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Abstract

Purpose: The aim of this study was to determine
postpartum depression and psychosocial determinants in
fathers for the first time.

Materials and Methods: The research was conducted in
relational descriptive type. The study sample, a province in
eastern Turkey, located in the central district connected to
two different Family Health Center registered in the
postpartum period (3-6 months), which has created 250
father. The data were collected with a Personal
Information Form, Edinburgh Postpartum Depression
Scale (EPDS), Trait Anxiety Scale, and Multidimensional
Scale of Perceived Social Support. Multiple linear
regression analysis was used to examine the predictors of
postpartum depression.

Results: In the study, it was determined that 18.8% (n =
42) of fathers had a risk of postpartum depression
(EPDS=12). There was a positive correlation between
postpartum depression and trait anxiety in fathers, and a
negative significant relationship between depression and
social support and social support sub-dimensions (family,
friends, and private person). Regression analysis showed
that trait anxiety, social support, and family social support
were important determinants of postpartum depression in
fathers.

Conclusion: Findings show that high anxiety level,
insufficient social support and insufficient family support
are important determinants of depression in postpartum
fathers. To reduce the risk of depression in postpartum
fathers, relieving their anxiety and increasing their social
support may help.

Keywords:. Anxiety, depression, fathers, social support,
postpartum period.

Oz

Amag: Bu arastirma ilk kez baba olanlarda dogum sonu
depresyon ve psikososyal Dbelitleyicilerini  saptamak
amactyla yapildt.

Gereg ve Yontem: Aragtirma iliskisel tanimlayict tipte
yapildi. Arastirmanin 6rneklemini, Tirkiye’nin dogusunda
bulunan bir ilin merkez ilgelerine bagl iki farkl Aile Saglig
Merkezine kayith 3-6 aylik bebegi olan 250 baba olusturdu.
Veriler Kisisel Bilgi Formu, Edinburg Postpartum
Depresyon Skalast (EPDS), Siirekli Kaygt Olcegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile topland.
Dogum sonu depresyonun belirleyicilerini incelemek icin
coklu dogrusal regresyon analizi kullanild1.

Bulgular: Aragtirmada babalarin  %18.8’inde  (n=42)
dogum sonu depresyon riski oldugu belitlendi
(EPDS=12). Babalarda dogum sonu depresyon ile siirekli
kaygi1 arasinda pozitif yonde, depresyon ile sosyal destek ve
sosyal destek alt boyutlart (aile, arkadas ve 6zel insan)
arasinda negatif yonde anlamlt ilisgki oldugu belirlendi.
Regtresyon analizi strekli kayginin, sosyal destegin ve aile
tarafindan verilen sosyal destegin babalarda dogum sonu
depresyonun 6nemli belirleyicileri oldugunu gdsterdi.
Sonug: Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda
yuksek kaygt diizeyinin, yetersiz sosyal destegin ve yetersiz
aile desteginin  dogum sonu doénemdeki babalarda
depresyonun Snemli belitleyicileri oldugunu
gostermektedir. 3-6 aylik bebegi olan babalarda depresyon
riskini azaltmak igin kayglarinin giderilmesi ve sosyal
desteklerinin artirilmast yardimet olabilir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, babalar, depresyon, dogum
sonrast, sosyal destek
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GIRIS

Bir erkek icin ilk kez baba olma ve aileye yeni bir
bebegin katilma durumu 6nemli yasam olaylardan
biridir!. Bu olay babalarin yasaminda cesitli heyecan
ve zotluklar tastyan 6nemli bir donim noktasidir.
Ozellikle ilk kez baba olanlarda aileye bebegin gelisi
biiyiik bir degisimdir. Bu degisimin ilk dénemleri
erkeklerin ¢cogu icin eglenceden ve 6dilden ziyade bir
zotluk olarak gorilmektedir?.  Nitekim babalarda
bebegin dogumunu takip eden ilk ti¢ hafta icerisinde

psikolojik  sorunlar ve dislanmuslik  duygulariyla
birlikte depresif semptomlar yasandigt rapor

edilmistir3o.

Yapilan calismalarda dogum sonrast ilk 12 aylik

dénemde ik kez baba olanlarda depresyon
insidansinin - %4 - %25 arasinda  degistigi
belirlenmistir>78. Babalarda goérilen postpartum

depresyonun bir yil iginde en yiksek gorilme
zamaninin postpartum 3-6 ay arasinda oldugu
bildirilmektedir>%1%11.  Babaya ait dogum sonu
depresyon aileler icin, tarama yapilmayan, teghis
edilemeyen ve tedavi edilemeyen 6nemli bir klinik
problem haline gelmistir®.

Babalarda postpartum depresyon ile iligkili faktotler
olarak; ileri yas, egitim diizeyinin distik olmast, es ve
cocukla iliski sorunlar, annede depresyon varligs ve
zayif evlilik iliskilerinin etkili oldugu
bildirilmektedir>!>13. Goodman dogum sonu ilk bir
yil icinde esleri postpartum depresyon yasayan
babalarda depresyon insidansinin %24-50’lere kadar

yikseldigini  belirtmistir'*.  Esleri depresif olan
erkeklerin  daha az  desteklendikleri, endise,
konflizyon, hayal kirikligi, caresizlik ve Ofke

hissettikleri, gelecekle ilgili belirsizlik yasadiklar
belirtilmistir. Postpartum dénemde gérilen paternal
deptesyonu issizlik, evde yagayan kisi sayist/bakmakla
yukimli olunan kisi sayisi, kirada oturma gibi
ckonomik faktorlerin de etkiledigi belirtilmistir!?15.
Serhan ve ark.’nin Tirkiye’de yaptiklart ¢alismada
babalarin  dogum sonu dénemde ekonomik
kaygilarinin artmastyla dogum sonu depresyon (DSD)
belirtilerinin  arttig1, herhangi bir iste calismayan
babalarda depresyonun anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirtilmistir'6. Ayrica babalarda postpartum
depresyonun dustk sosyal destek dizeyiyle iligkili
oldugunu belirleyen ¢alismalar da mevcuttur®!3,

Babaliga gecis stirecinde ortaya ¢ikan depresyonun,
babalarda ruhsal bozukluklar icin risk oldugu ve
bunun diger aile Gyelerini olumsuz yonde etkiledigine
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dair kanitlar bulunmaktadir!'’. Dogum sonu dénemde
depresyon babalarin baba-¢ocuk
baglanmasinin etkilendigi, ilerleyen
dénemlerde cocukta davranis bozukluklarina yol
acabilecegi ve babalarin ebeveynlik davranslar
tzerinde olumsuz etkisinin olabilecegi
belirtilmektedir®141819,  lk kez baba olanlarin
psikolojik sagliklari ve ihtiyaclart hakkinda cok az sey
bilinmektedir>*?°. Bu nedenle bu arastirma ilk kez
baba olanlarda dogum sonu depresyon ve psikososyal
belirleyicilerini degerlendirmek amaciyla yapildi.

yasayan
olumsuz

GEREC VE YONTEM

Tliskisel ~ tamimlayict  tipte  yapilan  arastirma,
Turkiye’nin  dogusunda bulunan bir ilin merkez
ilgelerine baglt iki farklt Aile Sagligi Merkezinde
(ASM) yuratilmistir. Arastirmanin  Srneklemini
ASM’lere kayitl, 3-6 ay arasinda bebege sahip olan
babalar olusturmustur.

Aragtirmanin yapildigt tarihlerde ASM’lere kayitl 258
baba mevcuttur. Arastrmada Orneklem  se¢im
yontemine gidilmeyip, arastirmaya alim kriterlerine
uyan tim babalara ulasilmistir. Arastirmadan ayrilan
ya da katlmak istemeyen katilmci olmamus ancak
babalardan 8 tane baba esi ile ayr yasadigl icin
arastirma alim kritetlerine uymadigindan arastirmaya
alinmamis ve 250 baba ile arastirma tamamlanmustit.
Aragtirmaya alinma kriterleri; 18-45 yas araliginda
olmak, herhangi bir psikiyatrik hastaligi olmamak,
psikiyatrik bir ila¢ kullanmamak evli olmak ve esi ile
yastyor olmak olarak belirlenmistit.

Aragtirmanin yirutilebilmesi iin; ilgili Gniversitenin
Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulundan etik onay (No: 2017/16-4) alindt
Aragtirmaya  baslamadan  6nce,  katilimcilara
bilgilendirilmis génullis olur formu okunarak sézlu
izinleri alindi.

Veri toplama araglari

Arastirmada  veriler  arastirmacilar  tarafindan
ASM’lere bebeklerinin  rutin  bakim almast icin
basvuran babalardan, ASM’lerin egitim odasinda,
Ocak-Nisan 2018 tarihleri arasinda yiiz ytze gorisme
yontemiyle toplandi.

Veri toplama araglart olarak Kisisel Bilgi Formu,
Edinburg Postpartum Depresyon Skalast (EPDS),
Siirekli Kaygt Olgegi (SKO) ve Cok Boyutlu
Algillanan  Sosyal Destek  Olgegi  (CBASDO)
kullanild1.
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Kisisel bilgi formu

Babalarin  bazt  bireysel 6zelliklerini  belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri
dogrultusunda olusturulmustur”!”. Form babalarin
sosyo-demografik 6zellikleri (yas, egitim duzeyi, gelir
duzeyi, caligma durumu, aile yapist (cekirdek /
gelencksel) ve babalarin dogum ve dogum sonu
doneme iliskin Ozellikleri (gebeligin planli olma
durumu, bebegin cinsiyeti, gebeligin tedavi sonucu
(IVF gibi) olma durumu, gebelikte sorun yasama
durumlart (preeklampsi, gestasyonel diyabet vb.),
destek alma durumu, dogumun yapildigt yer, dogum
sonu kontroller) ile ilgili bilgiler iceren 16 sorudan
olusmaktadir.

Edinburgh Postpartum Depresyon Skalasi
(EPDS)

Cox ve arkadaglar tarafindan geligtirilen bu 6lgek
dogum sonrast dénemdeki kadinlarda depresyon
riskini  belitflemeye yonelik, tarama amach olarak
hazirlanmis olup, depresyon tanist koymaya yonelik
degildir?!. Postpartum depresif belirtileri taramak
amactyla kullanidan skalanin Turkce gecerlilik ve
guvenirligi  Engindeniz ve arkadaglart  (1996)
tarafindan yapilmistir8. Skalanin Cronbach’s alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayisi .79’dir.

EPDS her biri babanin gegen hafta siiresince nasil
hissettigini dort farklt secenekten birini isaretleyerek
bildirmesini isteyen toplam 10 sorudan olusmaktadir.
Her bir maddeye 0-3 arasinda bir puan verilerek
toplam puan hesaplanir. Skaladan alinabilecek en az
puan 0 en yiiksek puan 30°dur. Toplam puanin yiiksek
olmasi depresif belirtiler agisindan riskin arttigin
gostermektedir. Kesme degeri olan skalada 12 puan
ve Ustld depresif belirtiler acisindan risk grubu olarak
kabul edilmektedit®. Bu calismada  skalanin
Cronbach’s alfa i¢ tutarhk glvenirlik katsayist .81
olarak bulunmustur.

Siirekli Kaygt Olgegi

Spielberg ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis,
Tiirkce gegerlilik giivenirlik calismast Oner ve Le
Compte yapilmis olan OSlgegin Cronbach’s alfa i¢
tutarhk giivenirlik katsayisi .83’dir. Olgek 4°1ii likert
tipinde 20 sorudan olusmaktadir.

Olgekten elde edilen puanlar 20 ile 80 arasinda
degisir. Olgeklerden alinan yiiksek puanlar kayginin
fazla oldugunu, distk puanlar ise kayginin hafif
dizeyde oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alismada
6lcegin Cronbach’s alfa i¢ tutarlik glivenirlik katsayist
.78 olarak bulunmustur.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Zimet ve arkadaglart tarafindan gelistirilen 6l¢egin,
Turkee gecerlilik glvenirligi Eker ve arkadaglar
(2001) tarafindan  yapidmistir?>?3.  Toplam 12
maddeden olusan ve 7’li Likert tipi olan 6lcek, aile (4
madde), arkadas (4 madde) ve 6zel bir insandan (4
madde) almnan destek olmak tzere ti¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7
en yiksek puan 84tiir. Olgekten alinacak puanlar
yikseldikge algilanan sosyal destek diizeyi de
yiikselmektedir. Olgegin  Cronbach’s i¢c tutarlik
glvenirlik katsayist .89 olarak bulunmustur?. Bu
calismada Olgegin  Cronbach’s alfa i¢ tutarlik
glvenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur.

Istatistiksel analiz

Arastirmanin verileri SPSS 25.0 for Windows yazilimi
(SPSS, Chicago, 1II, USA) ile degerlendirildi.
Tanimlayici istatistikler sayi, ylizde, ortalama, standart
sapma olarak verildi. Parametrik test kosullarint
saglayan degiskenler icin, EPDS puan ortalamalarinin
iki grup arasinda karsilastirmasinda t-testi, ikiden fazla
grup kargilastirmasinda Tek Fakt6rli Varyans Analizi
testi, parametrik kosullari saglamayan degiskenler i¢in
ise ikiden ¢ok grubun karsilastirmasinda Kruskal-
Wallis Testi kullanildr. Arastirmada kullanilan lcekler
arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ile
incelendi. Babalarda dogum sonu depresif semptom
belirtilerine etki eden degiskenler i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanildi. Sonuglar %95lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR

Aragtirmaya dahil edilen babalarin ve eslerinin bazi
tanitict  6zelliklerinin  dagiimi Tablo 1’de verildi.
Babalarin yas ortalamast 30.5814.80°dir. Babalarin
%39.6’stnin  Universite ve tzerinde mezuniyetleri
oldugu, %59.6’stun gelirinin giderine denk oldugu,
tamamiun ¢alistigr (%100), %064.4'ntin ilde yasadigy,
%?75.6’stun ¢ekirdek aileye sahip oldugu belirlendi.
Ayrica babalarin eslerinin  %36.4ntn  ilkégretim
mezunu oldugu ve %78.4’linilin ¢alismadigt bulundu

(Tablo 1).

EPDS puan ortalamasina gére babalarin %18.8’inde
(n=42) dogum sonu depresyon riski oldugu
(EPDS212), %83.2’sinde (n=208) dogum sonu
depresyon riski olmadigt (EPDS<12) belitlendi.
Babalarin bazt 6zelliklerine gbre EPDS’den aldiklart
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puan ortalamalarinin  kargilastirilmast Tablo 2’de
verildi. Babalarin EPDS  puan  ortalamalarinin,
gebeligin planli olmasi, bebegin cinsiyeti, dogumda
sorun yasama, dogumun yapildigi hastane ve bebek
bakimt hakkinda bilgi sahibi olmaya gére gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig

belirlendi (p>0.05).

Gebeligi  tedaviyle  olanlarn  EPDS  puan
ortalamasinin  8.55£5.71, tedaviyle olmayanlarin
EPDS puan ortalamasiin 6.55+5.04 oldugu ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu belirlendi (p<0.05). Dogum sonu destek
aldigini belirten babalarin EPDS puan ortalamasinin
6.4614.94, destek almadigini  belirten babalarin
EPDS puan ortalamasinin 8.79+5.94 oldugu ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu belirlendi (p<<0.05). Dogum sonu esiyle her
zaman kontrole katddigini belirten ve bazen
katildigini belirten babalarin EPDS puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlendi (sirasiyla 6.4414.94, 7.89%5.68; p<0.05)
(Tablo 2).

Babalarda dogum sonu depresyonu

Babalarin EPDS puan ortalamast 6.87%5.20, SKO
puan ortalamasi 47.94+7.51 ve CBASDO puan
ortalamast  61.28%18.70°dir. Babalarin depresyon
puan ortalamalari ile stirekli kaygt, sosyal destek ve alt
boyutlart arasindaki korelasyon Tablo 3’te verildi.
Babalarda dogum sonu depresyon ile siirekli kaygi
arasinda pozitif yénde (r=.189; p<0.01), depresyon
ile sosyal destek ve sosyal destek alt boyutlart aile,
arkadas ve 6zel insan arasinda negatif yonde anlamli
iliski (sirastyla r=-293, r=-376, r=-.229, r=-.164;
p<0.01) oldugu belirlendi.

Tablo 4, babalarda dogum sonu depresyonun
belirleyicilerine  iliskin ~ regresyon ~ modelini
gostermektedir. Sonuclar stirekli kayginin, sosyal
destegin ve aile tarafindan verilen sosyal destegin
babalarda dogum sonu depresyonun Snemli
belirleyicileri oldugunu géstermektedir. Bu sonuglar
yuksek diizeydeki anksiyetenin, diisiik diizeyde sosyal
destek ve digiik diizeyde aile desteginin dogum sonu
babalarda depresyon riskini artirma olasiligint ortaya
koymaktadir.

Tablo 1. Babalarin ve eglerinin bazi tanitic1 6zelliklerinin dagilimi (n=250)

Tanitict Ozellikler | n %
Yas (yi) (Ort. £ SS) 30.58 * 4.80

Egitim diizeyi

Tlkégretim 60 24.0
Ortadgretim 91 36.4
Universite ve iizeri 99 39.6
Es egitim diizeyi

Tlkégretim 91 36.4
Ortadgretim 78 31.2
Universite ve tizeri 81 32.4
Gelir durumu

Gelir giderden ¢ok 40 16.0
Gelir gidere denk 149 59.6
Gelir giderden az 61 24.4
Calisma durumu

Calisan 250 100.0
Caligmayan - -
Es calisma durumu

Calisan 54 21.6
Calismayan 196 78.4
Yaganian yer

1l 161 64.4
Tlce 89 35.6
Alile yapist

Cekirdek 189 75.6
Genis 61 24.4

SS: Standart Sapma
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Tablo 2. Babalarin bazi1 6zelliklerine gore EPDS’den aldiklar1 puan ortalamalarinin kargilagtirilmasi (n=250)

Degiskenler n (%) EPDS Ort.£SS Istatistiksel analiz
Gebeligin planlt olma durumu t=-0.810
Evet 232 (92.8) 6.80+5.10 p=0.419
Hayir 18 (7.2) 7.8316.41

Bebegin cinsiyeti t=-0.936
Kadin cinsiyet 125 (50.0) 7.18+4.94 p=0.350
Erkek cinsiyet 125 (50.0) 6.56%5.45

Gebeligin tedaviyle olmast t=2.239
Evet 40 (16.0) 8.55+5.71 p=0.026
Hayir 210 (84.0 6.55+5.04

Gebelikte sorun yasama t=0.370
Evet 24 (9.6) 7.25+5.40 p=0.712
Hayir 226 (90.4) 6.83+5.19

Dogum sonu kontrole katilma t=-2.015
Her zaman 176 (70.4) 6.44+4.94 p=0.045
Bazen 74 (29.6) 7.89+5.68

Dogumun yapildigs hastane KW=3.474
Ikinci basamak kamu hastanesi 159 (63.6) 7.16+5.27 p=0.176
Uciincii basamak kamu hastanesi 14 (5.6) 8.14£5.23

Ozel hastane 77 (30.8) 6.03£4.99

Bebek bakimi hakkinda bilgi sahibi olma F=2.899
Evet 88 (35.2) 5.81+5.24 p=0.057
Kismen 131 (52.4) 7.51%5.11

Hayir 31 (12.4) 7.19+5.14

EPDS: Edinburgh Postpartum Depresyon Skalasi; SS: Standart Sapma

Tablo 3. Babalarin depresyon puan ortalamalar ile siirekli kaygi, sosyal destek ve alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon

EPDS SKO CBASDO Aile Arkadag Ozel insan
EPDS -
SKO 0.003 /.189% -
CBASDO 0.001/-.293* | 0.144/.093 -
Aile 0.001/-.376* | 0.240/.075 | 0.001/.778" -
Arkadas 0.001/-229 | 0.271/.070 | 0.001/.885° | 0.001/.624* -
Ozelinsan | 0.009/-.164" | 0.171/.087 | 0.001/.834* | 0.001/.422° | 0.001/.585" -
Ort. 1SS 6.8745.20 47941751 | 61.28+18.70 | 23.26%6.12 20.72%7.77 17.28+8.45

*Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir; EPDS: Edinburgh Postpartum Depresyon Skalast; SKO: Siirekli Kaygi Olgegi; CBASDO: Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi; SS: Standart Sapma

Tablo 4. Babalarda dogum sonu depresyonun belirleyicilerine iligkin ¢oklu dogrusal linear regresyon modeli

B SE B t p
SKO 152 041 219 3.788 .000 R = 435
CBASDO -.087 017 -313 -5.256 001 R2=.189
Aile ~331 063 -390 -5.272 000 F = 14.263
Arkadas 010 055 015 186 853 P=0.000
Ozel insan -.017 .044 -.028 -.388 .698

SKO: Siirekli Kaygr Olgegi; CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi; B: standardize edilmemis regresyon kaysayisy; SE:
standart hata; f: standardize edilmis regresyon katsayisi; R% belirleme katsay1st
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TARTISMA

Postpartum depresyon sadece kadinlari degil babalari
da olumsuz etkileyerek aile iliskilerini ve bebeklerinin
gelisimini etkileyen Onemli bir saghk sorunudur.
Arastirma; ilk kez baba olanlarda dogum sonu
depresyon ve psikososyal belirleyicileri saptamak
amactyla yapildi. Arastirma sonucunda babalarin
%18.8’inde dogum sonu depresyon riski belirlendi
(Sekil 1.). Bununla bitlikte postpartum dénemde
gorilen  depresif  semptomlar  postpartum
depresyonun habercisi olabilmektedir. Da Costa ve
ark’nin ilk kez baba olanlarla yaptiklari calismada
babalarin postpartum dénemde 2. ve 6. aylarda
strastyla %13. 76 ve %13. 60’mnda depresif
semptomlar gorildigi  belitlenmigtir®*.  Nitekim
Ceyhun P., (2016) tarafindan yapilan calismada
postpartum 6. haftada babalarin  %5.6’sinda
depresyon saptanmustir?>. Cameron ve ark. ise ilk kez
baba olanlarda postpartum depresyon oranini %8.4
oldugunu saptamigtit?.

Aragtirmamizda  gebelige tedavi
babalarin  normal kosullarda  gebelige ulagan
babalardan  daha  yiiksek  diizeyde  depresif
semptomlar  yasadigt  belitlendi.  Postpartum
depresyon icin en buytk risk faktoérlerinden oldugu
bilinen ekonomik durum ve issizlik durumunu bebek
sahibi olabilmek icin alacaklart tedavinin olumsuz
etkileyebilecegi dustnilmektedir®!>. Nitekim ciftler
ebeveyn olabilmek i¢in ciddi maddi gli¢ gerektiren
tedavilerden gegtigi bilinmektedir.

yoluyla ulasan

Aragtirmamizda dogum sonu sosyal destek aldigint
belirten babalarin sosyal destek almayan babalara
oranla postpartum depresif semptomlar yasama
durumlarinin daha distk dizeyde oldugu saptandi.
Postpartum dénemde babalarla yapilan ¢alismalarda
da sosyal destegin postpartum depresyon i¢in 6nemli
bir risk faktorii oldugu belitlenmistir®*>?7. Saghk
profesyonellerinin  postpartum dénemde sadece
annenin sosyal destek kaynaklarini degil babalarinda
sosyal destek kaynaklart degerlendirilerek 6neminin
vurgulanmasinin paternal depresyon riskini azaltmak
icin 6nemli bir firsat olabilecegi diisinilmektedir.

Dogum sonu doénemde yapilan rutin saglk
kontrollerine  esiyle birlikte katilan  babalarin
postpartum depresif belirtiler acisindan

degerlendirildiginde kontrollere gitmeyen babalara
oranla daha dusik dizeyde depresif belirti
gosterdikleri saptandi. Bu durumun bebek ve anne
sagligt hakkinda bilgi sahibi olma, ¢ift uyumunun
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artmast, ebeveynlik yetkinlik duygusunun gelismesiyle
iligkili olabilecegi dugintlmektedir. Nitekim yapilan
calismalarda cift uyumumun®, es ile olan iliski
diizeyinin!72>29-31 ebeveynlik yetkinlik duygusunun®-
32 postpartum  paternal depresyonla  Snemli
iliskilerinin oldugu belirlenmistir.

Arastirma  sonucumuz babalarda yiiksek dizeyde
anksiyetenin paternal depresyon riskini
arttirabilecegini  ortaya  koymaktadir.  Nitekim
literatiirde de babalarin ilk kez ebeveyn olmayla
birlikte yasadiklart uykusuzluk, sosyal destek
yetersizligi, es uyumunun bozulmasi gibi nedenlerle
yasadiklart anksiyete yasayabilecekleri ve bu durumun

da postpartum depresyon gelismesiyle iliskili
olabilecegi belirtilmektedit! 7293033,
Aragtirmada  babalara 6zgli  depresyon  riskini

belitleyen 6lcek ile ¢alistlamamis olmasi (arastirmanin
planlama agamasinda hentiz babalara 6zgli 6lgegin
bulunmayist nedeniyle) arastirmanin  sturldiging
olusturmustur.  Ayrica depresyon ile  sosyo-
demografik 6zelliklerin (ilk baba olma yast vb.)
iliskisinin incelenmemesi arastirmanin diger sinirliig
arasindadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, kaygt diizeyi
yiiksek ve sosyal destegi (6zellikle aile destegi) yetersiz
olan babalarin dogum sonu depresyon acisindan riskli
oldugu s6ylenebilir. Arastirma sonucumuzda da elde
edilen veriler 1siginda  postpartum  depresif
semptomlarin  degerlendirilerek erken dénemde
belirlenmesinin depresyon olusma riskini azaltmada
katki saglayacagi dustnilmektedir. Bu sonuglar,
dogum sonu bakim hizmetlerinde sadece annelerin
degil, babalarinda psikolojik olarak degetlendirmesi
agisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda dogum sonu
dénemde bulunan babalarin kaygilarinin paylasilimasi
ve kaygilara yonelik saglik profesyonelleri tarafindan
bilgi verilmesi; yetersiz sosyal destegi olan babalarin
sosyal destek sistemlerinin harekete gecirilmesi
onerilebilir.
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