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Amag: Bu galisma; dgrencilerin kol maketi tizerinde uygulanan egitimin antekdibital bdlge venlerinin yerlerini dogru bulma basarisi
izerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Yari-deneysel nitelikte yapilan bu arastirma, 19 Mart-30 Mart 2018 tarihleri arasinda hemsirelik birinci sinifta
okuyan ilk defa Hemsirelik Esaslari derini alan 60 6grenci ile yuritiilmustir. Veriler, literatiir dogrultusunda olusturulan veri toplama
formu ile toplanmistir. Formda yer alan bilgi ve becerilerini degerlendirmeye yonelik sorular 6n test ve son test seklinde uygulanmistir.
Ogrencilerin bilgi ve becerilerini dederlendirme sorulari 40 puan, antekiibital bélge venlerinin yerlerini dogru tespit etme ise 3 puan
izerinden hesaplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin kol maketi tizerinde uygulamali egitim &ncesi 6n test puan ortalamalari ile uygulamali egitim sonrasi son test
puan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0.05). Benzer sekilde antekiibital bolge venlerinin yerlerini
dogru tespit etme puanlari arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli degerlendirilmistir (p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin intravensz kateter uygulamalari hakkindaki bilgi diizeylerini artirmada maket iizerindeki uygulamali egitimin etkili
oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri; intravendz kateter uygulamasi; simiilasyon; uygulamali egitim; hasta giivenligi

Abstract

Aim: This study; It was conducted to evaluate the effect of education on the the success of the antecubital region veins on the arm
model of the students.

Material and Method: This quasi-experimental study was conducted with 60 students studying in the 1st year of nursing for the first
time, taking the fundamentals of Nursing between 19 March-30 March 2018. The data were collected with a data collection form
created in line with the literature. The questions to evaluate the knowledge and skills in the form were applied as pre-test and post-test.
The questions to evaluate the students' knowledge and skills were calculated over 40 points, and correctly determining the locations of
the antecubital region veins was calculated over 3 points.

Results: The difference between the pre-test mean scores of the students before the applied training on the arm model and the post-
test mean scores after the applied training was found to be statistically significant (p <0.05). Similarly, the difference between the
scores of correctly locating the antecubital region veins was evaluated statistically significant (p <0.05).

Conclusion: It has been found that practical training on models is effective in increasing students' knowledge about intravenous
catheter applications.
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Gelis Tarihi / Received: 09.01.2021 Kabul Tarihi / Accepted: 17.02.2021
Sorumlu Yazar /Corresponding Author: Alev Yildinm Keskin, Selguk Universitesi Aksehir Kadir Yallagéz
Saglik Yiksekokulu, Hemsirelik Bolimd, Konya, Tirkiye. E-mail: alevyildirim@selcuk.edu.tr

125


https://orcid.org/0000-0003-0981-5364 
https://orcid.org/0000-0002-6566-0937
https://orcid.org/0000-0001-5144-286X
https://orcid.org/0000-0003-2119-5874
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

DOI: 10.37990/medr.857173

GiRi$

Klinik uygulama sirasindaki temel hedef hata olugsmasini
engellemek, hatalar nedeniyle hastayi olasi zararlardan
korumak ve hata olasihgini ortadan kaldirmaktir
(1,2). Hasta giivenligi konulan arasinda yer alan ilag

uygulamalari hemsirelerin yasal sorumluluklari arasinda
bulunmaktadir (3).

intraven6z uygulamalar, parenteral ilag uygulamalari
arasinda stk kullanilan ve etkisi en hizh olan ilag
uygulamalaridir (4). Bu uygulamada oncelikle uygulama
islem basamaklarinin dogru yapilmasi gerekmektedir
(5). Literatlirde intravenéz kateter uygulama bdlgesi
ve ven dogru segilmediginde infiltrasyon, flebit gibi
komplikasyonlarin  goriildiigii  belirtiimektedir  (6-9).
Hemsirelik teorik ve klinik egitiminde bilgi ve beceri
diizeyinin gelistiriimesinin infiltrasyon olusumunu %50
azaltugi saptanmistir (8,10).

Ogrencilerin eksik gézetim yapmasi, simiilasyon maketleri
ve hasta lzerinde yeterli uygulama yapmamasi becerileri
ogrenmede ve kendini yeterli hissetmede eksikliklere
sebep olmaktadir (11-13). Hemsirelerin klinik beceri
yeterliliklerinin gelistirilmesi i¢cin Amerikan Hemsirelik
Yiksekokulu Birligi simiilasyon maketlerinin kullaniimasini
onermektedir (14). Jones vd.'nin  periferal intravendz
kateterizasyon egitimi lizerine yaptigi ¢alismada, maket
kullanmanin birbirleri izerinde uygulama yapmak kadar
etkili oldugu sonucuna ulasmislardir (15).

intravensz uygulamalardan kaynaklanan komplikasyonlar
bilgi ve beceri eksikligi nedeniyle sik goriilmektedir.
Komplikasyonlari onlemeye yonelik olarak hemsirelik
ogrencilerinin  teorik bilgi ve klinik becerilerinin
gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu sebeple bu
¢alismanin amaci; hemsirelik birinci sinif 6grencilerinde
kol maketi tizerinde uygulamali anlatimin bilgi diizeyi ve
antekdibital bolge venlerinin yerlerini dogru bulma basarisi
tizerine etkisini degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOT

On test-son test deseninde tasarlanan yari-deneysel bir
arastirmadir. Arastirma, Saglik Yiksekokulunda 2017-
2018 ogretim yihnin gliz doneminde, hemsirelik birinci
sinif 6grencileri ile yapilmistir. Veriler 19 Mart-30 Mart
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2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Hemsirelik birinci sinif
ogrencilerine kol maketi tzerinde uygulamali anlatimin
antekiibital bolge venlerinin yerlerini dogru bulma basarisi
Uzerine etkisini incelemektir. Arastirmanin evrenini
hemsirelik birinci sinifta okuyan hemsirelik esaslari dersini
ilk defa alan 6grenciler olusturmaktadir. Hemsirelik birinci
sinifta toplam 76 &grenci bulunmaktadir. Arastirmaya
katilmayi kabul eden 6grenciler galismaya dahil edilmistir.
Arastirmaya klasik ders anlatiminda derste bulunan 73
ogrenci, maket lizerinde uygulamali anlatima ise; toplam
60 dgrenci katilmistir. On test ve son testin herhangi birine
katilmayan 13 06grenci ve arastirmaya katilmayi kabul
etmeyen 3 ogrenci calismadan dislanmistir. Arastirma
60 ogrenci ile tamamlanmistir. Evrenin %78.94'line
ulasilmigtir. Veriler arastirmacilar tarafindan konu ile
ilgili literatlir taranarak hazirlanan veri toplama formu
ile toplanmistir (3, 4, 12, 13, 15). Veri toplama formunun
birinci  bolimiinde, katihmcilarin  sosyodemografik
bilgilerini tanimlamaya yonelik sorular (1-5.sorular), ikinci
bélimiinde ise; intravendz uygulamalara iligkin bilgilerini
tanimlamaya yonelik sorular (6-20.sorular) ve 21. soruda
ise ogrencilerden; on test ve son testte kol maketi
sekli Uzerinde sefalik, bazilik ve median venin yerlerini
isaretlemeleri istenmistir. Ogrencilerin bilgi ve becerilerini
degerlendirmeye yonelik sorular (6-20.sorular) toplam
40 puan lzerinden degerlendirilmistir. Soru 7, 8,9, 10, 12,
15,16, 17, 18, 19, 20. sorular birer puan, 6.soru 10 puan,
11. soru 6 puan, 13. soru 5 puan, 14. Soru 8 puan olarak
hesaplanmistir. 21. soruda sekil lizerinde gosterilen her
dogru vene 1 puan verilerek bu kisim 3 puan lizerinden
degerlendirilmistir. Veri toplama formu ogrencilere iki
asamada uygulanmistir.

I. Asamada: uygulamali anlatim 6ncesi 6ntest veri toplama
formu 6grencilere dagitilarak veriler toplanmistir.

ILAsamada ise; maket Uizerinde uygulamali anlatim
sonrasl 6grencilerden son test veri toplama formunu
doldurulmasi istenmistir. Veri toplama formu égrencilerin
ders ve uygulama bitim saatlerinde uygulanmistir. Verileri
toplama siiresi her bir 6grenci igin yaklasik 5-10 dk
stirmistir. Veri kansikligini énlemek igin her 6grenciden
oncesi ve sonrasi testte ayni numarayi vermesi istenmistir.
Sekil 1'de 6rneklem diyagrami ile agiklanmistir.

Aragtirma 6n test-son test diizeninde 19 Mart-30 Mart 2018 tarihleri
arasinda hemgirelik I simifta okuyan Ggrenciler ile yapilmigtir.

A4

On test uygulamast
(n=73)

Klasik ders anlatim
(a=T73) "

uygulamali anlatim

Maket Gizerinde
Son test uygulamast

(n=60)

(=R

'

On test ve son testin herhangi birine katilmayan 13 8grenci caligmadan dsglanmigtsr.
Calisma 60 Ggrenci ile tamamlanmistsr.

Figiir 1. Orneklem Diyagrami
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Arastirmanin  yapilabilmesi  amaci  ile  Selguk
Universitesinin  Yiiksekokulu'ndan (85336622-108.99/
sayill), Selguk Universitesinin Girisimsel Olmayan Etik
Kuruldan (050.01.04,2018/136 sayili karar) ve arastirmaya
katilmayi kabul eden &grencilerden yazili izler alinmistir.
Bu galisma, Diinya Tip Birligi (WMA) HELSINKI Bildirgesi
(ve/veya Diinya Psikiyatri Birligi HAWAII Bildirgesi lyi
Klinik Uygulamalari gozetilerek yapilmistir.

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 24.0 programi
kullanilmigtir.  Veri toplama formunda d&dgrencilerin
sosyodemografik bilgilerini igeren ilk 1-5. sorudan elde
edilen veriler sayl, yiizdelik, minumum-maksimum
puanlar ve standart sapma olarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin uygulamali egitim 6ncesi ve sonrasi bilgi
puanlarinin karsilastirlmasinda ise; Pared Sample t Testi
kullanilmistir.

Bu galisma lilkemizde hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin

Tablo 1. Aragtirmaya katilan ogrencilerin tanitici bilgilerinin dagilimi
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genelini yansitmamakta olup c¢alismanin yapildigi
yiksekokulda ©grenim goren ve Hemsirelik Esaslari
dersini alan 6grenciler ile sinirhdir.

BULGULAR

ablo 1'de arastirmaya katilan 6grencilerin %80'i 18-19 yas
araliginda, %76.6'i kadin, %56.7'i Anadolu Lisesi mezunu,
%66.7'i bolimdi isteyerek segtigi ve %83.3'linlin bolimii
se¢mekten memnun oldugunu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2'de ©grencilerin maket (izerinde uygulamal
egitim oncesi ve sonrasi intraven6z uygulamalara iligkin
sorulardan aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=5.18, p=0.000).

Tablo 3'te 6grencilerin maket lizerinde uygulamali egitim
oncesi ve sonrasl antekiibital bolge venlerinin yerlerini
bilme durumlar arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (t=7.82, p=0.000).

Tanitici Bilgiler (n=60) Sayi (n) Yiizde (%)
Yas

18-19 yas 48 80.0
20-21 yas 12 20.0
Cinsiyet

Kadin 46 76.6
Erkek 14 23.4
Mezun olunan lise

Saglik meslek lisesi 10 16.7
Anadolu lisesi 34 56.7
Diger liseler 16 26.6
Boliimii isteyerek segme durumu

Evet 40 66.7
Hayir 20 333
Boliimii okumaktan memnun olma durumu

Evet 50 833
Hayir 10 16.7

Tablo 2. Maket iizerinde uygulamali egitim oncesi ve sonrasi on test ve son test puan ortalamalarinin karsilastinlmasi

Degisken X
Uygulamali Egitim Oncesi On Test Puan Ortalamalan 25.96
Uygulamali Egitim Sonrasi Son Test Puan Ortalamalan 30.35

Standart Sapma (SS) Min Max t p*
5.46 24.50 27.33
5.18  0.000
5.32 28.96 31.70

* Eslestirilmis orneklemler igin Paired Sample t testi (Normal dagilim gdsteren iki bagimh grubun egitim 6ncesi ve sonrasi toplam puan

ortalamalarinin karsilastirimast)
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Tablo 3. Maket iizerinde uygulamali egitim oncesi ve sonrasi antekiibital bolge venlerinin yerini dogru bilme puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Degisken
Uygulamali Egitim Oncesi Antekiibital Bolge Venlerinin Yerini Bilme

Uygulamali Egitim Sonrasi Antekiibital Bolge Venlerinin Yerini Bilme

X Standart Sapma (SS) Min Max t p*
1.13 1.18 0.50 1.13
7.82 0.000
2.50 0.85 1.55 2.26

* Eslestirilmis orneklemler igin Paired Sample t testi (Normal dagilim gdsteren iki bagimh grubun egitim 6ncesi ve sonrasi toplam puan

ortalamalarinin karsilastirnimasi)

TARTISMA

Literatlr incelendiginde; similasyon maketleri lizerinde
uygulamali egitimin 6grencilerde deneyime dayali kalici
ogrenme sagladigi, hastaya zarar verme kaygisini
azalttigi, kendilerine olan giveni artirdigi, klinik karar
verme becerilerini gelistirdigi, basari ve motivasyon
diizeylerini artirdigi belirtilmektedir (16-19).

GCalismamizda; kol maketi lizerinde uygulamali egitimin
on test ve son test puan ortalamalari ve antekiibital bolge
venlerinin yerleri bulmayailigkin puanlar arasinda anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2 ve Tablo 3).
Kol maketi izerinde uygulamali anlatim sonrasi son test
puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore
yiiksek gikmasi simiilasyon maket tizerindeki uygulamal
egitimin bilgi ve beceriyi artirdigi soylenebilir.

Liaw vd. (2010)'nin ¢aligmasinda Singapur'da birinci sinif
hemsirelik 6grencilerinde simiilasyon temelli 6grenme
aktivitesine katilan 30 6grencinin on testten 20.8 puan,
son testten 27.56 puan almiglardir. Simiilasyon temelli
ogrenmenin kriz yonteminde ve degerlendirmesinde etkili
bir egitim stratejisi oldugunu sonucuna ulagmiglardir
(20). Liaw vd. (2012)'nin yaptigi baska bir galismada ise,
similasyon ile egitim yaptirdiklari 6grencilerin kontrol
grubu &grencilerine gére bilgi ve becerilerinin daha fazla
oldugunu saptanmistir (18). Cayir ve Ozkal (2017)'nin
hemsirelik bakimi 6gretiminde simiilasyonun 6grenci
basarisi Uizerine etkisini degerlendikleri galismalarinda;
ogrencilerin simiilasyon egitimisonrasibasaripuanlarinin
simiilasyon egitimi oncesi basari puanlarindan daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir (21). Caligma sonucumuz
simiilasyonla egitimin etkili oldugu ¢calismalarla benzerlik
gostermektedir. Bu calisma sonuclarindan hareketle;
ogrencilerin bilgi ve becerilerini artirmak igin maketler
tzerinde uygulamali anlatimin  klinik uygulamalar
tzerinde olumlu etki yaptigi soylenebilir.

Calismamizda; uygulamal egitim sonrasi 6grencilerin
%96.6 (n=58) testten geger puan aldigi tespit edilmistir.
Simiilasyonla egitimde ©grencilerin  uygulamada
daha basarili oldugu saptanmistir. Yapilan caligmalar
incelendiginde; Chang vd. (2002)'nin geleneksel yéntem
ve kol maketi lizerinde intravendz kaniil yerlegtirmeyi
karsilastirdiklari cgalismalarinda; hem kol maketi hem
de geleneksel yontem kullaniminda yiiksek basari elde
ettikleri goriilmektedir (22). Shepherd vd. (2010)'nin

ogretim  stratejisi olarak simiilasyon egitiminin
ogrencilerin hemsirelik becerileri lizerinde uygulama
alanlarinda etkili oldugunu bulmuslardir (23). Ricketts
(2011)'in galigmasinda, simiilasyonlu egitimin klinik
becerilerini arttirdigini vurgulamaktadir (16). Jones vd.
(2014)'nin periferal intravendz kateterizasyon egitimi
Uzerine yaptigi ¢alismada, maket lzerinde uygulamali
egitimde 6grencilerin uygulamada dahabasarilioldugunu
saptamislardir (15). Girol vd. (2016)'nin simulasyon
uygulamalarinin 6grencilerin beceri seviyelerine etkisini
olgmek igin yaptiklari galismada, simiilasyonla egitimin
ogrencilerin beceri diizeylerini artirdigini belirtmislerdir
(17). Zarifsanaiey vd. (2016)'nin hemgirelik ilkeleri
dersinde kullanilan simiilasyonla egitimin ogrencilerin
performans diizey ortalama puanlarini ve uygulama
becerilerini artirdigini saptamiglardir (24). Arslan vd.
(2018)'nin gocuk hemsireligi 6grencilerinde geleneksel
yontem ve simiilasyona dayali egitimi kargilastirdiklar
calismada; similasyon temelli hemsirelik egitiminin,
uygulama becerilerini artirdigi saptanmistir (25). Calisma
bulgularimiz literatiir bulgularini destekler nitelikte olup
hemsirelik esaslari dersindeki maket izerinde uygulamali
anlatimin; ogrencilerin bilgi puanlarini artirdigi ve
uygulama becerilerini gelistirdigini diistindiirmektedir.

SONUG

Bu calismada hemsirelik birinci sinif 6grencilerinde
simiilasyon kol maketi ile verilen egitimin klasik ders
anlatimina goére bilgilerini artirdigi, 6grencilerin hem
teorik hem de uygulamali egitimi bir arada almanin bilgi
ve becerilerini artirmada daha etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Kol maketi tzerinde uygulamali anlatim
sonrasl ogrencilerin bilgi puanlarinin ve becerilerinin
arttigi tespit edilmistir. Maket tizerindeki egitimin 6grenci
memnuniyeti lizerinde olumlu etkisi bulunmustur. Sonug
olarak; maket Uzerindeki uygulamali egitimin ogrenci
memnuniyetini ve ogrencilerin uygulamadaki basarisini
artirdigi g6z oniinde bulunduruldugunda uygulamal
egitimin hasta memnuniyetini ve kaliteyi artiracagi
digliniilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda onerimiz, hasta glivenligi
acisindan klinik uygulama oncesi klasik ders anlatimina
paralel olarak simiilasyon maket egitimlerinin artirilimasi
olacaktir. Gelecek c¢alismalarin gelismis simiilasyon
maketleri lizerinde daha fazla sayida ogrenci ile farkli
sinif diizeylerinde de yapilmasi hemsirelik egitimine katki
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sa@layacagi diistiniilmektedir.

Finansal destek: Calismayr maddi olarak destekleyen
kisi/kurulug yoktur.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
gcatismasi yoktur.

Etik onay: Konya Selguk Universitesi, No: 2018/36
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