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DUYGUDURUM DEGISIMLERININ DIiKEY CiFT SESLi ARALIK iSITME
ALGISINA ETKISI"

Seda EDEN UNLU?, Ahmet Serkan ECE?

oz

Bu aragtirma, 16—19 yas araliginda yogun miizik egitimi (Giizel Sanatlar Lisesi) alan lise 6grencilerinin (n.57) duygudurum
degisimleri ile dikey aralik igitme algis1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmustir. Yapilan aragtirma ile duygudurumu
pozitif ve negatif manipiile edilen iki farkli deney grubunda ve kontrol grubunda yer alan lise Ogrencilerinin, farkli
duygudurumlarda (6rn: pozitif-deney I, negatif-deney II, nétr-kontrol), dikey ¢ift sesli aralik (k2, B2, B3, T4, Triton, T3, k6,
B6, k7, B7, Oktav) isitme algilar1 incelenmistir. Arastirmanin yonteminde, eslestirilmis sontest kontrol gruplu, yar1 deneysel
model kullanilmustir. Arastirma sonucunda, duygudurum degisimlerinin, 6grencilerin uyumlu ve uyumsuz araliklar isitme
algilar1 tizerinde anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica farkli duygudurumdaki 6grencilerin yalnizca
B7’li araligi isitmedeki toplam basari puanlari arasinda orta diizeyde iliski oldugu; diger araliklar1 (T5, k7, k6, B2, Oktav, k2,
T4, B3, k2, Triton, B6) isitmedeki toplam basar1 puanlar1 arasinda iligki olmadig1 sonucuna varilmistir. Olumsuz duygudurum
grubunda, uyumsuz B7’li araligin daha az isitilmesi, Genisletme ve insa Etme Duygudurum Kuranu ile iliskilendirilmekte,
olumsuz duygudurumdaki bireylerin dikkat odaginin daraldigi ve kendilerini mutsuz hissettiklerinde daha az basarili olduklar1
sonucuna ulagilmaktadir. Arastirmanin dikey ¢ift sesli aralik isitme alg1 61gegine verilen yanitlar incelendiginde, 6lgek tizerinde
yer alan sorular en kolaydan en zora, k2, oktav, k2, T4, B3, T5, B6, k6, B2, +4/-5 triton, B7, k7 olarak yer almaktadir. k2’li
araligin en belirgin algilanan aralik olmasina karsin diger uyumsuz araliklarin algilanmasinda 6grencilerin zorlandig1 sonucuna
ulasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizik psikolojisi, isitme egitimi, duygudurum, aralik, uyumlu, uyumsuz

THE EFFECT OF MOOD CHANGE ON PERCEPTION OF HARMONIC BICHORD
INTERVAL HEARING

ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between mood changes and harmonic bichord interval hearing
perception of high school students (n.57) who received intensive musical education (Fine Arts High School) between the ages
of 16-19. With the research, students in two different experimental groups whose mood was positively and negatively
manipulated and in the control group had different moods (e.g., positive-experiment |, negative-experiment Il, neutral-control),
what examined harmonic bichord interval (m2, M2, M3, P4, Triton, P5, m6, M6, m7, M7, Octave) hearing perceptions. In the
method of the study, a quasi-experimental model with a paired post-test control group was used. As a result of the research,
mood changes did not make a significant difference in that the consonance and dissonance intervals hearing perceptions of the
students. In addition, there is a moderate relationship between students with different moods and their total success scores in
hearing only the M7 interval; It was concluded that there was no correlation between total achievement scores in hearing for
other intervals (P5, m7, m6, M2, Octave, m2, P4, M3, m2, Triton, M6). In the negative mood group, less hearing of the
incompatible M7 interval is associated with the Broaden and Built Theory. It is concluded that individuals with negative moods
narrow their attention focus and are less successful when they feel unhappy. When examining the answers given to the study's
interval hearing perception scale, the scale questions were from the easiest to the most difficult: m2, octave, m2, P4, M3, P5,
M6, m6, M2, Triton, M7. Although the m2 interval is the most obvious perceived interval, it is concluded that students have
difficulty in perceiving other consonance intervals.
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1. GIRIS

Aragtirmanin baglami ve literatiirii, miizigin duygulara ve duygularin miizige etkisi olmak iizere, akorlar ve
araliklarla ayr iliskilendirilerek iki gruplamada ele alinmistir.

1.1. Miizik psikolojisi

Son yillarda miizigin diger disiplinlerle olan iligkisi iizerine 6nemli ¢aligmalar ortaya konulmakta, 6zellikle miizik
psikolojisi alaninda miizigin duygulara ve duygularin miizige olan etkisi tizerine yapilan ¢aligmalar, bu konuda
genis bir yer tutmaktadir. Insanlarin miizik dinlemelerindeki ve miiziksel etkinliklere yonelmesindeki baslica
sebebin, miizigin gii¢lii duygular igermesi olduguna dair ¢aligmalar (Bharucha vd., 2006; Eerola & Vuoskoski,
2013; Juslin & Laukka, 2004) bulunmakta iken, miizigin duygular tizerindeki etkisini incelemek tizere yapilan
¢aligmalar da (Collier, 2007; Costa vd., 2000; Houston & Haddock, 2007; Kallinen, 2005; Kone¢ni vd., 2008;
Meyer, 1994; Rawlings & Leow, 2008; Sloboda, 2005) literatiirde yer almaktadir. Bu alanda 6zellikle bebeklik ve
¢ocukluk dénemindeki deneklerin {izerinde gergeklestirilen ¢aligmalar (Cunningham & Sterling, 1998; Dolgin &
Adelson, 1990; Nawrot, 2003; Okay, 2014; Schellenger & Trehub, 1996; Terwogt & Van Grinsven, 1988; Trainor
& Heinmiller, 1998; Trainor vd., 2002; Vieillard vd., 2008; Zentner & Kagan, 1998) dikkat ¢ekicidir. Bunun
nedeni Vieillard vd.ne gore (2008) miiziksel algilamanin olusmaya baslamasinin, bebeklik ve ¢ocukluk gelisiminin
ilk evrelerinde gergeklesmesidir.

Literatiirde yer alan ¢ocuklar ve aralik igitme aragtirmalar1 incelendiginde, 2-4 aylik bebeklerin, uyumlu miizigi,
uyumsuz miizige tercih ettikleri gozlenmektedir (Trainor vd., 2002; Zentner & Kagan, 1998). Schellenger ve
Trehub’un (1996) yaklasik 9 aylik (n:36) bebekler ile gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada, basit araliklarin (tam
besli 3:2; tam dortlii 4:3) kompleks araliklara (artik dortlii-triton 45:32) gére daha kolay ayristirildigi, kodlandig:
ve akilda tutuldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklar ve duygular ile ilgili aragtirmalar incelendiginde ise ¢ocuklarin
yaklagik dort yaslarinda miizigin i¢erdigi duygular1 hissedebildikleri (Cunningham & Sterling, 1998; Nawrot,
2003), yaklasik alt1 yaslarinda ise miizikteki bu duygu ifadelerini tanimlayabildikleri (Dolgin & Adelson, 1990;
Terwogt & Van Grinsven, 1988) ifade edilmektedir. Yurtdisinda yapilan arastirmalara benzer olarak Okay (2014)
tarafindan yapilan arastirmada da alt1 ve yedi yaslarindaki ¢ocuklarin (n:101), major ve mindr tonalitelerde
duygudurum siniflandirmalari igerisinde mutlu ve iizgiin haricindeki diger duygu ifadelerini de hissedebildikleri
sonucuna ulasilmistir.

Duygudurum ve miizik {izerine yapilan aragtirmalarin, ezgisel diziler (Thompson & Opfer, 2005) ve daha ¢ok ii¢
sesli akorlar (Crowder, 1984, 1985a, 1985b) tizerine gergeklestirildigi goriilmektedir. Crowder (1984) major ve
mindr akorlarin duygudurum iizerindeki etkisi ile ilgili calismasinda, major ve mindr dizilerin sirasiyla mutluluk
ve liziintli duygulariyla iliskilendirildigini vurgulamstir. Crowder katilimcilarm akor tonlarmi belirleyebildiklerini
(1985a); bir bagka arastirmasinda ise minér akorlarin major akorlardan daha tiziicii ve major akorlarin min6r
akorlardan daha mutlu olarak smiflandirildigi (1985b) bulgusuna ulagmustir. Panksepp (1995, s. 171) ise
aragtirmasinda miizigin mutlu ve hiiziinlii olmak iizere ayrilmasindaki en biiyiik etkenin “dirperti duygusu”
oldugunu belirtmektedir. Ayrica major ve mindr tonlarm duygudurum iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar
arasinda, tempo degiskeninin diizenleyici rol olarak ele alindigi ¢alismalar da (Dalla Bella vd., 2001; Horn &
Costa-Giomi, 2011; Post & Huron, 2009) yer almaktadir.

Yapilan bir¢ok ¢aligmada miizik duygudurum manipiilasyon araci olarak basariyla kullanilmistir (Martin, 1990).
Miizigin mutlu ve hiiziinlii duygudurum tizerindeki etkisinin, bireylerde kalp atig hizi, kan basinci, cilt iletkenligi
ve viicut 1s1s1 gibi 6l¢timlerle, fizyolojik degisiklikler tirettigi bulgularina ulagilmaktadir (Krumhansl, 1997, s. 336).
Miizigin duygudurum manipiilasyonu arac1 olarak kullanilip farkli degiskenlere etkilerinin 6l¢tildiigii arastirmalara
karsilik, Houston ve Haddock (2007), calismalarinda duygudurum degisimlerinin major ve mindr tondaki ezgi
bellekleri lizerindeki etkisini arastirmislar, olumlu duygudurumda, major tondaki ezgilerin, mindr tondaki ezgilere
gore daha iyi taninmasina karsilik olumsuz duygudurumda ise tam tersi etki gortildiigii bulgularina ulagmiglardir.

Literatiir incelendiginde miizik psikolojisi arastirmalarinin daha ¢ok akor baglami tizerinde gergeklestirildigi ve
duygudurum degisimlerinin miizik iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalardan c¢ok, miizigin duygudurum
manipiilasyon araci olarak yer aldig1 caligmalarin yapildig1 sonucuna ulasilmaktadir.

1.2. Aralik ve miizik psikolojisi

Aralik kavramini, Ozgiir ve Aydogan (2009, 82) “iki ses arasindaki yiikseklik (incelik-kalinlik) ayrimi” olarak
tammlamiglardir. Araliklarin miizigin temel yap1 tagi parcacigi oldugu (Sevgi, 1997, s. 3) ifade edilmektedir.
Aralik kavrami seslendirilmelerine ve biraktiklari etkiye bagli olarak farkli gruplandirmalarla ele alinmaktadir.

Araliklar seslendirilmelerine bagl olarak, “hem dikey hem de yatay iliskileri temsil etmektedirler” (Parncutt &
Hair, 2011, s. 119; Sevgi, 1997, s. 3). Bu yatay ve dikey aralik ayrimi igerisinde, Cangal (2008, s. 45) birbiri
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ardinca tinlayan sesler arasindaki araliklar1 melodik (ezgisel) aralik, ayni anda tinlayan sesler arasindaki araliklar1
ise armonik (uyumsal) aralik olarak gruplandirmaktadir.

Araliklar, seslendirilmeye bagli olarak dikey ve yatay araliklar olarak gruplandirilmanin diginda, biraktiklar1 etkiye
gore gruplandirildiklarinda daha hos, ahenkli, giizel olarak tanimlandiklarinda uyumlu araliklar, hos olmayan,
kulak tirmalayan, piiriizli olarak tanimlandiklarinda ise uyumsuz araliklar olarak ayrilmaktadirlar (Plomp & Level,
1965, s. 549). Uyumlu ve uyumsuz araliklar hakkindaki modern diisiince, Pisagor, Fux, Rameau, Riemann,
Schenker ve Schoenberg gibi teorisyenlerden etkilenmistir (Parncutt & Hair, 2011, s. 119).

Ayni anda tinlayan dikey araliklarin algilanip, tanimlamasinin miiziksel isitmenin Ogeleri arasinda yer aldigi
(Yayla, 2006, s. 28) disiiniilmekte; isitme egitiminde aralik sorularmm tamaminin her 6grenci tarafindan taklit
yoluyla da olsa tekrarlanamadigi bilinmektedir (Sevgi, 1997). Yapilan arastirmalar (Ece vd., 2013; Sevgi &
Sengiil, 2003) sonucunda her araligin zorluk derecesinin ayni olmadigi, kulakta biraktiklari duyum etkisinin farkli
oldugu sonucuna ulasilmistr. Bu durumun nedeni, araliklarn kendi igerisinde duyum etkilerine gore
smiflandirilmis olmasidir. Apel (1945) ve Von Helmholtz (1912, 1877/1954) duyum etkilerine ve araliklarin
ifadelerine gore, Tablo 1’de tam uyumlu araliklar grubunu, {inison, dortlii, besli ve oktav araliklar; yar1 uyumlu
araliklar grubunu, kiigiik ti¢lii, biyiik Gihii, kiigiik altili ve biiyiik altili araliklar1 olusturdugunu ifade etmektedirler.
Uyumsuz araliklar grubunda ise kiigiik ikili, biiyiik ikili, kiigiik yedili, biiyiik yedili ve artik dorthi /eksik besli
(tritone) araliklar1 yer almaktadir. Tablo 1°de yer alan aralik oranlarmin siitunu bu arastirmada, aralik tanimlamasi
i¢cin eklenmistir.

Tablo 1.
Araliklar, Araliklarin Gruplamalari ve Hissettirdikleri Duygular (Maher, 19807; Costa, Bitti ve Bonfiglioli,
2000**)

Ornek

Aralik Adi Nota Oran  Gruplama Durumu* Hissettirdikleri Duygular**

Unison C-C 11 Uyumlu

Kiigiik 2°li C-Cs 16/15 Uyumsuz Uyumsuz, ac1 verici, gergin, tutulmus, cesareti

kirilmis, agagilanmig
Bilyiik 2°li c-D 9/8 Uyumsuz Uyumsuz, belirsiz, 1§kenge gdrmiis, ilizgiin, gergin,
istekli, hos
Kiiciik 3°lii C-E, 6/5 Yart uyumlu Act verici, siddetli, "du.r'gun, tath, melankolik, a¢ik
sozlii, durgun

T, : Tinlayan, mutlu, hiddetli, gli¢li, neseli, hos, dogru,

Biyik 37l C-E 5/4 Yart uyumlu saf, sakin, kararli, parlayan

Tam 4’1 C-F 4/3 Tam uyumlu Hiiziinld, aktif, gergin

Triton C-Fs 45/32 Uyumsuz Seytani, diigmanca, yikici, gizemli

Tam 5°1i C-G 3/2 Tam uyumlu Uyumlu, zevkli, uyarici, nazik, sert, saglikli, hog
et s ) Hos, uyumlu, ac1 verici, hosnutsuz, gergin, iiziicii,

Kiigiik 6’11 C-Gx 8/5 Yar1 uyumlu aktif. kararsiz

Biiyiik 6’I1 C-A 5/3 Yari uyumlu Hos, uyumlu, kararsiz, tatl, arzulu, parlak, gergin
et mars Uyumsuz, iizgiin, ac1 verici, bos, melankoli,

Keik 771 C-B 16/9 Uyumsuz siddetli, gergin, saskin, kederli, tatminsiz

Biiyiik 7°li C-B 15/8 Uyumsuz Uyumsuz, gergin, aci, nahos, kasvetli

Oktav Cc o Tam Uyumlu Uyumlu, kolay, ciddi, gérkemli, gii¢lii, siddetli,

dolu, istikrarli, enerjik

Bir sekizli igerisindeki araliklar uyum durumuna gore siniflandirilirken, kimi arastirmalarda uyumlu, yari uyumlu
ve uyumsuz olarak tglii grupta ele alindigi (Costa vd., 2000; Maher, 1980; Sevgi & Sengiil, 2003); kimi
aragtirmalarda ise yar1t uyumlu araliklarin da uyumlu grupta degerlendirilerek uyumlu ve uyumsuz olarak ikili
grupta incelendigi (Malmberg, 1918; Mc Dermott & Hauser, 2004; Terhardt, 1984) goriilmektedir. Bir bagka
ifadeyle bu arastirmalarda, yar1 uyumlu ve tam uyumlu araliklar, uyumlu araliklarin alt gruplarmi
olusturmaktadirlar.

Uyumlu ve uyumsuz aralik kavramlari incelendiginde kiiltiiriin (islup, asinalik, vb.) katkisinin (Cazden, 1945;
Erol, 2009; Tenney 1988) ve doganin roliiniin Tenney (1988) etkisi oldugu yapilan calismalarda ortaya
¢ikmaktadir. Bir sesin uyumlulugu, zamansal diizgiinliigiine (Von Helmholtz, 1863); birbirini izleyen yatay-
melodik seslerin uyumlulugu ise onlarin ses ortaklig1 ile yakiligia (Parncutt, 1989) ve ton gegisine (Krumhansl,
1990) baghdir. Araliklar igerisindeki uyumlu uyumsuz gruplamasi iizerine Von Helmholtz (1863) daha ¢ok
pliriizliilik temelli uyumsuz araliklara; Stumpf (1883, 1890) fiizyon (i¢ ice gegme) temelli uyumlu araliklara,
Malmberg (1918) ise piiriizsiizliikk temelli uyumlu araliklara odaklanmiglardir. Tablo 2°de Von Helmholtz (1863),
Stumpf (1883, 1890) ve Malmberg’e gore (1918) araliklarm uyumluluk ve uyumsuzluk siralamasi yer almaktadir.
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Tablo 2.
Arastrmacilara Gore Uyumlu Aralik-Uyumsuz Aralik Siralamast (Davies & Barclay, 1977)
Helmholtz Stumpf Malmberg

En Uyumlu

A Oktav

Tam besli
Tam dortli
Biiyiik ticlii
Eksik besli
Biiyiik altilt
Kiigiik altili
Kiigiik yedili
Kiigiik tiglii
Biyiik ikili
Biiyiik yedili
v Kiiciik ikili
En Uyumsuz

CoSNrOTWN R
©COOUI NN WN PR

11 10
12 12

e
SEBoomoon~sbhwnek

Son elli yildir, literatiirde yer alan disiplinlerarasi miizik /miizik egitimi ve ndropsikoloji arastirmalari igerisinde
uyumlu-uyumsuz araliklar ile ilgili ¢aligmalar (Bidelman & Heinz, 2011; Bidelman & Krishnan, 2009; Davies &
Barclay, 1977; DeWitt & Crowder, 1987; Hall & Hess, 1984; Huron, 1991) yer almaktadir. Miizik psikolojisinin
araliklar ile ilgili ¢galigmalarinda, araliklarin ne hissettirdigi tizerine yapilan ¢alismalar genis bir yer tutmakta; bu
baglamda, Tablo.1’de araliklarin hissettirdigi duygu ifadeleri ile ilgili galigmalar (Maher, 1980; Costa vd., 2000)
daha fazla g6ze ¢arpmaktadir. Uyumlu araliklarin olumlu duygudurum, uyumsuz araliklarin olumsuz duygudurum
yaratmakta oldugu (Koelsch vd., 2006; Ogiit, 2014) ifade edilmektedir.

Miizik ve duygu eksenindeki literatiir incelendiginde, duygudurum arastirmalarinda daha ¢ok James Russel’m
(1980) dairesel duyus modelinin kullanildig: dikkat ¢ekmektedir. Duygudurum literatiiriinde, dort temel duygu
(mutluluk, tizinti, 6tke ve korku) ile yapilan ¢aligmalarin (Cunningham & Sterling, 1998; Dolgin & Adelson,
1990; Terwogt & Van Grinsven, 1988), notr kontrol grubunun eklendigi arastirmalarin (Nawrot, 2003) ve 6fke
yerine barig¢il duygularin incelendigi arastrmalarin (Vieillard vd., 2008) yer aldigi goriilmektedir. Terwogt ve
Van Grinsven (1988, s. 697) arastirmalarinda “baz1 duygularm digerlerinden daha zor ayristirildigi, 6tke ve korku
duygularmm genellikle karistirildigint” ifade etmektedirler. Bu nedenle yapilan bu arastirmada da Watson ve
Tellegen’in (1985) caligmalarinda yer aldig1 tizere, pozitif-negatif duygudurum ekseni igerisinde mutluluk ve
iizlintli duygulari ile ¢aligilmis, 6fke ve korku duygulari arastrmanin disinda tutulmustur.

Yapilan literatiir taramasinda yer aldig1 tizere, miizigin duygular {izerinde etkisi oldugunu arastiran ¢aligmalarin
sayisi oldukca fazlayken, duygularin, miizik algis1 tizerindeki etkilerine iliskin ¢aligmalarin goérece daha az oldugu
sOylenebilmektedir. Aralik isitme ve duygudurum iizerine yapilan g¢aligmalardaki eksiklik dikkatle goze
carpmaktadir. Bu eksiklikten hareketle, bilissel psikoloji ve miizik egitimi konusundaki disiplinler arasi bir
yaklasimla olusturulan bu arastrmanmn her iki alana 6nemli katkilar1 ve ¢iktilart olacag: diigiiniilmektedir. Bu
kapsamda arastirmanin amaci ve sorulari asagida yer almaktadir.

1.3. Arastirmanin amaci

Aragtirmanin temel amaci, 6grencilerin duygudurumlar1 ve dikey ¢ift sesli aralik isitme basarilar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi ve bu iliskiye bagl olarak dgrencilerin duygudurumlarinin dikey ¢ift sesli aralik isitme
basarilarma etkisi olup olmadigmmn belirlenmesidir. Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda asagidaki sorular
yanitlanmistir.

1- Farkli duygudurumdaki (pozitif, notr ve negatif) 6grencilerin uyumlu araliklar: isitmedeki toplam basar1
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2- Farkli duygudurumdaki (pozitif, notr ve negatif) 6grencilerin uyumsuz araliklar: isitmedeki toplam basari
puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3- Farkli duygudurumdaki (pozitif, nétr ve negatif) 6grencilerin hem uyumlu hem uyumsuz aralikiar
isitmedeki toplam basar1 puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

4-  Farkl duygudurumdaki (pozitif, nétr ve negatif) 6grencilerin 6lgek tizerindeki soru siralamasina gore her
bir aralig isitmedeki toplam basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4. Arastirmanin 6nemi

Yapilan bu aragtirmanin hedefkitlesi 6grenciler, egitimciler ve arastirmacilar olarak belirlenmistir. Literatiirde yer
alan, mizigin duygudurumu degistirmek i¢in manipiilasyon aract olarak kullanildig1 ¢alismalarin aksine,
duygudurum degisimlerinin farkli manipiilasyon yontemleri (kurgu, imgelem, ani manipiilasyonu) ile saglanip
miiziksel basar1 ile ilgili ¢iktilarimin incelendigi bu arastirmanin birgok nedenden dolayr onemli oldugu
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diisiiniilmektedir. ilk olarak, dgrencilerin duygudurumlarmin farklihigmm miiziksel basarilari ile iliskilerini
anlamak, dgrencilerin ve egitimcilerin duygudurum farkliliklarindan fayda g¢ikarimi saglamalar1 i¢in yardimci
olabilir. Duygudurum degisimleri, basar1 amaci paydasinda, 6grenciler i¢in motivasyon kaynagi olarak, egitimciler
icin ise dgrencileri giidiilleme araci olarak degerlendirilebilir. ikinci olarak, miizik derslerinde duygudurum
manipiilasyonuna baglh olarak aralik duyumundaki basarmimn iliskili olmasi, duygudurum kuramlar1 ile baglanti
icerisinde, 6grencilerin dikkat odaklarmin, sistemli bilgi igleme durumlarinin, kestirme diisiinme, analitik diisiinme
ve problem ¢6zme becerilerinin araci ve/veya diizenleyici rol istlendigi disiincesi ile iliskilendirilebilecegi
diigiiniilmektedir. Bu agidan, literatiirde yer alan araliklarin duygudurum iizerindeki etkilerini aragtiran
caligmalarin yerine, duygudurum degisimlerinin aralik isitme {izerindeki etkisini arastiran bu caligmanin,
arastirmacilara disiplinler arasi alanda farkl bir bakis agis1 kazandirmasi, ileride yapilacak g¢aligmalara onciiliik
etmesi, alandaki bilimsel arastirmalara ve literatiire katki saglamas: diistiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin deseni

Aragtirmada, yar1 deneysel desenler arasindan ‘esitlenmis son test kontrol gruplu desen’ uygulanmustir. Gruplar
arasi dagilim belirlenirken, basari1 oranlarmi esitleyebilmek amaci ile karistirici degiskenlerin kontrolleri
yontemleri arasindan, eslestirme yontemi kullanilmigtir. Bu sayede, on test yontemi sirasinda olusabilecek,
Ogrencilerin soru maddelerini hatirlamalar1 ihtimalinin 6niine gegilmistir. Katilimcilarm, 2015-2016 Bahar donemi
Miiziksel Isitme Okuma ve Yazma dersi I. Yazili smavlarindan sadece ¢ift sesli aralik isitme ile ilgili sorulara ait
basar1 puanlar1 alinmus, istatistiksel olarak incelenmistir. Bu degerlendirme sonrasinda, basari puant siralamasi ile
en yiiksek puandan baglanilarak deney I, kontrol ve deney II daha sonra tersi sekilde deney II, kontrol ve deney I
gruplarma 6grenci dagilimi yapilmistir. Bu uygulama ile gruplar arasindaki ortalama basar1 puanlar: esitlenerek
gruplar arasi basar1 farki ortadan kaldirilmustir. Tablo 3’te yer alan bu desenin kullanilmasindaki asil amag, 6n
testin son test olarak tekrar uygulanmasi ile dogabilecek hatirlama etkisinin 6niine gegilmesi ve deney Oncesi ig ve
dis gegerlik lizerindeki olumsuz etkinin ortadan kaldiriimasidir.

Tablo 3.
Arastirmanin Modeli

N Eslestirme Yontemi Deney Son Test
Deney | Gr. 14 M* X1 Olumlu Duygudurum Manipiilasyonu 0O1l1
Kontrol Gr. 19 M 021
Deney Il Gr. 17 M X2 Olumsuz Duygudurum Manipiilasyonu 03.1

*M = matching design only, X= manipiilasyon, O= son test

2.2. Calisma grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, tabakali amagsal 6rneklem yontemi (quato sampling) ile belirlenen Giizel Sanatlar
Lisesi A (n=22) ve Giizel Sanatlar Lisesi B’nin (n=35) 11. ve 12. sinif 6grencileri (n=57) olugturmaktadir. Calisma
sonrasinda yapilan degerlendirmeler dogrultusunda, 6n duygudurum sorusuna ug¢ deger yanit verdigi belirlenen
denekler (n=3) ve duygudurumu istenilen 6zelliklerde manipiile edilemedigi tespit edilen denekler (n=4), calisma
grubundan ¢ikarilmigtir. Bu dogrultuda, Tablo 4’te yer aldig1 iizere, arastirma grubunu, 2015- 2016 egitim 6gretim
yil1 bahar doneminde 6grenim gérmekte olan toplam 50 6grenci olugturmaktadir.

Tablo 4.
Caliyma Grubu

Deney | Gr. Kontrol Gr. Deney Il Gr. Toplam (n.)
GSL A 6 8 6 20
GSL B 8 11 11 30
Toplam 14 19 17 50

2.3. Veri toplama araclan

Calismada duygudurum manipiilasyonu i¢in Giiltepe ve Coskun’a (2016) ait dért asamadan olugan Duygudurum
Olgegi ve bu arastirma icin gelistirilen Dikey Cift Sesli Aralik Isitme Algi Olgegi olmak iizere iki veri toplama
araci kullanilmagtur.

2.3.1. Duygudurum Olgegi (Giiltepe & Coskun, 2016)

Olgek, ndtralizasyon metni, 5n duygudurum sorusu, manipiilasyon metni ve dolgu maddeler ile duygudurum élgegi
olmak tizere dort asamadan olusmaktadir.
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1-

2-

3-

4-

Notralizasyon metni, (Grawitch vd., 2003; Giiltepe & Coskun, 2016). Alisveris yapan bir 6grencinin konu
alindig1 84 kelime, 8 satirdan olusan giinliik hayatin i¢erisinden se¢ilmis bir metnin, iki dakika igerisinde,
aymi hali ile, katilimcilarin el yazilar1 kullanilarak sayfanin altma yazilmasi istenmektedir. Bu esnhada
metne odaklanmalar1 ve tim katilimcilarin duygudurumlarinin nétralizasyonunun saglanmasi
amaclanmaktadir. Giiltepe ve Coskun, (2016) arastirmalarinda faktor analizinde maddelerin varyansi
%63’1ini agiklayacak sekilde ayni faktorde toplandigini ve 3 maddelik 6lgegin i¢ giivenilirliginin de kabul
edilebilir diizeyde (0=.70) oldugunu belirtmektedirler.

Demografik bilgiler ve 6n duygudurum sorusu. Bu boliim, katilimeilarin cinsiyeti, yasi, kaginct sinifta
okudugu, yapilan ¢aliyma swrasinda aglik — tokluk durumu, uyku durumu, yasammin ¢ogunu gegirdigi
yer, yatili-giindiizlii egitim durumu hakkinda demografik bilgilerini ve duygudurum 6lgegi sonucunun ug
deger ¢ikmasmi Onlemek amaci ile 5 likert segenekli ‘Bugiin kendinizi nasil hissediyorsunuz?’ 6n
duygudurum soru maddesini igermektedir.

Manipiilasyon metni. Kurgu-imgeleme ve an1 hatirlama yontemi olmak tizere iki agsamada, katilimcilarin
duygu ve diisiincelerinin yazdirilarak duygudurumlarinin manipiile edildigi metindir. Ik asamada
katihmeilara grup dagilimma gore, kurgu-imgelem yaptirilarak, sonrasinda bu konudaki duygu ve
diigiincelerinin iki dakika igerisinde yazili olarak ifade etmeleri istenmektedir. Deney | Pozitif
manipiilasyon grubuna ‘“Hamakta, palmiye agaclarnin altinda, turkuaz mavisi bir sahilde
bulunmaktasiniz” ifadesi, deney Il negatif manipiilasyon grubuna, “Soguk, kapali, gri bulutlarin oldugu
ag1r bir havada bir giin geg¢irdiginizi diisiiniin.” ifadesi, kontrol grubuna ise “Normal bir giine uyandiginizi
ve olagan bir giin gegirdiginizi diisiiniin” ifadesi verilmistir. Manipiilasyon metninin ikinci asamasinda
ise yine iki dakika i¢erisinde, an1 hatirlama manipiilasyonu yaptirilarak, dgrencilerden bu konudaki duygu
ve diigiincelerinin yazili olarak ifadeleri istenmektedir. Pozitif manipiilasyon grubuna “Geg¢miste sizi en
mutlu eden olay/durumu disiiniin.” ifadesi, negatif manipiilasyon grubuna, “Ge¢miste sizi en mutsuz
eden olayr/durumu disiiniin” ifadesi verilmistir. Kontrol grubuna ise nétralizasyon maddesindeki
aligveris metninin tekrar yazilmasinin istendigi ifade verilmistir. Manipiilasyon metni yazildiktan hemen
sonra dolgu maddeler ve duygudurum dlgegine gecilmesi 6nem arz etmektedir.

Dolgu maddeler ve duygudurum élgegi, Ogrencilerin duygudurumlari, kurgu-imgelem ve ani hatirlama
yontemi ile manipiile edildikten sonra, duygudurum manipiilasyonunun ne derece etkili olup olmadigini
gosteren dlgektir. Olgek icerisinde kizgm, endiseli, iizgiin, sakin, rahat, sevingli ve coskun olmak iizere
toplam yedi duygu degerlendirmeye alinmistir. Bu 6lgek maddelerinden kizgm-sakin, endiseli-rahat ve
lizgiin-sevingli zitlik dengelerini saglamaktadir, coskun ise ek bir madde olarak Glgekte yer almaktadir.
Buna baglh olarak “Duygudurum Olgegi” yedi maddeden olusan 0-11 arasi likert dlgiim endeksli bir
siralama dlgegidir. Giiltepe ve Coskun (2016) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin kullanimi konusunda
gerekli izinler almmustir.

2.3.2. Dikey Cift Sesli Aralik Isitme Algi Olgegi

On iki maddeden olusan, dogru yanlis endeksli bir smiflandirma dlgegidir. Olgek sorular1 ve kodlama formu olmak
iizere iki kistmdan olusmaktadir. Olgek soru maddelerinin ve kodlama formunun yap1 ve kapsam gegerligi ile ilgili
olarak uzman goriisti alinmaistir.

1-

=99

Olgek sorulari: Ek 01°de yer alan “Dikey cift sesli aralik isitme alg1 lgegi” hazirlanirken pes pese gelen
cift sesli aralik soru maddelerinin ayni frekans degerine sahip seslerle
yinelenmemesine/tekrarlanmamasina, bir diger ifade ile soru maddeleri arasinda tutan ses olmamasina
dikkat edilmistir. Olcekte bulunan ilk soru maddesinin T5’li arahk olmasmna karar verilirken, gerek
ogrencilerin geleneksel miiziklerdeki TS5 aralik duyumuna asina olmalarina, gerek ise daha onceden iki
ses duyma testleri lizerine yapilan aragtirmalarda (Ece vd., 2013) madde giigliik indeksi ortalamasinin 1’e
yakin olarak soru maddesinin daha kolay isitilebilmesine dikkat edilmistir. S6z konusu soru maddeleri
ile ilgili olarak bir oktav i¢erisinde yer alan 7 uyumlu ve 5 uyumsuz ¢ift sesli araligin 6lgek icerisinde esit
sayida olmasi i¢in uyumsuz araliklardan biri (k2) 6lgek soru maddelerinde tekrarlanmis ve uyumlu
araliklardan biri (k3) 6lgekte yer almamistir. Olgegin son hali igerisinde, araliklarin ¢oziiliim ve gerilim
iliskileri gbz oniinde bulundurulmustur. Buna gdre 6rnegin, triton araligmm ¢dziimii B6’l1 araligina
yapilmustir. Olgek icerisinde uyumlu ve uyumsuz araliklarm kiimelenmis bir bicimde pes pese gelmemesi
icin uyumlu-uyumsuz aralik siralamasina yer verilmistir. Ancak bu siralama, dl¢ek sorularmimn ¢oziilim
iliskisi ile tamamlanmasi i¢in son ti¢ soru maddesinin uyumsuz-uyumsuz-uyumlu cift sesli araliklarin yer
almast ile degistirilmistir. Olgek sorular1 Ek 01°de yer almaktadur.

Olgek sorularim kodlama formu: EK 02°de yer alan, bir tablo igerisinde tiim araliklarin yan yana yer aldig1
coktan segmeli bir yontem ile isaretlenebilecek kodlama formudur. Olgegin yap1 gegerligi i¢in soru
maddelerinin (6zellikle triton ve oktav araliklarinin), 6grencilerin derslerinde kullanildigi sekli ile
yazilmasina, +4/-5 ve T8’li yerine triton ve oktav olarak 6lgek tlizerinde belirtilmesine dikkat edilmistir.
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Bunun sonucunda, 6lgek uygulama esnasinda bilgiden kaynakli hataya gidilmesinin oniine geg¢ilmistir.
Son olarak tablo tizerindeki isaretlemelerin dogrulugu yanlishigi degerlendirilerek 6lgiim yapilmistir.

2.4. Deney siireci

Deney, siire¢ olarak, ayn1 asamalarim yer aldig1 iki farkl giizel sanatlar lisesinde gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
duygudurum manipiilasyonlari siirecinde dis degiskenlerin kontrol edilebilmesi amactyla arastirmanin uygulandigi
salonun, 6grencilerin donem igerisinde isitme dersligi olarak kullandiklari salon olmasina dikkat edilmistir. Ayrica
ogrencilerin arastirmaya goniillii olarak katildiklar1 ve katilmak istemeyen 6grencilerin arastirmayi diledikleri
zaman birakabilecekleri hatirlatilmistir. Katilimeilara, onam formu g¢ergevesinde, arastirma hakkmda, duygudurum
manipiilasyonu iizerinde durulmadan bilgi verilmistir. Katilimcilar gruplara ayrildiktan sonra sirasi ile negatif
manipiilasyon grubu, kontrol grubu(nétr), pozitif manipiilasyon grubu olarak deneye alinmistr.

Sekil 1°de yer alan islem yoluna gore, ilk asamada, katilimcilardan belirli bir paragrafi 2 dakikada kendi el yazilar1
ile tekrar yazmalar1 (ndtralizasyon metni) ve demografik bilgiler ile 6n duygudurum sorusunun yer aldig: formu
doldurmalar1 istenmistir. Bir sonraki asamada, manipiilasyon metni arastirmacinin betimlemeleri ile, gozleri
kapatilarak bagka bir yerde olduklarmi hayal etmeleri ve her grup igin, duygu ve diisiincelerini yazmalar1
soylenmigtir. Pozitif-negatif manipiile edilen deney gruplarindaki ve kontrol grubundaki katilimcilardan
duygudurum 6l¢egini doldurmalar istenmis ve her grup i¢in ayr1 ayri, dikey ¢ift sesli aralik isitme alg1 6lceginde
bulunan soru maddeleri piyano ile ¢almmistir (ekl). Ogrencilerin es zamanli olarak yanitlarmi &lgek formu
tizerinde doldurmalari istenmistir (ek2).

[ Esitlenmis Son-Test Kontrol Gruplu Desen ]

[ Nicel Arastirma ]

Caligma grubu (deney, I kontrol ve deney II) dagilimi,
bagart siralamalarina gore eglestirme yontemi

Veri Toplama ]

—[ Notralizasyon metni ]

_[ Demografik bilgiler ve 6n duygudurum sorusu ]
N
Il)(el.uney_g;lug :Ia;;:c;:’ Kontrol grubu i¢in
gu-umg notralizasyon metni
ani1 manipiilasyonu ?
J
_[ Duygudurum dlcegi uygulanmast
~
Uvygulayics tarafindan dikey cift sesli arahk isitme alg:
dlcegi sorularinin piyanoda ¢alinmasi ve
katilimcilar tarafindan eszamanli olarak
dlcek tizerinde kodlanmas: )

—[ Verilerin Analizi ]

_[ Duygudurum élcegi manipiilasyon sonuglari

—

—[ Dikey cift sesli aralik isitme alg1 dlcegi sonuglart

—[ Aragtirma Bulgulan ]

Sekil 1. Islem yolu
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2.5. Verilerin analizi

Caligmada oncelikle duygudurum manipiilasyonunun basari ile ger¢eklesme durumu kontrol edilmis, daha sonra
Dikey Cift Sesli Aralik Isitme Olgegi verilerine gore arastirma sorularmin analizi gerceklestirilmistir.

2.5.1. Duygudurum Olgegi manipiilasyon Kontrolii

Aragtirmanin uygulamasi esnasinda duygudurum manipiilasyonu basari ile ger¢eklesmistir. Kolmogorov-Smirnov
normallik testine gore, katilimeilarin duygudurum &lgegine gore gruplar arasi varyans homojenligi ve gruplar arasi
normal dagilim testi sonuglar1 incelenmistir. Gruplar arasi u¢ degerler ¢ikarildiktan sonra kalan 50 kisilik ¢aligma
grubunun igerisinde, duygudurum verilerinin gruplara gére normal dagilim géstermedigi sonucuna ulasiimaktadir
[kizgin pozitif (p = .000), kizgin nétr (p = .000), kizgin negatif (p = .001); endiseli pozitif (p = .000), endiseli notr
(p = .026), endiseli negatif (p = .050); ilizgiin pozitif (p = .001), tizgiin nétr (p = .000), lizgiin negatif (p = .000);
sakin pozitif (p = .198), sakin nétr (p = .200 ), sakin negatif (p = .200); rahat pozitif (p = .003 ), rahat nétr (p =
.152), rahat negatif (p = .041); sevingli pozitif (p = .002), sevingli nétr (p = .117), sevingli negatif (p = .000);
coskun pozitif ( p = .185), coskun ndtr (p = .163), coskun negatif (p = .000); (p< .05)]. Bu duruma gore,
duygudurum 6l¢egindeki maddelere non-parametrik yontemlerden Kruskal Wallis H testi uygulanmustir.

Katilimeilarin duygudurum 6lgeginde kodladiklari verilerin Kruskal Wallis H Testi, Ki-Kare (x2) sonuglarina gore,
kizgin (p = .118), endiseli (p = .227) ve sakin (p = .053) duygular1 i¢in gruplar arasinda anlamli bir farklilik
¢ikmazken (p >.05), iizgiin (p = .000), rahat (p =.003), sevingli (p = .001) ve coskun (p = .005) duygular1 i¢in
gruplar arasinda anlamli bir farklilik (p<.05) vardir. Gruplar aras1 dagilim incelendiginde, belirleyici degisken olan
duygu ifadelerinin, olumlu duygudurum grubunda sevingli, nétr duygudurum grubunda rahat ve olumsuz
duygudurum grubunda ise {izgiin oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 5.
Duygudurum Olgegi Maddelerinin Grup Ortalamalar: (0-10)

Kizgin Endiseli Uzgiin Sakin Rahat Sevingli Coskun
Deney | 121 0.93 1.64 6.57 7.14 7.28 5.21
Kontrol 0.89 2.00 0.73 3.94 6.21 5.05 3.84
Deney 11 3.35 3.88 747 3.64 3.24 2.23 1.30

Deney I, Kontrol ve Deney II gruplar1 arasindaki anlamli farkliliga paralel olarak, Tablo 5’te yer alan Katilimcilarin
duygudurum o6lgegindeki duygu maddelerinin her birinin ortalamalarma bakildiginda, olgekteki olumlu
duygudurum manipiilasyon grubunda en yiiksek degerin sevingli (7.28/10), nétr duygudurum grubunda en yiiksek
degerin rahat (6.21/10) ve negatif duygudurum manipiilasyon grubunda ise en yiiksek degerin iizgiin (7.47/10)
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. En yiiksek degerlere gore, pozitif manipiilasyon yapilan olumlu duygudurum
deney | grubunun sirasiyla ‘sevingli, rahat ve sakin’ oldugu belirlenirken; duygudurum manipiilasyonu yapilmayan
nétr kontrol grubunun sirasiyla ‘rahat, sevingli ve sakin’ oldugu sonucuna ulasilmistir. Negatif manipiilasyon
yapilan olumsuz duygudurum deney Il grubunda ise 6grencilerin sirasiyla ‘lizgiin, endiseli ve sakin’ olduklar1
gozlenmistir. Gruplarin duygudurum ifadelerinin ‘kizgin-sakin’, ‘endiseli-rahat’, ‘lizgiin-sevingli’ karsithig
incelendiginde, duygudurum dl¢eginin ¢alistigi, olumlu ve olumsuz duygudurum manipiilasyonlarmin basar ile
gerceklestirildigi, kontrol grubunun nétralizasyonun korundugu sdylenebilmektedir.

2.5.2. Dikey Cift Sesli Aralik Isitme Olgegi verilerine gore arastirma sorularinin analizi

Dikey ¢ift sesli aralik igitme alg1 6lgegi verileri, IBM Statistic SPSS 20.0 Programi ile dogru cevaplar 1, yanlis
cevaplar ise 0 olarak kodlanmistir. Buna gore dlgekteki dogru cevaplar gz oniine alinmis, yanls cevaplar
degerlendirmeye katilmamustir. Olcekte yer alan 12 soru maddesi smiflandirma 6lgegi olarak; toplam dogru
uyumlu araliklarm sayisi, toplam dogru uyumsuz araliklarin sayisi ve toplam dogru hem uyumlu hem uyumsuz
araliklarin sayisi ise siralama 6lgegi olarak kodlanmustir.

Tablo 6.
Gruplar Arast Dagilimin Sayisi, Ortalamasi, Standart Sapmasi, Standart Hatasi, En Diisiik ve En Yiiksek
Degerleri

N Ortalama Standart Sapma Standart Hata En Diisiik Deger En Yiiksek Deger

Deney | 14 5.71 2.785 744 2 10
Kontrol 19 5.58 3.405 781 0 11
Deney 11 17 5.35 2.957 Ja17 1 11
Toplam 50 5.54 3.032 429 0 11

Tablo 6. incelendiginde pozitif duygudurum grubundaki 6grencilerin dogru sayilarinin en az 2, en fazla 10; nétr
duygudurum grubundaki 6grencilerin dogru sayilarinin en az 0, en fazla 11 ve negatif duygudurum grubundaki
ogrencilerin dogru sayilarinin en az 1, en fazla 11 oldugu goriilmektedir. Buna gore duygudurum 6lgegi tizerindeki
maddelerin hepsini dogru yapan 6grenci bulunmamaktadir.
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Birinci arastirma sorusunda yer alan uyumlu araliklarin gruplar arasindaki varyans homojenligi ve gruplar arasi
normal dagilim tablosu incelendiginde uyumlu araliklarda deney | grubu (p = .132, p > .05), kontrol grubu (p =
.032, p <.05) ve deney Il grubu ( p =.039, p <.05) sonuglarmma ulasilmaktadir. Kolmogorov-Smirnov normallik
testine gore, gruplar arasindaki veriler normal dagihim géstermemektedir. Birinci soru i¢in deney I, deney Il ve
kontrol gruplari arasindaki farkin anlamhiligini incelemek iizere bagimsiz 6rneklemler i¢in tek yonlii ANOVA
yerine, non-parametrik test yontemlerinden ‘Kruskal Wallis H testi’ kullanilmigtir.

Ikinci arastirma sorusunda yer alan uyumsuz araliklarin gruplar arasindaki varyans homojenligi ve gruplar arast
normal dagilim tablosu incelendiginde uyumsuz araliklarda deney I grubu (p = .019, p < .05), kontrol grubu (p =
.193, p > .05) ve deney Il grubu ( p = .014, p<.05) sonuglarma ulagilmaktadir. Kolmogorov-Smirnov normallik
testine gore, gruplar arasindaki veriler normal dagilim gostermemektedir. ikinci soru i¢in deney I, deney II ve
kontrol gruplar1 arasindaki farkin anlamliligmi incelemek iizere bagimsiz 6rneklemler igin tek yonli ANOVA
yerine, non-parametrik test yontemlerinden ‘Kruskal Wallis H testi’ kullanilmugtir.

Ucgiincii arastrma sorusunda yer alan hem uyumlu hem uyumsuz araliklarm gruplar arasindaki varyans
homojenligi ve gruplar aras1 normal dagilim tablosu incelendiginde, hem uyumlu hem uyumsuz araliklarda deney
I grubu (p =.200), kontrol grubu (p = .200) ve deney Il grubu ( p =.200) sonuglarina ulagilmaktadir. Hem uyumlu
hem uyumsuz araliklar1 iceren uyumlu ve uyumsuz araliklara gore farkli duyguduruma sahip &grenciler igin
anlamlilik degerinin .05 ten biiyiik oldugu ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ugiincii soru i¢in deney I,
deney II ve kontrol gruplari arasindaki farki incelemek f{izere parametrik test yontemlerinden °‘bagimsiz
orneklemler igin tek yonlii varyans analizi’ kullanilmugtir.

Dordiincii arastirma sorusunda yer alan 6lgek tizerindeki soru siralamasina gore her bir araligi isitmedeki toplam
basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliskiyi incelemek iizere, her bir araligin deney gruplar1 arasindaki korelasyon
dagilimma ve dogru yanlis oranlar1 igerisinde korelasyonuna bakmak amaciyla, 3 (deney I, kontrol, deney Il
gruplari) x 2 (dogru- yanls cevaplar) deseni ile ‘logistik regresyon Cramer V korelasyon analizi’ kullanilmugtir.

2.6. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu caligmada “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 17.05.2016
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2016/73

3. BULGULAR

3.1. Farkhh duygudurumdaki (pozitif, nétr ve negatif) 6grencilerin uyumlu arahklan isitmedeki toplam
basar1 puanlan arasindaki farklar

Bu sorunun cevabi i¢in duygudurum gruplar1 ve uyumlu araliklarin toplam dogru sayilarina, gruplar arasi anlamli
fark olup olmadigini tespit etmek i¢in, Kruskal Wallis H Testi yapilmustir. Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi
p< .05 olarak hesaplanmistir [p=.023 p=.039, p< .05]. Pozitif, noétr ve negatif duygudurumdaki 6grencilerin
ortalamalarinin uyumlu aralik isitme algilar1 arasinda anlaml fark yoktur [y2 =0.464, p>.05].

3.2. Farkh duygudurumdaki (pozitif, nétr ve negatif) 6grencilerin uyumsuz arahklan isitmedeki toplam
basari puanlar arasindaki farklar

Bu sorunun cevabi i¢in duygudurum gruplari ve uyumsuz araliklarin toplam dogru sayilarina, gruplar arasi anlamli
fark olup olmadigmni tespit etmek i¢in, Kruskal Wallis H Testi yapilmustir. Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi
p< .05 olarak hesaplanmigtir [p=0.019 p=0.014, p< .05]. Pozitif, nétr ve negatif duygudurumdaki 6grencilerin
ortalamalarinin uyumsuz aralik isitme algilar1 arasinda anlamli fark yoktur [y? =2.078, p> .05].

3.3. Farkh duygudurumdaki (pozitif, nétr ve negatif) 6grencilerin hem uyumlu hem uyumsuz arahklarn
isitmedeki toplam basari puanlar arasindaki farklar

Bu sorunun cevabi i¢in duygudurum gruplari ile uyumlu ve uyumsuz araliklarin toplam dogru sayilarina, gruplar
aras1 anlamli fark olup olmadigini tespit etmek icin Bagimsiz Orneklemler i¢in Tek Yonli ANOVA Testi
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yapilmustir. Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi p< .05 olarak hesaplanmistir [p = .200, p> .05]. Levene testi
sonucunda bulunan anlamlilik degerine gére gruplarin varyanslari esit dagilim gostermektedir [p=0.627, p> .05].
ANOVA sonucuna gore pozitif, nétr ve negatif duygudurumdaki 6grencilerin ortalamalarinin toplam aralik isitme
algilar1 arasinda anlamli fark yoktur [F= 0.055, p>.05].

3.4. Farkh duygudurumdaki (pozitif, notr ve negatif) égrencilerin 6lcek iizerindeki soru siralamasina gore
her bir araligi isitmedeki toplam basar1 puanlar arasindaki iliskiler

Déordiincii soruya ait bulgular, 6lgme aracindaki soru siralamasina gore (TS5 Madde 1, k7 Madde 2, k6 Madde 3,
B2 Madde 4, Oktav Madde 5, k2 Madde 6, T4 Madde 7, B7 Madde 8, B3 Madde 9, k2 Madde 10, Triton Madde
11, B6 Madde 12) listelenmistir. Tablo 7’de soru maddelerinin aralik oranlari, yarim ses sayilari, soru maddesinde
yer alan frekans degerleri verilmistir. Ayrica her bir soru maddesine gore deney 1, kontrol ve deney Il gruplari
arasinda logistic regresyon analizi Cramer V katsayisi p degerleri verilerek gruplar arasi iliski (p< .05)
yorumlanmustir. Ayrica dlgekte yer alan her soru maddesi gruplar arasi basar1 durumlari yiizdelik oranlari ile de
degerlendirilmis, soru maddelerine gore gruplar arasi (olumlu, olumsuz ve kontrol grubu) basar1 siralamasina yer
verilmistir.

Tablo 7.
Olcek Uzerinde Soru Maddelerinin Swralamasi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Arahk T5 k7 k6 B2 T8 k2 T4 B7 B3 k2 +4/-5 B
Aralik oranlar 3:2 16:9 8:5 9:8 2:1 16:15 4:3 15:8 5:4 16:15  45:32 5:3
Yarim ses 7 10 8 2 12 1 5 11 4 1 6 9
Frekans A4 B4 C5 A4 D5 G4 A4 C5 B,4 A4 Ad B,4

D4 Csd  Ed G4 D4  Fu E4 D4 G4 G4 E4 D4
Basari oram 52 10 46 34 68 70 56 22 56 64 28 48
yiizdesi %
Cramer V p

M 077 313 .382 .960  .089 842 .616 .023 .601 199 .094 .853
degeri

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin 75 li uyumlu araligy (D4-A4) algilanmalarindaki toplam bagari
puanlar1 arasinda anlaml bir iliski yoktur [p= 0.077, p>.05]. Ogrencilerin T5’li uyumlu aralik isitme algilarmnin
Deney | grubunda %64.28, kontrol grubunda %31.57 ve Deney Il grubunda %64.7 oraninda olduklari
belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, duygudurum manipiilasyonu uygulanan gruplarin kontrol grubundan daha
basarili oldugu ancak bu basarinin gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilmaktadir. T5’li
aralik isitmede en basarili grup gorece birbirine esit olan negatif ve pozitif grup olurken, ortalama basari
siralamasinda son grup olarak kontrol grubu yer almaktadir.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin k7’ li uyumsuz araligi (Cy4-B4) algilanmalarindaki toplam bagar1
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur [p=0.313, p>.05]. Ogrencilerin k7’li uyumsuz aralik isitme algilarinin
kontrol grubunda %15.78 ve deney Il grubunda %11.76 oraninda olduklari, deney | grubunda ise dogru cevap
olmayigindan %0 oraninda oldugu belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle duygudurum manipiilasyonu uygulanmayan
kontrol grubunun, pozitif ve negatif gruplardan daha basarilt oldugu ancak bu basarinin gruplar arasinda anlamli
bir fark olusturmadigi sonucuna ulagilmaktadir. k7’li aralik isitmede en basarili grup notr grup olurken, ikinci
sirada negatif grup ve son olarak da pozitif grup yer almaktadir. Pozitif grupta yer alan 6grencilerin higbirinin k7
uyumsuz araligimi dogru kodlayamadigi bulgusuna ulagilmaktadir.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin k6’ It uyumlu araligr (E4-C5) algilanmalarindaki toplam basar1
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur [p= 0.382, p>.05]. Ogrencilerin k6 11 uyumlu aralik isitme algilarinin
deney | grubunda %42.85, kontrol grubunda %57.89 ve deney Il grubunda %35.29 oraninda olduklari
belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle duygudurum manipiilasyonu uygulanmayan kontrol grubunun, pozitif ve negatif
gruplardan daha basarili oldugu ancak bu basarinin gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna
ulasilmaktadir. k6’11 aralik igitmede en bagarili grup nétr grup olurken, ikinci sirada pozitif grup ve son olarak da
negatif grup yer almaktadir.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin B2’ li uyumsuz araligi (G4-A4) algilanmalarindaki toplam basar1
puanlari arasinda anlamli bir iliski yoktur [p=0.960, p>.05]. Ogrencilerin B2’li uyumsuz aralik isitme algilarmin
deney | grubunda %35.71, kontrol grubunda %31.57 ve deney Il grubunda %35.29 oraninda olduklar1
belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, duygudurum manipiilasyonu uygulanmayan kontrol grubu ile pozitif ve negatif
gruplardaki B2’li aralik duyma basarismim gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna
ulasilmaktadir.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin 78’li/oktav uyumlu araligint (D4-D5) algilanmalarindaki toplam
basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur [p=0.089, p>.05]. Ogrencilerin oktav arah@mi isitme algilarmin
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deney | grubunda %57.14, kontrol grubunda %57.89 ve deney Il grubunda %88.23 oraninda olduklari
belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, duygudurum manipiilasyonu uygulanan negatif grubun, oktav uyumlu araligin1
duymada diger gruplardan daha basarili oldugu ancak bu basarinin gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmadigi
sonucuna ulasilmaktadir.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin k2 li uyumsuz araligy (F» 4-G4) algilanmalarindaki toplam bagari
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur [p=0.842, p>.05]. Ogrencilerin k2°li uyumsuz aralik isitme algilarmin
deney | grubunda %64.28, kontrol grubunda %73.68 ve deney Il grubunda 70.58 oraninda olduklar belirlenmistir.
Bir baska ifadeyle duygudurum manipiilasyonu uygulanmayan kontrol grubunun, pozitif ve negatif gruplardan
daha basarili oldugu ancak bu basarmin gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmadig1 sonucuna ulagilmaktadir.
k2°1i aralik isitmede en basarili grup nétr grup olurken, ikinci sirada negatif grup ve son olarak da pozitif grup yer
almaktadur.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin 74’ lii uyumlu araligi (E4-A4) algilanmalarindaki toplam basar1
puanlar1 arasinda anlaml bir iliski yoktur [p=0.616, p>.05]. Ogrencilerin T4’lii uyumlu aralik isitme algilarinin
deney | grubunda %64.28, kontrol grubunda %57.89 ve deney Il grubunda %47.05 oraninda basarili olduklar1
belirlenmistir. Bir baska ifadeyle, duygudurum manipiilasyonu uygulanan pozitif grubun daha basarili oldugu
ancak bu basarinin gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmadig1 sonucuna ulagilmaktadir. T4’lii aralik isitmede
en basarili grup pozitif grup olurken, ikinci sirada nétr grup ve son olarak da negatif grup yer almaktadir.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin B7’ li uyumsuz araligi (D 4-C5) algilanmalarindaki toplam basar1
puanlar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski vardir [p=0.023, p <.05]. Ogrencilerin B7’li uyumsuz aralik isitme
algilarinin deney I grubunda %14.28, kontrol grubunda %42.10 ve deney Il grubunda %5.88 oraninda olduklar1
belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, duygudurum manipiilasyonu uygulanmayan kontrol grubunun, pozitif ve negatif
gruplardan daha basarili oldugu, dolayist ile bu basarinin gruplar arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski
olusturdugu sonucuna ulasilmaktadir. B7°li aralik isitmede en basarili grup nétr grup olurken, ikinci sirada pozitif
grup ve son olarak da negatif grup yer almaktadir. Negatif grubun B7 uyumsuz araligi algilama orani arasinda orta
diizeyde anlamli bir iligki vardur.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin B3 ’lii uyumlu araligi (G;4-B;4) algilanmalarindaki toplam bagar1
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur [p=0.601, p>.05]. Ogrencilerin B3’lii uyumlu aralik isitme algilarinin
deney | grubunda %64.28 kontrol grubunda %47.36 ve deney Il grubunda %58.82 oraninda olduklari
belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, duygudurum manipiilasyonu uygulanan gruplarin kontrol grubundan daha
basarili oldugu ancak bu basarinin gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmadigi1 sonucuna ulasilmaktadir. B3’li
aralik isitmede en basarili grup pozitif grup olurken, ikinci sirada negatif grup ve son olarak da nétr grup yer
almaktadir.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin k2° li uyumsuz araligi (G4-A; 4) algilanmalarindaki toplam basar1
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur [p=0.199, p>.05]. Ogrencilerin k2’li uyumsuz aralik isitme algilarinin
deney | grubunda %71.43, kontrol grubunda %73.68 ve deney Il grubunda %47.06 oraninda olduklari
belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, kontrol grubunun ve pozitif manipiilasyon grubunun, negatif manipiilasyon
grubuna gore daha basarili oldugu ancak bu bagarmnin gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmadig1 sonucuna
ulasilmaktadir. k2’li uyumsuz aralik isitmede algi siralamasinda ilk sirada notr grup, ikinci sirada pozitif grup ve
son olarak da negatif grup yer almaktadir.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin Triton uyumsuz araligr (E; 4-A4) algilanmalarindaki toplam basar1
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur [p=0.094, p> .05]. Ogrencilerin triton aralig1 isitme algilarinin deney I
grubunda %50.00, kontrol grubunda %21.05 ve deney Il grubunda %17.65 oraninda olduklar1 belirlenmigtir. Bir
baska ifadeyle, seytan araligi olarak da bilinen triton araligmin isitilmesinde duygudurum manipiilasyonu
uygulanan pozitif grubun diger gruplara oranla daha basarili oldugu ancak bu basarinin gruplar arasinda anlamli
bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Triton uyumsuz araligini isitmede en basarili grup pozitif grup
olurken, ikinci sirada nétr grup ve son olarak da negatif grup yer almaktadir.

Farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin B6’ lIr uyumlu araligr (D 4-B; 4) algilanmalarindaki toplam basar1
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur [p=0.853, p>.05]. Ogrencilerin B2’li uyumlu aralik isitme algilarinin
deney | grubunda %42.86, kontrol grubunda %47.37 ve deney Il grubunda %52.94 oraninda olduklari
belirlenmistir. Baska bir ifadeyle, duygudurum manipiilasyonu uygulanan negatif grubun, B6’l1 uyumlu araligini
duymada diger gruplardan daha basarili oldugu ancak bu basarmin gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmadigi
sonucuna ulasilmaktadir.

Aragtirmanin dordiincii sorusunda, farkli duygudurumdaki (pozitif, ndtr ve negatif) 6grenciler ile 6l¢ek iizerindeki
soru srralamasina gore (T5, k7, k6, B2, Oktav, k2, T4, B3, k2, Triton, B6) araliklar1 igitmedeki toplam basar1
puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin var olmadigi, soru siralamasia gore yalnizca sekizinci maddedeki (B7)
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aralig1 isitmedeki toplam basar1 puanlari arasinda orta diizeyde anlamli bir iliskinin var oldugu sonucuna
ulagilmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Farkli duygudurumdaki (pozitif, n6tr ve negatif) 6grencilerin, “uyumlu”, “uyumsuz”, “hem uyumlu hem uyumsuz”
araliklar1 isitmedeki toplam basar1 puanlar1 arasindaki farkin incelendigi bu arastirmada duygudurum
degisimlerinin dikey ¢ift sesli aralik isitme algilama tizerinde, anlamli bir degisken olmadig1 yoniinde bir sonug
ortaya konulmustur. Ancak daha genis bir 6rneklemle yapilacak yeni arastirmalarda farkli bulgularin ortaya
¢ikmast s6z konusudur. Dolayistyla konuya iliskin ileri ¢aligmalar yapilmasi anlamlidir.

Aragtirmanimn {iglincii sorusunda yer alan, farkli duygudurum gruplarmdaki 6grencilerin hem uyumlu hem de
uyumsuz araliklar1 isitmedeki basarilarinin gérece ayni oldugu goriilmektedir. Calisma grubunun deney I, deney
II ve kontrol gruplari katilimcilar1 belirlenirken, soru maddelerini hatirlama olasiliginin 6niine gegmek i¢in basari
siralamasi agisindan karistirict degiskenlerin kontrolii saglanarak eslestirme yontemi uygulanmistir. Hem uyumlu
hem uyumsuz araliklar1 isitme oranlarina bakildig1 zaman, deney I, kontrol ve deney II gruplarmin gdrece ayni
basar1 oranina sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, 6n test yerine gergeklestirilen, eslestirme yonteminin basari
ile ¢aligmasi olarak yorumlanabilmektedir.

Nitekim, arastirmanin ikinci sorusunda yer alan farkli duygudurum gruplarindaki 6grencilerin uyumsuz araliklari
isitmedeki toplam basarilarinin arasinda anlamli fark bulunamamasma ragmen, gruplar arasi ortalama basari
oranlarina bakildiginda, deney 1 grubunun, deney Il grubuna oranla daha basarili oldugu goriilmektedir.
Frederickson’a gore (2000), olumlu duygudurum igerisindeki bireylerin, dikkatlerinin daha genis oldugu ve
gevrelerinden daha fazla girdi alarak etraflarina daha genis bir perspektifien baktiklari; olumsuz duygudurum
icerisindeki bireylerin ise dikkatlerinin daha sinirli oldugu ve bu durumlarmin sistemli bilgi isleme becerilerini
gerektirdigi ifade edilmektedir. Frederickson tarafindan savunulan, bu Genisletme ve Insa Etme Duygudurum
Kuramina (broaden and built theory) goére, olumlu duygudurumdaki bireylerin dikkat seviyeleri daha yiiksek
oldugu i¢in bu durumun basarilarina yansimis olabilecegi dne siiriilebilir. Kurama gore, Bar (2009); Hanze ve
Hesse (1993) olumlu duygudurumun bilgi akisini kolaylastirdigini, Gasper ve Clore (2002), cevresel bilgiyi
islemeyi artirdigini; buna karsilik Rowe vd. (2007), negatif duygudurumun dikkat odagmni daralttigini, Pham
(2007) ise sistematik bilgi islemeyi kolaylastirdigini belirtmektedir. ikinci arastirma sorusu ve dérdiincii aragtirma
sorusunun yedinci, sekizinci, onuncu ve on birinci soru maddelerinin bulgulari, genisletme ve inga etme
duygudurum kuramu ile paralellik gostermektedir. Olumlu duygudurumdaki 6grencilerin dikkatlerinin daha genis
oldugu ve buna bagli olarak diger gruplara oranla basar1 durumlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilmektedir.
Houston ve Haddock’un (2007) duygudurum ve ii¢ sesli akor bellegi iizerine gergeklestirdikleri aragtirmalarma
paralel olarak, olumlu duygudurumdaki katilimcilar, olumlu uyaranlara daha agiktirlar.

Aragtirmanin dordiincii sorusunun ikinci soru maddesinde yer alan k2°li araliginin bulgulari incelendiginde, deney
I, kontrol ve deney II gruplarinin basar1 durumunun diisiik seviyede oldugu goriilmekte; Ece vd.nin (2013, s. 9)
caligmalarindaki bulguya paralel olarak, yapilan bu arastirmada da en zor algilanan/isitilen araligin k7°1i aralik
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Schwarz’a gére (1994), olumlu duygudurum g¢evrenin sorunlu olmadigini ve sorunu
halletmek i¢in hi¢bir ¢abaya ihtiya¢ olmadigini organizmaya aktarirken, olumsuz duygudurum gevrede bir sorun
oldugunu ve bu sorunun ¢éziime kavusturulmasi gerektigini organizmaya bildirir. Schwarz tarafindan savunulan
bu Bilissel Ayarlama Duygudurum Modeline (Cognitive tuning model) gore, Bless vd. (1990); Bodenhausen
(1993) olumlu duygudurumun kestirme diigiinmeyi artirdigini ve buna bagl olarak daha yiizeysel bir bilgi isleme
stirecine yol actigini; buna karsilik Sinclar (1988), Sinclar ve Mark (1995), Worth ve Mackie (1987) ise olumsuz
duygudurumun analitik diisiinmeye ve analitik bilgi isleme siirecine neden oldugunu belirtmektedirler. Bulgularda
yer alan dordiincii aragtirma sorusunun ikinci soru maddesindeki k7°li araligin, pozitif duygudurum grubundaki
hi¢bir 6grenci tarafindan yanitlanamamis olmasi, olumlu duygudurumdaki &grencilerin yilizeysel bilgi isleme
stireci igerisinde olmalar ile iliskilendirilerek, bilissel ayarlama modeline gore olumsuz duygudurumdaki
ogrencilerin, olumlu duygudurumdaki 6grencilere gére daha basarili olmalari ile iliskilendirilebilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii sorusunun besinci ve dokuzuncu soru maddelerinde yer alan, oktav ve B3lii araliklarmnin
bulgular1 incelendiginde ise Hirt vd. (1997) tarafindan savunulan Faydac: Durumsallik Kurami (Hedonic
Contingency Theory) ile iligkilendirilebilmektedir. Faydact durumsallik kuramina gore olumlu duygudurumdaki
bireyler bu olumlulugu korumaya c¢alisacak, olumsuz duygudurumdaki bireyler ise i¢lerindeki bulunduklari
olumsuz duygudurumu diizeltmeye ¢aligacaklardir. Bu kurama gore her iki duygudurumdaki bireyler de faydaci
davranacaklardir. Bir bagka ifade ile “olumlu duygudurumda olan bireyler, etraflarindaki kisileri, olaylar1 takip
edecek ve kendi pozitif duygudurumunu devam ettirecek diisiincelerle ve davraniglarla ilgilenecek, mevcut olumlu
duygudurumunu korumaya cabalayacaklardir. Olumsuz duygudurumda olan bireyler ise, kendilerini bu olumsuz
duygudurumdan kurtarabilecek diisiince ve davramglarla ilgileneceklerdir” (Coskun & Giiltepe, 2013).
Aragtirmanin dordiincii sorusunun besinci (oktav) ve dokuzuncu (B3) soru maddelerinde, negatif duygudurumdaki
ogrencilerin algilama oranlarmin daha yiikksek oldugu goriilmektedir. Bu durum faydaci durumsallik kurami ile
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aciklanir sekilde negatif duygudurumdaki 6grencilerin, etraflarindaki pozitif uyaranlardan dolay1 uyumlu araliklari
algilamaya daha agik olduklari anlamia gelmektedir.

Aragtirmanin dikey ¢ift sesli aralik igitme algi dlgegine verilen yanitlar incelendiginde, 6lgek lizerinde yer alan
sorularin en kolaydan en zora siralamasinin, k2(madde 6), oktav (madde 5), k2 (madde 10), T4 (madde 7) ve B3
(madde 9), T5 (madde 1), B6 (madde 12), k6 (madde 3), B2 (madde 4), +4/-5 triton (madde 11), B7 (madde 8), k7
(madde 2) oldugu goriilmektedir. Bulgulardan hareketle, k2’1i araligm en belirgin algilanan aralik olmasina karsin
diger uyumsuz araliklarin algilanmasinda 6grencilerin zorlandig1 sonucuna ulasiimaktadir. Ozellikle yedili
araliklarin basar1 oranlarindaki disiikliik, 6grencilerin yedili araliklari algilamakta ve tanmimakta zorluk
yasadiklarmi gostermektedir. Schellenger ve Trehub’un (1996) arastwrmalarma paralel olarak basit araliklarin
(oktav, T4, B3) kompleks araliklara (B7, k7) gore daha kolay ayristirildigi, kodlandigi sonucuna ulagilmigtir.
Ayrica +4/-5 triton (madde 11) ve B6 (madde 12)’l araliklarinin 6lgek maddelerinde sira ile yer almalar1 ve B6
araliga verilen yanitlarin bagart oraninin diisiik olmasi, 6grencilerin araliklari igitirken gerilim—¢oziiliim iliskisini
diisinmediklerini ortaya ¢ikarmaktadir.

5. ONERILER

1- Arastirmada Ogrencilerin miiziksel isitme okuma ve yazma dersindeki basarilarmin artmasina iligskin
olarak dikey cift sesli aralik igitme konusu incelenmistir. S6z konusu dikey ¢ift sesli aralik isitme algisi,
miiziksel isitme algisinin sadece bir boliimiinii olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda,
ogrencilerin miiziksel isitme algilarinin diger asamalarini (akor isitme, ezgisel bellek ve ritimsel bellek
vb.) inceleyen ¢alismalarin yapilmasi, 6grencilerin duygudurumlarinin ve miiziksel igitme algilarinin
iligkisini daha kapsamli bir bigimde incelemeye olanak saglayacaktir.

2- Arastirmada dgrencilerin “miiziksel isitme algis1” iizerinde ¢alisilmustir. Ogrencilerin sahip olduklar1
anlik duygudurumlarmin “miiziksel bellek”, “miiziksel yaraticilik” ve “miiziksel performans” konular
ile iligkilerinin arastirildig1 calismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

3-  Aragtirmanin ¢alisma grubu (n=57), iki deney ve bir kontrol grubuna dagitildiginda, grup i¢i denek
sayilarindaki azalmalarin, dikey cift sesli aralik igitme algisi tizerinde gruplar arasi anlaml farki etkiledigi
diistiniilmektedir. Duygudurum manipiilasyonu arastirmalarinda denek kaybmin da olacag: diisiiniilerek
gerek genellenebilirlik gerek ise hata oranlarinin daha diigiikk olmasi acisindan gelecekte yapilacak
duygudurum arastirmalarinda denek sayisinin daha yiiksek olmas: dnerilmektedir.

4-  Aragtirmanin verileri nicel arastrmalarda kullanilan veri analiz yontemleri ile analiz edilerek
degerlendirilmistir. Gelecekte yapilacak olan aragtirmalarda hem nitel hem de nicel yontemlerden olusan
karma yontemlerin tercih edilmesi, derinlemesine bir analiz yapilmasimi saglayabilecektir.

5-  Arastrmanin duygudurum manipiilasyonu sirasinda uygulanan 6z bildirim &lgeginin (ani, kurgu
manipiilasyonu) yani sira, fiziksel ol¢iimlerin (EEG, fMRI, nabiz 6lger, yiliz tanima) uygulanmasi, 6z
bildirim dlgeginin dgrencilerin cevaplarinin samimi ve dogru olduguna iligkin sinirliliklarini ortadan
kaldiracaktir.

6- Yapilan bu aragtirmada uygulanan kurgu ve an1 manipiilasyonu basarili bir sekilde uygulanmis olmasina
ragmen pozitif duygudurum manipiilasyonu grubundan bes, negatif duygudurum manipiilasyonu
grubundan ise iki denek kayb1 yasanmistir. Aragtirmadaki bu kurgu ve an1 manipiilasyonu yerine bir bagka
bir manipiilasyon yontemi (film izletme, fotograf gosterimi vb.) de uygulanarak arastirmanin sonuglartyla
iliski kurulabilir ve duygudurum manipiilasyonlar1 ve dikey ¢ift sesli aralik isitme algisina dair daha genis
bir gerceveden bakilmasi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. INTRODUCTION

In recent years, necessary studies have been put forward on the relationship of music with other disciplines. Studies
on the effects of music on emotions and emotions on music, especially in music psychology, have an important
place in this subject. Despite studies in which music is used as a mood manipulation tool, and its effects on different
variables are measured, Houston and Haddock (2007) investigated the effects of mood changes on the melody
memory of major and minor tones. They found that major tone melodies were better recognized in a positive mood
than minor tone melodies, but the opposite effect was observed in a negative mood. It is stated that consonance
intervals create a positive mood, and dissonance intervals create a negative mood (Koelsch et al., 2006; Ogiit
2014).

As stated in the literature review, while the number of studies investigating the effect of music on emotions is
relatively high, it can be said that there are relatively few studies on the effects of emotions on music perception.
This area draws attention to the lack of studies on interval hearing and mood. Based on this deficiency, it is thought
that this research, which was created with an interdisciplinary approach to cognitive psychology and music
education, will have significant contributions and outputs in both areas. In this context, the study's main purpose
is to examine the relationships between students' moods and harmonic bichord interval hearing achievement and
determine whether students' moods affect their harmonic bichord interval hearing achievement depending on this
relationship.

2. METHOD

In this research, an "equated post-test control group design” was applied among the quasi-experimental designs.
The study group of the study consists of 11th and 12th-grade students (n.57) of Fine Arts High School A (n.22)
and Fine Arts High School B (n.35) determined by the stratified purposeful sampling method (quota sampling). In
line with the evaluations made after the study, the subjects who were found to give an extreme response to the pre-
mood question (n.3) and the subjects whose mood was found to be unable to be manipulated in the desired
characteristics (n.4) were excluded from the study group.

For mood manipulation, the Mood Scale (Giiltepe & Coskun, 2016) consists of four stages, including the scale,
neutralization text, pre-mood question, manipulation text, and fillers and mood scale, and the Harmonic Bichord
Interval Hearing Perception Scale developed for this study. The Harmonic Bichord Interval Hearing Perception
Scale consists of twelve items with correct and false index. It consists of two parts, the scale questions and the
coding form. Expert opinion was obtained regarding the structure and content validity of the scale question items
and coding form.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The Kruskal Wallis H test was conducted to determine whether there is a significant difference between the groups
in terms of total achievement scores in hearing consonance intervals of students with different moods. There is no
significant difference between the averages of the students in positive, neutral (control group), and negative mood
and their perceptions of harmonic consonance interval hearing [y2 = 0.464, p>.05]; dissonance interval hearing
[x2 =2.078, p>.05]. One-Way ANOVA Test for Independent Samples was conducted to determine whether there
was a significant difference between the groups in terms of students' total success scores with different moods
(positive, neutral, and negative) in hearing both consonance and dissonance interval. [p =.200, p> 05].

According to the order of the questions of students with different moods (positive, neutral, and negative) on the
scale, the relationships between the total achievement scores in hearing each interval were determined according
to the order of the questions in the measuring tool (P5, m7, m6, M2, Octave, m2, P4, M7, M3, m2, Triton, M6)
are listed. The percentage of success rate in hearing for each interval was interpreted by giving p values of the
Cramer V coefficient in logistic regression analysis between experiment I, control, and experiment 11 groups. There
is a moderately significant correlation between the total achievement scores of students in different mood groups
in perceiving the M7 dissonance interval (D4-C5) [p = 0.023, p <.05].

Although there is no significant difference between the total success of the students in different mood groups in
the second question of the study, when we look at the average success rates between the groups, it is seen that the
experiment | group is more successful than the experiment Il group. According to Frederickson (2000), individuals
in a positive mood have wider attention and look around them from a broader perspective by taking more input
from their environment; it is stated that individuals with negative moods have more limited engagement, and these
situations require systematic information processing skills. According to this broaden and built theory, as
individuals with positive moods have higher attention levels, it is argued that this situation reflects on their success.
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According to the theory, Bar (2009); Hanze and Hesse (1993) found that positive mood facilitates the flow of
information, Gasper and Clore (2002) increases the processing of environmental information; On the other hand,
Rowe et al. (2007) state that negative mood narrows the focus of attention, while Pham (2007) makes it easier to
process systematic information. The seventh, eighth, tenth, and eleventh items, items of the second research
question, and the fourth research question are parallel to the expansion and construct mood theory. It can be stated
that the attention of students with a positive mood is more comprehensive, and accordingly, their success status is
higher than the other groups. Parallel to Houston and Haddock's (2007) research on mood and three-tone chord
memory, participants in a positive mood are more open to positive stimuli.

When the findings of the m2 interval in the second question of the fourth question of the study are examined, it is
seen that the success status of experiment I, control, and experiment Il groups is low; In parallel with the findings
in the studies of Ece et al. (2013, p. 9), it is noteworthy that the most difficult to perceive/heard interval in this
study is the m7 interval. According to Schwarz (1994), a positive mood conveys to the organism that the
environment is no problem. No effort is needed to deal with the situation, while a negative mood informs the
organism that there is a problem in the background that must resolve this problem. According to this Cognitive
Tuning Model, Bless et al. (1990); Bodenhausen (1993) found that positive mood increases short-sighted thinking
and consequently leads to a more simple information processing process; on the other hand, Sinclar (1988), Sinclar
and Mark (1995), Worth and Mackie (1987) state that negative mood causes analytical thinking and analytical
information processing. The fact that the m7 interval in the second question item of the fourth research question
in the findings was not answered by any student in the positive mood group was associated with the fact that
students with positive mood were in the process of superficial information processing. Students with negative
moods were more successful than students with positive moods, according to the associated cognitive adjustment
model.

When the findings of an octave and M3 intervals in the fifth and ninth questions of the fourth question of the study
are examined, it can be associated with the Hedonic Contingency Theory (Levine et al., 1997). According to this
theory, individuals with a positive mood will try to preserve this positivity, while individuals with a negative mood
will correct their negative mood. In the fifth (octave) and ninth (M3) question items of the fourth question of the
study, it is seen that the perception rates of students with negative moods are higher. It can be stated that students
with a negative mood are more open to perceiving consonance intervals from positive stimuli around them, and
this is related to this theory.

When examined the answers given to the harmonic bichord interval hearing perception scale of the study, the order
of the questions on the scale from the easiest to the most difficult was m2, octave, m2, P4, M3, P5, M6, m6, M2,
Triton, M7, m7 is seen. Based on the findings, it is concluded that although the m2 interval is the most obvious
perceived interval, students have difficulty in perceiving other dissonance intervals. The low success rates of
seventh intervals indicate that students have difficulty perceiving and recognizing seventh intervals. In parallel
with the research of Schellenger and Trehub (1996), it was concluded that simple intervals (octaves, P4, M3) are
more easily parsed and coded than complex intervals (M7, m7). Besides, the Triton and M6 intervals are placed
in the scale items sequentially and the success rate of the responses to the M6 interval is low, revealing that the
students do not think about the tension-dissolution relationship when hearing the intervals.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Tiim yazarlar esit oranda katkiya sahiptir.

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, deney siirecinin uygulanmasi, veri analizi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari,
raporlastirma.

Yazar 2: Aragtirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, danigmanlik.

DESTEK ve TESEKKUR BEYANI

Yazarlar, Prof. Ali Sevgi’ye, Prof. Dr. Hamit Coskun’a, Dog. Dr. Sevilay Kilmen’e, Prof. Dr. Altay Eren’e ve
aragtirmanin gergeklestirildigi gilizel sanatlar liseleri yoneticilerine, miiziksel isitme okuma ve yazma dersi
Ogretmenlerine ve dgrencilerine tesekkiir etmektedirler.

CATISMA BEYANI

Yazarlar bu ¢alismada higbir ¢ikar iligkisi olmadigini beyan etmektedirler.
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ARASTIRMANIN ETIK IZNi

Yapilan bu caligmada “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 17.05.2016
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2016/73
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EKLER
Ek-1. Dikey Cift Sesli Aralik Isitme Alg1 Olgegi Sorulari

Dikey Cift Sesli Aralik Isitme Alg1 Olgegi

(Duygudurum Degisimlerinin Dikey Cift Sesli Aralik Isitme Algisina Etkisi)

Seda EDEN
J=60
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7% T T T ]
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Ay 4 O —% I [P0 ) ]
AN 3 1 Py © ]
[y = =3
T5 Uyumlu Aralik k7 Uyumsuz Aralik k6 Uyumlu Aralik B2 Uyumsuz Aralik
3
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7o T T T ]
72— © T I < ]
{ey o I8 ) I ]
AN RO o - ]
Q) O u R PO
Oktav Uyumlu Aralik k2 Uyumsuz Aralik T4 Uyumlu Aralik B7 Uyumsuz Aralik
9
0
27— T T - i |
y J—- v T I —bho i |
(528 P2 8 ) T O I, i |
{7 e =l 1 = l hey | Il |
U YeSN PO
B3 Uyumlu Arahik k2 Uyumsuz Aralik Triton Uyumsuz Aralik B6 Uyumlu Aralik

* Bu test sadece aragtirmay1 katilimcilara uygulayan kiside olacak ve katilimcilara dagitilmayacaktir.
60 metronom hizi ile her 6l¢ii ikiger defa seslendirilerek, piyanoda galinacaktir.
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Ek-2. Dikey Cift Sesli Aralik Isitme Alg1 Ol¢egi Kodlama Formu

DIKEY CiFT SESLi ARALIK iSITME ALGI OLCEGI

1. Su an ¢alinan aralig1 isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
2. Su an ¢alinan aralig1 isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
3. Su an ¢alinan aralig1 isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
4. Su an ¢alinan aralig1 isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
5. Su an ¢alinan aralig1 isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
6. Su an ¢alinan aralig1 isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
7. Su an ¢alinan araligi isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
8. Su an ¢alinan aralig1 isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
9.Su an ¢alinan araligi isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
10. Su an ¢alinan araligi isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
11. Su an ¢alinan aralig isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
12. Su an ¢alinan aralig isaretleyiniz.

k2 B2 k3 B3 T4 Triton | T5 k6 B6 k7 B7 Oktav
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