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Oz. Piyano ¢alma siireci, ¢ok yonlii alanlarin bir arada galismasi ile gerceklesir. Buna bagl olarak gérsel,
dokunsal (motor-kinestetik) ve devinissel alanlarin acgik ve net olarak algilanabilmesi ve diisinmeden dogal bir
sureg icerisinde tekniksel kazanimlarin gercgeklestirilebilmesi icin bir tasarim fikri meydana gelmistir. Tim bu
asamalarin dogru ve saglam donanimlarla gergeklestirilmesi icin en temel siire¢ olan piyanoya baslangig
asamasinin teknolojik bir tasarim ile desteklenmesi inanci olusmustur. Piyanoda el pozisyonunun 6grenim
asamasinda soyut olarak anlatiimasi ve sadece bireysel olarak gosterilmesi 6grencinin o anlik 6grenimini saglasa
da, bireysel galismalarinda hissiyat olarak algilama sirecini desteklemedigi icin kaybolup gidebilmektedir.
Ogrenilen davraniglarin pekistirilmesi siirecini destekleyerek, bireysel calismalarda &grencinin 6z denetimi
olusana kadar yardimci bir tasarimin kullanilmasi, davranislarin dogru pekistirilmesini saglamasi bakimindan
6nem tasimaktadir. Bu amagla, piyano egitiminde soyut bir siireci somutlastirarak egitimin etkin, hizli, kolay ve
verimli olmasini saglamak amaciyla piyanoya yardimci aparatin (PiYAP) tasarlanmasi planlanmistir. Bu
kapsamda PIYAP’I gelistirme siireci tasarim gelistirme arastirmasi (TGA) kapsaminda gerceklestirilmistir.
Arastirma sirecinde; ilgili literatliriin incelenmesi ve ihtiyaglarin belirlenmesi, tasarim g¢ergevesinin
olusturulmasi, tasarimin cergevesine yonelik 3 uzman goriisi ile yeniden yapilandiriimasi ve 6n deneme
asamalari tasarim gelistirme arastirmalarindan tip 1 kategorisinde gergeklestirilmistir. Bu sebeple oncelikle
tasarlanan PiYAP’In gelistirilme siireci detayli olarak agiklanmis, tasarim siireci, PIYAP’In yapimi, uzman
gorisleri ve 6n deneme asamalarina yer verilmistir. Lisans 1. sinif 3 O6grenci ile 6n deneme sireci
gerceklestirilmistir. PIYAP’In 6n deneme siirecinde sorunsuz bir sekilde calistigi gorilmistir. Ayrica
katilimcilarin 6n deneme siirecinde PiYAP’a iliskin deneyimleri gézlenerek raporlastiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Piyano egitimi, Teknolojik tasarim gelistirme, Piyanoya yardimci aparat

Abstract. In piano education, visual, auditory, psychomotor and mental areas work in coordination. The belief
that the beginning stage of piano, which is the most basic process, is supported by a technological design, in
order to realize all these stages with the right and solid equipment. By supporting the process of reinforcing the
learned behaviors, the use of an auxiliary design in individual studies until the student's self-control is
established is important in terms of ensuring the correct reinforcement of the behaviors. For this purpose, it is
planned to design an auxiliary apparatus for piano (PiYAPZ), which embodies an abstract process in piano
education and ensures that education is effective, fast, easy and efficient. In this context, it was aimed to
design a piano education beginner hand position support apparatus and the development process of PIYAP was

! Ulusal Tez Merkezi 627108 numarali doktora tezinden Uretilmistir.
? The name of the design was determined as an auxiliary apparatus for the piano. It is abbreviated as PIYAP because it
contains the initials of the name given to the design in Turkish.
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carried out within the scope of design development research (TGA). In the research process; The review of the
relevant literature and the determination of the needs, the creation of the design framework, the restructuring
of the design with the opinions of 3 experts and the pre-trial stages were carried out in the type 1 category of
design development research. The development process of PiYAP designed in the research is explained in
detail, the design process, the construction of PIYAP, expert opinions and pre-trial stages are included. A pre-
trial process was carried out with 3 undergraduate first-year students. It has been observed that PIYAP works
without any problems during the pre-trial period.

Keywords: Piano education, Technological design development, Piano auxiliary apparatus
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Extended Abstract

Introduction. Considering that piano training is a process that is added to each other in a chain, it is
not possible to reach new goals without correcting the misleading behaviors and completing the
missing behaviors, so the student's interest in the instrument, love and desire to work will gradually
decrease (Pirgon, 2009). Therefore, it is seen that the process of correcting the basic behaviors that
have been acquired incorrectly in piano education is a difficult process and a factor that can cause
the student to cool down. For this reason, it is seen that it is important to prevent technical problems
at the initial stage before they occur, to continue education with a solid technique from the very
beginning, not to interrupt the process and to learn the techniques in all education stages in
connection. In piano education, the idea of developing a technological design was born in order to
perceive the correct hand position concretely at the beginner level. This process led us to the idea of
designing a concrete apparatus to support the hand position that will enable the student to play with
a correct technique without getting tired. For this purpose, it is planned to design an apparatus that
concretely supports the position that the hands should take in order to facilitate and accelerate the
process in piano education and to realize learning with a solid technique. The name of the design has
been determined as the piano auxiliary apparatus (PIYAP).

Method. Research has been handled within the scope of design development research, which is one
of the research types related to its use in the field of technology, and this process constitutes the
development phase of the PIYAP design. Richey and Klein (2008, 2014) define “design and
development research (TGA) as the process of developing products such as tools, teaching materials,
technology or models used in the development of these products” (cited in Blyukoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018, p. 19). This research is in the type 1 research category of
TGA; It covers the process of developing products and tools. During the research process; Examining
the literature and determining the needs, creating the design framework, structuring the PIYAP with
3 expert opinions regarding the framework of the design and the preliminary trial phase of the PiYAP
are discussed.

Results. By using PiYAP developed after expert opinions in piano education;

In concretizing an abstract process,

The process is effective, fast, easy and efficient,

Supporting hand positions,

It is thought to be effective in providing the opportunity to work without the need for an
assistant in individual studies.

YV VYV

Discussion and Conclusion. The fact that the PIYAP design is the first to be developed supports the
idea that it can set an example in our country and constitute a reference source for our country.
When the researches are examined, it is seen that there is no study to support the hand positions in
piano education, but the hand position has an important place in the beginner level piano education.

Considering the behaviors observed during the pre-trial process of PIYAP; It was observed that
the hands could move independently and the participants could play simple level pieces on the touch
comfortably. However, it was agreed that the use of PiYAP should only be included in the beginner
level and that it should be used by students who have just started piano education.
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Piyano egitimi muzik egitiminin temelini olusturur. "Bu nedenle gerek mesleki, gerek amator,
gerekse Ozendirici mizik egitiminde piyano 6nemli bir yere sahiptir. Piyano calmasini 6grenme,
temelde zihinsel, devinissel ve duyussal becerilerin gelisimini kapsayan ¢ok yonli ve karmasik bir
sire¢ (Ertem, 2011, aktaran Gokbudak, 2013, s. 1) olmakla beraber piyano egitiminde esas,
o6grencinin muzikal gelisimini saglamaktir” (Fenmen, 1947, aktaran Gokbudak, 2013, s. 1). Cimen’e
gore (1994); bir calgiy1 en iyi ve en etkili bir sekilde calmanin yolu gerekli teknik becerileri edinmis
olmaktan gectigi, Fink’e gore, piyano egitiminin daha baslangicindan itibaren teknik becerilerin dogru
olarak gelistirilmesi, 6grencilerin etkili ve duyarh ¢almalarini saglayacak bir yaklasim olarak géraldiuga
ifade edilmistir (aktaran Pirgon, 2009).

Piyano egitiminin en dnemli ve temel sirecini kapsayan baslangi¢c diizeyi piyano egitiminde,
dogru el pozisyonu gibi tekniksel sireglerin kazandirilma asamasi titizlikle (zerinde durulmasi
gereken, 6z denetim ve 6z biling kazandirilana kadar zorlu bir siireci kapsamaktadir. Bu durum
“Mizikal olarak piyano calmak, insanlarin yillarini gelistirmek icin harcadiklari son derece hinerli bir
beceridir” olarak ifade edilmistir (Zhang, Malhotra ve Matsuoka, 2011, s. 3536). Piyano egitiminde
ogrenilen tekniksel siregler miizikaliteye hizmet eder. Uzun yillar emek verilerek gerceklesen iyi bir
performansin alt yapisinda, baslangi¢ diizeyinde el tekniginin dogru olusmasi ve gelismesi yer alir.

Piyanoda el pozisyonunun somut bir bicimde gosterilerek anlatilmasi ve kavratilmasi 6nemlidir.
Pamir (b.t.); elin seklinin piyano tuslari Gzerinde kubbe biciminde durmasi gerektigini, serce
parmagin durusunun dikey olmasi gerektigini ve dirsek ile diiz bir gizgi icinde bulunmasinin dogru
oldugunu soéylemektedir. Ayrica bu durumu somut bir sekilde 6rneklemek icin; “elin bir tinel, el
Ustlinlin de bu tinelin tavani oldugunu, tavanin ¢dkmemesi icin bu tavani tutan sdtunlarin, yani
parmaklarin her birinin ¢cok saglam olmasi ve ¢cokmemesi gerektigini” anlatmistir (s. 20). Fenmen ise
(1947), el pozisyonunun; “sanki avug icinde yuvarlak bir cisim (top veya portakal) tutuyormus gibi
yarim kiire vaziyetini almasi gerektigini” acik ve net bir sekilde ifade etmistir (s. 47). Dogru el pozisyon
seklinin somut olarak kavranabilmesi igin verilen érneklerin yani sira, gérsel alginin ve uygulamadaki
pratigin olusmasi amaciyla bir materyal desteginin saglanmasi da 6nemlidir.

Piyanoda baslangic pozisyonu 06grenimin en temel zeminini olusturur. Gultek (2017), ilk
asamada elin baslangi¢ pozisyonunu almasinin, bozuldugunda diizeltiimesi ve uyarilmasinin énemli
oldugunu ifade etmistir. Ayrica el pozisyonu dogru bir sekilde saglamlastirilirken parmak uglarinin
kivrik, eklemlerin kirilmamis, elin ¢atisinin saglam “sanki icinde bir top tutarmis gibi” sekillendirilmesi
gerektigini anlatmistir (s. 173). El pozisyonunun dogru kullaniimasi; kollarin omuzlardan serbest ve
parmaklarin rahat bir sekilde tuse lizerinde hareket edebilmesine ve herhangi bir kas gerginliginin
olusmadan kol agriliginin parmak ucuyla tuseye kuvvetini aktarabilmesine olanak tanir.

Piyano egitiminde dogru el pozisyonunun saglanma sireci, egitimin strekliliginin
saglanabilmesi ve dogru bir teknikle ileri seviyelere ulasilabilmesi i¢cin gereken en temel yapi tasini
olusturur. Agayeva (2017), piyano egitiminin en basinda, el pozisyonunun dogru bir sekilde
ayarlanmasi ve bu dogru tutusa sireklilik kazandirmak icin egzersiz yapilmasi gerektigini ifade
etmistir. Bu slirecte egitimcilere zor bir gorev distiglini vurgulayarak “piyanist elleri yaratmak”
deyimiile dogru el pozisyonunu saglamada egitimcilere diisen gérevin 6nemi lizerinde durmustur.

Piyano egitiminin zincirleme olarak birbirine eklenen bir siire¢ oldugu distndlirse yanlis
o0grenilmis davranislar dizeltilmeden ve eksik olan davranislar tamamlanmadan yeni hedeflere
ulasmanin mimkiin olamayacagi, dolayisiyla 6grencinin galgiya olan ilgisi, sevgisi ve ¢alisma isteginde
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de gitgide azalma olacagl ifade edilmistir (Pirgon, 2009). Bu bagh olarak piyano egitiminde yanlis
kazanilmis olan temel davraniglarin dizeltilme sirecinin zor bir sire¢ oldugu ve 06grencinin
sogumasina neden olabilen bir etmen oldugu goérilmektedir. Olusan tekniksel problemlerin
giderilmesi, oldukca zor ve vyorucu bir sireci kapsar. Hosaka (2009), 6grencilerin, piyano
O0gretmenlerinin veya profesyonel piyanistlerin mikemmellik arayisinda, slire¢ igerisinde piyano
teknigi sorunlari ile karsi karsiya kaldiklarini ifade etmistir. Cogu zaman 6grencilerin 6grenme
surecinde teknik zorluklarin Gistesinden gelme asamalarinin uzun zaman aldigini da vurgulamistir.

S6énmezo6z (2015), piyano egitiminde son derece onemli olan baslangic dizeyi tekniklerin
beklenen diizeyde gergceklesmemesinin piyano calgisinin gesitli 6zelliklerinden kaynaklanan bazi
gliclikler icermesi nedeniyle oldugunu ifade etmistir. Ayrica calismasinda; 6grencilerin piyanoya
baslangic asamasinda oturus, durus ve el pozisyonunu dogru bir sekilde 6grenilememesi probleminin
daha dogmadan baslangic asamasindan itibaren 6niine gecilmesi ve 6grencilerin piyanoya dogru bir
teknikle baslatilip ilerletilmesi gerektigini belirtmistir.

Yapilan calismalar dogrultusunda piyano egitiminin temelini olusturan el pozisyonunun 6nemli
bir yere sahip oldugu goérilmektedir. Yanhs 6grenilmis davranislarin olusmasini énlemek, bireyi en
bastan saglam bir teknik ile piyano egitimine baslatmak, bu arastirmanin baslica hedefleri arasinda
yer almaktadir. Piyano egitiminde 18. yy da parmaklar giclendirmek amaciyla kullanilan somut
materyal 6rneklerine rastlanmistir ( Giltek, 2017. s.19). Ancak bu araglar zaman igerisinde kullanimini
yitirmis ve kendinden sonraki dénemde salt parmak tekniginin kullanilmamasi ve kol agirlig,
anatomik-fizyolojik gibi ekollerin ortaya g¢ikmasi ile elestirilere sebep olmustur. Bunun sonucunda
ellerin fizyolojik Ozelliklere uygun bir sekilde kullanilmasi ve herhangi bir sakatlanmaya sebebiyet
vermemesi yoniindeki gorusler bu durumu desteklemistir. Bu dogrultuda elin durusunu ve
parmaklarin dogru kullanimini destekleyen daha 6nce tasarlanmamis bir materyal tasarlama fikri
gelismistir.

Amag ve Onem

Arastirmada piyanoda el pozisyonunu desteklemek amaciyla PiYAP’In tasarlanmasi
amaclanarak uygulanabilir duruma getirilmesi hedeflenmistir. On uygulama siirecinde
kullanilabilmesi ve gozlenen problemlerin giderilerek tasarimin uygulama sirecine hazir hale
getirilmesi arastirmanin en temel amacini kapsamaktadir. Ayrica somut bir materyal 6rneginin ihtiyag
halinde kullanilabilmesi ve dogru hedef-davraniglarin kazandiriima silrecine yardimci olmasi
bakimindan arastirmanin gerekli oldugu distniimustdr.

Arastirma kapsaminda PiYAP tasariminin gegeklestiriimesiyle; okul dncesi dénem cocuklarin,
ozel gereksinim gosteren gocuklarin ve normal gelisim gosteren g¢ocuklarin piyano egitim sirecini
kolaylastiracak bir materyal kullanimi saglayarak, 6grencilerin piyano alanina tesvik edilebilmesi ve
piyano egitiminde yasanilan teknik sorunlarin giderilebilmesi bakimindan arastirmanin onemli
olduguna inanilmaktadir. Ayrica PIYAP’In; piyanoda ogrencilerin bilekleri ve parmaklari tuseye
konumlandirmalari ile ilgili dogru mu ya da yanhs mi yaptig konusunda kaygi duymadan pratik
yapabilmelerine olanak tanimasi, ellerin dizenege konumlandiriimasi sayesinde avug iglerini
desteklenmesine olanak taniyarak dogru teknikle ilerlemelerine yardimci olmasi, bilek ve kollarin
ylksekligini anatomik 6zelliklerine uygun olarak dogru konumlandirabilmelerine imkan tanimasi,
dogru teknik sayesinde parmaklarin birbirinden bagimsizca ve daha kolay hareket etmelerini
saglamasi bakimindan da énemli oldugu distnilmektedir.
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PIYAP’in tasariminin; (1) avug icini destekleyen bir cift hareketli baslik, (2) basliklarin ve bilek
yiksekliklerinin ayarlanabildigi demir g¢ubuklar, (3) ellerin piyano Uzerinde paralel ve ters yonde
hareket edebilmesini saglayan ray sistemi, (4) piyanoya zarar vermeden takip cikarilabilmesi icin u
profilin yapilmasi arastirmanin alt amaglarini olusturmaktadir.

Yontem

Arastirma teknoloji alaninda kullanimiyla ilgili arastirma tirlerinden tasarim gelistirme
arastirmasi kapsaminda ele alinmis ve bu siire¢ PIYAP tasarimini gelistirme asamasini olusturmustur.
Richey ve Klein (2008, 2014), “Tasarim ve gelistirme arastirmasini (TGA) arag, 6gretim materyali,
teknoloji gibi Grlnlerin ya da bu Urlnlerin gelistiriimesinde kullanilan modellerin gelistirilmesi siireci
olarak tanimlamaktadir” (aktaran Buylkoztirk ve digerleri, 2018, s. 19). Bu arastirma TGA’nin tip 1
arastirma kategorisinde; Urin ve araclarin gelistirilmesiyle ilgili sireci kapsamaktadir. Arastirma
surecinde; alanyazinin incelenmesi ve ihtiyaglarin belirlenmesi, tasarim g¢ergevesinin olusturulmasi,
tasarimin ¢ercevesine yonelik 3 uzman goriisi ile PIYAP’in yapilandirilmasi ve 6n deneme asamasi ele
alinmaktadir.

PiYAP (Piyanoya Yardimci Aparat)

Tasarimin ismi; “Piyanoya Yardimci Aparat” olarak belirlenmis, baslangic diizeyi piyano
egitiminde 6grencilerin el pozisyonlarini desteklemek, tekniksel kazanimlarin daha hizli ve kolay bir
sekilde somut olarak kavranmasini saglamak amaciyla tasarim gerceklestirilmistir. Piyano egitimi
baslangi¢ diizeyinde 6grencilerin el pozisyonlarini hem goérsel hem de dokunsal (motor-kinestetik)
alanlari kapsayarak desteklemeye yarayan ve dogru el pozisyonunun 6gretiminde roliiniin
belirlenmesi icin gelistirilen bir tasarimdir. Ray sistemi (izerinde hareket eden basliklara avug iglerinin
yerlestirilmesiyle, el pozisyonunun ve el konumunun dogru teknikle kullanilmasini saglayan teknolojik
bir alettir. Bu amagla, el pozisyonunu desteklenerek avug iglerinin basliklara yerlestirilmesiyle elin
¢6kmemesi ve eklem yerlerinin belirgin ve rahat kullanabilmesi, parmak uglarinin tuseye dogru
yerlesmesiyle el dengesinin ve kol yilksekliginin ayarlanarak saglanabilmesi, elin serbest ve rahat
kullanimiyla omuz ve kol kaslarinda herhangi bir gerginligin olusmamasi icin tasarlanmistir.

PIYAP Tasarimini Gelistirme Evreleri

Arastirmacinin piyano egitimi konusunda lisans ve lisanslstli mesleki mizik egitimi almis olup,
lisans diizeyinde piyano egitimciligi gérevini siirdirmekte, arastirma konusu ile ilgili gegcmisten beri
mesleki tecribeler biriktirmis ve bu tecriibelerini, bu arastirmasinda piyano egitiminde
kullanilabilecek bir materyal gelistirerek ortaya koymaya calismistir. Tasarimi gergeklestirme
siirecinde arastirmanin én cizimleri ve 6n prototipi yapilmistir. On prototip ile tasarimin calisip
¢ahismadigi ve uygulanabilirligi test edilmistir. Uzman gorisleri icin piyano egitimi baslangi¢ diizeyinde
el pozisyonunun 6gretilme sireci ile ilgili sorular sorularak gorisler alinmistir. Ayrica baslangi¢ dizeyi
piyano egitiminde el pozisyonu ile ilgili yasadiklari sorunlar tespit edilerek, PIYAP'In bu sorunlari
giderebilecek bir tasarim olup olmadigina yonelik goriisleri de saptanmis, PIYAP’in uygulanabilirligi ve
etkin bir bicimde her bireyde kullanilabilirligine yonelik olumlu ve olumsuz gorisleri de belirlenmistir.
Bu siirecte PIYAP In 6n-taslak cizimleri, temel malzemelerden yapilan prototipin gorselleri ve
uygulanma bicimleri tanitim filminde yer almis, uzmanlarin tasarima yonelik gorusleri alinarak yer
verilmistir. Uzman gorusleri dogrultusunda uygulama sirecinde etkili ve verimli bir sekilde
kullanilmasina yonelik tasarim yapilandirilarak revize edilmistir.
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PIYAP'In gelistirilme siirecinde, elin anatomik yapisi ve piyanoda el teknigini konu alan
arastirmalar incelenerek dikkate alinmistir. Kiglik (2002), elin dogal durusunun ne portakal
tutuyormus gibi yuvarlak ne de diimduz bir el sekli olmasinin uygun olmadigini, eklem yerlerin hafif
disa dogru cikinti yaptigl dogal bir el durusunun saglanmasi gerektigini belirtmistir. Serbest olan
piyanistik organlarin durusu ile eforsuz piyano ¢alma teknigini savunmustur. Bunun sebebi
olusabilecek gerginlik ve agrilari 6nlemek igindir. Kiigik’in (2002, s. 72), “Dururken pek asagiya
inmeyen, ama yukarida da olmayan bir bilek, omuzdan tamamen serbest birakilmis kol ve dirsek”
ifadesini destekleyen PIYAP; kollarin serbest durusunu ve bileklerin ne yiiksek ne de alcakta,
tamamen anatomik yapiya gore ayarlanarak dogal durusunu saglayan bir nitelige sahip olarak
tasarlanmistir.

Piyano tekniginin alt yapisini olusturan elin biyomekanik temeli bu siirecte dikkate alinarak,
surekli kullanilmamasi ve piyano tusesinde elin almasi gerektigi seklin kavranmasi-algilanmasi ve
uygulanmasi slreglerinden sonra kaldiriimasi kaidesiyle tasarimin gergeklestirilmesi ve temel
ihtiyaclari karsilamasi, bu ihtiyaglari karsilarken fiziksel yapiya zarar vermeden desteklenmesi dikkate
alinmistir. Ayrica hem basparmak gecisi hem de akor veya oktavlarin calinma sirecinde avuc icinin
diizlesmesi gerektigi dikkate alinirsa, PIYAP'in ileri seviyelerde kullaniminin piyanistik organlara ket
vurabilecegi gorilmektedir. Bu da bisikletlerin denge tekerlekleri ile kullanimi 6grenilmesi
sonucunda, eger denge tekerleri hala c¢ikarilmamissa, kisinin istedigi hiza ulasmasina engel olmasi
ornegine benzetilebilir. “Biyomekanik oOzellikler eklem hareket acikligi, hiz, giic, dayanikhlik ve
hassasiyet gibi biyomekanik komponentler ile etkilesim halinde” oldugu (Wagner, 2005, aktaran izci,
2019, s. 20) gbz 6niinde bulundurulursa, PiYAP’a eklemlerle temas etmeden avug iglerinin tam
ortasina gelecek sekilde hareketli basliklar tasarlanmis ve eklem hareketlerinin kisitlanmadan
kullanilabilmesi amaglanmustir.

PiYAP’a iliskin Uzman Gériisleri

PiYAP’a ydnelik hazirlanan uzman gériisi sorulari iki bélime ayrilmis, ilk béliimde; piyano
egitimcilerinin derslerde 6grencilerinin el pozisyonlari ile ilgili deneyimlerini iceren sorular, ikinci
béliimde ise tasarlanan PiYAP’a iliskin gorisleri sorulmustur. Verilen cevaplar betimsel olarak analiz
edilmistir.

% Uzman gériislerine gére piyano egitiminde el pozisyonun;

» Piyanoya baslangi¢ diizeyinde en 6nemli etmen oldugu,

Tuse bilincini gelistirdigi,

Dogru teknigin piyano calabilme yetisini en az enerjiyle gergeklestirebilmesini sagladigi ifade
edilmistir.

>
>

% Ogrenilen el pozisyonunun siireg icerisinde bozulup bozulmadigina dair gérisleri;

> Devamsizlik veya dikkat daginikhigi gibi etmenler nedeniyle siireg icerisinde 6grencilerin el
pozisyonlarinda bozulmalarin olustugu,

» 1 uzman goriisiinde daha ¢ok geleneksel yontemlerle materyale ihtiyag olmayabilecegi ancak
otizmli ¢cocuklarda ya da engeli bulunan ¢ocuklarda materyal desteginin gerektigi,

» 2 uzman gorisiinde ise materyal kullanimina ihtiya¢ duyuldugu, ayrica somut bir materyalin
olmasinin 6grencinin durus konusunda kafasinda daha net bir durum yaratmasini saglayacagi
ifade edilmistir.
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% Tasarlanan PIYAP’a iliskin goriisleri ise;

> Ozellikle otizmli 6grencilere ¢cok faydasi olacagi,

» Somut bir materyalin piyano egitimini destekleyecegi,

» Baslangic asamasinda hizli ilerleme kaydedilmesini saglayacagi,

» Geleneksel yontemlere ragmen normal gelisim gosteren 6grencilerde de denenebilecegi,
ozellikle; konsantrasyon problemi olan, 6z kontroll zayif 6grenciler icin yararh olabilecegi,

» Tasarimin ileriki arge calismalari slreclerinde her piyanoya monte edilebilir bir hale
getirilmesi durumunda ¢ok daha kullanish ve tercih edilebilir olacagi,

> PIYAP’In piyanoya zarar vermeden takilip ¢ikarilabilmesinin 6nemli bir 6zellik oldugu,

> Fiyat olarak kolay ulasilabilir olmasi durumunda isteyen herkesin bu PiYAP’I edinebilmelerinin

saglanmasi gerektigi,

> Buradaki amacin égrencinin eninde sonunda PiYAP’tan bagimsiz olarak piyanoyu diizgiin
calmasi oldugu belirtilmis ve PIYAP’in kullanimina gok uzun siire ayrilmamasi gerektigi,

> Bireysel farkliliklar nedeniyle kisiye 6zel ayarlanabilir 6zelliklerin getirilmesinin dnemli oldugu
ifade edilmistir.

«* Uzman Gériisii Sonrasi Tasarima getirilen yenilikler;

> El, kol ve bileklerin piyanoda dogru konumlandiriimasi icin ray sistemi tzerinde, her kol
ylksekliginin ayni olmamasi sebebiyle, uzayip kisalabilen ayarlanabilir bir diizenek eklenmis,

> Her bireyin el blyuklikleri ayni olmadigi icin avug iglerini ileri - geri ve saga - sola hareket
ettirebilen top seklindeki basliklarin Gzerine konumlandirilabilmeleri i¢in yeni vidalarla
ayarlanabilen bir diizenek eklenmis, ayni zamanda avug icini destekleyen basliklarin hareketli
(oynar) olmasina 6zen gosterilmis,

> Basliklarin Uzerinde yer alan raylar; daha ince, kolay ve sessiz hareket edebilen bir ray
dizenegine gevrilmistir.

Bulgular
PiYAP Tasariminin Ozellikleri

> El pozisyonlarini destekleme icin avuc iclerinin yerlestirildigi iki yuvarlak bashk bulunmakta,
bu basliklar hareketli olup devinimlere uygun hareketleri gerceklestirebilmektedir.

Sekil.1 Avug iclerinin yerlestirildigi yuvarlak basliklar
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PN
=

Yuvarlak basliklar kisiye gore ayarlanabilen demir cubuklar izerine konumlandiriimistir. Bilek
ve kol yiiksekligine gore bireysel farkliliklar nedeniyle ayarlanabilir olarak tasarlanmigtir. Bu
sayede sadece el pozisyonlarini degil, bilek-kol yiiksekliginin kisinin potansiyeline gére dogal
halini almasina yardimci olur.

Sekil 2. Kisiye gore ayarlanabilen demir cubuklar

» Her bireyin avuc ici buyukliginun farklilk géstermesi nedeniyle avug iclerini destekleyen
yuvarlak basliklar; kigik el yapisinda tuseye dogru ileri veya bliyik el yapisinda geriye dogru
ayarlanabilen bir 6zellige sahip olarak tasarlanmistir.

Sekil 3. Yuvarlak basliklarin ileri geri ayarlanisi

» Avuc iclerini destekleyen basliklar ray sistemi tzerinde, iki el hem paralel hem de ters yonde
hareket edebilecek sekilde yapilmistir. Orta do konumu 6gretiminden sonra, bir oktav gam
calma siirecinde de kullanilabilecek, ayni zamanda 6grencilerin hareketlerini kisitlamayacak
potansiyele sahip olarak tasarim gerceklestirilmistir.
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> PIYAP piyanoya hicbir vida kullanilmadan takilip ¢ikarilabilir olarak tasarlanmistir. PIYAP’in U
seklindeki profili, tusenin bittigi yer ile gdvdenin arasindaki bosluga girerek sabitlenmektedir.

Sekil 5. PIYAP’In piyanoya takilisi

Tasarimin noter onayl {i¢ boyutlu cizimleri (Ek-1) ve uzman gorisi sonrasinda revize edilerek
yapiminin gerceklestiriime asamasi, Khrome® tarafindan uzman destegi alinarak gegeklestirilmistir.
Tum sirecin ¢ boyutlu c¢izimleri ve yapimi Khrome tarafindan uzman destegi alinarak
geceklestirilmistir. Asagida yer alan ¢ uzman piyano egitimcisinin gorisleri 1siginda, son haline
getirilerek uygulama sirecinde kullaniimak tzere yapimi gerceklestirilen tasarima ait cizimler ve
PiYAP’In yapilandirilmig resimleri asagida yer almaktadir.

Sekil 7. PIYAP (piyanoya yardimci aparat) tanitim filmi QR kodu

3 Khrome Makina Enerji Insaat Taahhiit Tasimacilik Gida ve Sanayi Ticaret Limited Sirketi-Ankara
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Not: PIYAP'In gérsellerin yer aldig1, uygulama prensiplerini gdsteren detayli bilgilendiriimeye yukaridaki tanitim filminin QR
kodunu okutarak erisebilirsiniz.

On Deneme Siireci

Tasarlanan PiYAP’In 6n deneme siireci piyano egitimi 1 dersini alan lisans 1. sinif {i¢ 6grencide
test edilmistir. Ayni sinif ortaminda ayni lisans dizeyi 6grencilerinin baslangic dizeyi temel
hareketleri PIYAP destegi ile gerceklestirme durumlari gozlenerek, kisiye 6zel ayarlanabilme
durumunun uygunlugu tespit edilmistir. Calisma ile ilgili tim etik izinler (Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulu, protokol no:2019/159, toplanti
no:2019/04, tarih: 03/05/2019) alinmistir. Bu slirecte katihmcilarin ellerini tuse lzerinde kullanma
pratikleri gézlenmis, baslangic diizeyinde A. Burkard’in 15 ve 20 numarali alistirmasi ¢alistirilarak
dnce PIYAP destekli ve sonra PIYAP desteksiz galdirilarak katilimcilarin PIYAP’1 kullanabilme durumlari
izlenmistir.

Sekil 8. Ellerin PIYAP lizerindeki durusu

On deneme siireci li¢ oturum siirmiis, sadece PIYAP’In calisma prensipleri ve uygulama esaslari
dikkate alinmis, herhangi bir 6gretim veya uygulama o©ncesi-sonrasi davranislar tespit edilmeye
cahsiilmamistir. Her bir oturum 20 dakika devam etmis, oturumlar A. Burkard’in 15 ve 20 numarali
alistirmasini, bir oktavlik do major gam ve es deger eserleri kapsayacak calismalari icermistir.
Katimcilarin PIYAP {izerinde el ve kol yiikseklikleri ayarlandiktan sonra alistirmalar calistiriimistir.
PIYAP destekli calismalarda katilimcilarin daha giivenli hareket edebildikleri gézlenmistir. Oturumun
sonunda gerceklestirilen PiYAP’siz calismalarda ise ellerini konumlandirmakta (orta do) ve el
pozisyonunu saglamada daha tedirgin hareket ettikleri goriilmistiir. Do majér gam ¢alismasinda ise
ray sisteminde hareket edebilmesi kolay bir akisi saglasa da basparmak gecisinin rahat ve esnek bir
sekilde gerceklesmesini saglamadigi tespit edilmistir. Bu sebeple do major egzersizlerini ve bir oktav
gecisi iceren calismalari kapsamamasi gerektigi ve sadece orta do konumu baslangi¢ diizeyinde
kullanilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Katihmcilarin 3’er oturumu sonlandirildiginda PIYAP’In
sorunsuz bir sekilde galistigi ve saglam bir yapiya sahip oldugu gorilmuistir.

Katimcilarin ellerini yerlestirdikleri basliklarin hareketli olmasi sayesinde ¢alarken elin
hareketini kisitlamadigi gorilmistiir. Ancak gam calismalarinin PiYAP destegi olmadan yapilmasi
gerektigi tespit edilmistir. Baslangi¢ diizeyinde kullanilmasi siirecinde bilek kullanimini saglamadigi
ancak bileklerin omuzdan itibaren serbest bir sekilde agirligini tasarimin lzerine eforsuzca birakarak
calabilme olanagi sagladigi gozlenmistir. Bilek legatolarinin henliz baslangi¢ diizeyinde 6grenilmemesi
sebebiyle bilek kullanimina ihtiya¢ duyulmamaktadir.
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PIYAP’In kisiye gore ayarlanabilme 6zellikleri hem avuc icinin biyiikligiine gére tuseye dogru
ileri-geri ayar yapabilme, hem de kol yiksekligine gore vicudun tuseye olan uzaklik orani da
gozetilerek ayarlanabilme 6zelliklerine sahiptir. Bu durum 6n deneme sirecinde istenildigi gibi ayar
yapabilme olanagl tanimistir. Ancak ayarlanabilme 6zelliklerinin vida sistemi ile olmasi pratik bir
kullanimi kapsamamaktadir. Bu sebeple ayarlanabilme 0Ozelliklerinin daha pratik sistem igcermesi
gerektigi sonucuna ulagilmistir.

PIYAP'In piyanoya takilma prensibi her piyanoda kullanilabilme 6zelligi icermemektedir.
Bunun sebebi tuse ile tusenin alt govdesi arasinda her piyanoda bosluk bulunmamasindan
kaynaklanmaktadir. PIYAP ise bu bosluga takilarak yerlestiriime 6zelligine sahip olarak tasarlanmistir.
PIYAP'In piyanoya zarar vermeden takilabilme &zelligi dikkate alindigi icin “U” seklinde bir profil
Uzerine konumlandiriimis olan PiYAP, dijital piyanolardan Yamaha Arius YDP 163 modelinin
ozelliklerine sahip piyanolarda kullanilabilir durumda yapilmistir. Ancak bunun her piyanoda
kullanilabilmesi icin farkli donanimlarinda bulundugu birka¢ 06zelligin eklenmesi gerektigi
disandlmastar.

Katihmcilarin  6n deneme siirecindeki deneyimlerine iliskin gorislerinde; PIYAP'In el
pozisyonlarini destekledigi icin elin almasi gereken sekli pratik bir sekilde sagladig ve gliven verdigi
bildirilmistir. Performanslari sirasinda el hareketleri, parmaklarinin tuse lizerinde durusu, omuz-kol
yikseklikleri uygun oldugu gozlemlenmistir. PIYAP’In 6n uygulama ile uygulanabilir oldugu tespit
edilmis, uygulama siirecine hazir hale getirildigi gortlmustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

PIYAP tasariminin gelistiriimesinin bir ilk olmasi, tlkemizde &rnek teskil ederek iilkemize
referans kaynagi olusturabilecegi dislincesini desteklemektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
piyano egitiminde avug iclerini destekleyerek el pozisyonlarini saglamaya yoénelik bir tasarim
gelistirme calismasinin bulunmadigi ancak baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde el pozisyonunun
onemli bir yere sahip oldugu gorilmektedir. Ercan (2008), bu durumu, piyanoda oturus bigimi, el-
parmaklarin durumu, basparmak-bilek-dirsek pozisyonu gibi temel davranislarin, piyano egitiminde
ogrenciye ilk dersten baslayarak kazandirilmasi ve sireklilik saglanmasi gerektigini ifade etmistir
(aktaran Topalak ve Kilig, 2016, s. 2304).

PIYAP'In somut bir materyal destegi olusturmasinin égrencilerin 8grenme siireglerine olumlu
yonde etki yapabilecegi dislinilmektedir. Jones, Trapp, Jones, Brooks ve Howard (2010), fiziksel
engeli olan bircok c¢ocugun piyanoda ellerini kullanmakta zorlanmalari nedeniyle, oyuncaklar
sayesinde ¢ocugun bilissel, sosyal ve fiziksel gelisimi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmislerdir.

Ogrencilerin yanlis dgrenilmis davranislar degistirme ve diizeltme siirecleri olduk¢a zor ve
tehlikeli olabilmektedir. Wristen (2000), 6grencilerin yasadiklari tekniksel problemleri diizeltirken
dgretmenlerin dikkatli davranmasi gerektigini ifade etmistir. Ozellikle uzun yillar piyano ¢alma
deneyimleri olan kisiler icin tekniksel degisiklik 6nerilmesinin yaralanma, zedelenme gibi sorunlara
yol acabilecegini de eklemistir (s. 63). Ogrenilen davranislarin zaman icerisinde diizeltiime siiregleri
bu sebeple olduk¢a zor olabilmektedir. Bu sebeple piyano calmayi 6§renmeye baslayacak 6grencilerin
en bastan dogru teknik ile baslatilmasi ve sakatlanmalara yol agmamasi PIYAP’In tasarimina duyulan
ihtiyaci ve 6nemi gostermektedir.
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Gelistirilen PIYAP"In Tiirk Patent ve Marka Kurumu’na patent basvurusu yapilmistir. Uretilmesi
planlanan ve patent siireci baslatilan PiYAP’In egitim siirecinde kullanilmasi ile sosyal ve ticari hayata
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. PIYAP’In uzman gorisleri sonrasinda gelistirilen ézellikleriyle farkl
ogrenci gruplariyla 6gretim uygulamasi yapilmasi dnerilmektedir.

PIYAP'In 6n deneme siirecinde gdzlenen davranislar ele alindiginda; ellerin bagimsizca hareket
edebilmesini sagladigi ve katihmcilarin rahat bir sekilde tuse Uzerinde basit dizey eserleri
calabildikleri gérilmustir. Ancak PiYAP’In kullanimina sadece baslangic diizeyi asamasinda yer
verilmesi gerektigi ayrica piyano egitimine yeni baslayan 6grencilerde kullanilmasi yoniinde hem fikir
olunmustur. PIYAP'in kullanimina baslangi¢ asamasi tamamlanana kadar yer verilmesi ve sonrasinda
kaldirilmasi gerektigi bilinciyle tasarim uygulanabilir. Bisikletlerin denge tekerlerinin kullaniimasi ve
ihtiyac olmaktan cikinca hizini ve ézgiirce hareketini etkilememesi gibi PiYAP icin de ayni ihtiyag ve
amac prensipleri gecerlidir. Baslangi¢ diizeyinde dogru el pozisyonunu saglamada gerekli davranislar
kazandirildiktan sonra PIiYAP’In kullanimina ihtiyac duyulmayacaktir. Gerektiginden uzun siire
ayrilmamasi ve dgrencilerde bagimliliga yol agmamasi gorisii savunulmakta, bu sebeple PIYAP’In
kullanimina hedeflenen davranislar kazandirildiktan sonra fazla siire ayrilmamasi 6nerilmektedir.
Bununla birlikte katilimcilarin oktav gecislerinde basparmak kullanimina ket vurabildigi goriilmds,
baslangic asamasinda bir oktav calismasina ge¢cmeden orta do konumunda kullaniimasi
onerilmektedir.

El pozisyonunun PIYAP ile desteklenmesiyle el, parmak, bilek-kol konumlari titizlikle
uygulandigi gézlemlenene kadar PIYAP desteginin birden kaldirlmamasi, asama asama PiYAP
desteginin kaldirilmasi, davranisin sonmesine izin verilmemesi Onerilmektedir. Egitim slrecinde
Ogrencilerin basarabilme durumlari gidilenmeli ve karamsarliga dismelerinin 6nlenmesi tavsiye
edilmektedir. PIYAP’In piyano egitiminde kazandirilan ancak yanlis bireysel calismalar sonucunda
sdénen davranislarin yeniden kazandiriima siirecinde kullaniimasi énerilmektedir. Ogrencilerin 6z
denetim ve 06z bilinci kazanma durumlari gozlenene kadar kullanima devam edilmesi tavsiye
edilmektedir. PIYAP’In piyano egitiminde kullanimi sirasinda 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére
bilek yiiksekligi ve avug icinin tuse lzerindeki konumu ayarlanmalidir. Gerekirse 6grencinin rahat
edebilecegi yikseklik tespit edilene kadar bircok kez prova yapildiktan sonra derse baslanmasi
onerilir. Ayrica PIYAP ile birlikte baslangi¢ seviyesi metotlarin titizlikle secilmesi, dgrencinin dzellikleri,
ihtiyaglari ve yas gurubu goz 6niinde bulundurularak uygun metotlarin belirlenmesi 6nerilmektedir.

e Soyut bir slireci somut hale getirmesinde,

e Sirecin etkin, hizli, kolay ve verimli olmasinda,

e El pozisyonlarinin desteklenmesinde,

e Bilek-kol yliksekliginin, parmak ucunun ve orta do konumunun ayarlanmasinda,

e Piyanistik organlarin eforsuzca ve serbest hareket etmesinde,

e Kas gruplarinda sakatlanma veya zedelenme olusumunu 6nlemesinde,

e Ogretmene piyano dersi baslangi¢ seviyesinde kolayca kullanabilecegi bir teknolojik- arag
saglamasinda,

e Bireysel c¢alismalarinda yardimci birine ihtiyag duymadan calisabilme olanagi
saglamasinda,

e Gln icerisinde dogru bir teknik ile yorulmadan calisarak pratik yapabilmelerine imkan
tanimasinda etkili olacagi diistinilmektedir.
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