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OzZET

Bu arastirma, Avrupa Badminton Sampiyonasi’'na katilan Tirkiye, Avusturya, Belgika ve Macaristan ulusal
erkek takim sporcularinin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini karsilastirmak amacini tasimaktadir. Calismaya,
her ulusal takimdan yaglari 14-16 araliginda degisen 4’er erkek sporcu olmak lizere toplam 16 gondlli dahil
edilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin, bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerine ait (boy uzunlugu,
vicut agirhgi, zorlu vital kapasite (FVC), zorlu ekspirasyon volimi (FEV1), sistolik ve diastolik kan basinci,
istirahat nabzi, dikey sigrama, viicut yag ylzdesi, esneklik, bacak ve el kavrama kuvveti) 6lgtimler yapildi.
Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na katilmig tlim ulke sporcularinin ortalama yaglar 15,63+0,62 yil,
vicut agirhk ortalamalari; 67,6815,83 kg, boy uzunluk ortalamalari ise 177,00+7,08 cm olarak tespit edildi.
Diger yandan; s6z konusu takimlarda badmintona baslama yas ortalamasinin 6,9 yil oldugu ve takimlarin
haftanin yaklasik 5,5 giinu ve glinde 2 kez olmak Uizere toplam 3 saat kadar antrenman yaptiklari belirlendi.
Arastirma sonuglarina gore; Avusturya-Macaristan ve Avusturya-Belgika takimlari arasinda haftalik antrenman
sikliginda (glin) (P<0,01), Macaristan-Avusturya takimlari arasinda badminton yaslarinda (yil), Turkiye-
Macaristan takimlari arasinda istirahat diastolik kan basinci, Macaristan-Belgika takimlari arasinda bacak
kuvveti degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goérulmustiir (P<0,05). Diger 6lglim degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmemistir (P>0,05). Sonug olarak, Avrupa Badminton Sampiyonasi'na
katilan erkek milli takim sporcularinin yukarida belirtti§imiz bazi farliliklarla beraber, genelde benzer fiziksel
ve fizyolojik 6zelliklere sahip olduklari belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Badminton, fiziksel, fizyolojik, viicut kompozisyonu.

THE COMPARISON OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF THE ATHLETES HAVING PARTICIPATED IN THE EUROPEAN
BADMINTON CHAMPIONSHIP

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the physical and physiological properties of national sportsmen of
some countries-Turkey, Austria, Belgium and Hungary- that participated in the European Badminton Team
Championship. 16 male subjects consisting of four sportsmen between the ages 14-16 from each of the four
countries participated in this study voluntarily. Within the scope of this study, some physical and physiological
parameters’ (heights, body weights, Forced Vital Capacities (FVC), Forced Expiration Volumes (FEV), systolic
and diastolic blood pressures, resting pulses, vertical take-offs, body fat percentages, flexibilities, leg and
claw force) measurements were made. It was found that the average ages of the male averages was 67.68 +
5.83 kg and their height averages was 177.00 + 7.08 cm. Apart from these; it was found that the average age
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of starting Badminton was 6,9 years and they practiced 5,5 days per week, 2 times per day and 3 hours each
day on the average. According to results of this study statistically significant difference was observed (p<0.05)
in the frequency of weekly training between Austria and Hungary and between Austria and Belgium teams,
in the badminton ages between Austria and Hungary team, ,in resting diastolic blood pressure between
Hungary and Turkey and in leg strength between Belgium and Hungary. Statisticaly significant difference
was not observed in other measurements (p<0.05). As a result, it was determined that the male national
sportsmen that participated in the European Badminton Team Championship had similar physical and
physiological properties in general, along with some differences that we have specified here in above.

Keywords: Badminton, body composition, physical, physiological
GiRi$

Olimpik bir spor dal olan badminton, raketle bir file Gzerinden ve tly topu yere disirmeden,
iki veya dort kisi ile karsilikli olarak, kort Gzerinde oynanan bir spor dalidir. Oyunun amaci tly
topu, raketle vurarak file tzerinden, rakip sahanin icine atmaktir. Ty top rakip saha icinde yere
distiigiinde, topu atan taraf sayl veya avantaj kazanir [1]. Omosegaard, badminton rallilerinin,
ani hareketlenme, yon degistirmeler, smag, bekleme, yiriime ve kosma gibi farkli eylemlerin
bir karisimindan olustugunu bildirmektedir. Bltin spor branslarinda oldugu gibi badminton
sporunda da motorik 6zellikler, teknik beceriyi destekleyerek performansin artirilmasinda énemli
bir yer tutar [2]. Maksimal kuvvetin ve patlayici kuvvetin degerlendirilmesi birbiriyle yakindan
baglantiidir. Badmintonda ylksek smac ve blok sicramalarini yapabilme yetenegi patlayiciigin iyi bir
gostergesidir [3]. Dolayisiyla,badminton son derece zorlu bir spordur ve elit diizeyde oyunculardan
siklikla hiz, ceviklik, esneklik, dayanikhlik ve kuvvetin Ust limitlerini istemektedir. Ayrica oyuncular
rakiple miicadelede hem mental hem de taktiksel talepleri yiksek konsantrasyonda siirdirmek
durumundadirlar.

Badmintonda top hizinin, Ust diizey sporcularin smac¢ vuruslarinda 320 km/saate kadar
¢ikabildigi gbz 6niline alinirsa, bu spor dalinda estetik, ceviklik, hiz, yetenek, hareketlilik, reaksiyon,
denge, cabuk karar verme, dayanikhihk gibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasina bagli olarak oyun ve
oyunun seyri cok zevkli hale gelmektedir. Badminton, kiicuk yaslarda cocuklarin fiziksel gelisimlerine
katkida bulunacagi gibi, ileri yaslarda da kolaylikla oynanabildiginden, yaslanmanin etkilerine karsi
fayda saglayabilen ve dolayisiyla saghgi koruyabilen énemli bir spor dalidir [1]. Badminton ayni
zamanda, yliksek yogunluklu aktiveler ve bunlarin aralarindaki duraklamalardan olusan aralikh
bir spor turaddar. Yiuksek yogunluklu kisa sireli yliklenmeler, toparlanma periyotlari ile karisir [3].
Ralli stireleri gogunlukla Ust seviye oyuncular igin ortalama 6 ile 8 saniye kadardir ve dolayisiyla
cok yuksek yogunlukta performans gerektirir [4]. Badminton akiciligl, hizi, yetenegi, hareketliligi,
reaksiyonu ve estetigi kapsayan bir spor oldugu icin badminton sporcu segiminde, zayif, uzun
boylu ve ince kas yapisina sahip olanlar tercih edilmeli ve sporcularin siirati, reaksiyonu ve sigrama

kuvveti iyi olmahdir [3].
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Sporcunun viicut yapisiyla ilgili olarak sportif uygunluk diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan
diizenli sportif antrenmanlarin neden oldugu fiziksel gelisimin belirlenmesi performans agisindan
oldukga 6nemlidir [5].

Badminton oyunu fiziksel ve fizyolojik olarak st diizeyde performans gerektiren bir spor dali
oldugundan, secilecek sporcularin fiziksel ve fizyolojik ozelliklerinin belirlenmesi bliyiilk énem
tasimakta, Ust dizeyde sporcularin fiziki yapilarinin belirlenip diger disiplinlerle ve Ulkelerle
mukayese edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira sporda kendilerini kanitlamis tlkelerin sportif
basarilari spor biliminde yaptiklari ¢ok yonli arastirmalarla yakalayabildikleri gozlenmektedir.

Bu anlamda badminton bransinda, fiziksel ve fizyolojik analizlerin boyutlarinin genisletilerek
Turkiye’ye ait normlar gelistiriimesi 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla badmintoncularin s6z konusu
fiziksel ve fizyolojik ozelliklerini tespit etmek tim akademisyen, egitimci, antrendr ve sporculara
yon verecektir. Bu amagla arastirmada, Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na katilan elit erkek

sporcularinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin karsilastirilmasi amaglanmustir.

METERYAL VE METOT

Bu calisma; istanbul ili Bagcilar ilcesi Genclik Hizmetleri ve Spor ilge Mudirliigti Bagcilar
olimpik spor salonunda yapilan Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi'na katilan ve yaslari 14-16
arasinda degisen erkek sporcular lGizerinde gerceklestirilmistir. Bu cercevede ¢alismaya ulusal takim
yetkililerinden izin alinabilen Tirkiye, Avusturya, Belgika ve Macaristan takimlarinin her birinden
4’er olmak lizere toplam 16 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir.

Sporcular dlgimler dncesinde gerekli sekilde bilgilendrilmis ve kisisel dzelliklere iliskin bilgileri
anket formu ile elde edilmistir. Arastirmada vicut agirhgi; kilogram cinsinden tisort ve tayt ile
¢iplak ayakla 0,01 kg hassasiyetinde Seca marka elektronik baskille, boy uzunlugu; ayaklar giplak
vaziyette 0,01 cm hassasiyetinde Holtain marka boy odlcer ile dl¢tilda. Vicut yag yizdesinin (VYY)
belirlenmesi igin; hassaslik seviyesi 0,2 mm olan ve her agiklikta 10g/mm2 basing uygulayan Holtain
marka skinfold kaliper kullanildi. Yontemde bitiin yag 6lcimleri denek ayakta dik pozisyonda iken
sag taraftan ve biceps, supscapula, triceps, suprailiac bolgelerinden 6lglldi. Elde edilen 6lglim
sonuglari her bir denegin beden yogunlugu “Durning—Womersley” [6] ve vicut yag yizdesi “Siri”
[6,7] asagida verilen formillere gore hesaplandi.

Durning—Womersley’in yaslara gore beden yogunlugu formull; D=Vicut yogunlugu (gm/ml),
Log X=(Biceps + Triceps + Supscapular + Suprailiac) 4 bolgenin deri alti yag kalinlik toplamlarinin
logaritmasi (13-16 yas erkek sporcular icin; D=1,1553-0,0643 x X),

Sirivicut yag yuzdesi formuli; % Yag= (4,95/Dx4,5)x100.

Yagsiz vicut agirhgininbelirlenmesi; yagsiz vicut kitlesi toplam viicut agirhgindan yag miktari
cikartilarak hesaplandi. Yagsiz Vicut Agirhgr (kg)= Vicut Agirhgi—Yag Agirligi [8,9]. Vicut yag
agirhginin (VYA) belirlenmesi; deneklerin vicut yag kitlesini belirlemek icin asagidaki formiil
kullanilarak hesaplandi.
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VYA= Bireyin Beden Agirlig1 X Vicut Yag Yizdesi / 100 [17].

Beden kitle indeksi (BKi); Beden kitle indeksi viicut agirhginin boy uzunlugunun karesine
bolima ile elde edilmistir [10]. Biyomotorik 6zelliklerden; dikey sicrama testi; “New test 2000”
marka otomatik performans analizori ile yapildi. Bunun igin denekleden mat Uzerinde adim
almadan cift ayakla basili, dizler 90 derece bikili durumdan yukariya dogru bitin glgleriyle
sigramalari ve sigrama sonrasi dizleri bikmeden her iki ayak izerine diismeleri istendi. Her denege
yeterli dinlenme siresi verildi ve (¢ tekrardan en iyi deger kaydedildi. EI kavrama kuvveti; Takei
Grip- D marka 5 — 100 kg arasi Ol¢ciim yapabilen el dinamometresi ile dnce sag el, sonra sol el
olmak Uzere her iki elle 2'ser tekrar yaptirilarak 6l¢ildi ve en iyi deger kg. cinsinden kaydedildi.
Deneklerin sirt ve bacak kuvveti igin, Takei Grip- D marka 20-300 kg arasi 6l¢iim yapabilen
elektronik Back—D dinamometresi kullanildi. Her denek icin yeterli dinlenme verildikten sonra iki
kez ol¢iim alindi ve gostergedeki en iyi deger kg olarak kaydedildi. Relatif el kavrama ve bacak
kuvvetinin hesaplanmasi; el dinamometresi ile olcllen sag ve sol kavrama kuvveti ve bacak
dinamometresi ile olgiilen kuvvetlerin sonuglari ayri ayri deneklerin viicut agirliklarina bollinerek
yapildi (Relative Kuvvet=Kaldirilan (Uygulanan) Kuvvet/Vicut Agirhgi (kg) [11]. Deneklerin esneklik
Olgimleri esneklik sehpasi (uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 cm.) kullanilarak otur-uzan
(sit-reach) testi ile gerceklestirildi. Test 2 defa tekrar ettirildi ve en iyi sonug esneklik degeri olarak
kabul edildi. Daha sonra fizyolojik parametreleri kapsayan 6lglimler yapildi. Bunlardan “istirahat
kalp atim sayisi”, stetoskop ve Bossini marka kronometre ile 6l¢tildi. Bunun igin denekler 5 dk
sandalyede oturtuldu ve sonra, géguslerine bir stetoskop yerlestirilerek kalp atimina iliskin ‘tap’ sesi
duyulmasi ile kronometreye basildi ve kalp sesleri 30 sn slresince sayildi. Bu deger 2 ile carpilarak
1 dk kalp atim sayisi olarak kaydedildi. Deneklerin dikey sigrama mesafesinin olgtilmesi ile viicut
agirhginin 6lctlmesi sonucu elde edilen degerlerden yararlanilarak asagidaki Lewis Nomograma
gbre anaerobik gigcleri hesap edildi (P=v4,9 x W xvD", W= Vicut Agirhgi (kg), P=Anaerobik Gig
(Kg-m/sn), D"=Dikey Sicrama Mesafesi). Sonu¢ kg-m/sn olarak kaydedildi [12]. Akciger solunum
fonksiyon testi icin portable spirometre (Cosmed SRL marka) kullanildi ve FVC (It), FEV1 (It)
degerleri 6l¢lldi. Hava kacaginin olamamasi icin denegin burnu, mandal kullanilarak kapatildi.
Denek bir kag kez derin nefes alip verdikten sonra, zorlayarak maksimal nefes alip, hortumun
agiz kismi dudaklarinin arasina alarak ve hava kagaginin olamamasina dikkat ederek aletin icine
maksimum zorlayarak nefesini ifledi. Degerler spirometrenin dijital géstergesinden okunarak kayit
edildi. Ug élciimden en iyisi degerlendirmeye alindi. Deneklerin istirahat kan basinglari (sistolik-
diastolik) Aneroid Sphygmanometer ve stetoskop kullanilarak mmHg cinsinden tespit edildi. En az
bes dakikalik dinlenmeden sonra, denek oturur vaziyette iken sistolik ve diastolik kan kan basinglari
alindi. Steteskop dirsek ekleminin hemen (st kismina ve arteriabrachialis’in Gizerine gelecek sekilde
yerlestirildi.
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Verilerin Analizi ve istatistiksel Degerlendirme; elde edilen veriler Microsoft Office Excel
2007 programinda, formil edilerek hesaplandi. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde “WINKS SDA 6” paket programi kullanildi. Oncelikle tiim takimlarin parametrik
Olgimlerinin, aritmetik ortalama ve standart sapma (Std) degerleri tespit edildi. Takimlar arasindaki
anlamlilik duzeyleri icin, gruplarin karsilastiriimasinda veriler normal dagilmadigindan dolayi
parametrik olmayan testlerden “Kruskall Wallis H” testi kullanildi. Farkh olan grup yada gruplar ise
coklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi ile belirlendi. Sonuglar P<0,05 ile P<0,01 anlamhlik
diizeyinde ve % 95 ile % 99 guven araliginda degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin badmintona baslama yaslari, antrenman 6zellikleri ve raket ellerine iliskin

degerlerinin karsilastiriimasi

Tiirkiye Avusturya | Belgika | Macaristan | Toplam

Parametre (Erkek) N=4 N=4 N=4 N=4 N=16 A P
T5td Tastd | xeStd | waStd | xstd
Bad. Yagi (Vi) 5754050 | 525:2,63 | 800:0,82 | 875596 | 694£2,02 | 803 (:\‘:‘;:*
g:: 3::) Saati 2874062 | 3004115 | 400£0,00 | 287085 | 318085 | 550 | 0,14
Giin Antr Sayisi 1506057 | 175:0,50 | 2,006000 | 175050 | 1,75:045 | 250 | 048
] 0,009**
:'I(:;'n’)‘"tr' Sikhg 5506057 | 6758050 | 475050 | 5004000 | 5506089 | 1166 | (a-h)
(a-m)
Sag Elini Kullanan 4,00:0,00 | 4004000 | 4006000 | 3,00:0,00 | 15:0,00 | 000 | 1,00

*P<0,05, **P<0,01 (Not: P degerleri altindaki harfler hangi tlkeler arasinda farkliligin oldugunu

ifade eder.)

Tablo 1de izlenecegi gibi dort ayri Ulke takimlarinin “glinlik antrenman saati” ve “gunlik
antrenman sayilari”nda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemektedir (P>0,05). Bunun
yaninda, badminton “oynama yasi”"nda Macaristan ve Avusturya takimlari arasinda (P<0,05),
“haftalik antrenman siklig1”nda Avusturya ile Belgika ve Avusturya ile Macaristan takimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklhihk bulunmaktadir (P<0,01).
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Tablo 2. Sporcularin fiziksel, fizyolojik parametrelerine iliskin degerlerinin karsilastiriimasi

Tirkiye Avusturya Belgika Macaristan Toplam
Parametreler
(Erkekler) N=4 N=4 N=4 N=4 N=16 z P
X 1Std X #Std X #Std X #Std X #Std

Yas (Yil) 15,5040,57 | 15,75¢0,50 | 15,75%0,50 |15,50£1,00 | 15,63%0,62 0,62 0,89
Boy (cm) 176,7545,90 | 181,25¢6,89 | 175,5048,66 | 174,5047,59 | 177,00£7,08 | 1,78 0,61
Viicut Agirhgi kg) 66,90£5,29 | 69,87+6,16 | 64,507,03 |69,45:545 | 67,68+5,83 2,45 0,49
BKi (kg/m?) 21,390,97 |21,26+1,30 |20,92+1,43 |22,84+1,90 |21,60+1,49 3,35 0,34
VYY (%) 14,3410,44 | 16,49+2,75 |14,79+1,45 |155942,34 |1530+1,94 1,54 0,67
Yagsiz Vct Agirhgi(kg) | 57,32¢4,81 | 58,47+7,01 | 54,95¢6,17 |58,53£3,40 |57,3245,16 1,03 0,79
Toplam Yag Agrr. (kg) |9,57¢0,50  |11,40£0,93 |9,54+1,37 |10,91#2,33 |10,36£1,55 5,31 0,15
Dikey Sicrama( cm) | 47,25¢5,91 | 52,00£4,39 | 48,75£4,99 |51,50£4,35 | 49,87+4,86 3,03 0,39
An/ae;c’b'k Glc(ke- | 101614008 |111,56+12,24 | 99,47+10,48 | 110,52¢13,01 | 105,79+11,65 | 3,59 0,31
m/sn
FVC (It) 4,49+0,41 4,57+0,29 4,67+0,18 | 4,25+0,55 4,49+0,37 2,12 0,55
FEV1(It) 4,23+0,39 | 4,431027 | 4,41:023 |3,80£0,77 | 4,22+0,49 3,76 0,29
Ist. Kalp Atim 67,00£10,39 | 67,75:6,34 | 77,0048,12 |69,75¢8,18 | 70,38+8,54 3,65 0,30
Sayisi(atim /dk)
Ist. Sistolik KanBas. | 110601473 | 111,0060,02 | 119,75:8,18 | 104,50412,15 | 113,43410,19 | 5,40 0,15
(mmHg)
e "
Ist. Diastolik Kan Bas. | o) 10,035 |73,0066,00 |73,50411,03 | 61,5048,54 |72,50+10,32 | 892 | %03
(mmHg) (t-m)
Sag El Kavrama 47,27+9,92 | 45,9842,09 | 45,05£2,20 |45,80+8,42 | 46,0246,03 0,42 0,94
Kuvveti(kg)
Sag Bl RelatifKavrama | Jq.0 11 (0662007 |070:0,06 |0,66£0,09 | 0,68+0,08 1,39 0,71
Kuvveti(kg)
Sol El Kavrama 38,94+10,37 |41,35t3,32 | 40,43+4,96 |46,40+4,45 | 41,7746,40 3,33 0,34
Kuvveti(kg)
Sol El Relatif Kavrama | 0.0 15 0591007 | 0,63:004 |0,6740,02 | 0,6640,07 5,56 0,14
Kuvveti(kg)

. 0,04*
Bacak Kuvveti(kg) 113,62412,74 | 118,25+12,42 | 983842530 | 142,88416,97 | 118,28:22,84| 814 | ')
Relatif Bacak 1,700,08  |1,70#026  |1,552¢0,31 |2,07:0,36 | 1,75%0,33 5,97 0,13
Kuvveti(kg)
Esneklik (cm) 29,37+11,61 |31,38+2,06 |25,004559 |27,3746,42 |28,28+6,95 3,06 0,38

Tablo 2’de gorildugu gibi dort ayri dlke erkek milli badminton takim sporcularinin yas (yil),

boy (cm), viicut agirhgr kg), BKi (kg/m2), VYY (%), yagsiz viicut agir. (kg), toplam yag agir. (kg),

dikey sigrama (cm), anaerobik gic¢ (kg-m/sn), FVC (It), FEV1 (lt), ist. kalp atim sayisi (atim /dk),

ist. sistolik kan bas. (mmHg), sag el kavrama kuvveti (kg), sag el relatif kavrama kuvveti (kg), sol el

kavrama kuvveti (kg), sol el relatif kavrama kuvveti (kg), relatif bacak kuvveti (kg) ve esneklik (cm)

parametrelerinde istatistiksel yonden anlamh bir farklihk gérilmezken (P>0,05), sadece Tirkiye-

Macaristan takimlari arasinda “istirahattaki diastolik kan basing” degerlerinde, Macaristan-Belgika

takimlari arasinda ise “bacak kuvveti” degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (P<0,05)

gozlenmistir.

126

Cilt / Vol : 6 Sayi / No :2 il / Year : 2015




Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2015;6(2) 121-133

TARTISMA

Bu arastirmada, erkek milli badminton takimlarinin ginlik antrenman saat ve sayilarinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark gorilmemektedir (P>0,05). Arastirmaya katilan takimlarin
ortalama glnluk antrenman adedi 1,75+0,45, antrenman saati 3,18%0,85, haftalik antrenman
sikhgr 5,50+0,89, badminton yaslari ise 6,94+2,02 yil olarak belirlenmistir. Calismamiza katilan
milli badminton takim erkek sporcularinin, badminton oynama yasinda Macaristan ve Avusturya
takimlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmaktadir (P<0,05). Macaristan ve
Belgika milli takim sporcularinin, Avusturya ve Tirkiye milli takim sporcularina gére badmintona
daha erken yasta basladiklari goriilmektedir. Bu sonuca gore, Macaristan’in 6,75, Belgika’nin 7,75,
Turkiye’nin 9,75, Avusturya’nin ise 10,5 yaslarinda badmintona basladiklari gériilmektedir. Poyraz
(2009), erkek ve kadinlarda badmintona baslama yas ortalamasini, Belgika ve Macaristan’da 8,
Turkiye’de 9,6, Avusturya’da 9,3 olarak tespit etmistir [13]. Diger yandan Yildiz, 11-15 yas milli
badminton oyunculari Uzerinde yaptigl arastirmada, erkek oyuncularin badmintona baslama
yasini 10,67+1,12 yil, kadinlarin ise 10,56%1,13 yil olarak bildirmektedir [14]. Yorulmazlar ise 24
Ulkenin 100 milli badminton sporcusunda yaptigi arastirmada, badmintona baslama yaslarini
oransal olarak, 3-6 yasarasi %4,2, 7-12 yas arasl %67,7, 13-18 yas arasi %28,1 olarak tespit etmistir
[15]. Anlasilacagi gibi burada elit badminton sporcularinin ¢cogunlukla 7-12 yas arasinda bu spora
basladiklari gozlenmektedir. Yine bir baska kaynakta da elit badmintoncu yetistirmek icin, 8-10
yaslariarasinda bu spora baslamanin uygun oldugu ifade edilmektedir [16]. Tiirkiye milli erkek takim
sporcularinin, badmintona baslama yaslarinda literatilirde belirtilen sinirlar icinde kalmakla birlikte,
st sinira daha yakin oldugu gorilmektedir. Bu arastirmaya gore, Tiirkiye’nin Macaristan’dan 3 yil,
Belcika’dan ise 2 yil daha ge¢ bu spor dalina basladigi gozlenmektedir. Bu durum badmintonun
Glkemizde yeni yayginlasmaya baslayan bir spor dali olmasiyla agiklanabilir.

Haftalik antrenman sikliginda Avusturya-Belgika ve Avusturya-Macaristan takimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir (P<0,01). Avusturya takimi haftanin her giing,
Belcika ve Macaristan takimlari haftada yaklasik 5 gtin, Turkiye ise 5,5 giin antrenman yaparken, tim
takimlarin giinde yaklasik 2’ser saat antrenman uygulamalarina katildiklari gérilmektedir. Dllger
arastirmasinda, badminton antrenmanini haftada bes giin yapanlarin, %6, dért giin yapanlarin,
%24, Uc gin yapanlarin, %43, iki giin yapanlarin ise %16 oraninda oldugunu bildirmektedir [17].
Yildiz ise, 11-15 yas milli badminton oyunculari tGzerinde yaptigi arastirmasinda, erkek badminton
oyuncularinin haftalik antrenman sikligini 5,22+1,39 glinolarak belirtmektedir [14]. Bu calismadaki
degerler, Yildiz’in [14] c¢alismasiyla benzerlik gosterirken, Dilger’in [17] ifade etmis oldugu
ortalamanin Gizerinde gorilmektedir. Bu farklilk, milli takimlarin genellikle misabaka 6ncesi hazirhk
doéneminde daha sik ve yogun antrenman yapmalarindan kaynaklanabilecegi dislinlilmektedir.

Arastirmaya katilan Glke sporcularinin, viicut agirligi ve boy uzunlugu ortalamalarinda istatistiksel
yonden anlamli bir farkhlik gorilmemistir (P>0,05). Ancak boy uzunluklarina gére, Avusturyal
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sporcularin diger tlke sporcularindan daha uzun boylu olduklari gézlenmekte ve bunu Tirk
sporcular izlemektedir. Viicut agirliklarinda ise en diisiik ortalamaya Belgika ve Turk milli takiminda
yer alan sporcularin sahip olduklari anlasiimaktadir. Bu ¢alismada viicut agirligi ile ilgili elde edilen
degerler, Yuksek ve ark.in [18] bildirdikleri degerlerden dislik, fakat Terbizan ve Seljovold’un [19]
calismasindakilerle paralellik géstermektedir. Yine Revan ve ark.in [20]calismalari da, hem viicut
agirhginda hem de boy uzunlugunda galismamizdakine benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Bu yas
grubunda boy ve agirlik egzersizle birlikte yasa bagli olarak artmaktadir.

Calismaya katilan badmintoncularin VYY ve yagsiz viicut agirliklarinda istatistiksel yonden
anlamh bir fark gériilmemesine (P>0,05) karsin, Ttirk milli takim sporcularin VYY degerlerinin genel
ortalamanin biraz altinda, Avusturyalilarin ise biraz tizerinde oldugu gériilmektedir. Badmintonda
VYY’ye yonelik yapilan bazi arastirmalarla [21-25], bu ¢alismadaki sonuglar karsilastirildiginda, VYY
degerlerinin daha dislik oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum, ilgili calismalarda yer alan sporcu
popilasyonunun performans diizeyleri ve dogal olarak antrenman yogunlugundaki farkliliktan
kaynaklanabilir. Bahnke'nin teorik modeline gore ortalama olarak yetiskin erkeklerde VYY, vicut
agirhiginin %15 ile %17'sini teskil eder [12]. Buna gore, arastirmamizdaki tim takimlarin VYY’sinin
normal degerler icinde kaldigi gorilmektedir.

Arastirmaya katilan tlkelerin takimlararasi dikey sicrama degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk goértlmemistir (P>0,05). Arastirmada yer alan sporcularin dikey sigrama
degerleri karsilastirildiginda, Avusturya ve Macaristan milli takim sporcularinin en yiksek, Belgikah
ve Tirk sporcularin ise en disik degerlere sahip olduklari dikkat cekmektedir. Lieshout, Giiney
Afrikali elit badminton oyunculari lzerinde yaptigl arastirmasinda bu degerleri 53 cm olarak
bildirmektedir [24]. Omosegaard, dikey sigrama degerlerini, uluslararasi diizeyde elit oyuncular
icin 65-75, ulusal lig oyunculari icin 60-70, bolgesel lig oyunculari icin 55-65 cm olarak rapor
etmistir [4]. Bu ¢alismada, Tirkiye ve Belgikali sporcularin dikey sigrama degerleri, Kalkavan ve
ark.in [26], bildirdigi degerlerden ylksek, Omosegaard [3] ve Lieshout’un [24], degerlerinden
diisuk, Revan ve ark. [20] ile Senel ve ark.in [23] bulgulariyla ise benzerlik gostermektedir. Bunun
yani sira Avusturya ve Macaristanli badmintoncularin sonuglari Lieshout’un [24], degerleriyle
ortlstrken, Omosegaard’in [3], bulgularinin altinda, diger arastirmacilarin ise biraz tizerinde oldugu
anlasilmaktadir. Bu calismadaki degerlerin Omosegaard’in [3], degerlerinden 6nemli 6lctide dusik
olmasi, badmintoncularin spor yaslari ve VYY’leri ile antrenman dulzeylerindeki farkliliklardan
kaynaklanmis olabilecegi diisinilmektedir.

Milli badminton takimi erkek sporcularinin istirahat kalp atim sayisi ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P>0,05). Burada, Turkiye, Avusturya ve
Macaristan takimlari birbirine benzerlik gosterirken, Belgika milli takim sporcularinin diger
takimlardan 6nemli olmamakla beraber biraz yiksek oldugu gozlenmektedir. Bu calismadaki
istirahat kalp atim sayisina ait degerler ise, Yaprak ve Aslan’in [27] tespitlerinden disilik, Sahin’in
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[26] calismasiyla benzerlik gostermektedir. Ayrica Belgika takimi degerlerinin Senel’in [28]
calismasindaki degerlerden yiiksek, diger takim degerleriyle paralellik gosterdigi anlasiimaktadir.
Shaver (1974) istirahat kalp atim sayisinin antrenman ile birlikte distigini bildirmektedir [29].
Ayrica kalp atim sayisi antrenman siddetinin belirlenmesinde 6nemli bir kriter olarak kabul
edilmektedir. Bu calismada istirahat kalp atim sayisina ait bulgular literatlire gore daha dislk
bulunmustur. Bu durum, takimlarin spor yaslarinin daha yiksek olusu ve dizenli olarak yaptiklari
antrenman programlarindan kaynaklanmis olabilir.

istirahattaki sistolik kan basinci agisindan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmazken (P>0,05), Turkiye ve Macaristan takimlari arasinda, istirahattaki diastolik kan
basing degerlerinde anlamli bir farkhlik goriilmektedir (P<0,05). Dinlenik sistolik kan basincina
iliskin ortalamalarda, Macaristan takim sporcularinin diger takim sporcularindan diisik oldugu
gorilmekte, diger tim sporcularin ise birbirine benzerlik gosterdigi izlenmektedir. Marehouse ve
August, normal sartlarda sistolik kan basincinin 120 mmHg, diastolik kan basincinin ise 80 mmHg
civarinda olmasi gerektigini bildirmektedir [6]. Tirkiye takim sporculari bu degerler igerisinde
kalirken, Avusturya’nin duslk degerler sergiledigi gorilmektedir. Literatlrde istirahat sistolik ve
diastolik kan basing degerleri karsilastirildiginda, Sahin’in [26] degerleri Macaristan takimi ile
paralellik gosterirken diger takimlarin degerlerine yakindir. Burada Tirkiye takim sporcularinin
diastolik basing degerlerinin ylksek oldugu dikkat cekmektedir. Yine Kirkgi ve ark. [30] ile Yaprak
ve Aslan’in [27], yaptigi calismalara gore Macaristan takiminin degerleri disuk, Turkiye’nin ise
sadece diastolik degerleri yiksek bulunmustur. Diger takimlarin ise s6z konusu bulgulara yakin
degerlere sahip olduklari gérilmektedir. Kisaca, Macaristanl sporcularin istirahattaki sistolik ve
diastolik kan basing degerlerinin tim litaretire gore diisik oldugu gozlenmektedir. Kan basing
degerlerinin normalden disutk ¢ikmasinin uzun sireli yapilan egzersizlerden, yliksek olmasinin ise
o anki heyecandan kaynaklanabilecegi diisinulebilir.

Yine Macaristan ve Belcika takimlari arasinda bacak kuvveti degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhihk oldugu gorulirken (P<0,05), relatif bacak kuvvetinde anlamh farklliga
raslanmamistir. Macaristan’in bacak kuvveti degerlerinin diger lilke sporcularina gore yiiksek oldugu
belirlenirken, Belgika’nin daha diisik degerlere sahip oldugu dikkat cekmektedir. Bu ¢alismadaki
bacak kuvvetine ait bulgularin, Hazar’in [31] degerlerinden yiksek oldugu gorilmektedir. Bu
sonu¢ Hazar’in arastirma gurubunun kiclik yas gruplarindan olusmasindan kaynaklanabilir.
Yildiz'in [14] degerleri ise Turkiye takim sporcularina yakin, Belgika’dan diisik, Macaristan ve
Avusturya sporcularina ait degerlerden ise biraz yiksek gérilmektedir. Genelde arastirmacilarin
bacak kuvveti degerleri ile bu calisma degerleri arasinda benzerlik gérilmektedir. Bacak kuvveti
yasa, vlcut agirligina ve egzersize bagh olarak artmaktadir. Burada bacak kuvveti farkhhginin,
antrenmanlara bagl olarak bacak kuvveti gelistirici calismalara yeterince yer verilmemesi ve (lke

popiilasyonlarinin farkh olmasindan kaynaklanabilecegi disliniiimektedir.
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Bu calismada Ulkelerin takimlararasi anaerobik giic degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk gozlenmemistir (P>0,05). Avusturya ve Macaristanli sporcularin anaerobik
glic degerlerinin birbirine yakin, Tirkiye ve Belgika takim sporcularindan ise biraz yiksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica bu sonuglarin Revan ve ark.nin [20] Tirk ve yabanci tlke milli sporcularina
yapmis olduklari ¢alismadaki anaerobik gilic degerleriyle de benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Margaria—Kalamen anaerobik gii¢ test degerlendirme olgltiine gore [12], bu calismadaki lke
sporcularinin anaerobik glglerinin distk oldugu soylenebilir. Badminton anaerobik gliclin
fazlaca kulanildigi bir spor dalidir. Badminton oyunu siiresince, oyuncularin yaptiklari sigramalar,
2-3 metrelik sprintler ve vuruslardaki reaksiyonlar, badmintoncularin anaerobik guglerinin ileri
diizeyde olmasini gerektirmektedir [3].

Aragtirmaya katilan iilke sporcularinin, BKi ortalamalari karsilastirildiginda takimlar arasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (P>0,05). Macaristan takiminin diger takim
sporcularina gére BKi degerleri biraz yiiksek, diger ilkelerle ise paralellik gériilmektedir. BKI ile
ilgili yapilan bazi calismalarda ortaya konan degerler [30,31] bizim ¢alismamizdan dustik, bazilari
ise [18,20,25,27] benzerdir. BKi'nin disiik olmasi ile ilgili farklilk yas grubunun kiigiik olmasindan
kaynaklanmis olabilir. BKi’'de gelistirilen normlara gére [10], ¢alismamizda yer alan bitiin lke
sporcularinin degerleri kabul gorilebilir seviyededir.

Arastirmadaki tlke sporcularinin sag ve sol el el kavrama kuvvet degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (P>0,05). Bununla birlikte goreceli olarak, Tiirkiye
milli badminton takimi erkek sporcularinin sag el kavrama kuvvetinin biraz yiksek, sol el kavrama
kuvvetinin ise dislk oldugu gorilmektedir. Avusturya, Belgika ve Macaristan takim sporcularinin
ise, sag el kavrama kuvvetleri birbirine paralellik géstermektedir. Sol el kavrama kuvvetinin,
Macaristan takiminda yiksek, Turkiye, Avusturya ve Belgika takimlarinda ise birbirine yakin
degerlere sahip olduklari gérilmektedir. Bu calismadaki erkek badmintoncularin degerlerinin,
bazi arastirmacilarin [14,22,23,26,30] ortaya koydugu sonuglardan yiiksek oldugu gorilmektedir.
El kavrama kuvveti 6zel bir kuvvet alanini olusturur ve antrenman calismalariyla gelistirilebildigi
bilinmektedir. Dolayisiyla badminton sporunda glicli smag vurusu icin el kuvvet ¢alismalarina
agirhkl olarak yer verilmesi, antrenman ve misabaka esnasinda defalarca kez raketin agirhigi ile
calisiimasi el kavrama kuvvetini gelistirebilmektedir.

Calismada, (Ulkelerin esneklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmemistir (P<0,05). Avusturya sporcularinin esneklik degerlerinin diger lilke sporcularindan
biraz yiksek oldugu, Belgika sporcularinin en disik degerde sahip bulundugu goralirken,
Turkiye ve Macaristanl sporcu degerlerinin birbirine yakin oldugu gérilmektedir. Bu ¢alismadaki
badmintoncularin esneklik degerleri, Jackson, Pollock ve Word, otur-uzan esneklik testi standart
degerlerinin [32] altinda kalmaktadir. Bu husus, ¢alismamizdaki yas gurubunun ergenlik ¢aginda
olmasi ve hizli gelisme dénemi nedeniyle, kas ve tendonlara ait esneklik yeteneginin, artan boy
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uzamasl nedeniyle uyum saglayamamasi ve takimlarin yeterince esneklik gelistirici calismalara yer
vermemesiyle iliskilendirilebilir.

Arastirmaya katilan (lkelerin FVC degerleri birbirine ¢ok yakin iken, FEV1 degerlerinde
Macaristan takim sporcularinin biraz disik oldugu gortlmistir. Calismamiza katilan dlke
sporcularinin solunum parametrelerinden olan FVC, FEV1 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik goriilmemistir (P<0,05). Atan ve ark. [35] yaptigl arastirmada, 15-16 yas grubunda aktif
olarak spor yapanlarin FVC, FEV1 degerlerinin sedanterlerden daha ylksek ciktigini belirtirken,
Cakir [36], 15 -17 yas grubunda farkli spor branslarindaki FVC, FEV1 degerlerini erkek ¢cocuklarda
kizlara gore daha yuksek bulmustur. Bu arastirmadaki FVC, FEV1 degerleri, Atan ve ark. [35] ile
Cakir’in [36] 6lciimlerine benzer, Kiirkgli ve ark.nin [34], 6lcim degerlerinden ise yuksektir. S6z
konusu farklilik, bu calismadaki sporcularin daha elit diizeyde spor yapmalari ile diger sporcu
gruplarin yaslarinin kiiglik olmasindan kaynaklanabilir. Bu durum spor yapmanin solunum sistemi
Gzerinde olumlu etkisi oldugu distincesini de ortaya koymaktadir.

Sonug olarak; Turkiye ile Avusturya, Belgika, Macaristan badminton milli takim sporcularinin, bu
yas grubundaki hizli gelisim donemleri nedeniyle yukarida belirttigimiz bazi farkliliklar gérilmekle

beraber, genelde benzer fiziksel ve fizyolojik dzelliklere sahip olduklari soylenebilir.
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