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OZET Derleme

Bu calismanin amaci antik Yunanda Kadinlarin Spor yapmalar1 ve Hera oyunlarindaki
rollerinin arastirilmasidir. Literatlir taramas: yapilmistir. Antik Yunanistan’da kosu en poptler spor
olarak kadinlar arasinda da yerini korumustur. Hera Tanrica Hera'nin onuruna diizenlenen ve
kadinlarin katildigi yarigsmaydi. Olimpiyat oyunlarindan 14 giin 6nce ya da sonra Olimpia'da
yapilmistir. Kusu mesafeleri erkelerden daha dusuktir. Kadinlar arasinda tc¢ kategoride yapilmistir.
Baz: festivallerde kadinlar kendilerini ifade etmis ve sportif faaliyetlere katilmislardir. Antik yunanda
Olimpiyatlara kadinlarin katilmasi yasak idi ve hatta gizlice izleyen kadinlar yakalanarak
cezalandirilirdi. Yasak ve cezaya ragmen m yarislara katilan ve yarislari izleyen kadinlar oldugu tespit
edilmistir. Daha sonralar1 6ncelikle bekar kadinlarin yarismalara katilmasina izin verilmistir. Gecis
torenlerinde genc¢ kizlarin dans ettigi ve kostugu belirlenmistir. Sonug¢: Kadinlar tanrica Herayi
onurlandirmak ve gicli olmak icin spor faaliyetlerine katildilar. Zaman zaman kadinlari spor
faaliyetlerine katiimlar1 yasaklandi ve seyirci olarak bile katilanlar cezalandirildi. Yasaklardan
bahsedilse de toplarla oynayan, araba kullanan, ylizen ve giresen kadinlar oldugu tespit edilmistir.
Kazananlar yaninda kaybedenlere de oduller verildi. Erkekler c¢iplak yarigsirken kadinlar hera
oyunlarinda giysili olaraktan yarigsmislardir. Spor yarismalarina kategori distincesini yerlestirdikleri
gorultir. Antik Yunanda kadinlar spor yolu ile cinsiyet ayrimina bas kaldirmis kisiler olarak kabul
edilebilirler. Kadinlarin daha fazla spor yapmasi konusunda ikna edilmesi icin antik cag kadinlarin
mucadeleleri 6rnek verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Antik yunan, kadin, spor, hera oyunlarn, atletizm
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SPORTS AND HERA GAMES FOR WOMEN IN ANCIENT GREECE

ABSTRACT Review

The aim of this study is to investigate the role of women in sports and Hera plays in ancient
Greece. A literature review was made. In ancient Greece, running remained the most popular sport
among women. Hera It was a competition held in honor of the Goddess Hera and attended by women.
It was held at Olimpia 14 days before or after the Olympic games. Bird distances are lower than males.
It was done in three categories among women. In some festivals, women expressed themselves and
participated in sports activities. In ancient Greece, women were forbidden to participate in the
Olympics, and even women who spied on were caught and punished. Despite the prohibition and
punishment, it was determined that there were women who participated in and watched the races.
Later on, primarily single women were allowed to participate in the competitions. It has been
determined that young girls dance and run during the rites of passage. Result: Women participated in
sports activities to honor the goddess Hera and to be strong. From time to time, women were banned
from participating in sports activities and even those who participated as spectators were punished.
Although prohibitions are mentioned, it has been determined that there are women playing with balls,
driving, swimming and wrestling. Prizes were awarded to the losers as well as the winners. While men
competed naked, women competed in hera games dressed as well. It is seen that they place category
thinking in sports competitions. In ancient Greece, women could be considered as people who rebelled
against gender discrimination through sports. The struggles of ancient women to persuade women to
do more sports can be given as an example.

Keywords: Ancient greece, women, sports, hera games, athletics
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1. GIRIS

Spor tarihi caglar boyunca degisik kultirleri etkilemekle beraber antik
caglara kadar gider. Spor kulturel bir 6ge olarak her devirde poptularitesini
gbstermistir (Dogan ve Imamoglu, 2020; Turkmen ve ark., 2006). Evli olmayan
kadinlar, her doért yilda bir dizenlenen Hera festivallerinde kosu yarislarina
katilmistir. Bazilari, Hera oyunlarinin Panhelenik oldugunu 6éne stirmustir. Sadece
kadinlarin ve kizlarin katilabildigi yerel festivaller antik olimpiyatlardan ayri
gerceklesmistir (Koichi, 2011). Olimpiyatlarda yarismalar yalnizca erkeklere acikti,
kadinlarin katilmasi yasaklanmaisti. Fakat bazi istisnalar da yok degildi. Sparta krali
Arkhidamos'un kiz Kyniska'nin Olympia'daki bir araba yarisinda birinci olmasi,
buna glizel bir 6rnektir (https://bianet.org/bianet). Olimpiyatlarda kadin sporcular
atli araba yarislari ile kendini géstermistir. Spartali Kyniska, dort atin cektigi araba
yarisinda olimpiyat sampiyonu ilk kadin sporcu olmustu. Kyniska'y1 kiz kardesi
Agesilaus Olympia'da bir araba yarisina girmeye ikna ettigi belirtilir. O Olimpiyatta
at arabasi yarislarinin erkeksi cesaretle degil servetle kazanilabilecegini gésterdigi
dustnultir. Kyniskanin Olimpiyat Oyunlarini iki kez kazanmistir. Ancak
Kyniska'nin kazandig1 zafer, kadin sporunun yayilmasina ya da kadin haklarinin
iyilestirilmesine istenilen katkiy1 saglayamadi (Koichi, 2011). Yunan Pausanias'in
bildirdikleri disinda pek bilgi yoktur. Hera oyunlarinin 16 kadindan olusan bir
komite tarafindan diizenlendigi ileri strultr (Kyele,2014; Sener,2018). Pausanias
bekar kadinlarin Olimpiyat Oyunlarina girmelerinin reddedilmedigini iddia eder
(Okudan ve Imamoglu, 2021). Insanlarin kisiliginin ve kulttrel gelisimin
olusumunda aile yasami, aile disindaki yasam, toplumsal beklentiler ve benzeri
cesitli faktérler etkilidir (Koca ve ark., 2018; Koca ve Imamoglu, 2018).

Antik Yunanda Olimpiyatlar sadece erkekler icin bir festivaldi. Kadinlarin
kendi festivalleri vardi. Pausanias'a gore kadinlar her zaman digslanmadi. Bazi
erkeklerin yanlarinda bir hetaera (iyi egitimli ve kulttirlti kadin arkadas) getirdigine
inaniliyor. Kadinlar olimpiyatlarda nasil bir rol oynadilar, hangi etkinliklere
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katildilar, ne giydiler, kadinlarin olimpiyatlardaki tiim amaci neydi vs.
Olimpiyatlarda kadinlarin sinirl bir roli vardi. Bazi araba
yariglarina katildilar. Kendi sportif festivalleri vardi. Hera adi verilen kadinlar igin
ayrt bir etkinlik vardi. Ancak kadinlar at yetistiricileri olarak katildilar. At
yarislarinda kupay binici degil, yetistirici ald1. Bir kadin, Kallipateira, kendini erkek
kiligina soktu ve antrendr olarak gorev yapt1 (https://www.rwaag.org/).

Antik cagda kadin ve spor konusu siklikla tartisilmis ve spor sosyologlari ve spor
tarihcileri arasinda poptiler bir konu olmustur. Ancak sonuclar bilgi eksikligine ve
eski kaynaklarin yanlis yorumlanmasina isaret ediyor (Wacker,2016). Turklerde
erkeklerin yaptig1 bazi sporlar1 kadinlarinda yaptigi belirtilir (Ttirkmen,2019). Bu
calismada antik Yunanda Kadinlarin Spor yapmalari ve Hera oyunlarindaki
rollerinin glincel bilgiler 1s181nda yeniden yorumlanmasi amaclanmaistir.

2. Gelisme ve Sonuc

Antik Yunan Kadinlarinin yeri evde idi, oyunlarda yeri yoktu. Kadinlarin
isleri sadece evde calismak veya rahibe olmak ve rahiplerin yaninda calismak
oldugundan, kizlarin beden egitimi veya faaliyetlere katilmalar1 gereksiz
gortintiyordu (Karakullukcu ve Imamoglu, 2021). Antik Yunan kultiirinde iki kadin
sinifi vardi. Antik yunanda Hetairai: Daha sofistike, kulttirli (ancak eve uygun
degil) demektir. Genellikle gtizellik yerlerinde ciplak kadinlar bulunur. Ancak
bunlar sportif ortamlarda bulunmazlardi. Rahibe hari¢ evlilik cagindaki kizlar
Olimpiyat Oyunlarina katilamazlardi. Kallipateira hari¢c Olympia'da hicbir kadin
yakalanmamisti. Kallipateira erkek antrenér kiliginda ve oglunu yarismaya gotirdui.
Oglu kazandi ve o yakalandi. Ancak babasi, erkek kardesi, yegenleri ve ogullari
Olympia galipleri oldugu icin 6ldurtlmedi. Olympia'ya katilan herhangi bir kadin
Typaion dagmin ucurumundan asagi atilirdi Atalanta babasi tarafindan avcilik,
gires ve kosma konusunda egitilmis bir kiz idi. Kalydon domuzunu ilk
vuran; Pelias'in cenaze oyunlarinda gosterilen Peleus ile gliresti. Atalanta talipleri
cok olmasina ragmen evlenmek istemedigi hikayesi anlatilir. Eger biri onu yarista
yenebilirse onlarla evlenecegini ilan etti; degilse... onlar1 6ldtrtirdii. Baska bir
hikaye: Genc¢ bir adam, Afrodit'e dua etti, ona dikkatini dagitmak icin yol boyunca
firlattig1 tic altin elma verdi (ahlaki: kadin yeteneklerini kiiciimseyin, hala kalbinde
anlamsiz bir kadindi),(Anderson, 2019).

Hera Tanrica Hera'nin onuruna bir kadin yarismasiydi ve Olimpiyat
oyunlarindan 14 gin 6nce ya da sonra Olympia'da yapildi. Faaliyetlerini dans,
kosu, atlamalar, top oyunlari, gluires, cirit ve disk atma olusturuyordu (Memis ve
Yildiran, 2011). Kosmak Antik Yunanistan'da oldukca poptler bir spordur
(Karakullukcu ve Imamoglu, 2020). Antik Yunan’da kimi kadinlar cesitli
yarismalara katilip éduller kazandilar (Senttirk ve Ozdilek, 2007). Milattan énce 3.
yuzyillda Erythrai’de Aristomakhe ve Milattan o6nce 3. yUzyilin sonlarinda
Smyrna’dan yarismalara katilan Aritodama adh iki kadin bilinmektedir. Bu
dénemde kadinlar sanatin yami sira bilimle de ugrasmislardir. Ornegin;
Alexandria’dan Diophila adli hem sair hem astronom bir kadindan; Milattan 6nce 2.
ylzyila ait Boiotia’dan bulunmus bir yazitta bir kélenin, bir kadin tarafindan azad
edildiginden ve bu s6z konusu kadinin sahsina ait bir serveti oldugundan so6z
edilmistir. Yine bu doénemde kadinlarin evlenecekleri erkegi (sartlarini bizzat
kendisinin belirledigi) secme sansina diger dénemlerden daha fazla sahip oldugu
anlasilmaktadir (Uslu, 2018). Yunan diinyasinin bazi kaynaklarinda belirtilen kadin
spor aktiviteleri vardir. Ozellikle, kosarken tasvir edilen kizlar vardir. Kadinlarin
egzersiz yapmasini emreden Lycurgus tarafindan kadin sportif aktivitelerin tesvik

26

Journal of Sport and Recreation Researches
2021; 3(SI1):24-37


https://www.rwaag.org/

Ece, C., Cetin, S. (2021). Antik Yunanda Kadinlarda Spor ve Hera Oyunlari. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalart Dergisi, 3(0S1), 24-37. Doi: 10.52272/srad.980672

edildigi ve “iki sporcudan daha glicli cocuklarin dogacagini g6z Ontinde
bulundurarak kadinlar icin kosu ve kuvvet yarislari dizenledikleri” séylenmistir.
Lycurgus genc¢ kadinlarin vlcutlarini kosu, mucadele, disk atma ve cirit atis1 ile
egitmelerini sagladi. Spor yapan kadinlar daha iyi gelisir ve kadinlar dogumdaki
acilara cesaretle dayanirlardi. Yapilan yarismalarda kadinlar erkeklerden farkl
yerlerde otururlardi. Arkaik ve Klasik doénemlerde Sparta disindaki Yunan
kentlerinde kadinlar, kendilerine izin verildigi 6lctide sadece festivallerde kendilerini
ifade etmis ve sportif faaliyetlere katilmislardir. Fakat Hellenistik dénemle birlikte
donemin getirdigi birtakim yenilik ve 6zglrltiklerle birlikte kadinlarin diger
alanlarda oldugu gibi bu alanda da basarilarini sergileme sansi elde ettikleri
anlasilir. Ilyada ve Odesa destanlari miticadeleye dayali yarislardan bahseder
(Dogan ve Imamoglu, 2019; Kyle, 2014; Uslu, 2018; Okudan ve Koca, 2020).

Antik cagda sporun kokeni ile ilgili bircok tartisma yapilmistir. Horn'un
bahsettigi gibi cenaze oyunlarinin toplumlarinda 6énemli bir rol oynadigi acgikca
sdylenebilir. Oldtirtilen Patroklos'un onuruna diizenlenen cenaze oyunlari Homer
tarafindan ayrintili olarak anlatiliyor ve o6dullerin sadece cesitli disiplinlerde
kazananlara degil, ayn1 zamanda kaybedenlere de verildigini belirtmekte fayda var.
Bu o6duller tickosuli kazanlardan, altin kulceler ve ayrica kadinlardan olusuyordu.
Binicilik yarismasinda birincilik 6dula olarak 'hareketinde kusursuz' bir kadin bir
tripod ile birlikte teslim edilmisti. Glires miisabakasinda kaybedene 6dul olarak 'zor
islerinde yetenekli' baska bir kadin hizmet etmek zorundaydi. Homer, bu kadinin
degerinin dort 6kltiz oldugunu ve kazananin on iki 6kliz degerinde olan Uckosuli
sehpasina kiyasla bile belirtir. Atletizmin antik cagdaki gelisimi tamamen erkeklerin
alan1 olan egitim askeri tatbikatlarla da baglantili olmustur. Kadinlar savaslara,
hatta avlanmaya katilmazlardi. Eski Yunanlilar, kadinlari medeni haklara sahip
tyeler olarak gordiiler ve genel olarak onlar1 kamusal yasamdan disladilar. MO 3.
yuzyildan itibaren, agrili kadinlarin belirli spor salonlarina erisimi vardi, ancak bu,
onlarin fiziksel faaliyetlerde bulunduklar1 anlamina gelmiyor. Kadinlarin Yunan
toplumunda acikca tanimlanmis roltint takiben, kadinlar, cocuklarin yetistirilmesi
ve egitilmesi de dahil olmak Uzere ev ve aile sorumlulugunu ustlendiler. Gunluk
calisan kadinlarin saglkli ve verimli kalmalar: icin gerekli olan bazi egzersizleri
yapmalart bekleniyordu. Antik Sparta toplumundaki kizlar, diger Yunan
polislerinden farkl bir sekilde egitilmis gibi gértintiyor. MO 6. ytizyilda Lykurgos'un
yaptig1 reformlardan beri, kizlar ve erkekler esit olarak egitilmisti. Kizlar, erkekler
gibi korolarda performans sergilerler ve Artemis Ortheia tapinaginin yakinindaki
Erotas kiyillarinda bir dromos'ta erkek meslektaslariyla ayni fiziksel egitime
sahiptiler (Wacker, 2016).

Yunan antik doneminde kadinlar ve yarismalar: Antik Olympia'daki
oyunlarda her zaman erkeklere ayrilmisti. Kadinlarin katilmasina izin verilmedi ve
evlendikten sonra onlarn izlemekten bile men edildiler. Olympia icin bu oldukca
muhafazakar yaklasim vardi. O zamanlar bile bu tartismaliydi, ¢cinktl biliyoruz ki
Girne'de bir tapinakta yapilanlar, Delos'takiler gibi diger yarigsmalar kadinlarn
seyirci olarak kabul ediyor. Spor arenasinda kadinlarin yasaklanmasinin en Unld
istisnasi, Sparta Krali Agesilaos'un kiz kardesi Kyniska'ninkiydi. Olympia'da
bulunan parcali dairesel heykel kaidesi tizerinde Kyniska'dan bir araba yarisinin
galibi olarak bahseden bir yazit vardir. Olay muhtemelen MO 396 yilinda gerceklesti
ve Sparta, Unlt kizini, Sparta krallarinin hatirina savas arabasi strlictisti olarak
degil, arabanin sahibi olarak ve Yunanistan'da taci kazanan tek kadin olarak terfi
ettirdi. Kosmak da Arkaik zamanlarda kadinlar icin tasvir edilen bir beceri gibi
gorinlyor ve Sappho'daki 'donaniml kiza' atifta bulunuluyor. Ne yazik ki, bu
alintinin baglami1 net degildir ve Panathenaia'da dlizenlenen guzellik
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yarismalarindan bilindigi tizere kadinlarin rekabet becerilerinden cok gtlizelligiyle
baglantilidir. Kadin kosucularla ilgili antik kaynaklar son derece nadirdir ve
cogunlukla vahsi dogada kosan ve erkeklere karsi gliresen ve bircogu onunla
evlenmek isteyen bakire avci Atalanta ile baglantilidir (Dogan, 2020; Wacker, 2016).

Kadinlar ve 'gecis ayinleri': Artemis, antik Yunanistan'da dogurganlik ve
bluyimeden sorumlu, hem cevresel hem de insan olan doganin tanricasi olarak
populerdi. Ona tapinma, dogumla baglantili ritGellerden evlilige kadar uzanir ve
kadin dogasinin tim asamalarini veya "gecis torenlerini" kapsar. Brauron,
Amarysia, Sparta gibi Artemis tapinaklarinda ve - Efes'in en Unlist - onun igin
ritieller dans ve koro torenleriyle ilgiliydi. Kizlar1 ve genc¢c kadinlar1 evlilige
hazirliyordu. Bahsedilen festivaller Yunan toplumunda danslar, korolar ve zihinsel
ve fiziksel ritGieller gerceklestiren gelinleri ve genc kizlar1 bulmak icin firsat olarak
kullanilmistir. Gorevleri sadece evlilik ve evli kadinlarla sinirli olan Hera'nin aksine
Artemis, ergenlerle ve onlarin adet gérme ye baslamad doéneminden eriskinlik
donemine gecisteki 6nemli 'gecis torenleri' ile ilgilenirdi. Artemis'i onurlandiran
ritiellerin oOzelliklerini gb6sterebilecek bazi O6rnekler mevcuttur. Olympia'da,
Artemis'in kendisinin, Alpheios nehrinin kisilesmesi ona asik oldugunda ve daha
sonra ona tecaviz ettiginde, perilerle dans eden bir ritlel korosunun parcasi
oldugu kaydedilir. Bu efsane, Letrini yakinlarinda, Elis ile Olympia arasinda,
Artemis Alpheionia'nin bir heykeline tapinildigi bir kilt alaniyla ilgilidir. Efes'teki
Artemis icin iyi belgelenmis ritteller, tanrica heykelinin etrafinda dans eden ve
muzik yapan, gevsek sacli kizlarla baglantiliydi. Festival boyunca ve kendilerine
gelin bulma arayisinda genc erkeklerin hediye, at ve mesale tasidigina inanilirken,
genc kizlar sadece kendilerini sunarlardi. Geng¢ kizlar, muzik ve atletizm
yarismalarinda Pythian rittellerini 6rnek almis gibi gériinen Magnesia'daki Artemis
Leukophryne icin dort yilda bir duzenlenen festivalde koro danslarinda da
performans sergilediler. Akademisyenler, Artemis'in onuruna orada uygulanan
ritiellerin, evlilik cagina yaklasan kizlarin gecis torenleriyle baglantili oldugu
konusunda genel olarak hemfikirdir. Ayinle ilgili en eksiksiz kayit, Arisoph i¢in bir
Scholion'a kadar wuzanir. Lysistrata Brauron tapmagina bir aymin yapildig:
bildirildi. Bir kiz ayiya yaklasti, onunla oynamaya calisti, ancak bunun yerine
vahsilesip ona saldiran ve onu koér eden canavari kizdirdi. Kizin erkek kardesi daha
sonra ay1iy1 6ldirdd. Sonucg olarak Artemis, tim kizlara ay1 gibi olmalarini ve safran
kaftan kullanmalarini emretti. Arkteia 'gecis toreni' olarak: Arkteia festivali her bes
yilda bir yapilirdi. Ayilar ya da arktoiler, kabileler ya da filumlardan secilmisti. Geng¢
erkekler uygun yurttaslar olarak gériilebilmeleri icin askeri egitimlerinin bir parcasi
olan ephebeia'y1 gecmek zorundaydilar. Geng¢ kizlar, bir kadin olarak ritiel
gorevlerini yerine getirmek icin Arkteia'ya katildilar. Toplumda cocuk sahibi ve
saygin hane reisi olarak hizmet etmek amaci ile katildilar. Ephebeia ve genc
kadinlar icin gecis torenleri, Atina toplumundaki resmi gérevlerin bir parcasiydi.
Evlenmeden o6nce ayiyr oynamak Brauron'daki ritGiellerin bir parcasiydi. Hem
sitelerdeki hem de 06zel mulkiyetteki diger vazo resimlerinin daha yakindan
incelenmesi, bu ritidellere daha fazla 1sik tutmaya yardimc: olabilir. Bir vazoda,
ciplak kizlar kollar1 uzanmis ve avuclarn acik, birbiri ardina kosarken tasvir
edilmistir (Resim1, 2). Sadece yash kizlarin ¢iplak oldugu goésterilmektedir ve tasvir
edilen durumlar evlilik 6ncesi dénemi yansitmaktadir. Digerleri hafif chitons giymis,
ancak yine siralar halinde kosuyor. Kizlar, hayvanin bir palmiye agacinin altina
yerlestirildigi en az bir 6rnekte godsterildigi gibi ya bir ayidan kacgiyor ya da bir
sunaga dogru kaciyor gibi gbérintyor (Resim 1). Bir krateriskosun (Resim 1)
govdesinde, kisa sacl genc¢ kizlar safran renginde kisa khiton giymis olup kosma
pozisyonunda (yarisan) betimlenmistir (Leger,2015).
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Resim 1. Kosan genc kizlar: Resim 2. Birbiri ardina kosan geng kizlar

Krateriskos (MO 500-475)

Bu sahneler, Arisoph'ta anlatildigr gibi acikca rittellerle baglantilidir.
Lysistrate Kosu yarismalarina iliskin endikasyonlar mevcut degildir; tasvirler,
kizlarin cok 6zel bir sekilde temsil edilmesine aykiridir, bu da olas1 bir kosan agon
teorisiyle celisir. Ek olarak, bu vazo resimlerinden birkaci, bir sunagin yaninda
dans eden giyimli kadinlar1 tasvir ediyor. Bu kadinlar 'gecis ayinlerini' ¢coktan
gecmis ve evlilik cagina gelmis olabilirler (Resim 3). Artemis'in gorevlerinden biri
genc¢ kizlar1 daha uysal hale getirmek ve onlar evlilige hazirlamakti. Bu baglamda
ayly1 oynamak, evlenmemis ve cogunlukla ciplak bakirelerin evcillestirilmemis
yasaminin bir metaforu olarak goértulmelidir, oysa duzglin giyimli kadinlar gecis
toéreninden sonraki bir statliyti temsil eder: ve bu nedenle, kizlarin dans ettigi ve
kostugu anlamina gelebilir (Wacker, 2016).

Hellenistik dénemde yapilmis bronz orijinalin bir kopyas: olan heykel (Resim
4) Pausanias’in s6z ettigi Heraia oyunlarindaki yarislarda kazanan kadin atlet yada
sporcu olmalidir. Sporcu ve savascilarin giydigi khitonu giymis ve hareket halinde
betimlenmistir. Bir g6gsti acikta birakan giysi, sol omuz lizerinde baglanmis olup
etekboyu,dizintizerindeverilmistir(Gill,2019;https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Hera_Ga
mes).

29

Journal of Sport and Recreation Researches
2021; 3(S11):24-37



Ece, C., Cetin, S. (2021). Antik Yunanda Kadinlarda Spor ve Hera Oyunlari. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalart Dergisi, 3(0S1), 24-37. Doi: 10.52272/srad.980672

Resim 3. Ust Uste binen hareketlere Resim 4. Atalanta (MO 1. yy).
sahip iki dansci

Koro dans: "Arkaik Yunan siirinde, mtizik tanrilarin zevkidir!" ve mlizigin en
poptler ifadelerinden biridir: korolar, hareket eden ve dans eden bir grup sarkiciy:
icerir. Bu korolarin tasvirleri Arkaik ve hatta Demir Cagi zamanlarina kadar
uzanir: 6rnegin Resim 5’de dokuz erkek ve 16 kiz1 gbsterir, hepsi ciplak performans
sergiliyor veya Resim 6’da 15 giyinik kizi goOsteriyor. Koro danslari, dugin
kutlamalarina veya ziyafetlere eslik etti, ancak rittiel baglamlarda da yaygindai.
Artemis (6rn. Brauron), Demeter (6rn. Eleusis), Hec (6rn. Argos) veya Physoa (6rn.
Elis) gibi tanricalarla iliskili olduklar1 cesitli kutsal alanlardan bildirilmektedir.
Akor, sosyal duizenleri olusturmak icin kullanildi ve bazi bilim adamlari, dansin
bedensel olarak sporun bir varyasyonu olduguna isaret ediyor (Wacker,2016). Diger
bir krateriskos parcas: (Resim 7) tizerinde ise saclar1 toplanmis veya kisa verilmis ve
el ele tutusarak dans eden genc kizlar betimlenmistir. (Cevik,2009). Korinthos
vazolar1 Uzerinde komastli dansc¢ilarda 6nemlidir. Danscilar dar ve kisa khitonlar
giymektedir. Ellerinde boynuzlu kadehler ve kaseler bulunur. Ayrica bu sekildeyken
kalcalarini vurarak ya da tekme atarak dans etmeleri betimlenmistir (Cakir,2011).
Flit esliginde yapilan savas danslarina sik rastlanilir. Eglenceler ve oyunlarn
gosteren tasvirlerde, cember atlayan delikanlilar, kus kafesleri, yapraktan yelkenleri
olan oyuncak at arabalar1 ve tahterevalli Gizerindeki kizlar gértilmektedir. Ayrica
muzik disinda profesyonel eglence, akrobatlar ve ge¢c doénemde ciplak kizlar
tarafindan yapilan savas danslari vardir (Boardman, 2002). Ayni déneme ait kirik
bir krateriskos parcasi (Resim 8) tUzerinde ayir maskesi takmis genc¢ kizlar
betimlenmistir. Térene katilan ve ¢iplak bir sekilde betimlenen genc¢ kizlarin her iki
kolu yana dogru acilmis; ayrica sol ellerinde celenk benzeri bir nesne tutmus
vaziyette; sol bacak geriye, sag bacaklar ise ileriye dogru uzatilmis, kosu ya da dans
pozisyonunda islenmistir.
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e

Resim 5. Erkekler ve kadinlarla koro Resim 6. Kadinlarla koro dansi

dans1

Resim 7. Krateriskos Parcasi (MO 500- Resim 8. Krateriskos Parcas1 (MO 500-
475) 475)

Arkaik bronz bakire Spartali sporcu heykeli (Resim 9) ve Ge¢ Arkaik déneme
ait bir hydria (Resim 10) Uzerinde Hera festivalinde yariglara katilan kadinlar
betimlenmistir. Ana sahnede kosmakta olan kadinlarin, kosu hizindan dolayzi,
saclar1 ve giysileri savrulmus sekildedir. Kisa khiton giymis bu sporcularin sol el ve
bacaklar: geriye dogru savrulmus olup sag el ve bacaklar ileriye dogru yukar: kalkik
bir sekildedir. Hellenistik déneme ait Palestrina’dan bulunmus bronz bir strigil
(sporcular tzerindeki yag ve tozlari1 temizlemek icin kullanilan cubuk) (Resim 11)
lUzerine bir spor yarismasinda galip gelen ve 6dul alan ciplak kadin atlet/sporcu
yerlestirilmistir. Bronz kaziyici (strigil), elinde bir strigil tutan bir kiz-atlet olarak
déktim sap. Kiz parmaklarinin ucunda duruyor ve gozlerini gunesten koruyor.
Bagcikli kosukabilar disinda ciplak. Dalgali saclari ti¢ cicekle stislenmis bir bandin
etrafinda kivrilmis ve sonra bir topuzla baglanmistir
(https:/ /www.britishmuseum.org).
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Resim 9. Bronz Resim 10.Hydria (MO ge¢c 6. Resim 11. Bronz Strigil (MO

Heykel (MO 500). yy)- 3. ytizyil).

Antik Yunanda Hera oyunlarina kadinlarin katilimi: Olympia
tanrilarinin kralicesi ve Zeus'un karisi tanrica Hera'ya adanan Hera Oyunlari,
Elis'teki Olimpiyat stadyumunda duzenlenen ilk resmi kadin atletizm
yarismasiydi. MO 6. ylzyilda meydana gelen oyunlar, muhtemelen Olimpiyat
yilinin kendisinde, erkeklerin oyunlarindan o6nce yapildi. Baslangicta Hera
Oyunlar1 sadece kosu yarislarindan olusuyordu. Etkinliklerin sampiyonlar:
Hera'ya kurban edilen hayvandan zeytin kron ve et ile 6dullendirildi. Ayrica
Hera'ya heykel veya portre adama hakk:t da vardi. Kazananlar Hera'nin
tapinaginin sttunlarina isimlerini yazacaklardi. Kosu yarislarinin tek kaydedilen
galibi, Pelops'un yegeni, ayni zamanda Zeus'un torunu oldugu soOylenen efsanevi
Chloris'tir. Hera Oyunlarina katilim gencg, evli olmayan kadinlarla sinirliydi.
Erkekler genellikle Olimpiyatlarda c¢iplak olarak yarisiyorlardi, ancak Hera
Oyunlarina katilan kadinlar genellikle agir fiziksel isler yaparken erkekler
tarafindan giyilen bir giysi olan chiton giyiyorlardi. Pausanius, anlattiklarinda
goérinuslerini "saclar1 asag1 sarkiyor, bir tunik dizinin biraz tstiine uzaniyor ve
sag omzunu gb6gstine kadar c¢iplak" olarak tanimliyor. Hera Oyunlarinin
kokeninden kimse emin degil. Pausanius konuyla ilgili iki ayr teori sunar. ilk
teori, Kralice Hippodameia'nin Pelops ile evlendigi icin Hera'ya minnettar
oldugunu ve Hera'nin onuruna kosu yarislarinda yarismak icin 16 kadinm
sectigini 6ne suUrUyor. Diger teori, bunun Elis ve Pisa sehirleri (bat1
Yunanistan'da) arasindaki gerilimleri ¢6zmek icin diplomatik cabalarin sonucu
oldugunu o6ne suriyor. Her dért yilda bir Hera icin bir clppe dokumak ve
oyunlar1 barisin sembolil olarak dizenlemek icin 16 Mora sehir devletinin her
birinden 16 bilge, yasli kadin secildi. Pausanius s6yle yazdi: "Her dort yilda bir
Hera icin 16 tarafindan bir elbise dokunur ve ayni zamanda Hera adli oyunlar da
yapilir." Hangi toplumsal degisikliklerin Yunanlhlarin kadinlar i¢cin ayri oyunlar
kurmasina yol actigini veya Hera Oyunlarinin kadinlar tizerindeki kisitlamalarin
gecici bir hafifletilmesi olup olmadigini tespit edemeyiz. Bununla birlikte, cogu
tarih¢i, bunun Helen yarimadasindaki Roma etkisinin artmasindan
kaynaklanabilecegini 6ne strtyor (https://thewire.in/history/).

Olimpiyatlarin spor etkinliklerine hi¢cbir kadinin katilmasina izin verilmedi.
Bir erkegin yarismasini saglamak icin, sporcular oyunlara katildiklarinda ciplak
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olacaklardi. Bu kuralin, bir kadinin sadece oyunlara katilmakla kalmayip iki kez
kazanmasina izin veren gercekten buyUk bir istisnasi vardi. Kyniska, Sparta'da
zengin bir aileden geliyordu (babasi Kral II. Archidamus'du). Spartali kadinlar
toprak ve esyalarini miras alabilirdi ve Kral Archidamus 6ldtgtinde, servetinin ve
atlarinin bir kismini miras aldi. Bu atlari elinden geldigince en iyi sekilde yetistirdi
ve onlar prestijli at yaris1 olan tethrippon'a soktu. Kurallardaki bir bosluk altinda,
tethrippon'u kazanan atlarin sahibi ve efendisi bu etkinligin kazananlariydi
(yariscilar veya atlar degil, ciinkt yariscilar genellikle kole ve atlar atlardi). At yaris:
maliyetli oldugu icin (ve cogu kadinin onlara bakma ve yetistirme imkani olmadig:
icin), at yaris1 etkinliklerinin galibinde cinsiyet meselesi giindeme gelmedi. MO
396'da Kyniska atlarini tethrippon'a bindi ve herkesi sasirtarak (atlarin sahibini
buldugunda) kazandi. Kyniska bir Olimpik Sporda yarisan ve kazanan ilk kadin
oldu ve bir sonraki Olimpiyatlarda (dort yil sonra) tekrar denedi ve tekrar kazandi.
Toéren icin stadyuma girmesi ve o6dulini (zeytin yapraklarinin taci) almasi
reddedilirken, yine de Olimpiyatlar1 kazand: (kadinlarin rekabet edemeyecegi
dustnutlen bir sey). Statistini Zeus'un mabedine yerlestirmesine izin verildi
(tethrippon'u kazananlara bu onurun verildigi bir sey) ve yaziy1 "Hellas'ta bu taci
kazanan tek kadin olarak ilan ediyorum" yazmasi icin gorevlendirdi. Kyniska’nin
"tamami erkekler" Olimpiyatlarini kazandigi galibiyet, daha fazla kadinin
Olimpiyatlara ayni boslukta girmesi ve onun gibi etkinligi kazanmasi icin bir model
olusturdu. Kyniska’nin sehir devleti olan Sparta, kadinlar1i genel olarak spor
yapmaya (sadece at etkinlikleri degil) tesvik eden cok az yerden biriydi. Sparta
ayrica saglikli, zeki kadinlarin guclii erkekler uretecegi varsayimindan dolayi
kadinlar icin bir egitim sistemine (Yunanistan'in diger bélgelerinden cok farkli bir
sey) sahipti. Spartali kadinlar sehir eyaletinin her yerinde spor faaliyetlerine
katilirlardi ve Spartanin bircok boélgesinde kadinlar icin mini glres ve kosu
yarismalart dtizenlerdi (evlilik ve Uremeyi tesvik etmek icin "erkek cocuklara"
katilmalarina izin verilir), (Scanlon,2004; http://www.outsports.com/os). Bu fikir,
Platon Cumhuriyetinde bulunan 6nemli bir sdylemle 6rneklendirilir. Mantiksal
olarak kadin ve erkeklerin ayni egitimlere sahip olmasi gerektigi sonucunu
cikarirken, soylemdeki bir konusmaci, spor salonlari 6rnegi Uzerinden bu esit
egitim kavraminda buyuk bir sorun ortaya cikarmaktadir. Esit egitim fikrini 6ne
sturmek iyidir, ancak pratikte, kadinlara sporda esit muamele edilirse, "en sagma
sey, palaestrada ciplak kadinlarin gérmesi, egzersiz yapmasi olacag disuncesiyle
alay konusu olur. Erkeklerle, ozellikle artik genc¢ degilken; kesinlikle bir giizellik
vizyonu olmayacaklar. ". Bu alintinin anlamaya calistigi sey, fiziksel olarak
kadinlarin erkek bedeni kadar degerli olmadigidir. Erkekler daha gtizel gériltiyor ve
kadinlan ¢iplak spor yapiyormus gibi distinmek Antik Yunan toplumu tarafindan
biraz igrenc¢ olurdu. Platon, bu fikre, esitlik konusundaki fikirleriyle alay edildikleri
halde kadinlara erkeklerle esit muamele edilmesi gerektigini ve bu tir toplumsal
Onyargillarin er ya da gec ortadan kalkacagini 6ne strerek yanit verir. Platon
temelde kadinlara bir stire esitlik vermenin ve kadinlara yénelik bu tir endiselerin
ve c¢iplakligin  ortadan kalkacagini, c¢Unkl toplumun c¢iplak kadinlan
kiicimsemenin eski normunun yerini alacagini sdyliyor. Yine de Platon, 13
yasindan sonra kizlarin uygun kiyafetler giymesi gerektigine inaniyordu. Kadinlara
farkli muamelenin yapildig: bir baska alan da, kadinlara yoénelik olaylarin otomatik
olarak engellendigi ve faaliyetin yogunlugunun azaltilmasiydi. Kadinlar Olimpiyat
stadyumunda (Hera oyunlar1 sirasinda) kosu yarislari yaparken, erkeklerin
kullandig1 parkurun 5 / 6's1 olan parkuru kullandilar. Parkur kadinlarda 158 m,
erkeklerde 192 m idi. Bu, kadinlarin erkeklerle iliskilerinde asagilik olduguna dair
Yunan goértstine bir yanit olma egilimindeydi. Erkekler daha gliclti gériltiyordu, bu
nedenle kadinlar bir spora gireceklerse, onlara bir engel verilmelidir
(http:/ /www.bbc.co.uk/history). Hera, Olimpiyatlarin kadin versiyonuydu ve her
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dort yilda bir gerceklesti (Tekin ve Tekin,2014). Pausania oyunlar1 séyle tanimladi:
“Oyunlar kizlar icin kosu yarislarindan olusuyor. Bu katilimcilarin hepsi ayn1 yasta
degil. i1k kosanlar en genc olanlardir, onlardan sonra bir sonraki yas gelir ve en son
kosan bakirelerin en yaslhisidir... kazanan bakirelere zeytin kronlar1 verirler ve
inegin bir kismin1 Hera'ya kurban eder. " Hera erkek Olimpiyatlar1 kadar tnla
olmasa da, kadinlarin kosu yarislarinda yeteneklerini sergilemek icin girebilecekleri
Yunanistan capinda bir yarismaydi. Hera bir kadinin bir sporcu olarak sayg: ve
seref kazanabilecegi bir yerdi (http://faculty.) Homeros'un Odyssey ve Xenophon’s
Symposium, toplarla oynayan, araba kullanan, ylzen ve guresen kadinlar
anlatiyor. Hera'nin test ettigi gibi kogsmak da cok yaygindi. Sporda, bir Antik Yunan
kadininin atletizmle ugrasmasini engelleyen cinsiyet nedeniyle toplumsal baskilar
ve bolinmeler olsa da, antik Yunanistan'daki kadinlar hala bircok fiziksel aktivite
yaptilar. Sparta kadinlar1 Antik Yunan zamanlarinda bir istisnaydi, ancak
kadinlarin cogu hala bir tir spor yapiyordu. Yaptiklar1 sey erkeklere gore farkli ve
yogunlugu azalmis olsa da, Antik Yunan kadinlari spor tecriibesine sahipti. Buna
ek olarak, Olimpiyatlar 6lim tehdidiyle reddedilirken Yunanistan'daki kadinlarin
hera oyunlari gibi yarislari vardi (http://matriarchy.info;http: / /www.eric.).

Sonug olarak, Kadinlar tanrica Heray1 onurlandirmak ve glg¢lii olmak icin spor
faaliyetlerine katildilar. Zaman zaman kadinlan spor faaliyetlerine katilimlar yasaklandi
ve seyirci olarak bile katilanlar cezalandirildi. Yasaklardan bahsedilse de toplarla
oynayan, araba kullanan, ylzen ve glresen kadinlar oldugu tespit edilmistir.
Kazananlar yaninda kaybedenlere de 6duller verildi. Erkekler ciplak yarisirken kadinlar
hera oyunlarinda giysili olaraktan yarismislardir. Spor yarismalarina kategori
distncesini yerlestirdikleri gordlir. Antik Yunanda kadinlar spor yolu ile cinsiyet
ayrnmina bas kaldirmis kisiler olarak kabul edilebilirler. Kadinlarin daha fazla spor
yapmasi konusunda ikna edilmesi icin antik cag kadinlarin mucadeleleri 6rnek
verilebilir.

3. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamustir.
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Extended Summary
Introduction

The history of sports goes back to ancient times as well as influencing different
cultures throughout the ages. Sport has shown its popularity in every era as a
cultural element. Unmarried women participated in running races at the Hera
festivals held every four years. Some have suggested that the Hera games were
Panhellenic. Local festivals that only women and girls could participate in were
separate from the ancient Olympics. At the Olympics, competitions were open to
men only, women were prohibited from participating. But there were some
exceptions. A good example is the Spartan king Arkhidamos' daughter Kyniska
winning a chariot race at Olympia. In ancient Greece, the Olympics were a festival
for men only. Women had their own festivals. According to Pausanias, women were
not always excluded. It is believed that some men bring a hetaera (well-educated
and cultured female friend) with them. The subject of women and sports was
frequently discussed in ancient times and has been a popular topic among sports
sociologists and sports historians. However, the results point to a lack of
information and misinterpretation of old sources.

Findings, Discussion and Results

Ancient Greek women had their place at home, they had no place in games. It
seemed unnecessary for girls to participate in physical education or activities, since
women's jobs were only to work at home or to become nuns and work for priests.
There were two classes of women in ancient Greek culture. In ancient Greek,
Hetairai: means more sophisticated, cultured (but not suitable for the home). Often
in beauty places naked women are found. However, they were not found in sporting
environments. Girls of marriageable age, with the exception of nuns, could not
participate in the Olympic Games. Women participated in sports activities to honor
the goddess Hera and to be strong. From time to time, women were banned from
participating in sports activities and those who participated even as spectators were
punished. Although prohibitions are mentioned, it has been determined that there
are women playing with balls, driving, swimming and wrestling. Prizes were
awarded to the losers as well as the winners. While men competed naked, women
competed in hera games dressed. It is seen that they place category thinking in
sports competitions. In ancient Greece, women could be considered as people who
rebelled against gender discrimination through sports. The struggles of ancient
women to persuade women to do more sports can be given as an example. While
men competed naked, women competed in hera games dressed. It is seen that they
place category thinking in sports competitions. In ancient Greece, women could be
considered as people who rebelled against gender discrimination through sports.
The struggles of ancient women to persuade women to do more sports can be given
as an example.
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