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Bu arastirmada, Uiniversite dgrencilerinin savunma mekanizmalar: ile duygusal semalar: arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Caligmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Aragtirmanin 6rneklemini Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde ve Marmara Universitesi’nde lisans
egitimlerine devam eden 515 6grenci olusturmaktadir.  Cinsiyete, annenin ve babanin 6grenim durumuna,
ailenin kaginct ¢ocugu olduguna, 0-6 yas aras1 bakimini kimin verdigine, 6grencinin egitim gordigi boliimiin
puan tiiriine, devam ettigi tiniversiteye, okudugu boliimii isteyerek se¢gme durumuna, kendisinin ve ailesinin
sosyal destek alma durumuna gore Leahy Duygusal Sema alt 6l¢ek puanlarina bakildiginda bazi duygusal alt
Olgek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Savunma mekanizmalari alt
Olgeginde “immatiir savunmalar” alt 6lgek puani; cinsiyete gore erkek dgrencilerin, egitim gordigii puan tiiriine
gore 6zel yetenek puan tiiriindeki 6grencilerin puan ortalamalari diger gruplara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinin duygusal
semalartyla savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif/negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between defense mechanisms and emotional schemas of
university students. In the study, the relational survey model, one of the quantitative research methods, was used.
The sample of the research consists of 515 students who continue their undergraduate education at Istanbul
Sabahattin Zaim University and Marmara University. Leahy Emotional Scheme according to gender, educational
status of the mother and father, the number of children in the family, who cares for the 0-6 age group, the type
of score of the department where the student is studying, the university he attends, the status of willingly
choosing the department he is studying, and the social support status of himself and his family. When the
subscale scores were examined, it was found that there was a statistically significant difference in some
emotional subscale scores. The “immature defenses” subscale score in the defense mechanisms subscale; The
mean scores of male students according to gender and special talent score types according to the type of education
were found to be statistically significantly higher than the other groups. According to the findings obtained in
the study, it was determined that there was a statistically significant positive/negative relationship between the
emotional schemas of university students and their defense mechanisms.

1. Giris

Uyumsuz gelisen duygusal semalar bireylerin davramig Oriintiilerini olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Tiim gelisim donemlerinde duygularin, su anda veya gelecege dair en onemli

kararlara hiikmedici rol oynadigi gézlemlenmektedir (Greenberg, 2017: 07). Geng yetiskinlik
doneminde bulunan iiniversite 6grencilerinin genellikle farkinda olmadigi bir duyguya takili
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kalmas1 ve bu duygunun altinda ezilmesi aile yasamu, ikili iliskileri, is yasami gibi formel ve
enformel iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica saglikli olmayan savunma
mekanizmalarini gelistirmelerine neden olabilmektedir. Ornegin; ikili iligkilerinde sorun yasayan
gencin iiniversiteyi birakmaya kadar sonuglanan yanlis kararlar alabilmesi sagliksiz gelisen
savunma mekanizmalarinin sonucunda gergeklesebilmektedir. Herhangi bir duygunun, bircok
degiskene bagli olarak, telafisi miimkiin olmayan problemler yaratmasi ihtimal dahilindedir.

Bireyler, olumsuz yasam deneyimleri veya travmalar karsisinda bazi duygularin hissedilmemesi
gerektigini dgrenebilirler. Bu duygular1 zamanla unutabilirler. Duygu eksikligi ise bireylerin
zekalarimin bir kismini ¢alabilir. Oysa duygular, problem karsisinda yapilmasi gerekenlere yol
gosterebilir (Greenberg, 2017: 10). Sosyal ¢alismacinin bireyin ne hissettiginin farkinda olmasi,
o bireyin problem ¢6zme becerisini gelistirebilmesinin ilk adimidir. Bireylerin i¢sel yasantilarinin
anlasilmasi, yasam deneyimlerinde farkli duygulara karsi verdigi tepkinin bilinmesi, farkli
problemler karsisinda kullandigi savunma mekanizmalarinin anlagilmasi, kanita dayali sosyal
hizmet c¢aligmalari icin onem arz etmektedir. Istenmeyen duygunun farkli bir duyguyla
bastirilmaya ¢alisilmasi ¢6ziim odakli bir yaklagim degildir. Sosyal ¢aligmacinin istenmeyen esas
duyguya kars1 farkindalik olusturmasi problem c¢oziimiine katki saglayabilir. Ayrica bireyle,
grupla veya toplumla ¢alisilirken duygusal sema alanlarinin ve herhangi bir durumda kullanilan
savunma mekanizmalarinin bilinmemesi sosyal hizmet ¢aligmalarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bireyler, biyolojik olarak getirdigi duygularla ayni zamanda toplumsal baglamda dogustan
getirdikleri duygular1 yasam deneyimleriyle harmanlayarak farkli duygusal semalar gelistirirler.
Farkli degiskenlerin duygusal semalar ve savunma mekanizmalar1 iizerine etkisinin bilinmesi,
sosyal calismacilarin egitici roliiyle bireylerle, ailelerle, gruplarla veya toplumla olan
calismalarda sagliksiz gelisen duygusal semalar veya savunma mekanizmalarinin neden
olabilecegi problemler olusmadan 6nlenebilmesine yardimci olabilir. Ayrica duygusal semalar ve
savunma mekanizmalari arasindaki iligkinin bilinmesi ve sagliksiz gelisen duygusal semalar ve
savunma mekanizmalari altinda yatan sebebin irdelenmesi; bireylerin, ailelerin, gruplarin ve
toplumun sagliginin korunmasina fayda saglayabilir. Bu nedenle ¢ogunlugu cocuklukta ve
ergenlik doneminde olusturulan duygusal semalarla savunma mekanizmalart arasindaki iliskinin
irdelenmesi 6nem arz etmektedir.

2. Teorik Arka Plan

2.1. Freud’cu Kisilik Yaklasimi ve Savunma Mekanizmalari

9 ¢

Freud (1963); davranisin ve kisilik sorunlarinin anlasilmasinda “biling”, “biling Oncesi” ve
“bilingdis1” kavramlarini agiklamistir (Topses ve Serin, 2012: 23). Bilingdisi; bireyin hatirlamak
istemedigi, hatirladiginda kaygi duygusu yaratabilecek, bastirdigi, gerceklik diizeyine ulagtirmak
istemedigi tiim yasantilarimin kaynagini olusturmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2008: 19). Biraz
disiiniildiigiinde hatirlanabilen bilince yakin olan bilgiler, diisiinceler, anilar bilingaltini
olusturmaktadir. Bilingalti, biling dis1 ve biling arasinda koprii niteligindedir (Corey, 2008: 70).
Biling ise farkinda olunan agik seg¢ik tiim duygu, diisiince, tutum ve davraniglar1 kapsayan bir
stire¢c olma 06zelligindedir. Ancak aym anda birkag diisiince veya algi bilingli olmasina ragmen
biling alt1 derin bir depo niteligindedir (Yanbasti, 1990: 18).
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Bireylerin ¢cogu Freud’un “nevrotik kaygi1” olarak adlandirdigi, istenmeyen bilingalt1 diislincelerin
biling diizeyine ulagmasiyla rahatsizlik duyar. Fakat benlik, kendine zarar verici bilingaltt
diisiincelerden korunmak i¢in farkli mekanizmalar gelistirebilmektedir. Freud, benligin
gelistirdigi bu mekanizmalar1 “savunma mekanizmalar1” olarak adlandirmistir (Burger, 2016:
82). Savunma mekanizmalarimin iki sekli vardir: Bunlardan birincisi “psikolojik onarim
mekanizmalar1” digeri ise bireyin kendi davraniglarinin hakliligini gosterecek mantiga biiriime
gibi “ego savunma mekanizmalaridir” (Yanbasti, 1990: 29). Ancak bu mekanizmalar saglikli
gelismisse duygusal sagligi koruyabilmesinin yaninda, sagliksiz gelisen savunma mekanizmalart
hakikatle olan uyumu engelleyebilirler ve ¢ok sik kullanildiginda patolojik vakalarin temelini
olusturabilirler (Topses ve Serin, 2012: 30). Savunma mekanizmalarinin kullanim1 zamana ve
kosullara gore degiskenlik gosterebilir. Birey, bilingdisinda olusan savunma mekanizmalarini

kullandiginin farkinda degildir (Yanbasti, 1990: 29).
2.2. Duygu, Sema ve Duygusal Semalar

Fizyolojik tepkileri ve tiire 6zglin davranis kaliplarini i¢inde barindiran duygu; genellikle belirli
bir olay ya da durum sonucunda olusan olumlu, olumsuz hislere dayali davraniglardir (Carlson,
2016: 276-277). Ayrica duygular; liziintii karsisinda bir kayip yasandiginin, iyinin veya kétiiniin
bilgisini verebilmektedir (Greenberg, 2017: 3).

Duygular; bireylerin yiiz ifadeleriyle, ses tonlarin farkliligiyla veya segtikleri kelimelerin
anlamlarina bakilarak tanimlanabilir. Arastirmalar, farkli toplumlarda yasayan bireylerin birbirine
benzeyen duygusal durumlara ayni duygusal tepkiyi verdigini ortaya koymustur. Darwin,
diinyanin herhangi bir yerinde yasayan bireylerin farkli zamanlarda farkli kelimeler gelistirdikleri
halde belirli bir duygusal duruma aymi yiiz ifadesini kullanmasini duygularin kalitimsal
ozelligiyle aciklamistir. Ekman ve Friesen ise farkli kiiltiirden gelen bireylerin ayn1 duygusal
tavirlart sergilemelerini 6grenilmemis davranig Oriintiilerine baglamistir (Carlson, 2016: 288-
289).

Fizyolojik caligmalar, duygular1 fizyolojik belirtilerle ve igsel siireglerle agiklasa da duygusal
davraniglarin belirlenmesinde yetersiz kalabilmektedir. Duygunun ve duygusal davranisin siddeti,
bireyin biligsel yapisina ve iginde bulundugu ¢evreye gore degiskenlik gosterebilir (Aydin, 2015:
105-107). Bu nedenle duygusal degisimler kalic1 biligsel ve davranigsal degisimleri beraberinde
getirebilmektedir (Greenberg, 2017: 03-08).

Duygular1 yansitmanin en iyi yolu beden dili ve sozsiiz iletisimdir. Beden dili ve sdzsiiz iletisim,
sozlii iletisimle karsilikli olarak birbirini desteklemektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 68).
Bireylerin duygu durumlarinin anlagilmasinda beden dilinin, s6zlii ve sozsiiz ipuglarinin biitiinciil
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Her duygunun bireyin yasaminda ayr bir islevi vardir.
Cocugun veya ergenin saglikli duygusal gelisimi, olumsuz duygularin yok edilmesiyle
saglanamaya bilmektedir. Bireyin kendini savunmasi i¢in gerekli olan saldirgan veya savunucu
tepkilerin yok edilmesi, c¢aresizlik ve yetersizlik gibi daha savunmasiz duygular1 beraberinde
getirmesi muhtemeldir (Hackney ve Cormier, 2008: 142-152).

“Sema kimi kavram ya da uyaranlara iligkin organize edilmis, bicimlendirilmis bilis setleridir”
(Young ve Klosko, 2017: 22). Semalar, kendini tekrar ederek koruduklarindan, geng yetiskinlik
ve ileri yetiskinlik donemlerinde de etkisini siirdiirebilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
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2012: 25). Semalarin bilgileri sadelestirerek gruplara ayirmasi, karmasik bilgilerin iglenmesini ve
yorumlanmasini kolaylastirmaktadir. (Unlii, 2011: 26). Semalarin otomatik isleme siireci vardir.
Semalara dayanarak verilen kararlar herhangi bir ¢aba gerektirmeyebilir. Sahip olunan semalarda
bulunmayan bilgiler; mevcut semaya ¢akigsmayan bilgilerin eklenmesiyle tamamlanabilmektedir
(Unlii, 2011: 40). Co6ziime ulasmada en kisa yol olarak kabul edilen semalar, saglikli bir sekilde
olusturulamamigsa, bireyin kendisi veya c¢evresi igin yikict sonuglar1 beraberinde
getirebilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012: 17,18).

Semalara iligkin sahip olunan duygular, semalarin duygusal yoniine vurgu yapar. Yapilan
arastirmalar sonucunda ilk izlenimlerin sonradan eklenecek semalara duygusal etkisinin
olabilecegini gostermistir. Sevilen bir bireyin yaptig1 hatanin gérmezden gelinmesi, sevilmeyen
bir bireyin yapti§i hatanin ise biiylitiilmesi olusturulan duygusal semalarin sonucunda
gerceklesebilmektedir. Duygusal semalarin bazi durumlarda olumlu etkilerine karsi olumsuz
etkileri de vardir (Unlii, 2011: 41,42). Uyumsuz duygusal semalar genellikle yasamin ilk
yillarinda olusturulan, ¢ocukluk c¢agi boyunca gelistigi varsayilan; duygulari, bilisleri, gegmis
yasantilari, sosyal algilari, davranig kaliplarimi etkileyen; yasamin ilerleyen yillarim da etkisi
altina alan yasam oOriintiileridir (Arntz ve Jacob, 2016: 07). Olumsuz duygusal semalarin; terk
edilme, asir1 elestirilme, istismar edilme, yoksun birakilma, yok sayilma, baskalar1 tarafindan
zarar gorme sonucunda olusabilmesi muhtemeldir. Fakat tiim semalar biiylik bir travmaya ya da
maruz kalinan kotii davranislara dayanmayabilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013: 24-28).

Istenmeyen yasantilarin tekrarlamasi, tepki veren ndronlarin siddetli bir sekilde uyarilmasina ve
boylece de birbirleri ile daha sik1 bir bag kurup 6zgiil bir hareket gelistirmelerine neden olabilirler.
Tepki vermeye hazir olus durumu duygusal semalar1 olusturmaktadir.  Biling disinda olusan
duygusal semalarin su yliziine ¢ikmasi, bireyin tiim fonksiyonlarinin tepki gostermesine neden
olabilir. Ornegin; panik atak bireyin bilincinde olmadigi duygularin disa vurumu seklinde
olusabilmektedir (Roediger, 2015: 11-12). Oncelikle duygu, diisiince, formel ve enformel
cevreyle iligski bigimlerini, davranis oriintlilerini etkileyen semalar; 6fke, saldirganlik, iiziinti,
kaygi, kendini diisiik gorme gibi gliclii duygulan yiizlistiine c¢ikarabilmektedir. Olumsuz
semalarm olumlu semalarla yer degistirmesi zorlu bir siireci de beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle ¢cocugun dogumundan itibaren saglikli sema gelisiminin saglanmasi 6nem arz etmektedir
(Young ve Klosko, 2017: 22-26).

3. Gere¢ ve Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli: Arastirma iiniversite 6grencilerinin savunma mekanizmalarinin ve
savunma mekanizmalarmin; sosyodemografik ozelliklerine ve okul durumlarina gore
yordanmasini amaglayan betimsel tlirde iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmis bir
calismadir. Iliskisel tarama modeli, durum saptama arastirmalarinin dtesine giderek, durumu
saptanan tiim olgular arasi iligkileri de ortaya c¢ikaran arastirma modelidir (Aziz, 2015: 27).
[liskisel tarama modellerinde iki veya daha gok degisken arasinda birlikte degisim varligmin
ve/veya derecesinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Iliskisel ¢oziimleme korelasyon tiirii iliski ya
da karsilagtirma yolu ile elde edilebilmektedir (Karasar, 2002).

3.2. Arastirmamin Amac ve Onemi: Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin savunma
mekanizmalar1 ile duygusal semalar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Tlgili literatiir
incelendiginde duygusal semalarla savunma mekanizmalarmin farkli  bilesenlerle
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degerlendirildigi ¢aligmalar yer aldig1 goriilmiistiir. Ancak savunma mekanizmalari ile duygusal
semalar arasindaki iliskinin degerlendirildigi herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bireylerin
sagliksiz gelisen duygusal semalarmin ve savunma mekanizmalarinin sosyodemografik
ozelliklerine gore belirlenmesi “cevresi icinde birey” olarak bireylerin kendi farkindaligini
olusturulmasi1 ve problem c¢ozme yetilerinin gelistirilmesi sosyal hizmet bilimi acisindan
onemlidir. Buradan hareketle bu galigmanin arastirma sorusu “iniversite 6grencilerinin duygusal
semalartyla savunma mekanizmalari arasinda iligki var midir?” seklindedir.

3.3. Evren ve Orneklem: Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim ve dgretim y1linda Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Toplum Bilimleri
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi’nde ve Marmara Universitesi Teknoloji Fakiiltesi ile Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren yaklasik 12.227 6grenci olusturmaktadir. Calisma drneklemini ise
olasilikli 6rneklem tekniklerinden basit rastgele drneklem teknigi kullanilarak belirlenen 193’1
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 322’si ise Marmara Universitesi 6grencisi olmak {izere
toplam 515 6grenci olusturmustur.

3.4. Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri yiiz yiize gorime teknigi kullanilarak
toplanmistir. Calismaya katilmayr kabul eden yash bireylere Sosyodemografik Bilgi Formu,
Leahy Duygusal Sema Olgegi ve Savunma Mekanizmalari Olgegi uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerini ve okul durumu ile ilgili
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla olusturulmus formda cinsiyet, yas, anne-baba bilgileri,
gelir durumu gibi genel bilgilere ek olarak kendisinin ve ailesinin herhangi bir sosyal hizmet
kurumundan maddi ya da psikolojik destek alip almadigi gibi sorular yer almaktadir.

Leahy Duygusal Sema Olgegi: Bireylerin duygular1 hakkindaki inanglar1 ve duygulariyla basa
¢ikma ydntemlerini belirlemeye yénelik ifadeleri igeren Leahy Duygusal Sema Olgegi, Robert L.
Leahy tarafindan gelistirilmistir. Her bir maddedeki ifade i¢in 1 (benim i¢in hi¢ gegerli degil) ile
6 (benim igin ¢ok gegerli) arasinda bir degerlendirmeyi igeren Likert tipi bir dlgektir ve toplam
50 maddeden olusmaktadir. Olcek; her biri 2 ila 7 maddeden meydana gelen, onaylanma,
anlasilirlik, sucluluk, duygulara yalin sekilde bakis, yiiksek degerler, kontrol edilemezlik,
hissizlik, akilcilik istegi, siireklilik, uzlasi, hisleri kabullenme, ruminasyon, disavurum, suglama
olmak iizere 14 alt boyuttan olusmaktadir (Leahy, 2002). Olgekte bulunan 1, 2, 3,5, 7, 9, 10, 12,
16, 19, 20, 25, 27, 28, 29, 33, 36, 44, 45, 49, 50 numaral1 maddeler, fonksiyonel olan/olmayan
tutumlara dikkat cekmesi sebebiyle ters puanlanmaktadir. Olgekte fonksiyonel olan ve olmayan
tutumlar1 Olgen alt boyutlarin bir arada bulunmasi sebebiyle Olgegin toplam puam
bulunmamaktadir. Bu nedenle alt boyut toplam puanlamasi ayri ayri incelenmektedir (Yavuz ve
digerleri, 2011: 275). LDSO 6zgiin bigiminin gegerliligi ve giivenilirligi, anksiyete bozuklugu ve
depresyonu olan yetigkin psikiyatrik hastalarin 6rnekleminde calisilarak ortaya konmustur
(Ekinci ve digerleri 2011: 287,288). Olgegin Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilirligi 6zgiin
biciminde oldugu gibi LDSO icin iyi oranda igsel tutarlilik ve test-retest giivenilirligi ortaya
konmustur. Yapilan arastirmada, LDSO Tiirkce formunun bireylerin duygularma yonelik
duygusal semalarin belirlenmesinde giivenilir bir ara¢ oldugu ifade edilmistir (Yavuz ve ark.,
2011: 281).

Savunma Mekanizmalarnt Olgegi: Savunma Mekanizmalar1 Olgegi, biling disi kullanilan
savunma mekanizmalariin biling diizeyine olan etkilerini 6l¢ebilmek amaciyla gelistirilmistir.
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Olgek 40 madde ve 20 savunmadan olusan bir kendini degerlendirme dlgegi olma niteligini
tagimaktadir. 1 (bana hi¢ uygun degil) ile 2 (bana ¢ok uygun) arasinda degerlendirilen Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi Andrews, Singh ve Bond (1993) tarafindan literatiire kazandirilmistir
(Y1lmaz, Gengdz ve Ak, 2007: 246). Andrews ve ark. (1993), Savunma Mekanizmalar1 Olgegi’nin
giivenilirlik ve gecerlilik caligmasimi saglikli grup, anksiyete bozuklugu olan hasta grubu ve
cocuklarma tacizde bulunan anne-babalardan olusturulmus O&rneklem grubu iizerinde
gergeklestirmistir. Bu calismada olgekteki 20 savunmanin “immatiir”, “nevrotik” ve “olgun”
savunmalar olarak {i¢ alt baghkta gosterilmektedir. Yilmaz ve ark. (2007), Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi'nin gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 yapilmis ve Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi’'nin Tiirkce formunun kabul edilebilir &zellikte oldugu ve o6lcegin
kiiltiirleraras1 bir 6zellik tasidig1 anlasilmistir.

Tim katilimcilara goriisme formu uygulamasindan oOnce aydinlatilmis onam sunularak,
arastirmaya katilimin goniilliilik esasina dayali olarak gergeklesmesi saglanmistir. Her bir
goriisme yaklasik 30 dakika zaman almistir. Arastirma igin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Rektorliigiinden, Marmara Universitesi Teknoloji Fakiiltesi ve Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin Dekanligindan gerekli resmi onay alinmstir.

3.5. Analiz Teknigi: Bu calismada elde edilen veriler SPSS 21.0 programi ile analiz edilmistir.
Analizlere baglamadan dnce verilerin kontrolleri ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Oncelikle
katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerinin betimsel olarak ortaya konabilmesi ic¢in betimleyici
istatistiklere, sonrasinda ise hipotez testlerine yer verilmistir. Yapilan tiim analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov Testi ile incelenmis (Tablo 1) ve Leahy Duygusal Sema Olgegi’ne ait
veriler normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik analiz testleri, Savunma Mekanizmalari
Olgegi’ne ait veriler normal dagilim gdsterdigi igin parametrik analiz testleri kullanilmustir.

Tablo 1: Leahy Duygusal Sema Olgegi ve Savunma Mekanizmalar1 Olgegi Normallik Testi
Sonuglart

Olgek Alt Boyutlar . Kolmogorov-Smirnov
Istatistik | sd p

Kontrol Edilemezlik 0.085 505 | 0.0001

Duygulara Kars1 Zayiflik 0.077 505 | 0.0001

Anlasilabilirlik 0.078 505 | 0.0001

Duygulardan Kaginma 0.069 505 | 0.0001

Akileilik Istegi 0.076 505 | 0.0001

Leahy Duygusal Sema Olgegi Hisleri Kabullenme 0.068 505 | 0.0001

Ruminasyon 0.052 505 | 0.0001

Farklilik 0.083 505 | 0.0001

Duygulari Inkar 0.095 505 | 0.0001

Siireklilik 0.150 505 | 0.0001

Onaylanma 0.106 505 | 0.0001
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Uzlast 0.117 505 | 0.0001
Duygular Zararli Olarak Gérme 0.100 505 | 0.0001
Sugluluk 0.119 505 | 0.0001
Olgun Savunmalar 0.031 505 0.200
Savunma Mekanizmalar Olgegi Nevrotik Savunmalar 0.040 505 0.054
Immatur Savunmalar 0.026 505 | 0.200

Iki &lgekten alinan verilerin birbiriyle iligkisinin ortaya konmasi icin Spearman's korelasyon
analizi, ikili gruplarin (cinsiyet, medeni durum) siirekli verilerden aldiklar1 puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U Testi ve Independent Sample T Testi; ikiden fazla olan
gruplarin (yas, egitim durumu, gelir durumu) siirekli verilerden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis Testi ve One Way Anova Testi kullanilmistir.

4. Bulgular

Aragtirmanin bulgular katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerini ve okul durumlarina iliskin
ozelliklerini, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve okul durumlarina iligkin 6zelliklerine
gore Leahy Duygusal Sema Alt Olgegi puanlarmin karsilastirilmasmi, katilimcilarin
sosyodemografik Ozelliklerine ve okul durumlarina iliskin G&zelliklerine gbére Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi puanlarmin karsilastirilmasini ve Leahy Duygusal Sema Alt Olgegi
puanlari ile Savunma Mekanizmalar1 Olgegi puanlarimin karsilastirilmasini icermektedir.

4.1. Katihmeilari Sosyodemografik Ozellikleri ve Okul Durumlarina iliskin Bilgiler

Bu boliimde ¢alismaya katilan yasli bireylerin sosyodemografik 6zellikleri ve okul durumlarina
iligkin bilgilerine yer verilmistir. Bu amaca iligskin bulgular Tablo 2’de ve Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 304 59
Erkek 211 41
18-23 458 88.9
Yas Gruplari 24-28 43 8.3
29+ 14 2.7
Ik ¢cocuk 203 394
Aile Igerisindeki Cocuk Sirasi Aradaki ¢ocuk 108 21
Son ¢ocuk 204 39.6
Beraber 454 88.1

Bosanmig/Ayr Yasiyor 31 6

Anne-Baba Iliski Durumu d
Annesi ve/veya babasi

vefat etmis 30 59
Diisiik 25 | 49
Ailelerinin Gelir Durumlar1 ,O'jta 307 59.5
fyi 162 | 315
Cok lyi 21 41
Cocuklukta Cekirdek Ailede Kayip Yasama Durumu Kayip var 49 9.6
Kayip yok 466 | 90.4
0-6 yag bakimmin kimin tarafindan yapildigi Anne ve baba 429 83.3
Sadece anne 44 8.5
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Diger 42 8.2
Herhangi Bir Sosyal Hizmet Kurumundan Maddi ya da Psiko- Evet 46 8.9
Sosyal Destek Alma Durumu Hayir 469 91.1
Aile Bireyleri Arasindan Herhangi Bir Sosyal Hizmet Evet 37 7.2
Kurumundan Maddi ya da Psiko-Sosyal Destek Alan Olma
Durumlar Hayir 478 92.8

Katilimcilar bazi sosyodemografik o6zelliklerine gore incelendiginde; biiylik g¢ogunlugunu
cinsiyete gore kadin (%59), yas grubuna gore 18-23 yas grubu (%88.9), aile icerisindeki ¢ocuk
sirasina gore son ¢ocuk olan (%39.6) ve gocuklukta ¢ekirdek ailede kayip yasamayan (%90.4)
katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilar aileleri ile bazi 6zelliklerine gore incelendiginde; biiyiik
cogunlugunu gelir durumlarina gore geliri orta diizeyde olanlar (%59.5), anne baba iliski
durumuna gdre anne babasi beraber olanlar (%88.1) ve 0-6 yas bakimi anne ve babalari tarafindan
yapilan (%83.3) katilimcilar olusturmaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarin Okul Durumlarina iliskin Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler n %
1. Smf 123 23.9
2. Smuf 122 23.7
Okuduklart Simif 3 Smf 169 08
4. Smuf 101 19.6
Sayisal 138 26.8
.- . L Sozel 125 24.3
Okuduklar1 Béliimlerin Puan Tiirleri Esit Agirhk 145 28.1
Ozel Yetenek 107 20.8

O Evet 438 85

Okuduklart Bolimii Isteyerek Se¢gme Durumlari Hayir 77 15
- Evet 434 84.9
Okuduklar1 Béliimden Memnun Olma Durumlari Hayir 79 151

Katilimcilar okul durumlarma iligkin 6zelliklerine gore incelendiginde; biiyiik ¢ogunlugunu
okuduklar stnifa gore 3. sinifta okuyan (%32.8), okuduklar1 béliimiin puan tiirline gore esit agirlik
puan tiirtinde okuyan (%28.1), okuduklar1 boliimii isteyerek secen (%85) ve okuduklari boliimden
memnun olan (%84.9) katilimcilar olugturmaktadir.

4.2. Katihmcilari Leahy Duygusal Sema Alt Ol¢ek Puanlan

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine ve okul durumlari ile ilgili 6zelliklerine gore Leahy
Duygusal Sema Alt Olgek puanlar1 degerlendirildiginde; katilimcilarin cinsiyetlerine, yas
gruplarina, anne-babasinin iligki durumlarma ve cocuklukta g¢ekirdek ailede kayip yasama
durumlarina gére Leahy Duygusal Sema Olgegi tiim alt lgcek puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Farkli gruplarda yer alan
katilimeilart alt 6lgek puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 0-6 yas bakimimin kimin tarafindan yapildigina goére Leahy Duygusal Sema Olgegi
anlagilabilirlik, ruminasyon, duygular1 inkar, duygular1 zararli olarak gérme alt 6l¢ek puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). 0-6 yas bakim1 sadece
annesi tarafindan yapilan katilimecilarin diger gruplarda yer alan katilimcilara gore anlasilabilirlik,
duygulari inkar ve duygulari zararli olarak gérme alt 6lgek puan ortalamalarinin daha diisiik;
ruminasyon alt 6l¢cek puan ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin aile icerisinde kaginc1 gocuk olduklarina gore Leahy Duygusal Sema Olgegi akilcilik
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istegi ve onaylanma alt Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). i1k sirada dogan katilimcilarin diger gruplarda yer alan katilimcilara gore
akilcilik istegi ve onaylanma alt dlgek puan ortalamalar1 daha diisiik bulunmustur

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarma gére Leahy Duygusal Sema Olgegi duygulardan
kaginma, hisleri kabullenme, akilcilik istegi alt 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk bulunmaktadir (p<0.05). Ogrencilerin ailelerinin gelirleri arttikga duygulardan
kacinma alt dlgek puan ortalamalar1 azalmakta; hisleri kabullenme ve akilcilik istegi alt 6lgek
puanlari artmaktadir.

Ogrencilerin herhangi bir sosyal hizmet kurumundan maddi ya da psiko-sosyal destek alma
durumlarma gore Leahy Duygusal Sema Olgegi duygulara karsi zayiflik, anlasilabilirlik ve
ruminasyon alt dl¢cek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Herhangi bir sosyal hizmet kurumundan maddi ya da psiko-sosyal destek alan
ogrencilerin duygulara kars1 zayiflik ve ruminasyon alt 6l¢ek puan ortalamalar diger grupta yer
alan katilimcilara gore daha yiiksek; anlasilabilirlik alt 6l¢gek puanlar1 daha diisiiktiir.

Ogrencilerin aile bireyleri arasindan herhangi bir sosyal hizmet kurumundan maddi ya da psiko-
sosyal destek alan olma durumlaria gére Leahy Duygusal Sema Olgegi duygulara kars1 zayiflik,
anlasilabilirlik, akilcilik istegi ve farklilik alt Slcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Aile bireyleri arasinda herhangi bir sosyal hizmet
kurumundan maddi ya da psiko-sosyal destek alan biri olan 6grencilerin duygulara kars1 zayiflik,
akilcilik istegi ve farklilik alt 6l¢ek puan ortalamalari diger grupta yer alan katilimcilara gore daha
yiiksek; anlasilabilirlik alt 6lcek puan ortalamalar1 daha diisiiktiir.

Ogrencilerin siniflarina gore Leahy Duygusal Sema Olgegi hisleri kabullenme ve duygulari
zararli olarak gorme alt Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Hisleri kabullenme alt 6lgek puan ortalamalar1 1. simif grencilerinde
diger grupta yer alan katilimcilara gore daha yiiksekken; duygular zararl olarak gérme alt Slgek
puan ortalamalari 4. sinif 6grencilerinde daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin okuduklar1 béliimlerin puan tiirlerine gére Leahy Duygusal Sema Olgegi kontrol
edilemezlik, duygulara kars1 zayiflik ve ruminasyon alt 6l¢ek puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Okuduklar1 boliimiin puan tiirii 6zel yetenek olan
ogrencilerin duygulara kars1 zayiflik ve ruminasyon alt 6l¢ek puan ortalamalar diger grupta yer
alan katilimcilara gore daha yiiksek; kontrol edilemezlik alt 6lgek puan ortalamalari daha
diigiiktiir.

Ogrencilerin okudugu béliimii isteyerek segme durumuna gore Leahy Duygusal Sema Olgegi
hisleri kabullenme alt Olgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Okudugu boliimii isteyerek segen 6grencilerin hisleri kabullenme alt
Olcek puan ortalamalar1 diger grupta yer alan katilimcilara gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin okuduklart bélimden memnun olma durumlarma gére kontrol edilemezlik,
anlagilabilirlik ve hisleri kabullenme alt 6lcek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Okuduklar1 boliimden memnun olan Ogrencilerin kontrol
edilemezlik, anlasilabilirlik ve hisleri kabullenme alt 6l¢ek puan ortalamalar1 diger grupta yer alan
katilimcilara gore daha yiiksektir.
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4.3. Katihmcilarin Savunma Mekanizmalar1 Olgek Puanlar:

Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine ve okul durumlari ile ilgili &zelliklerine gore
Savunma Mekanizmalar1 Alt Olgek puanlari degerlendirildiginde; katilimcilarin yas gruplarina,
aile igerisinde kaginci ¢cocuk olduklarina, anne-babasinin iligki durumlarina, ¢ocuklukta ¢ekirdek
ailede kayip yasama durumlarina, 0-6 yas bakiminin kimin tarafindan yapildigina, herhangi bir
sosyal hizmet kurumundan maddi ya da psiko-sosyal destek alma durumlarina, aile bireyleri
arasindan herhangi bir sosyal hizmet kurumundan maddi ya da psiko-sosyal destek alan olma
durumlarina, okuduklart siniflara ve okuduklari bolimii isteyerek secme durumlarina gore
Savunma Mekanizmalar1 Olgegi tiim alt dlcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Farkli gruplarda yer alan katilimcilar1 alt 6l¢ek
puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Savunma Mekanizmalar1 Olgegi immatur savunmalar alt dlgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Kadinlarin
immatur savunmalar alt 6lgek puan ortalamalart erkek katilimcilara gore daha diisiiktiir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarina gére Savunma Mekanizmalari Olgegi olgun savunmalar
alt olcek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
Ogrencilerin ailelerinin gelirleri arttik¢a olgun savunmalar alt 6lcek puanlar da artmaktadir.

Ogrencilerin okuduklar1 boliimlerin puan tiirlerine gére Savunma Mekanizmalar1 Olgegi immatur
savunmalar alt dlgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Okuduklar1 béliimiin puan tiirii 6zel yetenek olan 6grencilerin immatur savunmalar alt
Olcek puan ortalamalar diger grupta yer alan katilimcilara gére daha yiiksektir.

Ogrencilerin okuduklar1 béliimden memnun olma durumlarina gére immatur savunmalar alt 5lcek
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<<0.05). Okuduklar
boliimden memnun olan &grencilerin immatur savunmalar alt Slgek puan ortalamalart diger
grupta yer alan katilimcilara gére daha diistiktiir.

4.4. Katiimcilarin Leahy Duygusal Sema Olgek Puanlar ile Savunma Olgek Puanlari
Arasidaki Tliski

Katilimcilarin Leahy Duygusal Sema Alt Olgek puanlari ile Savunma Olgek puanlari arasindaki
iligki Tablo.4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Katilimeilarin Leahy Duygusal Sema Alt Olgek Puanlari ile Savunma Olgek Puanlari

Olgun Nevrotik Immatur

Savunmalar Savunmalar Savunmalar
. . r 0.030 -0.124 -0.335
Kontrol Edilemezlik b 0.491 0.005 0.0001
r 0.032 0.178 0.309
Duygulara Kars1 Zayiflik b 0.463 0.0001 0.0001
I r 0.061 -0.164 -0.359
Anlagilabilirlik b 0169 0.0001 0.0001
Duygulardan Kaginma r -0.318 -0.208 -0.128
Y9 ¢ D 0.0001 0.0001 0.004
L r 0.248 0.088 0.119
Akileilik Istegi D 0.0001 0046 0.007
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Hisleri Kabullenme r 0.241 0.055 -0.257
p 0.0001 0.209 0.0001
Ruminasyon r 0.144 0.265 0.294
p 0.001 0.0001 0.0001
r 0.021 -0.043 0.030
Farklilik p 0.627 0.334 0.494
Duygulart fnkar r -0.079 -0.183 -0.317
p 0.075 0.0001 0.0001
Siireklilik r -0.015 -0.068 -0.080
p 0.734 0.122 0.070
Onaylanma r 0.109 0.088 -0.019
p 0.013 0.046 0.667
Uzla: r 0.033 0.004 -0.002
p 0.456 0.934 0.959
Duygulari Zararli Olarak Gérme Fr) -3 207%3 (-)0016%? 600%)%?_
Sucluluk r 0.017 0.096 0.198
p 0.700 0.030 0.0001

Katilimeilarin Savunma Mekanizmalar1 Olgegi olgun savunmalar alt dlgek puanlar ile Leahy
Duygusal Sema Olcegi duygulardan kaginma alt dlgek puanlar1 arasinda negatif yonde zayif
diizeyde (1:-0.318; p: 0.0001); akilcilik istegi, hisleri kabullenme, ruminasyon ve onaylanma alt
Olcek puanlari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (sirastyla r:0.248; p:0.0001; r:0.241; p:0.0001; r:0.144; p:0.001; 1:0.109; p:0.013).

Katilimeilarin Savunma Mekanizmalar1 Olgegi nevrotik savunmalar alt dlgek puanlari ile Leahy
Duygusal Sema Olcegi kontrol edilemezlik, anlasilabilirlik, duygulardan ka¢inma, duygulari
inkér ve duygular1 zararli olarak gérme alt 6lgek puanlart arasinda negatif yonde zayif diizeyde;
duygulara kars1 zayiflik, akilcilik istegi, ruminasyon, onaylanma ve sucluluk alt 6lgek puanlart
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Katilimcilarin Savunma Mekanizmalar Olgegi immatur savunmalar alt Slgek puanlari ile Leahy
Duygusal Sema Olgegi kontrol edilemezlik, anlasilabilirlik, duygulardan kaginma, hisleri
kabullenme, duygulari inkar ve duygulari zararli olarak gérme alt 6lgek puanlar arasinda negatif
yonde zayif diizeyde; duygulara kars1 zayuflik, akilcilik istegi, ruminasyon ve sugluluk alt dlcek
puanlari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.

5. Tartisma

Oncelikle duygu, diisiince, formel ve enformel gevreyle iliski bicimlerini, davranis driintiilerini
etkileyen semalar; ofke, saldirganlik, liziintii, kaygi, kendini diigiikk gérme gibi giiclii duygular
yiiziistiine ¢ikarabilmektedir (Young ve Klosko, 2017: 22-26). Benlik ise kendine zarar verici
duygulardan korunmak i¢in farkli mekanizmalar gelistirebilmektedir (Burger, 2016: 82).
Freud’un “savunma mekanizmalar1” olarak adlandirdigi bu mekanizmalarin saglikli gelismesinin
saglikli gelisen duygusal semalarla dogru orantili olarak gergeklesebilmektedir. Sosyal hizmet
i¢in savunma mekanizmalari, bireylerin davraniglarini ve igsel savunmalarini tanimlamak igin
kullandig1 6nemli bir arag olma niteligini tagir (Sheafor ve Horejsi, 2012: 298). Sosyal hizmet
miidahalesinde miiracaatginin duygusal semalarinin, kullandigi savunma mekanizmalariin
bilinmesi ve aralarindaki iliskinin degerlendirilmesi, sosyal ¢alismacilara kanita dayali uygulama
yapma olanag verebilir.
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Duygusal sema gelisimi ilk ¢ocukluk donemiyle yakindan iligkili olabilmektedir. Bu nedenle
Ogrencilerin 0-6 yas arasinda bakiminm kimin yaptigma gére LDSO’ye bakilmis ve aralarinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farklar anne babanin beraber yetistirdigi ¢ocuklar ile sadece
annenin bakim verdigi ¢ocuklar arasindadir. Bu sonuglar géz oniine alindiginda; sadece annenin
bakim vermek zorunda oldugu durumlarda, kres destegi verilmeli, okul 6ncesi kurumlarin sayisi
arttirllmalidir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmak isteyen ebeveynlere aile danigsmanligi hizmeti verilmesi
onem arz etmektedir. Ailenin kaginci cocugu olma durumu da duygusal sema gelisimini
etkileyebilmektedir. Aragtirma sonucglarinda da “akilcilik istegi” ve “onaylanma” semalarinda
istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu durumun nedeni orta siradaki ¢ocuklarin
ilk ve son ¢ocuklara gore yiiksek puan ortalamasina sahip olmasindan kaynakli olabilir. Aileye
ikinci ¢ocugun gelmesi ilk ¢ocuga ilgiyi azaltabilmektedir. Son cocuklar ise genellikle ailenin
biiylitemedigi ¢ocuk konumundadir. Aile sisteminin i¢inde kosulsuz sevgi ve saygiin hakim
olmasi, ebeveynlerin tiim ¢ocuklara esit mesafede durmalari, saglikli duygusal gelisim agisindan
Onemlidir.

Ailenin gelir durumu duygusal sema gelisimini etkileyebilir. Ailenin gelir durumuna gére LSDO
karsilastirilmasinda 6grencilerin gelir durumlar arttikga duygulardan kacinma alt 6l¢ek puam
azalmakta, hisleri kabullenme ve akilcilik istegi alt dlcek puani artmaktadir. Ogrencilerin veya
ailelerinin sosyal destek alma durumu ile DSDO arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
saptanmistir. Kendisi ve ailesi sosyal destek alan 6grencilerin bazi olumsuz duygular gelistirmis
olmalar1 yardim almis olmanin verdigi psikolojik durumdan veya ihtiyaglarin zamaninda
karsilanamamis olmasindan kaynaklanabilir. Thtiyag sosyal hizmetin en nemli konularindandir.
Sosyal hizmetin bireyler “danigan” konumuna gelmeden 6nce ihtiyaclarin 6ngoriilerek onleyici
tedbirlerin alinmasi, bireylerin saglikli duygusal gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin okudugu puan tiiriine gore LSDO arasindaki iliskiye bakildiginda 6zel yetenek
sinaviyla liniversiteye yerlesen 6grencilerin bazi duygusal semalarinda diger gruptaki 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Sadece 6zel yetenekle iiniversiteye
yerlesen Ogrencilerde farklilik go6zlemlenmesinin nedeni sanat¢t kisiliklerin - duygusal
farkliliklarindan kaynaklantyor olabilir. Ogrencilerin okudugu béliimii isteyerek segme durumuna
gore LSDO’ye bakildiginda hisleri kabullenme arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Bu sonug istedigini elde eden bireylerin bazi duygularimi kabul etmede
zorlanmadiklar gosterebilir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére SMO immatiir savunmalar alt dlgek puaninda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. “immatiir savunmalar” ilkel savunma mekanizmalar1 olarak da
bilinir. Erkek 6grencilerin immatiir savunma mekanizmalarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
bulunabilmesi, biyolojik olarak erkeklik ve kadinlik o6zelliklerinden kaynaklanabildigi gibi
toplumsal cinsiyet kaynakli da olabilir. Televizyon programlarinda erkek oyuncular daha etkin ve
saldirgan, kadinlar ise ev isleriyle ugrasan naif kisilikler olarak gosterilmektedir. Mairtin Mac An
Ghaill de Britanya’daki bir devlet okulunda toplumsal cinsiyetin okul ortaminda nasil
sekillendigini ortaya koymay1 amaglayan bir arastirma yapmustir (Giddens, 2013: 505-511).
Bulgulara gore ailelerin gelir duruyla “olgun savunmalar” dogru orantilidir. Olgun savunma
mekanizmalar1 “yiiceltme”, mizah” gibi yapici savunma mekanizmalaridir. Elde edilen sonug
maddi durumu daha iyi olan 8grencilerin daha yapici olabilecegi sonucunu verebilir. Ogrencilerin
okudugu puan tiirlerine gére immatiir savunmalar 6zel yetenekli 6grencilerde diger 6grencilere
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gore istatistiksel olarak anlamli yiiksektir. Bulunan istatistiksel anlamli farkin nedeni; ozel
yetenek puan tiirlindeki 6grencilerin puan ortalamasinin sayisal ve esit agirlik grubundaki
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli yiiksek olmasidir. Ozel yetenek grubundaki dgrencilerin
yaratici 6zelliklerinin diger 6grencilere gére daha 6n planda oldugu diisiiniilebilir. Freud’a gore
yaraticilik, biling disindaki diirtiilerin toplumca kabul edilebilir bir sekle yansitilmasidir. Kubie
yaraticiligin temelini biling oncesinde goérmiistiir. Kubie; korku, sucluluk gibi duygularin bu
bireylerin yaraticiliklarina ket vurdugunu ve davranmislarim etkiledigini savunmustur (Bender,
2013: 67). Ozel yetenekli dgrencilerin immatiir savunma mekanizmalar1 alt 6lcek puanlarmin
diger 6grencilerden yiiksek bulunmasi bu 6grencilerin biling altida bulunan tiim ¢atigmalari,
sucluluk, 6fke, ask gibi yogun duygularini daha ¢ok sanatsal bir iirline yansitmalarindan veya
olumsuz duygularin yaraticiliklarim1 olumsuz yonde etkilemesinden kaynaklaniyor olabilir.
Ogrencileri okuduklar1 boliimden memnun olma durumuna gore incelendiginde immatiir
savunma mekanizmalarini diger 6grencilere gore daha az kullandigr goriilmiistiir. Bu arastirma,
memnun olma durumunun ilkel savunmalarla ters orantili oldugunu gosterebilir.

Duygusal semalar ile savunma mekanizmalar1 arasinda iligki vardir hipotezi desteklenmistir.
Duygusal olarak sagliksiz gelisen bireyler, erken ¢ocukluk donemlerinde bazi duygularin
hissedilmemesi gerektigini ve bu duygularin yasaklanmasini 6grenebilirler. Gii¢li bir benlik
gelistiremeyen bazi bireyler, ¢ogunlukla ilk ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde duygularini
yasamaya karsi savunma mekanizmalarini gelistirebilirler. Bu bireyler, enerjilerini kendilerini
gelistirmek yerine dogal i¢giidiilerini bastirmak i¢in kullanabilirler. Ayrica bu durum bireylerin
kendilerini duygusal olarak ¢evreye kapatmalarina neden olabilir. Duygusal olarak gelismemis
bircok birey, ilk cocukluk donemlerinden itibaren bazi duygularin utang verici oldugunu
Ogrenerek biiyiirler. Duygulari ifade etmenin utang verici oldugunu diisiinen ¢ocuklarin da kati
savunma mekanizmalarina dayanan, esnek olmayan bir kisilik 6zelligi olusturmalari ihtimal
dahilindedir (Gibson, 2017: 65-66). Bu nedenle duygusal semalarla savunma mekanizmalari
arasinda iligski oldugu diisiiniilmiis ve savunma mekanizmalariyla duygusal semalar arasindaki
iliski irdelenmistir.

6. Sonuc ve Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda, duygusal semalar ile savunma mekanizmalar1 arasinda bir iligkili
oldugu belirlenmistir. Sosyal hizmetin calisma alanimi yaslilar, engelliler, engelli aileleri,
bagimlilar, miilteciler, korumaya muhta¢ ¢ocuklar, suca siiriiklenmis ¢ocuklar gibi dezavantajli
gruplar olusturmaktadir. Dezavantajli konumda bulunan bireylerin olumsuz yasam deneyimleri,
sagliksiz duygusal semalar ve savunma mekanizmalar1 gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Bu ¢aligma iiniversite 6grencileri 6rnekleminde yapilmistir. Savunma mekanizmalart ile duygusal
semalar arasindaki iliskinin dezavantajli gruplarda irdelenmesi daha kuvvetli bir iliskinin varligim
gosterebilir. Dezavantajli konumda bulunan bireylerle, gruplarla veya toplumla calisan sosyal
calismacilarin; bu bireylerin duygusal semalarini, kiiltiiriinii, 6rf adetlerini, takintilarini, savunma
mekanizmalarini, bir durum karsisinda verecegi tepkiyi bilmeleri gerekmektedir.

Literatiirde daha Once duygusal semalar ve savunma mekanizmalarini, farkli bilesenlerle
degerlendiren az sayida ¢aligma olsa da savunma mekanizmalariyla duygusal semalar arasindaki
iliskinin degerlendirildigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle aragtirma, savunma
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mekanizmalar1 ve duygusal semalar1 sosyal hizmet bilimi agisindan inceleyen ilk aragtirma olma
niteligini tagir.

Ogrenciler {iniversite diizeyine gelmeden once, ilkdgretim ve orta 6gretim ddnemlerinde
koruyucu ve o6nleyici rehberlik ve psikolojik hizmetler verilmektedir. Koruyucu ve o6nleyici
calismalar okullarda rehber 6gretmenler ve rehber 6gretmenlerin olmamasi durumunda sinif
Ogretmenleri tarafindan yiiriitilmektedir. Duygusal semalar ve savunma mekanizmalarinin
saglikl1 gelisimini hedefleyen bu ¢alismalar baz1 durumlarda yetersiz kalabilmektedir. Ogrenciler,
sagliksiz gelisen duygusal semalarmi ve savunma mekanizmalarini {iniversite donemine
tasiyabilmektedir. Bu durumda {iniversitelerde gérev yapan psikolog, psikolojik danigsman ve
sosyal caligmacilarin 6grencilerin duygusal sema alanlarim tespit etmeleri ve dgrencilerle psiko-
sosyal calisma yapmalar1 6nem arz etmektedir.

Duygusal semalarin ve duygusal semalarin da etkiledigi savunma mekanizmalarinin
kaliplagtiktan sonra degistirilmesinin zor olmasi nedeniyle olusmadan 6nce dnlenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda olumsuz gelisen duygusal semalarin bireylerin kendine ve ¢evresine
zarar verebileceginden hareket ederek dnleyici sosyal hizmet ¢aligmalarina agirlik verilmelidir

Okullarda galigan psikolojik danigman ve pedagojik formasyonu olan psikologlarin sayisinin az
olmasi ¢ocuklarin duygusal gelisimi agisindan tehdit olusturabilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin
davranis sorunu olan 6grencilerle psikososyal ¢aligma yapabilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle
okullarda calisan sosyal caligmasi, psikolojik danisman ve psikologlarin sayisinin arttirilmasi
gerekmektedir. Buradan hareketle lilkemizde pilot uygulamalar olsa da okul sosyal hizmeti tam
olarak yerlesmemistir. Oysa duygusal tehdit altinda bulunan, ihmal ve istismar magduru
cocuklarin en kolay tespit edilebilecegi yer okullardir. Ayrica okul rehberlik ¢alismalar1 sadece
okul i¢inde 6grenciyle yapilmakta aileyle ¢calisma ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Davranig
problemlerinin altinda yatan nedenlerin bulunabilmesi sosyal incelemeyi gerekli kilabilmektedir.
Aile okul ve Ogrenci arasindaki bagi kurmak da sosyal ¢aligmacilarin gorevleri arasinda yer
almaktadir.
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