Olgu Sunumu
(Case Report)

EGEHFD, 2022, 38 (2):154-164
Doi:10.53490/egehemsire.993426

Necibe DAGCAN!
Orcid: 0000-0002-9574-0284

Giilsah GUROL ARSLAN?
Orcid: 0000-0001-8893-5625

1Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Hemsirelik Esaslari AD, Izmir, Tirkiye

2 Dokuz Eylul Universitegi Hemsirelik Fakdiltesi
Hemsirelik Esaslari AD, |zmir, TUrkiye

Sorumlu Yazar (Correspondence Author):

Necibe DAGCAN
necibedagcan35@gmail.com

Anahtar Sozciikler:

Covid-19; agik kalp cerrahisi; Watson
Insan Bakim Modeli; hemsirelik.

Keywords:

Covid-19; open heart surgery;
Watson's Human Care Model;
nursing.

Covid-19 Gecirmis, Acik Kalp Cerrahisi Uygulanan
Hastanin Watson insan Bakim Modeli'ne Gére Hemsirelik
Yaklagimi: Olgu Sunumu

Nursing Approach According To The Watson Human Care
Model of A Patient Who Had Covid-19 and Open Heart
Surgery: Case Report

Gonderilme tarihi: 21.09.2021 Kabul tarihi: 04.08.2022

Bu calisma 1. Uluslararasi 6. Ulusal Acil Hemsireligi Kongresi'nde (2021) sozel bildiri olarak
sunulmustur.

Oz

Covid-19, bireyleri olumsuz yonde etkileyen bir bulasici hastaliktir. Yapilan ¢aligmalar hastaligin
kardiyak hasara da neden oldugunu géstermektedir. Eszamanli, Covid-19'un koroner arter bypass
greft uygulanan hastalar iizerindeki etkisi hala tanimlanmamistir. Koroner arter hastaliginin
tedavisinde en etkili yontemlerden biri koroner arter bypass greftidir. Ameliyat sonrasi kaliteli bir
hemsirelik bakimi i¢in hemsireler bireyi biitiinciil olarak ele almalidir. Hemsirelerin bakim
davranislar1 Watson Insan Bakim Modeli (WIBM)’nin temelini olusturur. WIBM, hemsirelik
bakiminda maneviyati ele alarak, bireylerin iyilik halini arttirmaya c¢aligmaktadir. Kullanimi
kolaydir ve koroner arter hastaligi gibi kronik hastaliklarin neden oldugu negatif duygular1 da
azaltmaktadir. Bu olgu sunumunda amag, Covid-19 gegirmis, agik kalp cerrahisi uygulanan
bireyin modele gore hemsirelik yaklagimini agiklamak ve model kullanimina drnek saglamaktir.

Covid-19 hastalig1 gegiren ve gogiis agrisi sikayeti ile bir egitim arastirma hastanesinin acil
servisine bagvuran olgu, bypass ameliyati sonrast yogun bakimda 2 giin takip edilmis. Ameliyat
sonrast 1. giiniinde olan olgu ile 27.04.2021 tarihinde ilk gériisme yapilmis ve verileri Gordon’un
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli kullanilarak yiiz ylize goriisme yontemi ile yogun bakimda
toplanmistir. Watson Insan Bakim Modeli’ne gore hemsirelik bakimi saglanmis ve sonuglari
takip edilmistir. Olgu ¢alisma hakkinda bilgilendirilerek yazili aydinlatilmig onami alinmus,
kurum ve klinik izni i¢in ise sorumlu kisilerden s6zel izin alinmustir.

Makalemizde modeldeki iyilestirme siireglerinin, olgunun memnuniyetini ve gilivenligini
arttirdig1 diistiniilmektedir. Olgu agrisinin, anksiyetesinin ve korkusunun azaldigini ifade etmistir.
Oz bakim ihtiyaglarini yardimsiz yerine getirmeye baslamis, yogun bakim ekibi ile iletisim
kurarak korku ve endiselerini dile getirmistir. Covid-19 ve bypass hakkinda yeterince
bilgilendigini, eskisi kadar kotii hissetmedigini belirtmistir. Pandemiden dolayr taburculuk
sonras1 yalniz kalacagini ifade eden olgu, artik yalnizliktan korkmadigini ifade etmistir.

Abstract

Covid-19 is an infectious disease that negatively affects individuals. Studies show that the
disease also causes cardiac damage. Concomitantly, the impact of Covid-19 on patients
undergoing coronary artery bypass grafting is still undefined. Coronary artery bypass grafting is
one of the most effective methods in the treatment of coronary artery disease. For a quality
nursing care after surgery, nurses should consider the individual holistically. Nurses' care
behaviors form the basis of Watson's Human Care Model (WIBM). WIBM tries to increase the
well-being of individuals by addressing spirituality in nursing care. It is easy to use and also
reduces negative emotions caused by chronic diseases such as coronary artery disease. The aim
of this case report is to explain the nursing approach of an individual who has had Covid-19 and
underwent open heart surgery, according to the model, and to provide an example of model use.

The patient, who had a Covid-19 disease and applied to the emergency department of a training
and research hospital with chest pain, was followed up in the intensive care unit for 2 days after
the bypass operation. The first interview was held on 27.04.2021 with the case who was on the
st postoperative day, and the data were collected in the intensive care unit by face-to-face
interview method using Gordon's Functional Health Patterns Model. According to the WIBM,
nursing care was provided and the results were followed. The case was informed about the study,
and written informed consent was obtained, and verbal consent was obtained from the
responsible persons for institutional and clinical permission.

In our article, it is thought that the improvement processes in the model increase the satisfaction
and safety of the phenomenon. The patient stated that her pain, anxiety and fear decreased. She
started to fulfill her self-care needs unaided, and communicated with the intensive care team and
expressed her fears and concerns. She stated that he was sufficiently informed about Covid-19
and bypass, and that she did not feel as bad as before. The case, who stated that he would be
alone after discharge due to the pandemic, stated that he was no longer afraid of loneliness.
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GIRIS

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 (koronaviriis hastaligr 2019) SARS-CoV-
2'den kaynaklanmaktadir. Hastalik bir¢ok iilkeye yayilmis ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 11 Mart 2020'de pandemi olarak ilan edilmistir. Pandemi donemi ve Covid-19
gecirme bireyler iizerinde korku ve anksiyeteye neden olmaktadir. Bireylerin yasam diizenleri
ani degisime ugrayarak, yasam kaliteleri bozulmaktadir (WHO, 2020; Yanmis ve Ozyer, 2021).
Hastaligin belirtileri bireylerin yasina, altta yatan kronik hastaligina ve bagisiklik durumuna gore
degismektedir. Enfekte hastalarin ¢ogunda kronik hastalik varligi gbéze carpmaktadir. Yapilan
caligmalar hastaligin kardiyak hasara da neden oldugunu gostermektedir (Giingér Tolasa, Akyol,
2021; Rescigno ve digerleri, 2020). Salginin basindan beri Covid-19 hastaligindan en ¢ok
etkilenen grubun kalp ve damar hastaligi olan yaslilar oldugu bildirilmektedir. Ayrica ek
hipertansiyon, diabetes mellitus ve kardiyovaskiiler hastaliginda olmasi riski arttirmaktadir.
Covid-19’un kardiyovaskiiler hastaliklart dogrudan ve dolayli olarak etkiledigi de
bildirilmektedir (Aktoz, Altay, Aslanger ve digerleri, 2020). Eszamanli Covid-19'un
kardiyopulmoner bypass kullanilarak kalp cerrahisi geciren hastalar iizerindeki etkisi hala
tanimlanmamistir (Romiti ve digerleri, 2021).

Gelismekte olan iilkelerde 6nde gelen Oliim nedeni koroner arter hastaligidir
(Sarrafzadegan ve Mohammmadifard, 2019). Koroner arter hastaliginin tedavisinde en etkili
yontemlerden biri koroner arter bypass greftlemedir (CABG) (Hung, Hunter ve Wei, 2008).
Teknolojik gelismelere ve cerrahi miidahale kalitesindeki artisa ragmen, bireyler ameliyat
sonrasi ¢esitli zorluklar ve sinirliliklar yagamaktadir. Bireylerin ¢ogunda ameliyat sonrasi korku,
agr1, anksiyete, yasamsal bulgularinda degisiklik, ilag kullaniminda artis ve iyilesme siirecinde
gecikme goriilebilir. Hemsirelik bakiminin amaci bireylerin sagliklarina kavugmasini saglamak,
konforunu artirmak ve komplikasyonlar1 6nlemek olmalidir (Shirdel, Behzad, Manafi ve Sahebi,
2021; Tiifekei, Akansel ve Sivrikaya, 2021). Ameliyat sonrasi kaliteli bir hemsirelik bakimi i¢in
profesyonel hemsirelere ve kaliteli hemsirelik bakim planlarina ihtiya¢ vardir (Pamuk Cebeci,
2019). Hemsireler bakim saglarken sadece invaziv prosediirleri degil, ayni zamanda sifa
siireclerini de kullanirlar. Bakim sirasinda bireyi bilissel, duyussal ve sezgisel olarak ele alirlar.
Hemsirelerin samimi, sefkatli, diiriist bakim davranislari Watson Insan Bakim Modeli’nin
(WIBM) temelini olusturur. Watson Insan Bakim Modeli bireylere kisisellestirilmis ve biitiinciil
bakim vermeyi hedeflemektedir (Yanms ve Ozyer, 2021).

Jean Watson tarafindan 1975-1979 yillar1 arasinda gelistirilen model hasta bakiminin ve
hemsirelik uygulamalarinin kalitesini arttirmayi, etkili hasta hemsire iletisiminin siirdiiriilmesini
amaglamaktadir. Watson hemsireligi, etkin bakim verme olarak tanimlamistir. Model 3 temel
kavram iizerinde yapilandirilmistir. Bu kavramlar “kisiler arast bakim iligkisi, bakim
durumu/bakim ani ve iyilestirme siirecleri”’dir (Watson, 2009; Watson, 2012).

1. Kisileraras1 Bakim Iliskisi; hemsire ile birey arasindaki etik, yaratici, profesyonel
iletisimden olusmaktadir. Temelinde kisilerarasi iletisim vardir. Bu alana dair degerlendirmeler;
bireyin kendini, hissettiklerini, deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini ifade etmesi ile saglanir
(Watson, 2009; Watson, 2012).

2. Bakim Durumu/Bakim Ani; hemsire ve bireylerin iletisime gegme yeri ve zamani
olarak tanimlanmaktadir. Bu asama birey ve hemsire arasindaki baglar1 giiclendirerek,
aralarindaki iletisim i¢in saygili ve giivenli bir ortam saglar (Watson, 2009; Watson, 2012).

3. lyilestirici Siirecler; modelin ana kavramim olusturmaktadir. Insancillik-Adanmislik,
Inang-Umut, Duyarlilik, Yardim-Giiven iliskisi, Duygularm ifadesi, Problemleri ¢dzme,
Ogrenme-Ogretme, iyilesme cevresi, Gereksinimlere yardim, Manevi-Oliim ve yasamin varliksal
boyutlarina agik olma siireclerini icermektedir. Watson siirecteki tiim adimlarin birbiri ile
etkilesim icinde oldugunu ifade etmektedir (Pearson, Vaughan ve Fitzgerald, 1997; Watson,
2009; Watson, 2012). Kuramda isitme, gorsel, solunum, dokunma, tat alma, ruhsal-bilissel ve
kinestetik yontemlerin bilingli olarak kullanilmasi onerilmektedir (Aktas, Baysan Arabaci ve
Diilgerler, 2020).
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Bu olguda amag, Covid-19 gegirmis, agik kalp cerrahisi uygulanan bireyin Watson Insan
Bakim Modeli’'ne gore hemsirelik yaklasimimi agiklamak ve model kullanimina 6rnek
saglamaktir. WIBM nin se¢ilme amaci, modelin hemsirelik bakiminda maneviyati ele almas1 ve
bireylerin iyilik halini arttirmaya caligmasidir. Bir egitim arastirma hastanesinde Covid-19
hastalig1 geciren, CABG ameliyati olan ve ameliyat sonras1 1. giiniinde olan olgu ile 27.04.2021
tarihinde ilk gériisme yapilmistir. Veriler Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli
kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmustir. Olgu ile ameliyat sonras1 1. ve 2.
giinlerde sabah, 6glen ve aksam olmak iizere toplam 6 kez goriisiilmiistir. WIBM’ne gore
hemsirelik bakimi saglanmis ve sonucglar1 takip edilmistir. Olgu ¢alisma hakkinda
bilgilendirilerek yazili aydinlatilmis onami alinmis, kurum ve klinik izni i¢in ise sorumlu
kisilerden sozel izin alinmustir.

OLGU SUNUMU
a. Saghk Algisi-Saghk Yonetimi

Olgu 57 yasinda, ilkokul mezunu, bekar ve 3 cocuklu kadindir. Emekli ve saglik
giivencesi vardir. Mart 2021 de Covid-19 tanist almis ve evdeki izolasyon siirecini
tamamlamustir. {zolasyonun bitiminden 2 hafta sonra gogiis agris1 sikayeti ile bir egitim
arastirma hastanesinin acil birimine bagvurmustur. Stabil olmayan anjina sikayeti ile bagvuran
olgunun troponin seviyeleri normal simirlar iginde olarak belirlenmistir. Bilgisayarli gogiis
tomografisinde kronik obstriiktif akciger hastaliginin hafif belirtileri goriilmiistiir. Yapilan
tetkiklerin ardindan detayli inceleme i¢in kardiyoloji klinigine sevk edilmistir. Yapilan
anjiyografinin ardindan ti¢lii damar tikanikligi goriilen olgu, 26.04.2021 tarihinde kalp damar
yogun bakim biriminde CABG ameliyati gegirmistir. Ameliyat sonrasi 1. ve 2. giinlerde yogun
bakim biriminde takip edilmistir.

Olgunun 6zgegmisi sorgulandiginda, 6 yil 6nce Tip 2 Diabetes Mellitus tanis1 aldigi
saptanmistir. Soy ge¢misinde erkek kardesinin de kalp krizi gecirdigi ifade edilmistir. Olgunun
10 y1l boyunca giinde 1/2 paket olacak sekilde sigara ictigi, son 10 yildir sigara kullanmadigi
belirlenmistir. Herhangi bir alerji dykiisii yoktur. Cocuklarinin saglikli oldugunu, Mart ayinda
onlarin da Covid-19 hastaligin1 gegirdigini, esinin ise Covid-19 nedeniyle vefat ettigini
belirtmistir.

Ameliyat sonrast 1. giiniinde extiibe ve oksijen maskesi ile takip edilen olgunun
mediasten dreni bulunmaktadir. Ayrica sag jugiiler santral venoz katateri, sag radyal arteri ve
foley kateteri de mevcuttur. Olgu monitorize olarak takip edilmektedir. Olguya ait yagamsal
bulgular ve laboratuvar degerleri Tablo 1 ve 2 de verilmistir. Olgunun Itaki Diisme 6lgek puani
19 (yiiksek riskli), Braden Risk Degerlendirme ol¢ek puami ise 16 (disiik riskli) olarak
belirlenmistir. Olgunun tibbi tedavisi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 1. Yasamsal Bulgular

Parametre 27.04.2021 28.04.2021
Kan Basinct 123/58 mmHg 132/63 mmHg
Nabiz 97/dk 99/dk

Viicut Sicaklig 36.2°C 36.7°C
Solunum 29/dk 28/dk

SpO, %93 %94

Sayisal Agr1 Puani (0-10) 8 4

Tablo 2. Laboratuvar Degerleri

Parametre 27.04.2021 Birim Referans Arahig:

HGB 15 g/dL 12-16
<70 Hipoglisemi

Glikoz 189 mg/dL 100-125 Bozulmus A¢lik Glikozu
>126 Diyabet

Potasyum 4 mmol/L 3.5-55

Sodyum 142 mmol/L 135-146
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Tablo 3. Tibbi Tedavi

ilac ismi Dozu Verilis yolu
Aksef 750 mg 2x750mg Intravendz
Pandev 40 mg 1x40mg Intravenoz
Ecopirin 100 mg 1x100mg Oral
Monoket 20 mg 2x20mg Oral
Saneloc 50 mg 2x50mg Oral
Oksapar 0,6 ml 2x0,6ml Subkutan
Cortair 1mg/2ml 2x1mg Inhaler
Ipravent 0.5 mg/2.5mL + 2.5mg / 2.5mL 4x2,5ml Inhaler
Glifor 1000mg 2xlg Oral
Dikloron 75 m 2*75mg M

b. Beslenme-Metabolizma

Boyu 1.63 cm, kilosu 90 kg olan olgunun Beden Kitle Indeksi 33.87 Sisman (Obez)
olarak belirlenmistir. Diyeti, Rejim 3 ve diyabetik olarak diizenlenmistir. Olgunun eksik disi
bulunmamaktadir ve oral mukoz membran degerlendirmesi grade 2 (disiik riskli) olarak
belirlenmistir.

¢. Bosaltim

Covid-19 hastaligin1 gecirdiginden beri defekasyona diizenli ¢ikamadigini ifade eden
olgunun konstipasyon sorunu yasadigi belirlenmistir. Bagirsak sesleri sag alt kadrandan
baslayarak 4-4-5-4/dk olarak bulunmustur. Idrar bosaltiminmi foley katater ile saglamakta, idrar
rengi agik saridir.

d. Aktivite-Egzersiz, Kendine Bakim

Yorgun oldugunu ifade eden olgu, yogun bakim koridorunda 20 metre mobilize edilmis,
mobilizasyon esnasinda zorlanmistir. Hastaliktan sonra dispne sikayetlerinin arttigini ifade eden
olgunun akciger sesleri dinlendiginde wheezing sesleri duyulmustur.

e. Uyku-Dinlenme

Olgu ameliyat oncesi korkudan ve ameliyat sonrasi yogun bakimdaki sesler, Covid-19
hastaligina tekrar yakalanma endisesi ve agrisindan dolay1 uyuyamadigini ifade etmistir.

f. Kendini Algilama-Benlik Kavram

Daha once ameliyat olmadigini, hatta hastaneye dahi yatmadigmi ifade eden olgu,
ameliyatinin zor oldugunu ve yogun bakimdan ¢ikmak istedigini ifade etmistir. Genellikle neseli
biri oldugunu fakat esini kaybettikten sonra hayattan zevk alamadigini ifade etmistir.

g. Zihinsel-Algisal Fonksiyonlar

Olgunun bilinci agik ve oryantedir. Pupillerde 151k refleksi mevcut ve izokoriktir.
Olgunun Glaskow Koma Skalas1 E4, M6, V5 olarak saptanmistir. Sternotomi bdlgesinde, dren
yerinde ve stirekli sirt iistii yatmaya bagl sirt bolgesinde agr1 yasadigini ifade etmistir.

h. Roller-iliskiler

Esini Covid-19 nedeniyle kaybeden olgu, esinin kaybindan ve gecirdigi Covid-19’dan
dolay1 {iziintiilii oldugunu ifade etmistir. Bu ameliyattan sonra dlmekten korktugunu ve taburcu
olduktan sonra evde yalniz kalacagin1 ve kendine nasil bakacagini bilmedigini ifade etmistir.
Ayrica kronik hastaliginin oldugunu, ¢ocuklarinin pandemiden dolay1 yanina gelemeyeceklerini
ifade eden olgu, durumunun kétiilesmesinden ve yalniz kalmaktan korktugunu ifade etmistir.
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i. Stres -Bas Etme

Olgu, kotii durum ve disiincelerle dua ederek ve namaz kilarak basa ¢ikmaya calistigin
belirtmistir. Ayrica esini hayal etmenin ona 1yi geldigini sOylemistir.

j- Degerler —inanclar

Karantina doneminde vitamin takviyeleri aldigin1 ve sonrasinda da kullanmaya devam
ettigini sdyleyen olgu, evden disar1 ¢ikmadigini, tekrar Covid-19 olmaktan korktugunu ifade
etmistir. Siklikla el yikadigini ve kolonya kullanarak sagligini korumaya calistigini ifade
etmistir. Yogun bakimda diger hastalardan tekrar Covid-19 bulagmasindan tedirgin oldugunu
belirtmistir.

k. Cinsellik-Ureme

Menopoza girdigini fakat tarihini hatirlamadigini ifade eden olgu, 3 ¢ocugunu da normal
dogum ile gercgeklestirdigini sOylemistir.
WIBM ne gore verilen hemsirelik bakimi Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Watson Insan Bakim Modeli’ne Goére Hemsirelik Yaklasimi

1. Kisileraras1 Bakim iliskisi; Olguya samimi ve diiriist yaklasilarak, giiven verici bir ortam yaratildi. Su an ve gegmisteki
algilart degerlendirildi. Esini kaybetmesi, pandemi siireci, cocuklart ile goriisememesi, ameliyat siireci hakkindaki
belirsizliklerin onu olumsuz etkiledigi belirlendi. Su an yogun bakimda olmak istemedigini fakat taburcu olduktan sonra da
evde yalniz kalacag: i¢in endiseli oldugunu ifade etti. Eginin mezarimi ziyaret edemedigini, onu 6zledigini ve taburcu olduktan
sonra yamna gidecegini ifade etti. Onceden esinin doktor randevularimi takip ettigini fakat simdi kendisinin takip
edemeyecegine dair endiselerinin oldugunu séyledi. Olgunun varolussal alanina girilerek esini kaybettiginde, ameliyattan
sonra ve Covid-19 oldugunda neler hissettigi soruldu. Olgunun servise naklinde ve taburcu olduktan sonra ¢ocuklari ve
komsular1 gibi destek sistemlerini kullanarak, bas etme mekanizmalarini giiglendirmesi 6nerildi. Ayrica kendini yormadan
evinin bahgesinde yliriiylis yapmasi ve el isleri yaparak vakit gecirmesi sdylendi. Yogun bakima karsi olan negatif bakis
asisini en aza indirmek i¢in gerekli girisimler planlandi.

2. Bakim Durumu/Bakim Ani; Sabah vardiyasina gelip olgu ile tanisarak bakim ani olustu. Tanigma esnasinda insan insana
etkilesim saglandi. Entiibe oldugu dénem, ameliyati, ameliyatinin kag saat siirdiigii, nerede oldugu ve yogun bakim hakkinda
bilgi verildi. Tedavisi diizenlendi ve ilaglar1 hakkinda bilgilendirildi. Hastalik dykiisiinii anlatmasi istendi. Hastalig1 hakkinda
olumlu ve olumsuz diisiinceleri anlatmas: istendi ve hasta-hemsire giiven iliskisi saglandi. Agrisina yonelik farmakolojik ve
non farmakolojik girisimler uygulandi. CABG ve Covid-19 hakkindaki bilgi eksiklikleri giderildi. Anlatilanlar1 tekrar etmesi
istenerek dgrenme kolaylastirildi.

3. lyilestirici Siirecler; Birbiri ile iliski icinde ve esnek 10 siireg temel alindi. Modelde nerilen iyilestirme yontemleri
kullanildi. Derin solunum ve oksiiriik egzersizi ile solunum ydntemleri bilingli olarak kullanildi. Olgunun anksiyetesini ve
korkusunu azaltmak igin gevseme egzersizlerine katilimi saglandi. Yeterli beslenmesi icin diyeti diizenlenerek tat alma
yontemleri bilingli olarak kullanildi. Ameliyat sonrast 20 metre mobilize edilerek, yiiriiylisiin 6nemi hakkinda bilgi verilerek
kinestetik yontemler bilingli olarak kullanildi. Ameliyat1 ve gecirdigi bulasict hastalik hakkinda bilgilendirildi.

Insancillik-Adanmishk e  Kendimizi tanitarak, ismi ile hitap edildi.
e Sevgiyle, igten yaklasilarak yogun bakim tanitildi.
e  Yer zaman oryantasyonu saglandi.
e  Sakin oldugu bir anda veriler toplandi.
e  Mahremiyetine dikkat edildi.

e  Aktif olarak dinlenerek, giiven bagi saglandi (Aktas ve digerleri, 2020; Buldum,
Vefikulugay Yilmaz, 2020; Erbay ve digerleri, 2018; Uran, Nilgiin, Ozer, Yildirim,
2015).

Inan¢c-Umut e  Kendisini ifade etmesi igin vakit verildi ve dokunarak iletisim saglandi.

e  Yogun bakimda kalmak istemedigini syleyen olguya siire¢ anlatilarak, 1 giin sonra
servise ¢ikabilecegi anlatildi.

e Covid-19 ve gegirdigi ameliyat hakkinda soru sormasi i¢in cesaretlendirildi.

e  Yogun bakim ekibi tanitilarak, is birligi igerisinde olmasi saglandi.

e Ilk mobilizasyonu sirasinda destek saglandi.

e  Yatak icerisinde aktif ve pasif hareketleri yapmasi desteklenerek, 6z giiven kazanmasi
saglandi.

e laglarim diizenli kullanmasinin ve diizenli doktor kontroliiniin 6nemi anlatildi (Aktas ve
digerleri2.2020; Buldum, Vefikulugay Yilmaz, 2020; Erbay ve digerleri, 2018; Uran,
Nilgiin, Ozer, Yildirim, 2015).
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Duyarlilik

Olguya ilgi ve alaka gosterildi.

Manevi gereksinimleri belirlendi.

Duygu ve diisiincelerini dile getirmesi saglandi.

Kaybettigi esi hakkinda olumlu iletisim kurmasi saglandi (Aktas ve digerleri, 2020; Buldum,
Vefikulugay Yilmaz, 2020; Erbay ve digerleri, 2018; Uran, Nilgiin, Ozer, Yildirim, 2015).

Yardum-Giiven Iliskisi

Olgu ile yardim edici bir iligki saglandi.

Yogun bakim ekibine giivenebilecegi agiklandi.
Yakinlarinmn bilgilendirildigi soylendi.

Ameliyat sonrasi 6z bakim ihtiyaglar1 yerine getirildi.
Icten ve terapétik iletigim saglandi.

Duygu ve diisiincelerini ifade etmesi icin giivenli bir ortam saglandi1 (Aktas ve digerleri, 2020;
Buldum, Vefikulucay Yilmaz, 2020;  Erbay ve digerleri, 2018; Uran, Nilgiin, Ozer, Yildirim,
2015).

Duygularin ifadesi

Olumlu ve olumsuz tiim duygularini ifade etmesi igin cesaretlendirildi.

Olumlu, olumsuz tiim duygulari dinlenerek, oldugu gibi kabul edildigi ifade edildi.
Taburculuk ve Covid-19 hakkindaki korkular1 hakkinda konusuldu.

Esini kaybettikten sonraki siire¢ hakkindaki zorluklart hakkinda konusuldu.

Hastaliga ve esinin kaybina yonelik olumsuz tutumlarin, olumlu tutumlara gevrilerek ifade etmesi
saglanmistir (Aktas ve digerleri, 2020; Buldum, Vefikulugay Yilmaz, 2020; Erbay ve digerleri,
2018; Uran, Nilgiin, Ozer, Yildirim, 2015).

Problemleri ¢ozme

Ameliyat sonras1 dikkat etmesi gerekenler hakkinda bilgi verildi, kronik hastaligi oldugu igin
diizenli ilag kullanmasinin ve doktor takibinin 6neminden bahsedildi.

Uyku sorununa yonelik, analjezik uygulanarak agrisi dindirildi ve gereksiz giiriiltii en aza
indirildi.

Ogretilen derin solunum ve dksiiriik egzersizlerini tekrar etmesi istendi.

Yatak i¢i aktif ve pasif hareketleri yapmasi istendi ve gozlendi.

Yogun bakimda oldugu 2 giin boyunca giindiizleri silme banyo seklinde viicut hijyeni saglandi.
Agrisini gidermede yarali olan gevseme teknikleri 6gretildi.

Geceleri ortam aydinlatmasi azaltilarak uyumasi saglandi.

Yogun bakimda CABG geciren ve servise nakledilecek hasta ile konusmasi saglandi.

Dispnesi oldugunda yorucu isler yapmamasi ve dinlenmesi onerildi (Aktas ve digerleri, 2020;
Buldum, Vefikulugay Yilmaz, 2020;  Erbay ve digerleri, 2018; Uran, Nilgiin, Ozer, Yildirim,
2015).

Ogrenme- Ogretme

Kullandigi ilaglarin yan etkileri hakkinda bilgilendirme yapildi.

Kan sekeri takibinin 6nemi anlatild1.

Kan sekeri 6l¢iimiine yonelik dogru bilinen yanlslar diizeltildi.

Covid-19’dan korunmaya yonelik brosiirler kullanilarak egitim verildi.

CABG sonrast serviste ve evde dikkat etmesi gereken konular hakkinda bilgi verildi.
Foley kateter tespit edildi ve servise ¢ikmadan 6nce ¢ikarilacagi sdylendi.

Dispnesi nedeniyle giinliik islerini dnem sirasina gére planlamasi onerildi (Aktas ve digerleri,
2020; Buldum, Vefikulugay Yilmaz, 2020; Erbay ve digerleri, 2018; Uran, Nilgiin, Ozer,
Yildirim, 2015).

lTyilesme cevresi

Yatak seviyesi en aza indirilerek, yatak kenarlari kaldirildi ve frenleri kilitlendi.

Yogun bakim ortamindaki ses ve 151k en aza indirildi.

Bakim sirasinda perdeler ¢ekilerek mahremiyeti saglandi.

Giinliik ve kirlendikge yatak ¢arsaflar1 degistirildi.

Uygun boyutta yastik kullanildi.

Oryantasyonun saglanmasi i¢in yatagin karsisina saat asildi.

Mobilizasyon esnasinda gevre giivenligi saglandi.

Korku, anksiyete ve uyku ile ilgili problemlerinde 6nce non farmakolojik sonra farmakolojik
yontemler tercih edildi.

Oksijen maskesi ile takibi saglanarak, yasamsal bulgulart monitdrize olarak takip edildi (Aktas ve
digerleri, 2020; Buldum, Vefikulugay Yilmaz, 2020;  Erbay ve digerleri, 2018; Uran, Nilgiin,
Ozer, Yildirim, 2015).

Gereksinimlere yardim

Olgunun ihtiyaglar1 belirlendi.

Diisme riski, uyku ve 6z bakim gereksinimi gibi temel ihtiyaclari karsilandi.

Yogun bakim ekibi ile iligkileri gelistirilerek, yogun bakima aidiyet hissetmesi gelistirildi.
Oz bakim gereksinimlerine katilmast igin cesaretlendirildi.

Foley kateter bakimu giinliik olarak yapildi.

Ana ve ara 6giinlerini yemesi igin desteklendi.

Ag1z bakimu i¢in desteklendi.

Derin solunum ve oksiiriik egzersizleri sirasinda gogiis yastik ile desteklendi (Aktas ve digerleri,
2020; Buldum, Vefikulugay Yilmaz, 2020; Erbay ve digerleri, 2018; Uran, Nilgiin, Ozer,
Yildirim, 2015).

Manevi-oliim  ve yasam
varliksal boyutlarina ag¢ik
olma

Yagamin her aninin 6nemli ve degerli oldugu olguya agiklandi.
Esinin kaybr ile ilgili duygu ve diisiinceleri ele alind1.

Cocuklart ile iletigimini telefon lizerinden arttirmast i¢in desteklendi.
Moralini yiikseltmesi i¢in cesaretlendirildi.

Sosyal destekleri hakkinda konusuldu ve arttirmasi i¢in 6nerilerde bulunuldu (Aktas ve digerleri,
2020; Buldum, Vefikulugay Yilmaz, 2020; Erbay ve digerleri, 2018; Uran, Nilgiin, Ozer,
Yildirim, 2015).
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TARTISMA

Covid-19, bireyleri ¢esitli yonlerden olumsuz olarak etkilemektedir. Hastaligin, agik kalp
cerrahisi lizerindeki etkileri heniiz bilinmemekle birlikte, agik kalp cerrahisi ge¢irmenin bireyler
tizerinde korku, anksiyete ve agriya neden olarak yasam kalitelerini bozdugu bilinmektedir (Cam
Yanik ve Giirdil Yilmaz, 2019). Ayrica Covid-19 gegirme, hastalik dolayisiyla sevilen birinin
kaybi1 ve bﬁyﬁk bir cerrahi ameliyat gecirmenin bireyleri psikolojik, sosyal, manevi yonlerden de
etkiledigi on gorulmektedlr (Savas, 2020). Hastalarin cerrahi ameliyat sonrasi iyilesmelerini
hizlandirmak i¢in yogun bakim siirecinde etkili bir hemsirelik bakimi1 saglanmalidir. WIBM,
bireylerin iyilik halini arttirmay1 ele aldig1 ve bireylerin manevi ydnlerine odaklandigi i¢in
olgumuzun yonetiminde tercih edilmistir. Ayrica model bireyin akil, beden ve ruh sagliklarinin
bir uyum igerisinde olmasi gerektigini ifade eder (Bozkus ve Olgun, 2019; Erikli ve digerleri,
2021). Boylece bireyi biitiinciil ve hiimanistik bakis acisi ile ele almamizi saglamistir.

WIBM’ne gore bakim verilen olgunun kendini ifade edecegl ortam saglanarak, yogun
bakima uyumu saglanmistir. Giliven iligkisi saglanarak bireyin Ozgiliveninin ve bas etme
becerilerinin artmasi saglanmistir. Yapilan benzer calismada da Covid-19 gecirmis hasta ile
hemsiresi arasinda kurulan giiven iliskisinin, hastalart motive ettigi ve olumsuz diisiincelerinin
azalarak, iyilesmeye olan inanclarmin arttig1 belirtilmistir (Yanmis ve Ozyer, 2021). Olgunun
gecirdigi ameliyat ve Covid-19 hakkinda bilgilenmesi, taburculuk sonrasi hayatinin
diizenlenmesi saglanmistir. Bilik (2020), Covid-19 hakkinda hasta ve hasta yakinlarinin
bilgilendirilmesinin énemli oldugunu ve bu konuda hemsirelere biiylik sorumluluk diistiigiinii
belirtmistir. Hemsirelerin taburculuk sonrasi igin yaptig1 bilgilendirmeler, hastalarin ihtiyaci olan
bilgileri saglarken, ayn1 zamanda yasam kalitelerini de arttirmaktadir. Ek olarak hasta ve hasta
yakinlarinin endiselerini azaltarak, gereksiz hastane basvurularini engellemektedir (Chen ve
digerleri, 2017; Emre ve Tuna, 2021).

Olgu ameliyat sonrasi 1. giin 8 puan olan agr1s1n1n 2. giin 4 puan olarak azaldigini ifade
etmisti. WIBM gére verilen hemslrehk bakiminin agriy1 azalttigi disliniilmektedir. Kalp
cerrahisi sonrasi hastalarin %30-75’1 orta siddette agr1 yasamaktadir (Seyhan Ak, Ayoglu ve
Kandemir, 2017). Sternotomi sonrast hastalarin beklediklerinden daha siddetli agr1 yasadlklarl ve
bu agrinin kstirme ve hareketle birlikte daha da arttig1 saptanmustir (Cevik ve Zaybak, 2011).
Agr1 nedeniyle hareketsiz kalan ve etkili nefes egzersizi yapamayan hastalarda solunum ve
dolasim komplikasyonlarinin goriilme sikligi artar (Seyhan Ak, Ayoglu ve Kandemir, 2017).
Literatiir, komplikasyonlar1 6nlemek i¢in ameliyat sonrasi dé')nemde agr1 kontroliiniin yapilmasi,
derin solunum ve Oksiiriik egzersizlerinin 6gretilmesini ve erken mobilizasyonun saglanmasini
onermektedir (Aydin Akbuga ve Bahceli, 2017). Agr1 yasayan olguya farmakolojik ve non
farmakolojik girisimler uygulanarak agrist giderilmeye c¢alisilmistir. Ayrica derin solunum,
Oksiiriik ve gevseme egzersizleri de ogretilmistir. Literatiire baklldlglnda benzer olarak, Seven ve
Sert (2021) de, WIBM’ne gore verilen hemsirelik bakimimin agriy1 azalttigini ifade etmlslerdlr
Yapilan diger calismalarda da, WIBM’ne gore verilen egitimin, hemsirelerin agr1 y&netimini
hizlandirdig1 ve bilgi seviyelerini yiikselttigi belirtilmektedir (Lewis, Kohtz, Emmerling, Fisher
ve Mcgarvey, 2018; Schreiber, Cantrell, Moe ve digerleri, 2014).

Olgu, yogun bakim ortamina, yasadigi agriya, Covid-19 ile ilgili korkularina baglh
uyuyamadigmi dile getirmistir. Literatlir incelendiginde, Covid-19 hastaligina bagl korku ve
caresizlik duygularinin bireylerin uyku kalitelerini olumsuz olarak etkiledigi bildirilmektedir
(Xiao ve digerleri, 2020). Benzer olarak agik kalp cerrahisi sonrasi yasanan agriya ve yogun
bakim ortamindaki giiriiltii ve 1518a bagli da uyku sorunlarmin yasandig: bildirilmektedir (Cam
Yanik ve Giirdil Yilmaz, 2019).

Pandemi donemi, bireylerin 6zgiirliiklerinin kisitlanmasina, enfekte olma ve sevdigi birini
kaybetme endisesine neden oldugu i¢in, psikolojik olarak yipranmalara sebep verir (Ekiz, [liman
ve Donmez, 2020). Covid-19 nedeniyle korku yasayan hastalarin, depresyon, stres ve kaygi
diizeylerinin de arttig1 belirtilmektedir. Calismamizda, olgu pandemiden dolay1 taburculuk
sonras1 yalniz kalacagimi ifade etmistir. Ayrica esini kaybettigi i¢in ¢ok {izgiin oldugunu
belirtmistir. Yapilan benzer calismalarda da, Covid-19 nedeniyle yakinin1 kaybeden hastalarin
daha fazla korku ve stres yasadiklar1 belirtilmektedir (Kogak, Kogak ve Younis, 2021; Van Der
Velden, Contino, Das, Van Loon ve Bosmans, 2020). Calismamizda modele dayali verilen
bakimin, olgunun anksiyete ve korkusunu azalttig1 diistiniilmektedir. Literatiirde benzer olarak,
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Tektas ve Cam (2017) calismalarinda modele dayanan hemsirelik uygulamalarinin hastalarin
anksiyete ve umutsuzluklarini azalttigini ifade etmislerdir. Kiymaz, Bal, Kog ve Ciftci (2021) de
model kullanilarak uygulanan hemsirelik bakimmin, hastalarda korkuyu azalttigini
bildirmislerdir. Olgumuzun, verilen hemsirelik bakimi sonrasi artik yalnizliktan korkmadigini,
hayatin devam ettigini, kendi sagligina da dikkat ederek umudunu yitirmeyecegini belirtmistir.
Ayrica anksiyetesinin ve korkusunun azaldigini ifade etmistir. Ek olarak olgunun yogun bakim
yatiginin 2. gliniinde daha giiler yiizlii oldugu saptanmustir.

Toplumumuzda cenaze torenleri dini agidan 6nemli yere sahiptir. Pandemiden dolayi,
dini ve kiiltiirel ritiielleri yerine getirememe olumsuz deneyimleri beraberinde getirerek, negatif
psikolojik etkilere neden olmaktadir. Ayrica yas siirecinin ertelenmesi ve yagsanamamasinin
bireyleri psikolojik yonden uzun yillar etkileyecegi ongoriilmektedir (Askin, Bozkurt ve Zeybek
2020; Burrell ve Selman, 2020; Kogak, Kocak ve Younis, 2021). Makalemizde de olgu,
pandemiden dolayi1 esinin kaybindan sonra mezarina gidemedigini ve bu durumun onu olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Olgumuzun, esinin kaybindan sonra yas siirecini yagayamadan, biiyilik
bir ameliyat ge¢irmesinin, onu psikolojik olarak daha fazla etkiledigi diisiiniilmektedir.

Covid-19 bulasma riski tiim vas gruplarinda olmasina ragmen, vash hastalar altta yatan
kronik hastaliklarina ve vaslanmalarma baglh ciddi risk altindadirlar. Ulkemizde ilk
kisitlamalarin vaslilara gelmesi, vash bireylerin saglik erisimlerini engellemis ve baskalarina
bagimli olmalarina neden olmustur. Bu dénemde vaslilar, aile dinamiklerinin degismesi, sokaga
cikamama, saglik randevularina gidememe, klinik degerlendirme ve ayaktan tedavi zivaretlerine
ulagamama gibi problemler yasamislardir (Ekici, 2020; Siiriici ve Sungur, 2021). Literatiir
incelendiginde, 46-55 yas arasindaki bireylerin Covid-19 salginina karsi kontrol algilarinin
diisiik oldugu belirlenmistir. Ozellikle ileri yastaki bireylerin kendi kendilerine saglig1 koruyucu
davraniglarda bulunma olasiliklar1 da diismektedir (Ekiz, Iliman ve Donmez, 2020). Paralel
olarak, Covid-19 hastaligina kars1 gerekli bireysel Onlemlerin alinmasinin kaygi ve stresi
azaltarak olumlu psikolojik etkilere neden oldugu bildirilmektedir (Bostan, Erdem, Oztiirk, Kilig
ve Y11rnaz 2020; Kwok ve digerleri, 2020). Olgumuzun 57 yasinda olmast ve saglik
davranislarinin sorgulanmasinin ardindan, sagligina gerekli 6zeni gosterdigi belirlenmistir. Fakat
esinin kaybinin ardindan, doktor randevularina vaktinde katilma ve diabetes mellitus hastaligini
sirdiirme davranislar1 hakkinda endisesi oldugu saptanmistir. Calismamizla benzer olarak,
hastalarin sosyal destek eksikligine, yalnizliga ve saglik hizmetlerine sinirlt erisim nedeniyle,
divabet gibi ek hastaliklarini kétiilesmesinde de endise duyduklar: belirtilmektedir (Singhai ve
digerleri, 2020).

Olgu, ameliyat sonrast1 yogun bakimdaki diger hastalardan tekrar Covid-19
bulagsmasindan korktugunu dile getirmistir. Bu donemde tekrar enfekte olma ve 6lim korkusu
yasayan yaglilarda, daha fazla psikolojik semptomlarin goriildiigli belirtilmektedir (Chen ve
digerleri, 2020). Salginla ilgili belirsizlik ve hastalik kapma endisesi nedeniyle yasanan korku ve
caresizlik de salgin haline gelmistir (Askin, Bozkurt ve Zeybek 2020). Ayrica pandemi
doneminde cerrahi ameliyatlarin ¢ogu ertelenmis ve kisitlanmistir. Planlanan cerrahi
ameliyatlarda saglik c¢alisanlari hastalara temas etmeden Once standart Onlemlerin yami sira
izolasyon Onlemlerini de almali ve gerekli uygulamalar1 bilmelidir. Ayrica bilinen ya da stipheli
hastalarda bulagma yoluna yonelik 6nlemlerde alinmalidir. (Yiiriik Bal ve Celik, 2020). Literatiir,
hastalarin Covid-19 hastalig1 hakkindaki korkularini azaltmak icin hemsirelerin giiven saglamasi
ve destek vermesini dnermektedir (Demirag ve Hintistan, 2020). Olgudan ameliyat éncesi PCR
testi alinmis, acgik kalp cerrahi sonrast yogun bakimda takip edilmis ve ameliyat sonrasi olasi
Covid-19 kaynakli durumlar gozden gecirilmistir. Hastanin bakiminda kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanilmis, ziyaret¢i kisitlamasi yapilmig ve Covid-19 belirtileri yoniinden
izlenmistir. Ayrica hastaya giliven saglanarak, destek verilmis ve korkularimi ifade etmesi
saglanmistir.

WIBM’ne gére verilen hemsirelik bakimi sonrasi yogun bakimda deger gordiigiinii ve
kendisini iyi hissettigini sOyleyen olgu, kendisine inandigin1 ve iyilesmek istedigini, ilaglarini
diizenli kullanarak sagligina dikkat edecegini ifade etmistir. Ayrica doktor randevularini takip
edecegini ve aksatmayacaglm dile getirmistir. Oz bakim ihtiyaglarmi yardimsiz yerine getirmeye
baslayan olgu, evde agiz bakimina dikkat etmedigini fakat bundan sonra dislerini fircalayacagini
belirtmistir. Ayrica Covid-19 ve CABG hakkinda yeterince bilgilendigini ifade ederek,
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taburculuk sonrasi tekrar Covid-19 bulas riskine karsi gerekli onlemleri alacagi ve maske
kullanacag1 soziinii vermistir. Kendine giiveninin ve hastaliga uyumunun da arttigin1 eklemistir.
Literatiir incelendiginde Aktas, Baysan Arabaci ve Diilgerler (2020) de, modele gore bakim
vermenin bireyleri motive ettigini ve bakim uygulamalarma katiliminin arttigmi ifade
etmislerdir. Benzer ¢alismalar incelendiginde de, model tabanli bakimin hem bakim veren hem
de bakim alanin uyumunu arttirdigi, memnuniyeti olumlu yodnde etkiledigi saptanmistir
(Demirhan, Tuncay, Sahin ve Kaplan, 2019; Ozan ve Okumus, 2013). Erbay, Yildirim,
Fadiloglu, Senuzun Aykar (2018) da modelin bireyi biitiinciil olarak ele aldigin1 ve bireylerin
memnuniyetini arttirdigini belirtmistir.

Son olarak olgu, verilen hemsirelik bakimindan ve egitimlerden ¢ok memnun oldugunu
belirtmis ve servise nakli sirasinda “Her sey i¢in Allah razi olsun, sizi unutmayacagim” diyerek
aglamistir. WIBM gore verilen hemsirelik bakiminin hasta memnuniyetini arttirdig
distiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

WIBM, yillardir kronik hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir modeldir. Modelin
hastaligin neden oldugu negatif duygular1 azalttifi ve bireylerin hastalik ile basa ¢ikmalarini
sagladig diistiniilmektedir. Ayrica kullanimi da kolay bir modeldir. Doktor istemi ve invaziv
girisimlerin digina c¢ikarak, hemsireligin 6ziinii yansitmaktadir. Model, bir¢ok alanda
kullanilmistir. Fakat Covid-19 tanili hastalarda smirli sayida kullanilmigtir. Calismamizda
modeldeki 1iyilestirme siireclerinin, olgunun memnuniyetini ve glivenligini arttirdig1
distinilmektedir. Ayrica olguda olumlu davranis degisiklikler de gozlenmlstlr Bu makalede
Covid-19 gegirmis ve agik kalp cerrahisi geciren hastaya WIBM ne gore verilen bakimin basarili
oldugu goriilmiistiir. Tiim bu nedenlerden dolay:, WIBM nin hemsirelik alaninda kullanimiin
arttirtlmasi Onerilmektedir. Ayrica klinik uygulamalarda da yayginlastirilmasinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde farkli 6rneklemlerde yapilacak arastirmalar ile modelin iglevselligi
degerlendirilebilir. Yine hemsirelik bakiminin kavramsal cercevesini olusturmada, WiBM bir
rehber olarak kullanilabilir.
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