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Ortaégretim 9. Simf Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlar: fle Okula

Yabancilasma Diizeyleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Mehmet Yanik®, Hatice Camhyer2

Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Ortadgretim 9.sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarn ile
okula yabancilagsma diizeylerinin bazi degiskenler ile iliskisini belirlemektir.

Materyal ve Yontem: Iliskisel tarama modelinin kullamldig1 bu calisma Balikesir il
merkezinde tesadiifi drneklem medotu ile segilen ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren 9.sinif 6grencilerinden 451 kadin ve 398 erkek olmak lizere toplam 849 orta
Ogretim Ggrencisi ile yiiritilmistiir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; kisisel bilgi
formu, 9.sif dgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutum o6lgegi (BESTO) ve
6grenci yabancilasma 6lcegi (OYO) kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerinin BESTO puan ortalamalar1 2.99+0.40, OYO puan ortalamalar
ise 2.97+0.68 olarak bulunmustur. BESTO ortalamalarinin okul basari durumu, beden
egitimi derslerine katilim durumu, okul takiminda yer alma durumu degiskenine gore
anlamli farkhihk bulunmugstur. OYO puan ortalamalarinin ise aile ayhk gelir diizeyi,
okul basar1 durumu degiskenine gore aralarinda anlamli fark bulunmustur.

Sonuglar: Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum diizeylerinin arttirilmasi igin
égrencilerin spor ve spor etkinlikleri ile daha fazla ilgilenmeleri saglanmalidir.Ogrenci
yabancilagsma diizeylerinin azaltilmas1 i¢inde okula aidiyetlerini artiracak sportif
etkinliklere agirlik verilmesi gerekir.
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The Relationship between The High School 9" Graders' Attitudes
Towards Physical Education And Sports And Their Levels Of Alienation
From School

Abstract Keywords
Aim: This study aims to investigate the relationship between the high school 9™ Physical Education and Sports
graders' attitudes towards physical education & sports and their levels of alienation Attitudes Scale

from school, both in terms of certain socio-demographic variables.

Material and Methods: The relational screening model was used in the study. Totally
849 secondary school students (n=451 females and n=398 males) were participated by
random sampling method among 9" graders studying at the secondary schools located
in the Province of Balikesir, Turkey.

Results: The Attitudes Toward Physical Education and Sports Scale and the Student
Alienation Scale were 2.99+0.40# and 2.97+0.68# respectively. There were significant
differences founded between Attitudes Toward Physical Education and Sports Scale
and school achievement, participation in physical education classes, participation in
the school team. There were also significant differences found between the mean
alienation scores and average family income, school achievement.

Conclusion: Students should participated in the sports activities and facilities in order
to improve the Attitudes Toward Physical Education and Sports. School managers
should do sports activities increasing the sense of belonging to school in order to
decreasing of alienation level.
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GIRIS

Egitim kurumlarinda 6grencilerin 6grenme eylemi ve Ogrenmeyle ilgili siire¢lerden uzaklagmasi,
O0grenmeye karsi ilgisinin azalmasi, egitimin giderek onlar i¢in sikici bir etkinlik haline gelmesi
durumu olan egitimde yabancilasma sorununa bagli olarak okulu birakma eylemi okula bagliligin
yitirilmesiyle birlikte, okuldan tamamen ayrilmayla sonuglanan istenmeyen bir 0grenci davranisi
olarak tiim diinya iilkelerinde yaygin olarak goriilen egitimde 6nemli bir sorundur (Altinkurt, 2008;

Finn ve Voelkl 1993).
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Sosyal yapi igerisinde okullar, bireyleri egitmek, toplumun birer ferdi olan ¢ocuklar1 ve gengleri
yasadigl ortami anlama ve anlamlandirmayi saglayarak gelecege en iyi sekilde hazirlamakla
ylikiimliidiirler. Tiim toplumlarda var olan bu zorunluluk cocuklarin beslenme, barinma ve saglik
ihtiyaglarinin giderilmesinin yaninda onlarin duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak da saglikl1 bir
birey olarak yetistirilmesi seklinde degerlendirilmektedir.

Insan1 diger canli tiirlerinden farkli kilan bir 6zelligi de iiretken olmayi istemesi ve kendini
gerceklestirme hissiyatina sahip olmasidir. Kendi dogas1 geregi 0zgiir olan insan kendi becerilerini
kullanarak iiretken olmak ister. Bu baglamda kendini gerceklestiremeyen birey engellenmis olma
duygusunu yasayarak (Fromm, 1996) bulundugu ortamdan uzaklagsmay1 deneyecektir.

Sosyal hayat igerisinde siirekli 6grenmeye ve degisime acik olan bireyler tek baslarina
birakildiklarinda iyi ve giizel olan seylerin yaninda kendileri ve toplum igin zararli olabilecek
ogrenimler gerceklestirebilirler. Bunlarin 6niine gecilmesi ancak uygun hedeflerin belirlenip bu
dogrultuda harcanan g¢abalarla gergeklesebilir. Nitelikli bireylerin yetistirilmesinde en 6nemli gorev
egitim sistemine diismektedir (Yamk ve Camliyer ,2013). Egitim ortamina gelen bireylerde
bulunmasimi istedigimiz ve egitim yoluyla kazandirilabilir bilgi, yetenek, ilgi, tutum ve beceri
hedefleri, her tiirli egitim etkinliklerinin icerik diizenlemesinde dikkat edilmesi gereken bir
zorunluluktur (Siinbiil, 2007).

Diizenli spor aktivitelerin fiziksel saglimizin yaninda ruhsal saglimiz iizerinde de dénemli etkilerinin
oldugu bilinmektedir (Taser 2004). Bireyin kendini daha iyi tanimasina ve kesfedilmemis
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina imkan saglayan (Erkal ve ark 1988) beden egitimi ve sporun amag ve
fonksiyonlar1 arasinda bulunan duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisim hedeflerini okullar cogu
zaman egitim dgretim programlarinin icerisinde bulunan beden egitimi dersleri ve yine okul igerisinde
yapilan spor etkinlikleri ile kargilamaya ¢alisirlar.

Cagdas egitimde Ogrencileri sosyal hayata hazirlayan birtakim bilgi kaliplarini, beceri ve tutumlarin
ogretilmesi sorumlulugunu istlenen sosyal bir kurum olma 6zelligi tasiyan (Tezcan,1998) okul,
Ogrenciye yasam icerisinde kendini gerceklestirme, kisisel amaglariyla sosyal diinyasim
biitiinlestirerek doyum saglayabilme imkéani saglarken ayni zamanda G6grenciye kendinde var olan
becerilerini gelistirme ve bagimsiz diisiinebilme becerisini gelistirmesi konusunda dayardim eden en
temel kurumdur (Yavuzer, 1998). Bu islevi yerine getirirken 6grencinin kendini gergeklestirecegi,
sosyallesmesine yardimct olan ve benimseyecegi bir atmosfer olusturmasi egitimin basari
gostergesidir. Okul ortammin bu imkéni saglamada yetersiz kalmasi &grencinin okula karsi
yabancilasma yasamasini dogurabilecektir.Yabancilasarak egitim siirecinden kopan ya da yeterince
yararlanamayan ¢ocuklar ve gengler giderek yalnizlasmakta ve depresyona kadar varan agir tablolarla
karsimiza ¢ikabileceklerdir. Buda genel amaci bireylerin toplumun var olan normlarina uyumuna
hizmet etmek olan egitimin toplumda huzurun varliginin saglanmasi ve korunmasi sorumlulugunu
tagimasindaki yetersizligi ortaya koyacaktir (Izgar, 2013).

Okullar, sahip olduklar1 genis 6grenci kitleleriyle iletisimin, sosyal iliskilerin kolaylikla ve siklikla
yasanabilinecegi ortamlar olma 0Ozelligi ile okula baglihigin yada yabancilagmanin siklikla
goriilebilecegi yerlerdir. Okula bagliligi artiran sebepler arasinda goriilen iyi iletisim ve sosyal
paylasimlar dgrencileri kazanmada en pratik yoldur. Ozellikle dgretmenlerin dgrencilerle iyi bir
etkilesim igine girmeleri gerekmektedir. Bunun iginde okullarda uygulanan sportif etkinlikler bir firsat
niteligindedir. Ciinkii olumlu bir etkilesim ag1 icinde bulunan bir ¢ocuk, kendini daha rahat
hissedecek, kendi iligkilerinde de olumlu bir sosyal iliskiler temeli olusturacaktir. Rahat iletigim
kurabilen ¢ocuk kendini kontrol ve degerlendirmede daha isabetli karalar alabilecektir (Arslantas,
1998).

Gliniimiiz Tirkiye'sinde okul ¢agindaki 6grencilerin sosyallesmeleri ve kendilerini ger¢eklestirecek bir
ortam saglanamamasi egitim sistemi igerisindeki en biiyiik kaostur (Kizilay,2008). Bircok okul
yoneticisinin ders calismanin daha iyi olacag: fikri ile &zellikle sportif etkinlikleri arka planda
tutmalar1 ve dersine sahip ¢ikmada yetersiz kalan basta beden egitimi 6gretmenleri olmak iizere kiiltiir
dersleri 6gretmenleri 6grencileri okulda tutmada basarisiz kalabilmektedirler.

Ogrencilerin okuldaki etkinliklere katilimi ve kendilerini okulla 6zdeslestirmeleri (ait olma) seklinde
tanimlanan (Finn ve Voelkl 1993) okula baghligin davranigsal, duygusal ve biligsel olmak tizere ¢
boyutu bulunmaktadir (Jimerson ve ark 2000). Ogrencilerin 6gretim programu disi sayilabilecek sportif
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ve benzeri diger kuliip faaliyetlerine aktif katilimlarim igeren davramigsal baglilik duygusuna sahip
Ogrencilerin bu tiir etkinliklere katilmayanlara gore daha yiiksek akademik performans gosterdikleri
one siiriilmekte (Ozdemir ve Kalayc1 2013), okullarda yapilan spor etkinliklerinin bir baska &nemli
boyutunu da g6z oniine sermektedir.

Birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de egitimin en dnemli problemlerinden biri okula yabancilagma
ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan okul terk durumu (Altinkurt 2008;Finn ve Voelkl 1993;Eryilmaz ve
Burgaz 2011) ve Ogrencilerin okula ve okulda yapilan etkinliklere karsi olumsuz bir tutum
gelistirmelerini  ifade eden yabancilasma durumu egitim Orgiitlerinde Orgiitsel amaglarin
gergeklestirmesini  6nemli  Olglide engellemektedir (Katitag, 2012). Bu olumsuz durumun
Onlenebilmesi i¢in yabancilagma olgusunun ne derecede yasandiginin belirlenmesi, var olan bu
problemi ¢6zmenin ilk basamagini olusturmaktadir.

Tgili literatiir tarandiginda, 6grencilerin okula yabancilasarak yalnizlasmalar1 ve ardindan gelen okul
terk konusunun oldukga yeni bir ¢aligma alani oldugu, iilkemizde sinirlida olsa genel egitimcilerin bu
konuda galigtig1 ancak beden egitimi alaninda bdyle bir ¢alisma yapmadiklart 6zellikle de gocuklarin
okula yabancilagsma ve yalmzlik diizeylerini azaltmaya yonelik spor igerikli ¢aligmalarin bulunmadigi
goriilmektedir.

Bu alanda genel egitimcilerin sinirlida olsa ¢alismalar1 bulunmakla birlikte beden egitimi ve spor
alaninda herhangi bir caligmaya rastlanmamustir. Bu arastirma, beden egitimi ve spora iligkin tutum ve
okula kars1 yabancilagsma konusunda beden egitimi dersi ve spor etkinliklerinin 6nemine daha fazla
dikkat ¢ekerek Ogretim programlar iginde gercek anlamda genglerin bilissel,duyussal ve devinigsel
gelismelerine katki saglayacak nicelikte ve onlarin tutum ve alisgkanliklarini olumlu yo6nde
gelistirebilecek niteliginin artmas1 konusunda destek saglayabilir.

MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmada, lise 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlari ile okula yabancilasma
diizeyleri arasindaki iligskinin farkli degiskenler agisindan belirlenmesi amaglanmistir.Betimsel tarama
modelinde iligkisel tarama yonteminin kullanildigi ¢aligmanin evrenini Balikesir il merkezindeki 33
ortadgretim kurumunda 6grenim goren 9.simif 6grencileri, drneklem grubunu da basit rastgele yontem
ile se¢ilmis olan 10 ortadgretim kurumu ve bu kurumlarda 6grenim goéren 9.simf ogrencileri
olusturmustur. Calismada toplam 1000 kisiye Ol¢ek dagitilmus, eksik yada hatali dolduruldugu
diisiiniilen 6lcekler calismadan ¢ikarilmis olup, 849 6grenciyle calisma yiirtitiilmistiir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak 9.smif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligskin tutumlarinin
Ol¢iilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak
lizere toplam 24 maddeden olusan Cronbach Alpga givenirlik katsayisi 0.93, Olgiit gecerliligi
katsayis1 ise 0.83 olan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi”, 6grencilerin yabancilagsmalarim
6lgmek amaciyla Sanberk (2003) tarafindan gelistirilen, Cronbach Alpgca giivenirlik katsayisi 0.79 olan
"Ogrenci Yabancilasma Olcegi" ve arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
kullantlmugtr.

Arastirma verilerinin toplanmasi igin Oncelikle veri toplama araglarimi  gelistirmis olan
arastirmacilardan aracin arastirmada kullanilmasi konusundaki izin ve Balikesir ilinde basit rastgele
ornekleme yontemi ile segilmis olan ortadgretim okullarinda ¢alisma yapilabilmesi igin Balikesir Il
Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulama izni almmustir. Daha sonra sirastyla Celal Bayar Universitesi
tip fakiiltesi yerel etik kurulundan ¢alismanin uygunlugu konusunda izin alinmistir. Ardindan se¢ilmis
olan ortadgretim okullarinin ydneticileri ile goriisiilerek alinan izin dogrultusunda belirlenen giin ve
saatde arastirmaci tarafindan uygulama yapilmustir.

Verilerin Istatistiksel Analizi: Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri IBM-
SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir.Verilerin analizinde uygun analiz tiiriiniin belirlenmesi
asamasinda denek sayist (n=849), verilerinin normal dagihim gosterip gostermedigi, homojen bir
yapiya sahip olup olmadiklar1 incelenmistir. Verilerin normal dagiliminin tespitine yonelik yapilan
analiz sonucuna gore (Test of Normality) verilerin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1.5 ile -1.5
araliginda oldugu tespit edilmis, (Skewness -0.32-Kurtosis 0.50) tim bu bulgular sonucunda
parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasina karar verilmistir (Tabachnik ve Fidell 2013:6; George
2010:10).
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Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve standart sapma, “iki ortalama
arasindaki farkin 6nemliligi testi” (t testi), ikiden fazla grup karsilastirilmasinda ise tek yonlil varyans
analizi (oneway ANOVA) kullanilmigtir.Varyans analizi sonucunda degisken gruplari arasindaki
farkin anlamli ¢ikmasi durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek amaciyla,
ortalama puanlarin ¢oklu karsilagtirmasini géstermek amaciyla Post Hoc testi degerleri kullanilmustir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak 0.05 diizeyi kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda dgrencilere uygulanan Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olcegi
(BESTO) ve ) Ogrenci Yabancilasma Olgeginden (OYO) elde edilen bulgulara iliskin yorumlar ile
arastirma amaglarma yonelik toplanan verilerin istatistiki analizlerinin sonuglar1 tablolastirarak
verilmis ve agiklamalar1 yapilmustir.

Arastirmamizdaki deneklerin degiskenlere gore sayisal dagilimi s6yledir:

Tablo 1: Calismaya katilan 6grencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

DEGISKENLER Say1 Yiizde

Cinsiyet Kadin 451 53.1
Erkek 398 46.9

0-1500 TL aras1 363 42.8

Ailenin Ekonomik Gelir Diizeyi 1500-2500 TL aras1 265 31.2
(Aylik Gelir) 2500-4000 TL aras 169 19.9
4000 TL ve tizeri 52 6.1

Cok Iyi 117 13.8

. Orta Diizeyde 675 79.5

Genel Okul Basari Diizeyi Koti 39 16
Cok Kot 18 2.1

Etkinliklere Katilirim 646 76.1

Beden Egitimi Dersine Katilim Derse katilirim, Etkinliklere Katilmam 115 135
Durumu Bazen Katilirim 72 8.5
Hayir, Katilamam 16 1.9

Hayir, Hig 513 60.4

1-2 y1l 244 28.7

Okul Takiminda Yer Alma Durumu 3-4 yil 64 7.5
5 yil ve iisti 28 3.3

Toplam 849 100

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin, cinsiyet, aile ekonomik gelir diizeyi,genel
okul basar1 diizeyi,beden egitimi dersine katilim durumu ve okul takiminda yer alma durumu ile ilgili
frekans ve yiizde dagilimlar1 goriilmektedir.

Aragtirmada caligmaya katilan 6grencilere (n:849) uygulanan Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum
Olg’egz (BESTO) puan ortalamasi (2.99+0.40) ile tutum algilarimin olumlu seviye sinirinda oldugu,
Ogrenci Yabancilagma Olgegi (OYO) puan ortalamasi da (2.97+0.68) yabancilasma algilarinin orta
seviyede olduguna isaret etmektedir.
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Grafik 1. Cinsiyet Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve Ogrenci Yabancilasma Olgegine
iligkin Sonuglar

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin cinsiyete gore farkliliklarin belirlenmesine
yonelik olarak yapilan analiz sonuglarina gore kadin 6grencilerin (2.98+0.40) ve erkek 6grencilerin
(3.00 + 0.39) ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 gortilmiistiir (p>0.05).

Ogrencilerin cinsiyete gére yabancilasma farkliliklarmin belirlenmesine iliskin olarak yapilan analiz
sonuglar1 degerlendirildiginde kadin 6grenciler (2.94+0.67) ve erkek ogrencilerin (3.01+0.69) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Calismaya katilan ortadgrenim 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin aile gelir diizeyi
degiskenine yonelik Yyapilan varyans analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli  farklilik
bulunmamustir [F(3,845)=0.59,p> 0.05].

Ogrencilerin yabancilagma ortalamalarinin aile aylik gelir diizeyi degiskenine iliskin olarak yapilan
varyans analiz (Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir [F(3,845)=31.93, p<0.05]. Belirlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilagtirma testinin (Post Hoc-Tukey) sonuglarina gore,
tiim gruplarin birbiri ile p<0.01 diizeyinde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca gore aylik
gelir durumu yabancilasmay1 etkilemektedir. Gelir durumu arttikga yabancilagma ortalamasi
azalmaktadir.
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Grafik 2. Aile Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ogrenci Yabancilagsma Olgegi Ortalama51
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Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmn okul basar1 durumu degiskenine gore
farkliliklarin ~ belirlenmesine  iliskin  olarak yapilan varyans analizi (Anova) sonuglar
degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
[F(3,845)=6.01, p<0.05]. Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan ¢oklu
karsilastirma test (Post Hoc-Tukey) degerlerinin incelenmesi neticesinde okul basari durumunu ¢ok
kotii olarak belirten (4.grup) dgrencilerin, diger gruplardaki 6grencilerden beden egitimi dersine iliskin
tutum ortalamalarinin p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglara
gore okul basarisi azaldik¢a yabancilagma diizeyi artis gostermektedir denilebilir.
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Grafik 3. Okul Basar1 Durumu Diizeyine Gore Beden Egitimi Dersine {liskin Tutum Ortalama51

Ogrencilerin yabancilasamaya iliskin ortalamalarmin okul basar1 durumu degiskenine gore
farkliliklarinin belirlenmesine yonelik yapilan varyans analizi (Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F(3,845)=5.15, p<0.05].
Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan ¢oklu karsilastirma test (Post
Hoc-Tukey) degerlerinin incelenmesi neticesinde okul basart durumunu ¢ok iyi (1.grup) olarak
belirten dgrenci grubunun yabancilagma ortalamalar ile okul basart durumunu orta diizey (2.grup),
kot (3.grup) ve ¢ok kotii (4.grup) olarak bildiren 6grenci grubu arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir.
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Grafik4. Okul Basar1 Durumuna Gére Ogrenci Yabancilasma Diizeyi Ortalamasi
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Caligmamiza katilan &grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarin beden egitimi dersine
katilim durumu degiskenine gore farkliliklarin belirlenmesine yonelik yapilan varyans analiz (Anova)
sonuglart degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir
[F(3,845)=21.70, p<0.05]. Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan ¢oklu
karsilastirma testi (Post Hoc-Tukey) degerlerinin incelenmesine gore 6grencilerden, derslere ve ders
ici etkinliklere katilirim (1.grup) diyen grubun, derslere katilirim, etkinliklere katilmam (2.grup) diyen,
derslere ve ders igi etkinliklere bazen katilirim (3.grup) diyen ve hayir, ders ve ders i¢i etkinliklere
katilmam (4.grup) diyen grupla arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yine
derslere katilirim, etkinliklere katilmam diyen (2.grup) grubun, derslere ve ders i¢i etkinliklere
katilirmm (1.grup) diyen ve derslere ve ders i¢i etkinliklere bazen katilirim diyen (3.grup) grupla
arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bir diger grup karsilagtirmasinda yine
derslere ve ders ici etkinliklere bazen katilirim (3.grup) diyen grupla, derslere ve ders ici etkinliklere
katilirnm (1.grup) diyen ve derslere katilirim, etkinliklere katilmam (2.grup) diyen gruplar arasinda
p<0.01 diizeyinde anlaml fark oldugu belirlenmistir. Yine bir diger grup olan, hayir, ders ve ders ici
etkinliklere katilmam cevabini veren (4.grup) grupla derslere ve ders ig¢i etkinliklere katilirim (1.grup)
diyen grup arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir.
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Grafik 5. Beden Egitimi Dersine Katilim Durumuna Gére Tutum

Calismamiza katilan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum ortalamalarinin okul takiminda
yer alma durumu degiskenine goére farkliliklarin belirlenmesine yonelik yapilan varyans analiz
(Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir [F(3,845)=4.14, p<0.05]. Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak
yapilan c¢oklu karsilastirma testi (Post Hoc-Tukey) degerlerinin incelenmesine goére 6grencilerden,
okul takiminda hi¢ yer almadigini (1.grup) belirten 6grenci grubu ile 3-4 yil yer aldim diyen (3.grup)
Ogrenci grubu arasinda (p<0.01) anlamli fark oldugu, ve yine okul takiminda hi¢ yer almadiginm
(1.grup) belirten 6grenci grubu ile 5 yil ve istii yer aldim (4.grup) diyen 6grenci grubu arasinda
(p<0.05) anlaml1 fark oldugu belirlenmistir. Bir diger grup olan okul takiminda 1-2 yil yer aldim
(2.grup) diyen grupla okul takiminda 3-4 yil yer aldim (3.grup) diyen grup arasinda p<0.01 diizeyinde
anlamlhi farklilik belirlenmistir. Yine okul takiminda 3-4 yil yer aldim (3.grup) diyen grupla ,okul
takiminda hi¢ yer almayan (1.grup) ve 1-2 yil yer aldigim belirten (2.grup) 6grenci grubu arasinda
p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik belirlenmistir. Ayrica okul takiminda 5 yil ve istii yer aldim
(4.grup) diyen grupla, okul takiminda hi¢ yer almadigini (1.grup) belirten grup arasinda p<0.05
diizeyinde anlamli farklilik belirlenmistir.
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Grafik 6. Okul Takiminda Yer Alma Durumuna Gére Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spora {liskin Tutum Ortalamas1 ve Ogrenci Yabancilasma.

Yabancilagsma
Yabancilagsma Korelasyon 1
P
N 849
Tutum Korelasyon 143"
P .000
N 849

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 ile okula yabancilasma diizeyleri arasindaki
iliskinin 6grenilmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda arastirma grubunun yabancilagma
diizeyleri ile tutum diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde (r=0.143, p<0.01)iliski tespit
edilmistir. Bu sonug iki degisken arasindaki neden sonug iliskisi olmamakla birlikte daha saglikli
yorum yapabilmek icin farkli degiskenlerin yabancilagma ve tutuma etkisi arastirilmali denilebilir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu béliimde, calisma kapsaminda yapilan ortadgretim 9.simif 6grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutum 6l¢egi puanlar1 ve 6grenci yabancilagsma 6lg¢egi puanlari ile 6grencilerin cinsiyet, aile
aylik geliri, okul basar1 durumu, beden egitimi dersine katilim durumu ve okul takiminda yer alma
durumu arasinda tespit edilen istatistiksel iligkilerin belirlenmesi amaglanmustir.

Yapilan arastirma sonucunda; ortadgretim 9.sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutum
Olceginden aldiklar1 puan ortalamasinin (2.99+0.40) ile orta seviyede oldugu, yine Ogrenci
yabancilasma Olgeginden aldiklari puan ortalamasimnin (2.87+0.68) orta seviyede oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin cinsiyete gore farkliliklarin belirlenmesine
yonelik yapilan analiz sonuglarina gore kadin 6grencilerin (2.98+0.40) ve erkek 6grencilerin (3.00 +
0.39) ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bu sonuglara gore her iki cinsiyetin beden egitimi ve spora iliskin aldiklar1 puan ortalamalarinin orta
seviyede oldugu, erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore bir miktar daha olumlu oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu sonu¢ daha once yapilmis olan benzer tiir ¢alismalarla da paralellik
gostermektedir. Kangalgil ve digerlerinin (2004), Ankara’nin merkez il¢elerinde yaptiklar arastirma
sonuglar1 cinsiyet yoniiyle incelendiginde, gruplarin tutum puanlar1 ortalamalar1 yiiksek olmasina
ragmen erkek oOgrencilerin tutum puanlarimin kiz Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayn1 bulgular Koca ve Demirhan'in (2004) yaptig1 arastirmada elde edilmis, erkeklerin
tutum puanlarinin kizlara oranla daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Yine yapilan bazi ¢alismalarda da
bizim bulgularimizdan farkli olarak kiz 6grencilerin tutum puanlarinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu da goriilmektedir (Kimbal 2007; Altay ve Ozdemir 2006; Kogak ve Hiimerig¢ 2006;
King 1994)

Bulundugu ortamdan kendini dislama, geri ¢ekme seklinde kendini gdsteren yabancilagsma egitim
orgiitlerde 6nemli bir sorun olarak karsilanmaktadir. Kendini ait hissetmeme, huzursuzluk belirtisi
olarak ifade edilen (Hajda, 1961) yabancilagma aidiyet duygusunu yitiren bir 8grencinin okulu
birakmasina sebep olabilmektedir. Yapilan ¢alismada Ogrencilerin cinsiyete gore yabancilasma
farkliliklarinin  belirlenmesine iligkin olarak yapilan analiz sonuglari degerlendirildiginde kadin
ogrenciler (2.94+0.67) ile erkek 6grencilerin (3.01+0.69) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulguya benzer bir sonu¢ Sanberk’in (2003) lise
Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismasinda da elde edilmis ve sonucun bdyle c¢ikmasindaki Onemli
faktorlerden biri olarak tutumsal gelisimlerin ergenlerde cinsiyet agisindan farklilik gdstermedigi
seklinde belirtilmistir.

Calismada Ogrencilerin aile gelir diizeyine gore beden egitimi dersine iliskin tutum Glgegi puan
ortalamalar1 incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak
gelir diizeyi azaldik¢a 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puani ortalamasinin yiikseldigi
belirlenmistir. Bu durum iilkemizdeki genel sosyo-ekonomik yap1 diisiiniildiigiinde gelir diizeyi artikca
ailelerin ¢ocuklarinin okul dig1 zamanlarinda ilgi ve kabiliyetleri 6lgiisiinde birgok alternatif iirettigi,
cesitli kurslar ve sosyal aktivitelerle cocuklarinin bu tiirlii ihtiyaglarii giderdikleri, aile gelir diizeyi
diisiik ailelilerde boyle imkanlara ulagsmada zorluk yasandigi, ¢ocuklarin bu tiir ihtiyaglarim
okullarinda yiiriitiilen beden egitimi dersi ve gesitli spor aktivitelerle giderdikleri, bunun da ders ve
etkinliklere karsi tutum derecesini yiikselttigi diistiniilmektedir. Birtwistle ve Brodie (1991) yaptiklar
bir ¢caligmada bizim bulgularimizin destekleyerek dgrencilerin sosyo-ekonomik durumlar ile beden
egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli diizeyde fark olmadigini belirtmistir. Gelir durumu
azaldikca Ogrenciler bu tiir aktivitelere katilim imkanini sadece okulda sunulan hizmetlerle
bulabilmektedirler. Gelisim &zelliklerine gdre toplumun beklentileri dogrultusunda dengeli kisilik
olusumunu kazandirmayi, saglikli, mutlu ve kendini gerceklestirebilen bireyler yetistirmeyi
amaglayan beden egitimi derslerinin dnemi burada artmaktadir (Gilliver, 2002;Yavas ve Ilhan 1996).
Egitim yoneticilerin bu durumu g6z 6niinde bulundurmasi saglikli bir toplum olmak i¢in gereklilikten
ziyade bir zorunluluk olarak diisiiniilmektedir.

Calismada Ogrencilerin yabancilagma diizeyleri p<0.01 anlamlilik diizeyinde gelir diizeylerine gore
farklilik gostermektedir. Caligmamzda alt gelir diizeyinde olanlarin daha yiiksek yabancilagma
yasadiklari belirlenmistir. Bu konuda Murdock (1999) yaptigi ¢alismasinda bizim ¢alismamiza benzer
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olarak gelir diizeyi diisiik olan &grencilerin iist gelir diizeyinde olanlara gore daha yiiksek
yabancilasma yasadigini belirtmistir. Calismamiza katilan 06grencilerin  ergenlik doneminde
bulunmalar diistiniildiigiinde bu sonu¢ normal karsilanabilir. Ergenlik doneminde ekonomik diizey
Ozgiiveni ve sosyal iligkileri belirleyen bir etmen olarak bilinmektedir.Yine benzer bir ¢alismada
Kiling'in (2005) bulgular: da arastirma bulgulartyla paralellik gostermektedir.

Okul egitimi bir¢ok dersi barindirsa da dgrencilerin tiim dersleri sevmesi, tiim derslere karst olumlu
tutum ic¢inde olmasi diisiiniilemez. Calismada 6grencilerin okul basart durumuna goére beden egitimi
dersine iliskin tutum Olcegi puan ortalamalari incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak
p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Genellikle Ogrencilerin kimlik arayisi
icerisinde oldugu bu donemde gencler bireysel farklarini kesfedip bu dogrultuda kendi yasam
cizgilerini olusturma davranisi igerisindedirler. Okulda akademik basarisini diisiik olarak algilayan
birey kendini daha baska bir alanda gostermek icin gesitli aktivitelere yonelebilir. Ayrica genel okul
basari diizeyi yliksek olan 6grencilerin lizerine yiiklenmis olan tiniversiteye hazirlanma misyonu beden
egitimi dersine karsi tutumlarini olumsuz etkilesmis oldugu da diisiiniilebilir. Calismamizi daha 6nce
yaptiklar1 ¢alisma bulgulariyla destekleyen Cetin (2003) ile Celikoz ve Cetin (2004), 6grencilerin
basar1 diizeyleri ile beden egitimi ve spora olan tutumlari1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Yine yapilan ¢alismada 6grencilerin okul basari durumu degiskenine gore yabancilagmalarina iliskin
ortalamalarinin farkliliklarinin belirlenmesine yonelik yapilan degerlendirmede gruplar arasinda
istatistiksel olarak p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tirk (2010) lise
Ogrencilerinin egitimde yabancilagsma sorunu iizerine yaptigi ¢alismasinda,yabancilagsmay1r doguran
sebeplerden biri olarak okul basar1 durumu gdstermis okul basari durumu ile yabancilagma arasinda
bir anlamlilik oldugunu belirlemistir.

Sen ve Koca (2005)' de ortadgretim oOgrencilerin derse karsi tutum ve nedenlerini inceledigi
calismasinda, 6grencilerin bir derse yonelik tutumu ile 6grencinin o dersteki basarisi arasinda olumlu
bir iligski oldugunu gostermistir. Tutumlar ilgi, katihim ve giidiiyli etkiler. Buda sonucta tutum ve
glidliniin {iriinii olan basarty1 getirir (Yavuz, 2004).

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin beden egitimi dersine katilim durumu
degiskenine gore calismaya katilan gruplar arasinda istatistiksel olarak p<0.01 diizeyinde farklilik
tespit edilmistir. Yine arastirmada; dgrencilerin yabancilasmaya iliskin ortalamalarinin beden egitimi
dersine katilim durumu degiskenine gore farkliliklarinin belirlenmesine iliskin olarak yapilan varyans
analizi (Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig: tespit edilmistir.

Okul takiminda yer alma degiskenine gore Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda
anlamlt bir farklilik saptanmistir (p<<0.01). Farkliliklarin okul takiminda yer alma ve yer alma siiresi
farlilik durumlarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismada okul takiminda uzun siire yer
alan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin okul takiminda hi¢ yer almayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bu sonuglarim literatiirde yapilan benzer ¢alismalar ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir (Hiiniik, 2006;
Balyan ve ark. 2005; Koca ve Demirhan 2004;). Giillii (2007) ortadgretim dgrencileri lizerinde yaptigt
calismada 6grencilerin bir spor kuliibiinde diizenli olarak spor yapma durumlarina gére beden egitimi
dersine iligskin tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir. Okul takiminda yer alan
yada bir spor kuliibiinde aktif spor yapan dgrencilerin yapmayanlara gore daha fazla spor bilgisi sahibi
olmalar1 ve bunun da beden egitimi ders tutumlarim1 olumlu yonde etkilemesi dogal bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirmadan ulasilan sonuglara gore asagidaki dnerilere yer verilmistir:

Beden egitimi dersine yonelik Ogrenci tutumlarmin tespitine yonelik yapilacak arastirmalar,
ogrencilerin beden egitimi dersine karst olumlu tutum gelistirmeleri konusunda yapilacak ¢aligmalara
katki saglayabilir, egitimin asil amaci1 olan istendik hedeflere ulagilmasina yardimci olabilir.
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi olusturduklar1 tutumlar ortaya ¢ikarmak, egitimcilere ve
program gelistirme uzmanlarina beden egitimi ders programlarinin yeniden gozden gegirilmesi, var
olan §gretim programlarinin degerlendirilmesi asamasinda ve aldiklar1 kararlarla Tiirk egitimine ve
gelecegine yon veren kanun yapicilara katkida bulunarak yol gosterici olabilir.
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Ogrenci tutumlarini etkileyen degiskenler tespit edilip (cinsiyet, ekonomik durum, okul igi sportif
etkinlikler, beden egitimi dersine katilim durumu vb.) tutum degerlerini olumluya ¢evirecek hem okul
diizeyinde hem de iilke diizeyinde 6nlemler alinabilir.

Beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyini artirmak icin, bu dersin bir zorunluluk degil sporun bir
yasam tarzi haline doniistiiriilmesi i¢in basta okul yoneticileri ve dgrenci velileri olmak iizere egitim
orgiitlinlin her kademesinde yer alanlarinin bilinglendirlmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
Arastirmada yabancilasma etki eden bazi1 degiskenler tespit edilmis olup bu degiskeler ile ilgili
yabancilagsmay1 Onleyici tedbirler alinabilir.Arastirilan degiskenlerden okul i¢i spor faaliyeti katilim
diizeyinin arttirilmasi,68rencilerin birbiri ile ve 6gretmenleri ile iletisim ve etkilesimini artiracagindan
Ogrencileri okula baglayan bir etken olarak diisiiniildiigiinden bu tiir faaliyetlere katilimin saglanmasi
icin gerekli tedbirler alinabilir.

Arastirilan bir diger degiskenlerden okul i¢i spor faaliyeti yetersizligi dikkate alinarak bu tiir
etkinliklerin arttirllmas1 &grencilerde aidiyet duygusunu arttiracagi ve okula baglilik diizeyini
yiikseltilecegi diisiiniildiigiinden okul i¢i sportif etkinlikler artirilabilir.
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