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GiRiS

Saponin ismi “sapo” kelimesinden tiiretilmis olup
Latincede sabun anlamindadir. Bircok bitki, biiyti-
me ve gelismesinin farkli asamalarinda cevreden
gelebilecek zararli etkenlere karsi saponin sentez-
lemektedir. Bitkinin biiytime ve {iremesinde etkisi
olmayan saponinler ise gii¢lii antimikrobiyal akti-
viteleri ile bitkiyi bocekler ve mikroorganizmalara
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OZET

Tarih boyunca bitkiler insanlar tarafindan bircok hastaligin tedavisinde kullanilirken, son yillarda yapilan cok
sayidaki in vivo, in vitro ve in silico calismalarda, bitkilerin yapisinda tibbi olarak yararh etkiler gosteren cesitli
bilesenler oldugu bilimsel olarak da ortaya konmustur. Saponinler, genis bir farmakolojik ve endiistriyel po-
tansiyele sahip olan bitkilerin sekonder metabolit tirtinleridir. Uzun yillar boyunca saponinlerin sagliga zararl
etkilerinin oldugu diistintilmiis olmasina ragmen, yapilan calismalarda uygulama dozu ve uygulama sikligina
bagli olarak yararli etkilerinin olabilecegi belirlenmistir. Farmakolojik arastirmalar, saponinlerin antidiyabetik,
sitotoksik, antibakteriyel, kolesterol diistiriicii, antifungal ve anti-inflamatuar aktiviteler sergiledigini ve bircok
farkl1 alanda faydali oldugunu ortaya koymustur. Olusturulan bu derleme, saponin bileseni hakkinda bilgi
vermek ve bu bileseninin biyolojik aktiviteleri ile saponin iceren bitki ve gidalarin kullaniminin saglik tizerinde
meydana getirdigi etkiler, yapilan bilimsel calismalar 6rnek gosterilerek aciklanmak tizere hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik aktivite, Sagliga etki, Saponin.

ABSTRACT

While plants have been used by humans as a remedy for many diseases through out history; in recent years,
many in vivo, in vitro, and in silico studies have scientifically demonstrated that there are various components in
thes tructure of plants that have beneficial medicinal effects. Saponins are secondary metabolite products of
plants with wide pharmacological and industrial potentials. Although saponins have been thought to have
harmful effects on health for many years, it has been decided that there may be beneficial effects depending on
the application dose and application frequency. Pharmacological studies have revealed that saponins exhibit
antidiabetic, cytotoxic, antibacterial, cholesterol-lowering, antifungal and anti-inflammatory activities and are
useful in many different areas. This review was created to give information about the saponin component and
to explain the biological activities of this component and the effects of the use of saponin-containing plants and
foods on health, by showing examples of different scientific studies.

Keywords: Biological Activity, Effect on Health, Saponin.

likle soya fasulyesi ve kuskonmaz ayrica beyaz fa-
sulye, 1spanak, bakla, pancar, sarimsak ve yulaf
saponinlerin en zengin kaynaklaridir (Tablo 1).
Bununla birlikte saponinlerin sadece bitkilerde bu-
lundugu diistintiliirken, Echinodermata (derisidi-
kenliler), Holothuroidea (deniz hiyari), Asteroitae
(deniz yildiz1) gibi bazi deniz hayvanlarmm viicut-
larinda da saponinlerin bulundugu bildirilmistir
(Osbourn, 2003).

kars1 korumaktadir (Kiigtikkurt ve Fidan, 2008).

Dogada bircok bitki yiiksek oranda saponin icer-
mektedir ve ac1 tada sahip olmalar1 nedeniyle cok
az1 insan ve hayvanlar tarafindan ttiketilebilmekte-
dir. Nohut, yonca filizleri, pathican, bakliyat, 6zel-

Yucca schidigera bitkisi diinyada ticari olarak en faz-
la kullanilan steroidalsaponin (%9-10) kaynaklarin-
dan biridir (Piacente ve ark., 2004). Ayrica Quillaja
saponaria agacinin %10 oraninda triterpenoid sapo-
nin icerdigi ve saponinlerinin bidezmozidal yapida
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oldugu bildirilmektedir (Cheeke, 2001). Y. schidigera
ve Q. saponaria bitkilerinin Amerikan Gida ve lag
Dairesi (FDA) tarafindan GRAS (Genel olarak gii-
venilir-zararsiz kabul edilen) etiketine sahip olma-
lar1 sayesinde ekstraktlar1 gida, farmakoloji ve
kozmetik endiistrisinde kullanilmaktadir.
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Saponinlerin Siniflandirilmasi

Saponinlerin yapisinda glikon ve aglikon (sapoge-
nin) adi verilen iki farkli form bulunmaktadir (Sekil

Sugar chain

Sekil 1.Saponin kimyasal yapis1 (Chaieb, 2010)

Aglikonun kimyasal yapisindaki farkliliga gore de
steroidal veya triterpenoidal saponinler olarak iki
gruba ayrilmaktadir (Sekil 2). Steroidal saponinler 6

Triterpenic aglycone

Sugars

Steroidic aglycone

halkadan olusan 27 C'lu bilesiklerdir (Vincken ve
ark., 2007). C3’te her zaman bir -OH grubu bulun-
maktadir.
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Sekil 2. Steroidal ve triterpenoidsaponinlerin yapist (Chaieb, 2010)

Triterpenik saponinler; Caryophyllaceae, Hippo-
castanaceae, Polygonaceae gibi c¢ift cenekli bitki
ailelerinde sentezlenen (Rao ve Sung, 1995) ve bit-
kilerin sitozollerinde ve plastidlerinde {iretilen lipo-

tilik maddelerdir. Triterpenler dogada serbest halde
bulunabildikleri gibi, ester ya da glikozitleri seklin-
de de bulunabilirler. Bir veya daha fazla seker zin-
cirine sahiptirler. Sekerli bilesenleri glikon olarak
adlandirilir. Saponin glikozitlerinde seker kismu
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genellikle monosakkarit tasiyan, diiz veya dallan-
mis oligosakkaritlerden olugsmaktadar.

Diger taraftan hem steroidal saponinler hem de
triterpenik saponinler sahip olduklar1 karbonhidrat
zinciri sayismna gore iki farkli gruba ayrilabilirler.
Bisdezmozidik saponinler iki karbonhidrat zinciri,
monodezmozidik saponinler ise tek karbonhidrat
zinciri tasimaktadirlar.

Saponinlerin Biyolojik Aktivitesi

Saponinlerin  biyolojik etkilerinin ¢ogu hiicre
membraninda por olusturma ve godzeneklerin for-
munu ayarlama Ozelliklerine bagl olarak gercek-
lesmektedir. Membran sterolleri (6zellikle kolesterol)
ile aglikon kismin afinitesine gore kompleks olus-
hidrofobik

membranda bilayerin hidrofobik i¢ kismina yerle-

turabilmektedirler. Ayrica aglikon,
sebilmektedir. Bu etkileri sayesinde membran pro-
teinlerinin cevresindeki lipitlerin degisimine neden
olabilmektedir (Francis ve ark., 2002). Saponinlerin
membran gecirgenligine etkisi, savunma sistemini
uyarmasi, antikanserojenik ozelliklere sahip olduk-
lar1 ve ayrica hayvanlarda biiylimeyi ve iiremeyi
etkiledigi saptanmistir. Yapilarimin farklilig: ile
protozoanlara kars: oldurticti 6zelliginin bulundu-
gu, antioksidan ozellik gosterdigi, sindirimde pro-
teinleri, midede vitamin ve mineralleri bozdugu,
hipoglisemi, antifungal ve antiviral etki gosterdigi
bildirilmistir (Oztasan ve ark., 2004). Saponinlerin
kuvvetli derecede antifungal aktivite gostermekle
birlikte antifungal aktivitelerini, mantar membran-
larindaki sterollerle kompleks olusturmasi sonu-
cunda hticredeki membran biitiinltigtiniin kaybol-
mast ile gerceklestigi belirlenmistir (Morrissey ve
Osbourn, 1999). Saponinler ile bitkiye saldirida bu-
lunan mikroorganizmalarin hiicre zar1 arasindaki
kompleks olusumunun gerceklesmesi ile mikroor-
ganizmalarin hiicre biitiinltigti bozulmakta ve hiic-
re gorevini yapamaz hale gelmektedir.

Saponinlerin hiicre zarindaki sterollerle kompleks
olusturup antimikrobiyal aktivite gostermesinde,

bu molekiillerin sahip oldugu seker molekiillerinin
kritik rol oynadig1 ifade edilmistir (Morrissey ve
Osbourn, 1999).

Aldehit iceren saponinler iki farkli mekanizma ile
biyolojik aktivite gosterir. Birincisi, major histo-
kompatibilite kompleksi (MHC) antijenlerinin anti-
jen sunan hiticre (APC)'ler tarafindan bir lipit gov-
desinin olusturulmasidir. Ikincisi ise, T hiicre re-
septor (TCR)'lerinde bulunan amino asitler ile etki-
lesime girerek T hiicrelerinin dogrudan aktivasyo-
nudur. Bu etkilesim adimlarmi ERK2, MAPK ve
transkripsiyon faktorlerinin aktivasyonu takip eder
ve bu durum sitokin salmimina ve hiicre cogalma-
smna, yer degistirmesine ve farklilasmasimna yol acar
(Bonam ve ark., 2017) (Sekil 3).

Saponinlerin bazi mantarlara kars1 dnemli derecede
aktivite gostermesine ragmen bazi mantarlara karsi
aktivite gostermedigi belirlenmistir. Septorialycoper-
sici, Botrytiscinereave Fusarium oxysporum f.sp. lyco-
persici mantar hiicreleri ile yapilan bir arastirmada,
bu mantarlarin saponin molekiiliinde bulunan se-
ker zincirindeki seker molekiilleri arasindaki glu-
kozidik baglar1 kiracak enzimlere sahip oldugu
saptanmustir. Boylece seker zincirinin yapisinin bo-
zulmasi ile antifungal aktivitede biiyiik oranda
azalma meydana geldigi bildirilmistir (Kumari ve
Kohli, 1987). Yapilan bir diger calismada, saponin
¢ozeltisinin HIV replikasyonunu engelledigi belir-
lenmigtir. Bu bilesenlerin etki mekanizmasi hak-
kinda ¢ok az bilgi mevcut olmasima ragmen biyolo-
jik aktivitenin virtis membran ile saponin bilesigi-
nin spesifik olmayan etkilesimi sonucu virtiis repli-
kasyonunun baglangic basamagmnm gerceklesme-
mesinden kaynaklandig1 belirtilmistir (Kazuhiro ve
ark., 1991). Ayrica membranolitik etkisi nedeniyle
saponinlerin, bagirsak hiicrelerinde kolesterol kay-
binin artisina neden oldugu belirtilmektedir (Mo-
rehouse ve ark., 1999).
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Proliferasyon gogii

CD8* T hiicreleri

Sekil 3. Saponinlerin etki mekanizmalar1 (Bonam ve ark., 2017)CD8* T cells: Sitotoksik T hticreleri, ER:
endoplazmik retikulum (endoplasmicreticulum), ERK2: hiicre dis1 sinyalle diizenlenen kinazlar (extracel-

lularsignal-regulatedkinases), MAPK:mitojenle aktive olan protein kinaz (mitogen-activated protein kina-

se).

Saponinlerin immun sistem tizerine etkisi incelen-
diginde, dustik dozlarda kullanimmin bagisiklik
sistemini uyardig1 ve antijenlere karsi antikor {tire-
timini artirarak asida bagisiklig artiric etkiye (ad-
juvant etki) sahip oldugu bildirilmistir (Ratnapriya
ve ark., 2019). Saponinler ayrica eritrositleri parca-
lama 6zelligine de sahiptir. Bu islev, ilaglarda veya
bitki ekstraktlarinda saponinlerin varligmni tespit
etmek icin hemolitik analizlerin gelistirilmesine
yardimci olmustur. Hemolitik 6zellikler genellikle
saponinler ile eritrosit membranin sterolleri arasin-
daki etkilesime dayandirilmaktadir. Sonug olarak
membran patlamakta, gecirgenlikte artisa ve he-
moglobin kaybma neden olmaktadir. Baumann ve
ark. (2000) tarafindan, saponinlerin hemoliz yoluyla
insan eritrositlerinin zar yapisi tizerindeki etkisinin
arastirildig1 calismada, saponin ile parcalanmis
eritrositlerde saponin hasarmin geri dondiiriilemez
oldugu goriilmistiir. Tablo 2'de saponinlerin yuka-
rida belirtilen biyolojik aktivitelerinin yamn sira be-
bazi oOzellikleri 6zetlenmistir.

lirlenen diger

Saponin Icerdigi Bilinen Bitkilerin Kullanim
Alanlar1 ve Olusturdugu Biyolojik Etkiler

Caryophyllaceae ailesinden ¢ok yillik bir bitki olan
Silene cucubalus halk arasinda sa¢ bakiminda ve de-
terjan olarak kullanilmakta ve kirsal kesimlerde bu
bitkinin kaynatilmasiyla elde edilen 6ziit; yaralan-
malarin, uyuzun ve deri enfeksiyonlarinin tedavi-
sinde kullanmildig1 belirtilmistir (Bellakhdar, 1997).
Araliaceae ailesinin en belirgin tiyesi ginseng’in
(Panax ginseng C. A. Mayer) Uzak dogu tibbinda
5000 yildan daha fazladir kullanildig: ve Panax ttir-
lerinin zihinsel fonksiyonlarin artmasinda, metebo-
lik fonksiyonlarin uyarilmasinda, saghigin giiclendi-
rilmesinde kullanildigr bildirilmistir (Duke, 1985).
Bunun yani sira ginseng saponinlerinin cilt kanse-
rine kars: etkili oldugu ifade edilmistir (Keum ve
ark., 2000). Bir diger calismada, ginsenoside Rg3’tin
insan prostat kanseri hticrelerinde ve kolon kanseri
hiicrelerinde NF-xB sinyalini inaktive ederek 6nem-
li terapotik etkiler gosterdigi rapor edilmistir (Kim
ve ark., 2010).
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Saponince zengin Picrasma javanica adli bitki halk
tedavisinde geleneksel olarak mide agrisinin gide-
rilmesinde, iltihaplarin iyilestirilmesinde ve ates
duistirticii olarak kullanilmaktadir (Khan ve ark.,
2001). Oxtropis myriophyllain ise ates distirticli
olarak, kanamay1 kontrol altina almak, kizamikcigin
tedavisi, grip tedavisi, bogaz agrisinin ve sisliginin
giderilmesinde kullanildig1 bildirilmistir (Masafumi
ve ark., 2002).

Diinyanmn yar1 iliman bolgesinde yetisen Tribulus
terrestris adl1 bitki; halk arasinda idrar yollari, bob-
rek, karaciger ve goz hastaliklar1 tedavisinde kulla-
nilmaktadir (Sun ve ark., 2002). izgiir ve flhan (2002)
tarafindan, hayvanlarda goriilen viicut sicakligmin
yiikselmesi, dalagin sismesi, kanin pihtilasmamasi
ile karakterize edilen sarbon (antraks) hastaligina
karsi, Tiirkiye’'de tiretilen antraks asisinda 9%0.1-0.5
oraninda saponin icerdigi bildirilmistir.

Saponinlerin antihipertansif etkisinin arastirildig:
bircok calismada, saponin ekstraktinin hipertansif
ratlarda kan basincini 6nemli bir sekilde azalttig:
belirlenmistir (Jeon ve ark. 2000; Zaoui ve ark.,
2000). Saponinlerin bu etkisinin ditiretik (Zaoui ve
ark., 2000), nitrik oksit (NO) tiretiminin stimulas-
yonu (Jeon ve ark., 2000) ve anjiotensin donuisttirti-
cli enziminin inhibisyonu (Dongma ve ark., 2002)

ile olustugu saptanmustur.

Protopanaxatriol saponin (PPT), énemli 6lctide an-
ti-kanser, anti-diyabet ve anti-anemi etkilere sahip-
tir, ancak bagirsak bakterileri tizerindeki etkisi na-
diren incelenmistir. Yapilan bir ¢calismada, PPT'nin
antibiyotikle tedavi edilen farelerde bagirsak sagli-
g iyilestirme yetenegine sahip olup olmadig: ge-
nis spektrumlu bir antibiyotik olan sefalosporin
kullanilarak arastirilmistir. Sonuclar, PPT'nin ba-
girsak mikrobiyotasinin bilesimini iyilestirdigini,
kisa zincirli yag asitlerinin yani sira reseptor prote-
inleri ve siki baglant1 proteinlerinin konsantrasyo-
nunu arttirdiin1 ve proinflamatuar sitokinleri
azalttigini gostermistir. Bu bulgular, PPT'nin bagir-
sak mikroorganizmalar: tizerinde koruyucu bir et-
kiye sahip oldugunu ve antibiyotikle tedavi edilen

farelerde bagirsak bariyerinin biitiinltigunt arttir-
digin1 ve ayrica kolonik iltihabi hafiflettigini gos-
termektedir (Zhang ve ark., 2019). Bir baska calis-
mada ise kinoa, mercimek ve cemen otunun sapo-
nin agisindan zengin ekstraktlarmin insan bagirsak
mikrobiyotasi tarafindan sapogeninlere dontisiimii,
secilmis bagirsak bakterilerinin biiytimesi {izerinde
modiilator bir etki sergiledigi belirlenmistir (Hierro
ve ark., 2020).

Sevimli-Gur ve ark. (2011) tarafindan Astragalus
ttrlerinin yara iyilestirici olarak kullanimi arasti-
rilmistir. Calismada major saponinler kullanilmis ve
Astragalozit IV (Ast 1V), Siklokantozit E ve Astra-
galozit IV’iin aglikonu olan sikloastragenol isimli
bilesiklerin ¢ok diistik dozlarda dahi aktivite gos-
terdigi saptanmistir. Ratlarda alzheimer modeli
olusturularak yapilan bir baska ¢alismada Ast IV'tin
antiapoptotik etkiye sahip oldugu belirlenmis olup
bu molekiliin noroprotektif etkiye sahip oldugu
one strtlmustir (Yin ve ark., 2010). Ayrica, Ast
IV'in bir noral koruyucu ajan oldugu kanitlanmis
ve parkinson hastaliginin tedavisinde potansiyel bir
ajan olarak onerilmistir (Horo ve ark., 2010).

Birkag Astragalus tiirtintin kokleri geleneksel tipta
nefrit, diyabet, 16semi, rahim kanseri ve terleme
onleyici, ditretik ve tonik tedavisi icin kullanil-
maktadir (Calis ve ark., 2008). Avicin D’'nin, mito-
kondrinin hasar1 ve gesitli pro-survival ve antia-
poptotik proteinlerin asag1 regiilasyonu yoluyla
intrinsikkaspaz yolunu aktive ederek losemi ve
lenfoma hiicrelerinin apoptotik hiicre dliimunt in-
diikledigi belirlenmistir (Gaikwad ve ark., 2005).

Saponin iceren gida tiiketiminin diyabet tizerine
etkisinin degerlendirildigi calismalarda, saponinle-
rin sadece hipoglisemik etkisi olmayip ayni za-
manda plazma trigliseridi de azalttig1 ifade edilmis-
tir (Patel ve ark., 2015; Smith ve Adanlawo, 2015).
Yapilan bir baska ¢alismada, Polysciasfruticosa yap-
raklarindan izole edilen biiytik bir saponin olan
3-O-[B-d-glukopiranozil-(1—4)-p-d-glukuronopiran
osil] oleanolik asit 28-O-p-d-glukopiranozil esterin
(PFS)'nin a-amilaz ve a-glukozidaz inhibisyonu ile
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farelerde tokluk kan sekeri seviyesini diistirme po-
tansiyeli degerlendirilmistir. Enzim inhibisyon de-
neylerinde PFS'nin, a-amilaz ve a-glukozidazi
gliclt bir sekilde inhibe ettigi belirlenmistir. Stikroz
tolerans testinde, sicanlara 100 mg/kg viicut agirli-
ginda uygulanan PFS'nin tokluk kan sekeri seviye-
sini 6nemli 6l¢tide azalttig1 saptanmustir. Bu bulgu-
lar, P. fruticosa yapraklarinin ve baslica saponin
PFS'nin diyabeti ve komplikasyonlarini onlemede
ve tedavi etmede kullanilabilecegini ortaya koy-
mustur (Luyen ve ark., 2018). Patel ve ark. (2015),
Bryonia laciniosa’nin tohumlarindan elde edilen sa-
poninlerin diyabetik siganlarda kan glikoz diizeyini
dustirdtigtinti belirlemislerdir. Aym ¢alismada, si-
canlarda kolesterol ve trigliseridler de dahil olmak
tizere cesitli lipid parametrelerinin diistugi de tes-
pit edilmistir (Patel ve ark., 2015). Farkli bir calis-
mada, Tithonia diversifolia yapragimndan (STD) elde
edilen saponinlerin (20-100 mg/kg dozlarinda) ala-
nin aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransfe-
raz (AST), alkalen fosfataz (ALP) ve gama glutamil
transferaz (GGT) enzimlerinde ve karaciger, kalp ve
bobrek aktivitesinde hafif bir artisa neden oldugu
rapor edilmistir. Ayrica aym ¢alismada yiiksek yo-
gunluklu lipoprotein (HDL), beyaz kan hiicresi ve
lenfositte es zamanli bir artisla trigliseritler, diisiik
yogunluklu lipoprotein (LDL), kolesterol, kreatinin,
tire, laktat dehidrogenaz (LDH), PCV (sikistirilmis
eritrosit hacmi) ve hemoglobin seviyesinde tnemli
bir azalma belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, in-
celenen dozlarda normal sicanlarda STD’nin bag-
siklik tepkisini arttirmada, kolesterol ve trigliserit-
leri azaltmadaki 6nemini gostermistir (Ejelonu ve
ark., 2017). Bircok calismada saponinlerin obeziteye
kars1 cesitli faydal etkiler sergiledigi bildirilmistir
(Kuate ve ark., 2015; Hierro ve ark., 2018). Oishi ve
ark. (2007), Momordica charantia L. ’daki (kudret nar1)
saponin fraksiyonunun antiobezite potansiyelini
degerlendirerek, farelere misir yag: yiiklemesinden
sonra pankreas lipaz aktivitesini ve ayrica serum
notr yag seviyesinin yiikselmesini engelleyebildigi-
ni saptamuslardir.

Kictikkurt ve ark. (2008) tarafindan yapilan calis-
mada saponin igeren bitkilerin, antioksidan gticti
artirmada ve oksidatif stres diizeyini azaltmada
olumlu etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Bir di-
ger calismada, Garcinia kola kokiinden elde edilen
saponin Oziitiintin, parasetamol-indiikli hepato-
toksisitede ytikselmis karaciger enzimlerini 6nemli
olctide dustirdtigti belirlenmistir. Ayn1 calismada
Garcinia kola kokiinden elde edilen saponin ekstrak-
tinin, hepatositik hiicre zarinin yapisal buttinlugi-
niin korunmasini ve hasarli karacigerin yenilenme-
sini sagladig1 gosterilmistir (Smith ve Adanlawo,
2015).

Deniz hiyar1 saponininin hipoglisemik bir ajan ola-
rak anormal biyokimyasal parametreleri normalles-
tirme potansiyeline sahip oldugunu ve pankreas
dokularmin adacik hiicrelerinin normal histolojik
yapisini korumaya yardimci oldugu belirlenmistir
(El Barky ve ark., 2016). Baz1 saponin tiirlerinin po-
tansiyel antittimor aktiviteye sahip oldugu da bildi-
rilmistir (Facioni ve ark., 2018). Mudryj ve ark.
(2014), saponin tiiketiminin kanser riskine karsi
korumay1 artirdigini, kan sekeri ve kolesterol sevi-
yesini diistrdiigint saptanmistir. Vinarova ve ark.
(2015), Quilla jasaponaria ekstraktinin kolestrol ve
doymus yag asitlerinin biyolojik olarak erisilebilir-
ligi tizerindeki etkisini incelemis ve hem in vitro
hem de in vivo deneylerde gticlii hipokolesterolemik
etkilere sahip oldugunu, bu etkilerinde bitkinin
saponin bilesenleri icermesinden kaynaklandigin
ifade etmislerdir.

Tum bu saglhiga faydal etkilerinin yam sira saponin
iceren bilesenler boceklerde, yumusakgalarda ve
baliklarda toksik etki gostermektedir. Sicakkanli
hayvanlarda ise toksisiteleri; saponinin kaynagina,
kompozisyonuna ve konsantrasyonuna baglidir.
Ayrica canlinin saponine hangi yola maruz kaldigi
da ©nemlidir. Saponinler intraventz verildiginde
kanin hemoliz olmasma neden oldugu bildirilmistir
(Francis ve ark., 2002). Bu nedenle anti besinsel
faktor olarak ytiksek miktarda tiiketildikleri zaman
toksik etkilere neden olabilen saponinlerin, biyolo-
jik etkileri daha ¢ok sindirim kanalinda goruldii-
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giunden dustik oranda kullaniminin saglik {izerine
faydali olabilecegi belirtilmektedir (Eryavuz ve
Dehority, 2004).

SONUC

Kullanim miktarina bagl olarak saglik tizerinde
meydana getirdigi etkilerde degisiklik gosteren sa-
ponin icerikli bilesikler gerek farmakolojik gerekse
geleneksel tipta cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanim olanagi bulunan sekonder metabolitlerdir.
Cesitli bitkilerin yapilarinda dogal olarak bulunan
ve her gecen giin yeni bir formunun izole edildigi
saponin bilesiklerinin hastaliklarin tedavisinde
meydana getirdigi etkilerin olusum mekanizmala-
rimin aydinlatilmasina yonelik yapilacak olan in vivo
ve in vitro calismalara daha fazla ihtiya¢ duyulmasi
ve bu bilesenin saglik {izerinde meydana getirdigi
etkilerin giin gectikce daha fazla ilgi ve merak ko-
nusu olmasi, bu alanda yapilacak olan ¢alismalarin
gerekliligini ortaya c¢ikarmaktadir. Sonug olarak,
saponinlerin fizikokimyasal, biyokimyasal ve far-
makolojik etkinliklerinin saglik tizerinde olumlu
etkiler saglayabilecegi ve bunun etki sekline, doza
ve maruziyet stiresine gore degisiklik gosterebile-
cegi soylenebilir.
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