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Travmatik Yas Yagayan Universite Ogrencilerinin Riiya
Icerigi Temalari: Nitel Bir Analiz

Mahsum Avci, Taskin Yildirm

Ozet

Bu nitel arastirmanin amaci, travmatik yasi olan Universite 6grencilerinin kayiptan sonraki 6 ay icinde gordikleri riya-
lari derinlemesine inceleyerek kapsayici temalar belirlemektir. Travmatik yasi olan katilimcilarin anamnestik gérisme
ve yazili beyan yoluyla riyalari kayit altina alinmistir. Rtyalardan saglanan verilerin kodlama ve riya igerigi temalarinin
olusturulmasinda hélihazirdaki analitik ve dinamik psikoloji literattri ve uygulamalari dikkate alinmistir. Riyalar analiz
edildiginde, bes ana tema altinda yogunlastidi gortilmektedir. 15 katilimci ile yapilan nitel gérismelerin icerik analizi
sonucunda ortaya gikan bes ana tema sunlardir: RUyada hissedilen duygu temasi, baglanma temasi, arzu ve zulim
temasi, riyada kriz temasi ve savunma dizenekleri temasidir. Sonug olarak rilyada hissedilen duygular baglamin-
da; travmatik yasli Gniversite 6grencilerinin riya igeriginde kayip odakli olumsuz duygular (6fke, sucluluk, pismanlik)
yasadiklar sdylenebilir. Rlya igerigine yansiyan igsel catismalar baglaminda travmatik yasli Gniversite dgrencilerinin
kaybedilene iligkin kopmayi (iliskisel, duygusal ve manevi) heniiz basaramadiklari, travmatik yasli olan bireylerin riya
icerigine yansiyan savunma dizeneklerinin daha ziyade '‘bastirma’, ‘inkar’ ve 'regresyon’ olarak yorumlanmistir. Riya
icerigine yansiyan krizlerin, travmatik yasi olan bireyin yasini tamamlamak istediginde bunu 6Imds kisiye ihanet olarak
duyumsamasi nedeniyle ortaya cikan sucluluk duygulari arasinda sikisip kalinan noktada riyaya yansidigi ve bu kriz
rlyasinin travmatik yasantilar sonrasi olusan depresyon ve kaygly ¢dzmeye ve rlyalardan edinilen i¢ goriyU sagla-
maya yonelik oldugu dustnulmustur. Yani sira rlya icerigine yansiyan arzu ve zulim baglaminda, travmatik yasi olan
Universite 6grencilerinin hem hoslanilan ve hem de hoslanilmayan rtiya iceriklerine sahip oldudu, riyada kaybedilenin
ayni zamanda diliminde 6lU ve diri olarak gordlmesinin travmatik yasl Gniversite 6grencilerinde bélmenin belirgin ya-
sandidinin bir gostergesi olarak yorumlanmistir. Sonug olarak travmatik yasl bireylerin riyalarina yansiyan korku ve
kaygi duygularinin, savunma dtizeneklerinin ve kriz durumlarinin belirlenip islenmesi, terapiye basvuran danisanlar ve
terapistler agisindan énemli oldugu disitndlmektedir.
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Dreams of University Students Experiencing Traumatic
Grief Content Themes: A Qualitative Analysis

Abstract

The purpose of this qualitative research is to identify overarching themes by deeply examining the dreams of uni-
versity students with traumatic grief within 6 months after the loss. The dreams of the participants with traumatic
grief were recorded through anamnestic interview and written statement. The existing analytical and dynamic psy-
chology literature and practices were taken into account in the creation of the themes of coding and dream content
of the data obtained from dreams. When dreams are analyzed, it is seen that they are concentrated under five main
themes. The five main themes that emerged as a result of the content analysis of the qualitative interviews with 15
participants are as follows: The theme of emotion felt in the dream, the theme of attachment, the theme of desire
and persecution, the theme of crisis in the dream and the theme of defense mechanisms. As a result, in the context
of the emotions felt in the dream; It can be said that traumatic bereaved university students experience loss-oriented
negative emotions (anger, guilt, regret) in the dream content. In the context of internal conflicts reflected in the dre-
am content, traumatic bereaved university students have not yet been able to break away from the loss (relational,
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emotional and spiritual), and the defense mechanisms of traumatic bereaved individuals reflected in the dream con-
tent have been interpreted as 'repression’, ‘denial’ and 'regression’. It is thought that the crises reflected in the dream
content are reflected in the dream at the point where they are stuck between the feelings of guilt that arise due to
the feeling of betrayal of the deceased when the traumatic mourning individual wants to complete his grief, and that
this crisis dream is aimed at solving the depression and anxiety after traumatic experiences and providing insight
gained from dreams. . In addition, in the context of desire and persecution reflected in the dream content, it has been
interpreted that university students with traumatic grief have both pleasant and undesirable dream contents, and
seeing the lost in the dream as dead and alive in their language at the same time is an indication that traumatic bere-
aved university students experience division. As a result, it is thought that determining and processing the fear and
anxiety feelings, defense mechanisms and crisis situations reflected in the dreams of traumatic bereaved individuals
are important for clients and therapists who apply to therapy.

Keywords: Dream, Traumatic Grief and University Students

Giris

Psikoterapide duslerle calisma uzun zamandir psikanalizin ve psikodinamik terapinin &nemsenen bir pargasi olmustur.
Freud (1900) duslerin yorumuna Latince bir alinti ile baslamisti. “Flectero si nequeo superos, acheronta movebo”
"Yuksek giclere boyun eddiremezsem, asadi bolgelere giderim”. Freud tam anlamiyla bunu yapmaya calismisti ve
yasadigi ylzyilda ¢agin iktidarlarina s6zini geciremedidi icin hisrana ugramisti. Bu hisran yizini bilingdisinin ka-
ranlik oyuklarina cevirdi. 1900 yilindaki basyapitiyla adini tarihe yazdi. Eserinde sunu vurgulamaktadir: Birgok ¢ekirdek
gatisma hasta igin o kadar aci verici ki, hastanin uyanik distincelerinden (bilincinden) yasaklanmiglardi. Dolayisiyla

uykuda baslayan ve savunmaci bir islevi olan uyaniklik hali dagilinca, bilingdisinda yasanan gatismalar diis malzeme-
sini ortaya ¢ikarabilirler. Bu sebeple duslerin yorumunu bilingdisina giden ‘Kral Yolu' olarak gortyordu.

‘Riyalar kral yoludur. Clnkd riiyalar bilingdisinda desarj olmaya calisan dirttilerin Gstd 6rtdlt bir bigcimde, bazen gok

ozel simgelerle bazen ¢ok 6zel sifrelenmis kodlarla desarj olmasini temin eden bir yapidir. Bu yapliyi Freud, riyanin
uykuyu korumak igin biyolojik drtileri ve bilingdisi istekleri sanstrlemek igin tasarlanmis zihinsel bir fenomen olarak
adlandirmisti. Bilindigi gibi ruhsal aygitimizda desarj olmaya galisan gugler ile bunlari engellemeye calisan glicler ara-
sinda buyuk bir savas s6z konusudur. Bu savasta zaman zaman engelleyici giicler olaya hékim iken zaman zaman da
desarj olmaya calisan gticler hakim olmaktadir. Engelleyici glglerin yogun ve fazla oldugu durumlarda dirtilerin asiri
oranda bastirilmasi ve desarj yolu bulamamasi i¢ diinyamizda bunalti ve sikintiya sebep olmaktadir. Bunalti ve sikin-
tinin artmasi bir patlamanin veyahut da bir patolojinin 6ncti belirtileri olabilir. iceride birikmis olan bu enerji, bir sekilde
desarj edilmelidir. Rtyalar bunu temin eden temel mekanizmalardir. Riyalar vasitasiyla bu dartler, 6ncelikle agik bir
sekilde desarj yolu bulur ve kendilerini ifade ederler. Ancak durtdlerin bu sekilde acikga ifade edilmesi ego ve stiperego
gucleri tarafindan kabul edilemez bulunursa sansiir mekanizmalari devreye girebilir denilmektedir (Ozakkas, 2017).

Freud'un dUsler tzerine gorUsleri zamanin sinavindan basariyla gegmistir. 1960'larda ve 1970'lerde hizli gdz hareket-
leri (REM: rapid eye movemens) uykusunun beyin sapi tarafindan denetlendigini ve giidilenme, isteme ya da duy-
gu merkezleri ile bir iliskisi olmadigini ileri stiren sinirbilimciler bu digtinceye meydan okumuslardi (Hobson, 1988).
Ancak izleyen arastirmalar dusler ile ilgili Freudcu distnceleri kuvvetli bir sekilde desteklediler. Braun ve arkadaslari
(1997) pozitron emisyon tomografisi ve manyetik rezonans goérintileme teknikleri kullanarak beynin duyguyu ve
gudulenmeyi denetleyen limbik ve paralimbik bélgelerinin REM uykusu sirasinda son derece etkin olduklarini agikga
gostermektedir. Kendini gozlemleme, mantik ve galisma bellegiyle ilgili olan prefrontal korteks etkin dedildi. Bu bolge-
nin etkin olmamasi, kendi Uzerinde disiinme yeteneginin azalmasinin, elestirel anlayis ve mantigin kaybinin, zaman-
disiigin ve dusler ile ilgili tuhaf gériintllerin aciklanmasina yardimcei olmaktadir. Baska bir deyisle, prefrontal bolgedeki
beyin kabugunun etkin olmamasi, Freud'un isteklerin dis goérintilerinde kodlandidi fikri ile tutarli olmaktadir. Dis
gérmek bir 'isteme sistemi’ olarak yiiksek zihinsel islev konumuna yeniden désnmektedir. Ustelik Solms (2000) REM
uykusunun ve dis gérmenin esanlamli olmadidini vurgularken, beyin sapi hasara ugramis hastalar Gizerinde bir incele-
me ve bu hastalarin REM uykusu bozulmasina ragmen, dis gérmenin saglam oldugunu bulmustur. Buna karsilik, 6n
beyindeki gidilenme merkezleri hasara ugramis olanlar, REM uykusu bozulmasa bile, dis gérmenin kayboldugunu
bildirdiler. Bu ylzden ¢ogu sinirbilimsel olgu gibi dis gérme de bir ag gerektiren bir stiregtir ve beynin bir bolgesine lo-
kalize edilememektedir. Sonug olarak REM uykusu sirasindaki beyin aktivitesinin stibjektif iligkilerini dederlendirmek
icin psikodinamik bilgilendirici bir aracgtir. Bunlar; duygular, algilar, hatiralari, istekleri, fantezileri, durtdleri, catismalari
ve savunmanin yani sira kendisinin ve baskalarinin gérintulerini de icerdigi dlistintlmektedir.
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Freud sonrasi kuramcilar rityayr kendi kuramsal cercevesine gére yorumlamislardir. Ornegdin; Klein (1946), insanlar
doddugunda belli bir agresyon yuku ile dolu gelirler. Ruyalar da dolu olan agresyon yikint bosaltma yeri olarak go-
ralmektedir. Libidinal yikimiz ve agresyon yikimuz esit bir sekilde devam eder ise ve tabiatiyla ebeveynlerimiz bu
esitligi saglamamiza yardimci olur ise bireyin gelisiminde rol oynayan bélme savunma diizenedi kapanir ve savunma
amagli bdlme savunma diizenegdi gerceklesmemis olmaktadir. Sayet gelisimsel amagl savunma diizenegi kapanmaz
ise cocugun zaten dogustan var olan agresyon, saldirganlik ve &fke duygusunu kontrol edememe kaygisi ve yUku
olugmaktadir. Nesne iligkileri temsilcilerinden Kernberg (1984) ise riyalar durtt-gatisma kuramiyla birlestirerek dir-
tulerin desarj olma yolu olabildigine dair bir iddia ortaya koymaktadir. Yani birey hangi déneme takilip kaldiysa, o riya
o diizlemi asma cabasi olarak gértilmektedir. Ote yandan Masterson’un (2012) Terk Depresyonu Kuramina gére bir
riyada iki tir duruma bakilmaktadir. “ilki riiyanin iceriginde ayriima ile ilgili kayginin temel kaynaginin nerede oldugu
ve ikincisi ise bu riyanin iceriginde kendilik aktivasyonu yapildiginda mahserin alti atlisi olan intihara meyilli depres-
yon, oldirlcl 6fke, panik ve anksiyete, bosluk, utang ve sugluluk, umutsuzluk ve yardim alamama nasil durmaktadir.”
seklindedir (Akt. Ozakkas, 2017). Kendilik psikolojisi kurami riiyalari, kendilik nesnesi fonksiyonunun gereksiniminin
dile geldigi cevrenin aragtirimasindan ibaret oldugunu vurgulamaktadirlar. Kohut (1998) kendilik nesnesi fonksiyonu
olmayan bireyler rilyalarda kendilik fonksiyonu meydana getirecek ortamlari kendileri yarattigini belirtmistir. Birey di-
saridan desteklenemeyen bir islevi riyalar vasitasiyla almaya gabalarlar. Eger rlyada bir ruhsal acy, yas, sikinti ve stres
varsa bireyin suanda cevresiyle nasil bir catisma yasadiginin anlasilmasi bakimindan énemli oldugu vurgulanmaktadir
(Ozakkasg, 2017).

Riilyalann iceriginin/Temalarinin Analizi

Bilindigi tzere Freud (1953) riyalarin igerigini iki sekilde ele almistir. Goriinen/agik riiya (manifest dream) goérenin
hatirladidi bicimiyle riyanin icerigi anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle riyalarin iceridi, riyaya eslik eden duygusal
yasantilar ile riya igeriginde olanlar Gizerine yapilan her gesit agiklama gelmektedir. French ve Fromm'un (1964) riya-
nin bir problem ¢6zme sireci oldugunu ifade eden ¢abalari; Fairbairn’in (1944) riya iceriginin nesne iligkileri stirecle-
riyle ilgili oldugu savi; Kohut (1977)'un kendilik diizenlemesi dustincesi; Erikson (1954)'nun bireysel yasantilama ve
ego modlari arasindaki iliski kurma tiplemesinin hepsi riiyada gériinen/acik islevlerdir. Riiya sirasinda uykuyu bélme
tehdidi tasiyan bilingdisi dUslince ve istekler ise gizil rlya igerigini olusturmaktadir.

Freud (1900) bahsi gegen bu gizil igerigin, agik/gérinen igerik haline dénusturilmesinde kullandigi bilingdisi zihin
fonksiyonlarina rya ¢alismasi adini vermektedir. Freud, serbest ¢cagrisim teknidi yoluyla hastanin aklina gelen her seyi
sdylemesini ve bdylece riyanin gdriinen igeriginden, iginde riyanin bilingdisi anlamini igeren latent icerige ulasmayi
hedeflemistir. Freud, gizli anlami ve rilyanin altinda yatan gizli durtuleri veya istekleri kesfetme c¢abalarini yogunlas-
tinrken, cagdas analistler daha ¢ok agik griintliye ve onun igindeki mecazi anlamlara odaklanmaktadir. Elbette, riya
imgesi Freud'un gozlemledigi gibi durtileri ve istekleri yansitmaktadir. Ancak ayni zamanda gesitli duygular, gegmis
deneyimler, son olaylar, savunma duzenekleri, kendi ve baskalarinin algilari, gcatismalar, problemler ve tesebbusleri de
icermektedir (Gabbard, 2017).

Kramer (1993) riya igerigdi, uyanma ve uyku dncesi duygusal kaygilarla baglantili oldugunu ve ertesi sabahki riya
gorenin ruh halini yansitmaktadir. “Basarili” bir gece rlyasi, gece boyunca ilerleyen-sirali duygusal problem ¢ézmenin
sonucudur. Bazilari riya imgesinin rastgele ve anlamsiz oldugunu iddia etseler de, arastirmacilarin cogunludu, riya
iceriginin onemli psikodinamik fonksiyonlari ortaya cikarttigini, stresli deneyimsel mekanizmalarin rlya icerigine da-
hil edildigine inanmaktadir (Koulack, 1993). Ornegin karabasanlar, tekrarli riiyalar gibi korku ve tehdit edici riiyalarin
dusuk duzeyde iyilik hali, nevroz, anksiyete, depresif ruh hali, genel psikopatolojik durumlar ve sikintili yasamla iligkili
oldugundan s6z edilmektedir (Soffer-Dudek, Shalev, Shiber, ve Shahar, 2011). Bitln bu stregler gésteriyor ki riyalarin
icerikleri veya temalar kisinin uyanik yasantilarindan kesitler sunmasinin yaninda bilingdisi diistincelerden de beslen-
mektedir. Bu durum da riyalarin icerigini hem etkilemekte hem de yonlendirici olabilmektedir. Freud (1899/1996)'a
gore, riyanin igerigini etkileyen etmenler sdyle siralanabilir:

Gece Meydana Gelen Duyusal Uyaranlar: Aclik, aci, susuzluk ve tuvalet ihtiyaci gibi fizyolojik gereksinimler rtyanin
icerigini etkileyebilir. Mesela, cok aciktidi icin uykusu bdlinmek tzere olan bir birey, uykusuna devam edebilmek icin
rlyasinda, yatagindan kalkip mutfagda gidip hoslandidi bir kap yemek yiyip tekrar yatadina geri dondaguni gorebilir.
Bu durum ise rtiyanin islevlerinden biri olan uykuyu koruma iglevidir.
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GUNUn arta kalan tortular: Freud rtyalarin bir dnceki giniin yasantilarina dair duygu, zihin faaliyetleri ve zihinsel si-
reclerden biiyik oranda etkilendigini diistinmekteydi. Onceki glinden miras kalan ve ilk bakista énemsiz ve zararsiz
gibi gértnen ayrintilar, erotik veya agresyon temali bilingdisi itki ve isteklerin sekil(kilik) degistirmis ifadeleri anlamak
adina kullanilabilecek araglar oldudu ifade edilmektedir. Bu sebeple, bir 6nceki glintin arta kalan durumlari riyanin
6zlindeki cocuksu itkileri bilince ¢ikartmakta kullaniimaktadir. Freud (1900) bilingaltinda bulunan bastiriimis cocuksu
isteklere bagli olan sorunlarin, endiselerin, tatmin olmayan isteklerin giindiiz deneyimi (‘glin kalintisi’) nedeniyle ha-
yallerin mimkin oldugunu ve boylece ilgili anilarin ortaya ¢ikmasini tetikledigini savunmustur.

Kendi kendini érgitleme riyasi kurami, bellek konsolidasyonu, duygu diizenleme ve dis uyaranlarin alinmasinin rdya
icerigine katkida bulunabilecedini 6ne sirmektedir (Zhang, 2016). Bu nedenle, riya icerigi riya géren hakkinda
énemli bilgiler icerebilir. Ornegin, iki asamali bellek modeline gére (Stickgold ve Walker, 2005; Born ve Wilhelm, 2012),
bir kisi uyurken bellek ayiklanmasi gereken bilgileri ayirir ve yeniden bilgi Gretimi gerceklestirir. Ayrica, yeni kodlanmis
anilar (Wamsley, 2014) ve bunlara karsilik gelen uzun sureli anilar (Lewis ve Durrant, 2011), aktive edilir ve sonra riya
iceriginde kendisini gosterir. Bu perspektiften bakildiginda, yeni kodlanmis anilar, Freud (1900)'un "glntin kalintilari”
olarak adlandirdidi seyle ilgili oldugu gorilmektedir.

Riiya Yorumlanmasi

Rdya yorumlamasi yapilirken sembollerin 6nemi kadar riya igerigi temalari da rllya yorumlamada analiste destek
olabilir. RUyanin igerigini bircok neden olusturmasina ragmen bazi tipik rilya temalari oldugu kabul edilmektedir. Tipik
temalar, tanim geredi, cok sayida insan tarafindan hayal edilmektedir. Bu sebeple tipik rilya temalarinin yayginhigini
arastirmak igin bazi icerik analitigi ve anket ¢alismalari yapiimistir (Maggiolini, Cagnin, Crippa, Persico ve Rizzi, 2010;
Maggiolini, Lazzaroni ve Crippa, 2012; Mathes, Schred| ve Goritz, 2014; Yu, 2016) ve "havada u¢gmak ya da yiksel-
mek”, "kendisini 61U olarak gormek?”, “"dismek”, "transparan giyinmek”, “sinavda basarisiz olmak” ve “ciplak olmak” gibi
temalar en ylksek frekansta oldugu gortlmektedir. Bu temalar aslinda daha 6nce Freud tarafindan gelistirilen tema-
lara benzer igeriktedir. Hatta Freud'un (1986) gelistirmis oldudu tipik rtyalar teorisine gére farkli olarak birgok tema ve
bu temalarin olusturdugu tipik riyalar bulunmaktadir. Utandiran ¢iplaklik riyalari, sevdigimiz insanlarin 6ldGgu riyalar,
sinav riyalari, cocuklarda kastrasyon riiyalari 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica Busink ve Kuiken (1996) ve Kuiken
ve Sikora (1993) etkili oldugu distintlen Ug ana tipte riya tanimladilar; 1. Kabuslar (kaygi, korku, zarardan kaginma,
isitsel anormallikler, fiziksel metamorfozlar ve asir uyarilma); 2. Varolussal riyalar (Gzintd ve umutsuzluk, ayrilik,
inhibisyon (yorgunluk), duygusal degisimler ) ve 3. Askin riyalar(kabaca tarif edilen arketipik riyalar ile esdeger).
Bunlarin disinda bircok rliya cesidi sayilabilir fakat belki de en 6nemli olanlardan biri de tekrarlayan rtyalar olmaktadir
(Klein, 1928).

Fosshage (1997) bir rliyay! yorumlamak icin bes analitik prensip énermektedir. ilk prensip, danisanin riiyasinda ya-
sadigi durumu cok dikkatli dinlemek ve anlamaya calismaktir. ikinci prensip, analitik sorgulamadir. Burada daniganin
gordudu rtyanin igerigini durdurma hedeflenmistir. Danisan rilyasinda gordigu seyleri simdi oluyormus gibi yasadidi
gercedi beraberinde bircok malzemeyi bize vermektedir. Ugiincii prensip riiyalarin 6rgiitleme strecidir. Dérdinci
prensip, rlya senaryosunun belirlenmesidir. Besinci prensip ise, rlya iceriginde bir analist ya da analisti net bir sekilde
temsil eden biri gortilmedigi veya danisan gordigl seyi analistle baglantilandiramadigi sirece, kesin sekilde riya
iceriginin problemli bir aktarim dinamigiyle bagdlantili oldugunu distiinmemektir. Rilya yorumlamasi yapilirken ilk dnce
iliskisel drlinttiler ortaya ¢ikartiimali, sonraki adimda danisanin gergek yasamiyla baglantilandiriimalidir.

Morewedge ve Norton (2009), insanlar herhangi bir riiyanin anlamliigini yorumlama istegdi, riyanin kendi inang ve
arzularina ne kadar uydudu, bu rdyanin yorumu bireyin gtinliik yasamini ne élgtide etkiledidi ile ilgili oldugunu soyle-
mektedirler. Bu durum aslinda bireyin kendi ihtiyaclarina cevap arama arayisi ve ayni zamanda kendi varligina dair
merakini da gidermenin yolu oldugu sdylenebilir. Bu durum rlya yorumlamanin ne kadar zorlu bir stre¢ oldugunu
bize gostermektedir. Konuyla ilgili Delaney (1997), riiyayi yorumlamanin, tipki yabanci bir dili konusmak veya okumak
kadar zor oldugunu soylemektedir. Riyanin dilini 6grenmek, rGyanin icindeki gizil bilgiyi ortaya ¢ikarmaktir; clinkd
riyalar uyanik durumda kullanilan dili konusmaz aksine reel olan bir bilgiyi gizleyen bir dille konusurlar. Sonug ridya
ve yorumu, tanisal degerlendirmeye, psikodinamik formulasyona, klinik degdisimin degerlendirilmesine ve tibbi olarak
hastalara yardimci olmak icin ¢esitli klinik ortamlarda kullanilabilir. Riya, aktarimin, direnisin, yaklasmakta olan krizin,
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oyunculugun, catismalarin ¢dztlmesinin ve karar vermenin ilk gostergesi olarak hizmet verebilir. Riyalarin klinik olarak
islevsel bir sekilde siniflandirilmasi, psikopatoloji, psikodinamik, kisilik yapisi ve psikoterapotik sirecin gesitli bilesenle-
rinin anlasiimasini kolaylastirabilir.

Travmatik Riiyalar

Freud (1926) travmatik bir durumu, igsel ya da digsal kdkenli bir uyarimin birikmesine bagl olarak benligin yiz ytze
geldigi caresizlik deneyimi olarak tanimlamisti. Garma (1946), riyalarin kékenine iligskin bir incelemesinde travmatik
durumun etkisini tartisir ve bilingdisi bir arzunun doyurulmasina istisna olusturacak érneklerden s6z etmektedir. Buna
dair ilk 6rnek savas yillarinda rastlanan rlyalardir. Bu riyalarda, travma esnasinda yasanan hos olmayan, aci verici
durumlar tekdtze bir sekilde Uretilmektedir. Travmatik durumun yeniden Uretildigi bu tip rUyalarda, varsanisal arzu
tatmini eglik etmektedir. Bir baska ornek ise, ruhsal gelisim Gzerinde travmatik etki yaratan, cocukluk déneminde
yasanan deneyimlerin tekrar Uretildigi rlyalardir. Bu nedenle dislerimizin agik igeriginden ya da anlattiklar dykiden,
travmatik yas isinin izini strebiliriz. Bu tlirden dusler tipik olarak, keder isinin 8gelerini tasimaktadir: Geride birakilmaya
karsi 6fke, yeniden birlesme arzusu, iliskinin dinamiklerinin yeniden oynanmasi seklinde olusmaktadir.

Anna Freud (1936), yasi tamamlama istedimiz ile bunu dlmtis kisiye sadakatsizlik olarak duyumsamamiz ytiziinden
ortaya ¢ikan sugluluk arasinda sikisip kaldigimiz noktada gorilen dusleri tanimlamistir. Bu diislerde, imds kisinin yal-
nizlik terk edilmislikten yakinirken gérilebilecegini sdylemektedir. Bazen 8lmuUs olan kisi kilik degistirmistir fakat disu
gorenin kendisini tanimasi icin cabalamaktadir.

Dombhoff'a (2000) gére, travmatik disler, savasin ardindan dlen askerler, dodal afetlere ugrayan afetzedeler, korkung
kazalara karismis kazazedeler, tecaviize ugramis veya saldirlya ugramis kisiler tarafindan yasanmaktadir. Travmatik
rUyalardan aci gceken insanlar genellikle uyuma fikrinden korkarlar. Cinkl travmatik dusler birey Gizerinde ezici ve gar-
pici etki yaratmaktadir. Ornedin, kdbuslu riyalar, uykudan stirekli uyanmalar bu hastaligin en énemli belirtileridir ve
tekrarlanan korkulu rdiyalar durumu daha da uzatmaktadir. Yanan bir araba kazasinda veya atesli bir silahla vurularak
yasamini yitiren bir bireyin canli gortinttleri kurtulan kisinin strekli zihninde canlanir. Bu gortintuler tipik olarak, kurtu-
lan kisinin 6lumcil olaya tanik olmadigi durumlarda bile, rilyalarda veya kabuslarin bir pargasi olarak geri désnmektedir.

Travmatik yasta genellikle kisa bir sire icin gorilen tirde disler, bitmeyen yasta yasam boyu devam etmektedir.
Volkan ve Zintl'e (2008) gdre bu kisilerin duslerinde genellikle Gi¢ ortak tema vardir; Birincisi, hareket edememe duy-
gusunu yansitir ve birbiri ardina gelen cansiz tablolardan olusmaktadir. ikinci tir disler, yitirilenin geri getirilebilecegi
yanilmasini dogrudan yansitir. Bu tir disler, 61U bir kisinin aslinda canl oldugu duygusunu yansitmaktadir. Bu dusler
ayni zamanda yas tutan kisinin zit duygularini da yansitmaktadir. Yaslarini tamamlayabilmek icin 61Untn 61U kalmasini
isterler, ancak 6lmiis olan kisi yasamaya devam etmektedir. Uglinci tiir duslerde, yitirilen kisinin tehlikede oldugu ya
da 6lum kalim savasi verdigi gortlmektedir.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirma travmatik yasi olan 15 katilimci ile gergeklestirilmis. Calismaya dahil olma kriteri olarak; son 6 ay iginde bir
yakinini travmatik bir sekilde kaybetmis olmasi, travmatik yas olcedinde 25 ve Ustl puan almasi seklindedir.

Arastirmanin Deseni

Nitel desen olan bir aragtirmadir. Katilimcilarin belirlenmesinde amacli 6rneklem ydntemlerinden biri olan 6lgtt (kriter)
ornekleme yontemi kullaniimistir. Buradaki amag daha dnce belirlenmis bazi 6nem 6lciitlerini karsilayan ttm durum-
lar galismak ve gozden gegirmektir (Patton, 2014). Bu 6lgltler arastirmaci tarafindan olusturabildigi gibi daha 6nce
olusturulmus bir dlgutler listesi de dikkate alinabilir (Yildinm ve Simsek, 2006). Bu dogrultuda arastirmanin travmatik
yasli Gniversite 6grencileri igin, Gniversite 6grencisi olmak, son 6 ayda bir yakinini travmatik bir sekilde (kaza, intihar,
hastalik, kalp krizi, cinayet, afet ) kaybeden ve ayni zamanda travmatik yas dlgeginden 25 ve Usti puan almak dlctit
olarak kabul edilmistir.
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Verilerin Toplanmasi:

Rayalarla ilgili bilgi toplamak amaciyla katilimcilara “son zamanlarda gérdtigiintiz riiyalarinizi hatirliyor musunuz? Ha-
tirlyorsaniz, 3 tane riyanizi ayrintili bigimde yaziniz"(Domhoff, 1996; Yildinm, 2006) seklinde ydnerge verilmistir. Bu
yaklasim insanlardan hatirlayabilecekleri en son rtiyayi bildirmelerini isteyerek bilylk 6rneklerde riiya koleksiyonlari
icin gelistirilmis, dogrulanmis ve givenilir bir ydntemdir (Domhoff, 2000). Benzer sekilde bu yéntemin riiya anlatilari-
nin temsili 6rneklerini de sagladidi belirtilmistir (Domhoff, 1996; Hall ve Castle, 1966).

Nitel Verilerin Analizi

Riya icerigi temalarini olugturmak igin katilimcilardan elde edilen veriler igerik analizi yéntemi ile analiz edilmistir. ige-
rik analizi, metni analiz etmek icin kullanilan bir dizi farkli strateji icin kullanilan genel bir terimdir (Powers vd., 2010).
Kullanilan kelimelerin egilimlerini ve 6rtintulerini, sikliklariny, iliskilerini, iletisim yapilarini ve séylemlerini belirlemek icin
buyuk miktarlarda metin bilgisini géze batmadan kesfetmek igin kullanilan sistematik bir kodlama ve kategorilestirme
yaklagimidir (Pope vd., 2006).

Toplanan veriler, iki alan uzmani (rlya analizini bilen psikiyatrist ve psikolojik danisman) tarafindan desifre edilmis ve
kodlamalar ve temalar olusturulmustur. icerik analizinde kullanilan kodlayicilar arasi gtivenilirlik, birden fazla kodlayi-
cinin malzemeyi akran arastirmacilariyla ayni sekilde bagimsiz olarak ne dlgtde siniflandirdidini ifade eder. Ayrica, bu
yontem, arastirmaci Gggenlemesi yoluyla nicel ve nitel bilesenlerden ayri ayri elde edilen sonuclari; tekil yontemler, tek
analizci, ve tek—bakig acili yorumlardan kaynaklanabilecek stpheciligin Gstesinden gelmek icin Gggenlemesine (Pat-
ton, 2014) izin verir. Boylece aragtirmacilarin gapraz dogrulama yapmalari saglanir. Bu yéntem icerik analizinde yay-
gin olarak kullanilmaktadir ve yaklagimin glvenilirligini artirmak igin bir dnlem olarak sunulmustur (Cavanagh, 1997).
Gorismeye alinan katilimcinin birebir ifadeleri kullanilarak elde edilen kategoriler agciklanmis ve béylece arastirmanin
gecerliligi saglanmaya calisiimistir (Yildinm ve Simsek, 2006). Guvenirlik ydninde ise Creswell'in (2016) de nemle
vurguladigi gibi bir konu olan verilerin transkripsiyonlari kayitla karsilastirilarak kontrol edilmistir. Katilimcilarin sorula-
ra verdikleri cevaplarin bir bolimi dogrudan alintilar seklinde sunulmustur. Dogrudan yapilan alintilarda katilimcilara
ait bilgiler katiimci numarasi, katilimei grubu ve cinsiyet olarak verilmis ve travmatik yasl 15. katilimci ve kadin veya
travmatik yasl olmayan 15. Katiimci seklinde ifade edilmistir.

BULGULAR

Bu boélimde travmatik yasi olan katilimcilarin anamnestik gortisme ve yazili beyan yoluyla riyalar kayit altina alin-
mistir. Riyalardan saglanan verilerin kodlama ve riya iceridi temalarinin olusturulmasinda hélihazirdaki analitik ve
dinamik psikoloji literatlirti ve uygulamalari dikkate alinmistir. Riyalar analiz edildiginde, bes ana tema altinda yogun-
lastigi gortlmektedir. Bu temalar; riyada hissedilen duygu temasi, badlanma temasi, arzu ve zulim temasi, riyada
kriz temasi ve savunma dizenekleri temasidir.

Rilyada Hissedilen Duygu Temasi

Bilingdisinda olan ve ayni zamanda Uzerinde bir egemenlik kurulamamis duygular riya yoluyla desarj oldugu bilin-
mektedir. Bu temada amag, travmatik yasi olan katilimcilarin rGyalarina yansiyan duygulari dederlendirmektir. Asagi-
daki rityalarda da korku, dehset ve agresyon yUkli duygularin riya araciliiyla disa yansitildigi gortlmektedir. Gortlen
rlyanin katilimcida yarattigi duygusal tepkiye iliskin 8. katilimcinin ifadesi su sekilde olmustur:

“Vefat eden dedemle beraber onlarin evinde oturuyoruz. Basinda sapkasi var ve Uzerindeki paltoyu ¢ikarmamis.
Bana bir seyler anlatiyor. Ben de dedemin éimedigini gérdiiglime seviniyorum sonra etraftaki birtakim yakinlarim
onun 6ldligiind ancak bir ay 6ncesine kadar tekrar dirildigini ve tekrar élecedini séyliyorlar. Ben ise bu durumu an-
lamlandirmaya ¢alisarak saskinlik ve tzgdnlik yasiyorum( 8. Katilime, Erkek).”

Saldirganlik ve ardindan hissedilen duyguya iliskin 1. Katimci gérdigu riyayi soyle ifade etmektedir: “Arkadasimin
birine biriyle tartisirken yardim etmeye calistim ve aniden kendimi yorgun ve halsiz hissediyordum. Yanina gidip konus-
maya calistim onu yapamadim o kadar zoruma gidiyordu ki yardim edemedigim icin kendimden utaniyordum her sey
olup bittikten sonra tekrar eski halime déndyordum (1. Katilimei, Kadin).”
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Ayni katilimciya ait ve korku duygusunu iceren bir baska rlyada ise;" Geceydi ve kendimi aniden bir boglukta hissettim
ve dayanabilecegim hicbir sey yoktu. Cok korkmustum kimseyle bir iletisim halinde dedildim. Konusmaya ¢alistim ama
konusamiyordum, sanki dilim tutuklu kalmisti. O an ve bir anda bosluga diistim. Olecekmisim gibi oldum ve uyudum”

13. Katilimcr korku ve dehset duygulari yansitan rtyasini su sekilde ifade etti: "Rdyalarimda hep birilerinden kagarca-
sina korkuyla ydriyorum ya da kosuyorum. Hep yalnizim. Diger siklikla gérdiigtim riiyada ise normal toprakli bir yoldan
yesillige dogru ytirliyorum. Bu yesillik bélgenin altindan irmak, ¢ay oldugunu gériyorum. O yesillik glizel yerlerde ilerlerken
oranin mezarliklara déndstdgind fark ediyorum. Bu gérdlidgidm mezarlik eski bir mezarlik, eski taslarla dolu. Mezarlarin
daha dogrusu gordiklerimin cogu ¢ocuk mezarlari. Korku ile yiiriirken bir mezarin agik oldugunu gériiyorum. Sonra o
mezara istemeye istemeye sanki birinin etkisiyle giriyorum. Mezarin icinin karanlk yollarla dolu madara gibi oldugunu
g6rdyorum. Ben sdrekli ydrdyorum. Bu dehset duygusu igindeyken uyaniyorum (13. Katiimci, Kadin).”

2. Katiimcinin rtyasi: “ Aslinda ilk kez gérdligtim ve yakin zamanli oldugu i¢in aklimda kalan riiyami anlatmak istedim.
Rlyamda kéydeydim bizim kéyden karsi kéye giden yolda kligtlik kligiik cukurlar vardi ve ben onlara basmadan gayet
mutlu bir sekilde yolda ytirtiyordum. Daha sonra siyah esarbimi mezarhgin oradaki ¢alida oldugunu tanimadigim bir ses
soyledi ve onu alip dénmem gerektigini de séyledi. Mezarliga dodru yirlidim tam Yasine baslayacaktim ki bizim kéyden
Ceylan’in agladigini ve aditlar yaktigini gérdim. Aniden kéyden agit sesleri yiikseldi ben Yasine baslayinca etraf sessiz
oldu. Yasini bitirince mezarligin igine girdim. Clinkd icinde danalar oldugunu gérdiim danalari igeriden ¢ikartiyordum ki
Ceylan’in bana seslendigini duydum éniime bakinca (g tane yilan oldugunu hatta tam birinin saldirmaya hazirlandigini
gérdiim hemen surun Ust tarafini tirmandim ve yilanlardan kurtuldum. Daha sonra dana kendiliginden ¢ikti. Ceylan da-
nalari topladi ve evine gitti bir calinin Usttinde esarbimi almaya ¢alisiyordum. 5 sene énce vefat eden arkadasimin yanin-
da yeni bir mezar fark ettim. Kéyde su an nisanli olan Besra Abla’nin mezari oldugunu séyledi tanimadigim ses mezarda
kirmizi pusi vardi. Ayakucunda da siyah bir érti esarbimi almaktan vazgegtim. Hatta firlattim da denebilir. Buraya kadar
Temmuz ayi gibiydi her sey. Hemen eve gidecektim ki bizim derenin tastigini etrafta kardelenlerin agtigini gérdim. Ba-
simda ¢ok adir bir ylik oldugunu fark ettim alinca papatyadan bir tag oldugunu fark ettim hemen eve dénddm. Anneme
sarildim. Sonra uyandim (2. Katihmci, Kadin).’

Baglanma temasi

Bu tema sevilen birini rilyada gérme arzusu olarak degerlendirilmistir. Bu badlamda travmatik yasi olan bireylerin
ryalarinin igerigine odaklanilmistir. Kayiptan sonra kaybedilenle iliskilerini devam ettirmek isteyen ve ayni zamanda
onu gérmeyi arzulayan birey pozisyonu oldugu goérilmektedir. Diger bir ifadeyle hayatta kalanin kaybedilene iliskin
kopmayi (iliskisel, duygusal, manevi) heniiz basaramadidi, kaybedilene iliskin bitirilmemis islerin (hastaligin iyiles-
mesi) bitirilmeye calisildigi, geride birakilmaya iliskin &fke, yeniden birlesme arzusunun yasandig riiyalardir. Ornegin,
babasi 6len, 5. Katilimcl riyasini su sekilde ifade etmistir:

Babami kaybettigim yaz ilk o zamanlar gérmdistim; cok 6zlemistim burnum da tiittyordu. Her persembe ziyaretine
gideriz. Gittigim bir persembe glini cok dua ettim Ilitfen riiyama gel ve o gece riyama geldi. Telefonum c¢aldi bir
baktim ‘babacigim’ ariyor. O heyecanla ve saskinlikla telefonu agtim baba sen élmedin mi? Hayir kizim 6imedim
dedi. Ama sen nasil ararsin sen 6lddn. Hadi gel kizim ablanin klinigindeyim seni bekliyorum. Tamam, babam hemen
geliyorum ve hazirlanip evden ¢iktim. Ama bir tiirlii babama gidemiyorum, yolun yarisinda kendimi ablalarimla bir
kafede otururken buldum. Durdane ablamin klinikten geldigini gériince ama abla baba senin yanindaydi! Beni ya-
nina ¢agirdl. Gérmek istedigini séyledi. Baba pastanede halanin, ¢ocuklarinin yanina gitti. Hemen babami aradim
neredesin babam, ben seni gérmedim. Pastanedeyim kizim tamam baba hemen geliyorum. Kendimi babamla
evimizde buldum. Babam kanepeye oturmus bende kucagina ona sarilip onu 6pliyorum. O kadar mutluyum ki oda
beni 6plp sariliyor. Onu 6perken yanadindaki o yumusaklidr hissettim. Uyandigimda, ya ben gergekten o yanagin-
daki yumusakligr hissetim aglayarak uyandim (5. Katilimei, Kadin).

Ayni katilimcl diger bir riiyasinda sunlari ifade etmistir: Annem epilepsi hastasi onun tedavisi icin ElGzig’a gittik. Ben ve
ablam annemi gétiirdiik. O gin ¢ok ilgilendik annemle blitiin kontrollerini yaptik. Ben Bingél'e déndiim annem, ablam,
Musa o gece riiyama geldi. Biz oturma odasina oturmusuz. Babam geldi, gelmesine sasirip agladim nasil olur sen nasil
geldin ama kizim ben hep yaninizdayim ki. Ben hep sizinleyim deyip elini omuzuma koydu. Sirtimi sivazladi. Kizim ben
hep geliyorum da siz aglayip beni cok cagirmayin yolum ¢ok uzun, ben gelirken cok yoruluyorum. Ama ben hep sizin
yaninizdayim dedi (5. Katilimei, Kadin).
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Hastaligindan dolay! babasina temas edemeyen (bir cesit 6lime karsi onu koruma arzusunda olan) 4. Katilimci,
onunla karsilasma anini su ifadelerle dile getirdi: ‘Gegen gtin riiyamda babami glrdiim. Yatakta uzanmisti ve hasta
oldugunu daha dogrusu agrisi oldugunu dtisiindligtim icin ona soru sordum. Hastaliginin hassasiyetinden dolay yalnizca
kapinin ucundan soru soruyor ona yaklasmiyordum. Bir yerin mi adriyor diye sordum. Elini karninin Ustlne géttirerek bak
ben iyilestim hig¢bir yerim agrimiyor. Ben sana demistim iyilesecegim dedi. Gézlerimden yas akiyordu ama onu kirmak
istemiyordum. Olanlar biliyordum ama yine de ona kiyamadim (4. Katilimci, Kadin).”

Amcasinin 8limind kabullenemeyen 10. Katilimci rlyasini; ‘Rdyamda ben bir mezarliktayim, amcamin oldugu me-
zarhkta o bana bakiyor ben de ona bakip gliliimstiyor bana. Bende ona bakip gliliimsiyorum. Diyorum ki amcama, bili-
yordum amca 6lmedidini biliyordum diyorum. O da bana evet ben hayattayim diyordu’ seklinde ifade etti (10. Katilimci,
Kadin).

Arzu ve Zuliim (persecution) Temasi

Bu tema icin ayni rilyada hem hosa giden, arzu edilen hem de hosa gitmeyen, bireye zulmeden durumlarin varligi
dederlendirilmistir. Dahasi, kaybin, yok olusun, yikimin getirdigi ruhsal aciyla bas etmek, arzu edilenin yasatiimak is-
tendidi icerikte rlyalar oldugu gorilmektedir. Bir yanda bireyin psikolojik arzulari tatmin olurken diger tarafta stres
kaynagi olan kisi ya da nesneler oldugdu riyalardir. Ornegin, 14. Katilimcei tarafindan anlatilan su riya dikkate degerdir:

‘Ridyamda babaannemin vefat ettigini gérdtim. Herkes taziye icin eve geliyor. Halam ve babam uzakta onlar da
geliyor. Normalde halam ¢ok adlar onu o an gérmedim. Sonra babamin Manisa’dan geldigini cok agladigini her yeri
kirip déktiglini séylediler. Sonra ben de o arada eve gittim, cok agliyorum falan derken igeri giriyorum. Babaannem
yataginda uzanmisti, imemisti. Halam da yaninda ellerini ovaliyordu sonra ben de yanina gittim. Tam dokundum
o an uyandim (14. Katihmei, Kadin).’

9. Katilimcinin da benzer sekilde arzu ve zulim iceren durumlarin bir arada gordigu rtyasi ise soyleydi: ‘Amcaoglum
yeni Ug aylhk evlenmisti esi ilk birliktelikte ve iki kardesi vardi. Onun evlenmesine ¢ok sevinmistik. Vefatindan sonra en cok
lztilen kisilerden biride egi idi. Oliimiinden 10 gtin sonra esi baba evine geri déndii biraz kafasini toparlamak amaciyla,
bende yengemin tekrar eve déndliglnt merak edip bizimkileri aradim dediler gelmemis ama ddn gérddgim rliyamda
yengem eve geri dénmdis ve mutlu bir hali vardi. Riiyamda gérdiigim kadariyla yengem evde amcaoglumun diger iki
erkek kardesleriyle mutlu idi ve sanki émriiniin sonuna kadar bu evde yasayacak gibi gériintyordu ve bu da bana tuhaf
geliyordu (9. Katilimei, Erkek).’

13. Katilimc, bir tarafta siddet ve korku igeren diger tarafta arzuladigi durumlarin sahnelendigi riyasini séyle ifade et-
mistir: ‘Ridyamda ydriyorum ve yalnizim. Uzaklarda insanlar ve sesler var ama gidemiyorum, géremiyorum onlari. Stirekli
yukariya dogru ydrlyorum. Zorundaymisim ve biri beni seyrediyormus gibi. Yirirken asaginin ucurum olusu, daglarin
taslarin gériintdsd ve ylrlddglm yolun dar bir patika yolu olusu beni dehsete dlistrlyor. Bazen bu dehgset, korku haliyle
uyaniyorum, bazen de zirveye kadar ciktigim oluyor. Bana eski zamanlari hatirlatiyor. Zirveye ¢ikip asagiya bakinca
basim déntiyor ve dlsiyorum. O diisme anini bedensel olarak da ¢ok hissediyorum. Tam yere ¢akilma esnasinda uyani-
yorum. Daha dogrusu kendimi uyandiriyorum. (13. Katilimei, Kadin).’

Anne baba arasinda tercih yapmak zorunda kalan veya tercih yapmak zorunda birakilan 15. Katilimcinin rtyasi: ‘O
rdyanin ardindan 1 hafta gegti ben tekrar rahmetli annemi gérdim. Bu sefer okudugum okuldaydim égretmenlerimiz
bizim yanimiza geliyordu ve diyordu hadi gencler tur atmaya c¢ikiyoruz bizde o sevingle okulun kapisindan ¢ikiyorduk.
Ama bltiin arkadaslarim bana sen énden yliri diyordu ben de énlerinden yiiriiyordum ve sonra ydridigidmde annemi
karsimda gériiyordum. Hadi kizim diyordu gidelim diyordu. Ben de yine tamam diyordum ki bizim okulun sekreteri kosa
kosa yanima geliyordu ve baban okulda seni bekliyor diyordu. Ben de ona annemin geldigini séyle diyordum. Annemin
surati asiliyordu ama ben babama gidiyordum (15. Katilimei, Kadin).’

Savunma Diizenekleri Temasi

Sevilen birinin kaybina verilen tepki seklinde beliren yas, uzun siire devam ettiginde ruhsal bir aclya dénusebilir. Bu
acinin normallesmesi icin, rilyaya yansiyan savunma mekanizmalarina bakmak yararli olabilir. Bu nedenle bu tema,
travmatik yasli olan katimcilarin riyalarinin icerigine yansiyan savunma dtzeneklerini belirlemeyi amaclamaktadir.
inkar savunma diizeneginin riiyaya yansiyan igeridi ile ilgili 3. Katilimcinin ifade ettigi asagidaki 6rnek dikkate deger-
dir:

8



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Mahsum AVCI, Taskin YILDIRIM

‘Bizim evin balkonunda oturmustuk. Oniimtiz de birden cok bardak vardi. Bardaklarin hepsi farkli boyutta farkli
desende ve bir kaginin iginde icecekler vardl. G6ztim{i sadece icinde kirmizi bir sey olan bir bardak carpti. Rliyada
karsimda oturuyordu. Bende onun aslinda 6lii oldugunu biliyordum. Ve ona sen éldsiin diyemedim ama iyi misin
diye sordum. lyi oldugunu séyledi. Géziime birkac saniye bakti. Gézleri kirmizi olmustu. Yanimda da eski kiyafetler
giymis, saclari uzun ve siyah renginde olan bir kadin oturuyordu. Ve ben o kadini tanimiyordum ama onun da 6li
oldugunu biliyorum. Kadin yere yanima oturuyordu. Ve basini benim dizlerime koyuyordu. Ama karsimda oturan o
(babasi) ona izin ver seklinde basini salliyordu. Korkuyorum ama izin veriyorum. Kadinin vicudunun sert ve soguk
oldugunu hissediyorum riiyamda. Sonra o bana éniimtizdeki bardaklari uzatiyor. I bunlari diyor bende iciyorum (3.
Katilimei, Kadin).!

Ayni katilimcinin inkar ve bastirma savunma mekanizmasinin oldugu bir baska riiyasini su sekilde dile getirmistir:
‘Havanin tam kararmasina yakin bir zamanda mezarlikta oturuyorum. Yanima birileri geliyor. Ama sadece birini tani-
yorum o da babam. Ama mezarlik kalabalik birgok insan var orda. Bende onun mezarinin basinda oturuyorum. Babam
gelip bir seyler séyliiyor ama hatirlamiyorum. Dénlp mezar tasina bakiyorum. Ama isim falan yazmiyor. Mezarindaki
toprada elimi atiyorum ama mezar bos. icine edilip bakiyorum icinde bir kitap ve yemek, icecek var sonra ondan korkup
kalkiyorum (3. Katiimci, Kadin).’

Baskasi tarafindan isgale ugrayan 14. Katilimci ise riyasini séyle ifade etmektedir: Rliiyamda sevmedigim bir insan
evimize esiyle geliyordu. Cocuklarini almis gelmis bizim evde kalacak. Ben de gidin benim evimden ne ylizle geliyorsunuz
diye ¢ikistim. O sirada esi babamin bir siird kiracisi var. Higbirine bdyle davranmiyor dedi. Ben de bana ne senin baban-
dan, ben senin baban degilim dedim. Sonra digeri geldi elinde cantalari cantasini aldigim gibi disari attim. Git evimden
dedim o da benim tepkimden korktu ve sonra gittiler (14. Katilimei, Kadin).

Riiyada Kriz Temasi

Travmatik yasi olan katiimcilarin riyalarina yansiyan krizler 6n plana alinmistir. Bu tema ile yasanan krizlerin gergek
bir kayip sonrasi yasanan kriz mi yoksa kurgusal (6lim digindaki kayip) bir kayip sonrasi yasanan kriz olduguna odak-
laniimistir. Travmatik yasi olan katilimcilarin riiyalarina yansiyan krizlerin gercek bir 6ltim (hem gergek yagsamda kayip
hem de riiyada kayip var) oldugu gérilmektedir. Ornegin, 12. Katiimcinin buna iligkin riiyasi dikkate degerdir ve sdyle
anlatmistir:

‘Ben bir gtin yine riiyamda evime gidiyordum. Memleketime. Eve gittigimde kalabalik bir ortam vardi. Kapityr annem
aglayarak acti. Babam niye agmadi kapiyi diye sordum. Kimse cevap bile vermedi. Herkes donmustu oturuyordu. O
an anladim babam &lmdistd. Ondan béylelerdi. O giin uyandigimda gercekte de aglyordum (12. Katiimci, Kadin).’

Riyasinda babasinin 6ldtgunt goren 8. Katilimei ise riyasini su sekilde dile getirmistir: ‘Riyamda geceydi, gékyiziin-
de Ug ay vardi ve bu aylardan bir tanesi kayboluyordu. Bir bakiyordum sabah oluyordu ve babam 6liiyordu ve ben ¢iglik
atiyordum. Uykudan kalktigimda gézlerimden yas geliyordu (8. Katilimei, Kadin).’

Kayip odakli travmatik krizlerin ardindan yasanan igsel gatismalarin (sok hali, 8limU kabullenmeme, bitirilmemis is-
ler) riyaya yansidigi géralmektedir. Kayiptan sonra yasin yasanmadidi ve akut dénemin etkilerinin hala devam ettigi
riyalar. Olen annesini rilyasinda géren 15. Katiimcinin riyasi: ‘Rahmetli annemi rilyamda gérmiistim. Kalabalik bir
ortamda akrabalarimizla oturuyorduk. Bir anda kapr agiliyordu gelen annemdi. Bana dogru geliyordu ve hadi kizim gel
diyordu ve bende onunla gitmeyi istiyordum. Tam giderken babam kolumdan tutup ¢ekiyordu ve anneme izin vermiyo-
rum, kizimi gétiirmeye diyordu. Israrla annem gétlirecegim diyordu. Babamla tartisiyordu ve ben de ikisinin yanindan
ayriliyordum (15. Katilimci, Kadin).’

Kriz odakli, 6. Katiimei riyasini: ‘Oliimdinden birkac gtin sonra riyamda babaannemin iki amcamin etlerini yemek
istedigini ve bu ylizden bunlarin élddrilmesi gerektigini séylemisti ve bunlar éldtirdimdstd. Bunlarin etlerini teyzemler
karanlik bir yerde pisirmeye baslamisti. Cok korkutucu bir riiyaydi. Hayatimda gérdiigiim en kétdi riiya olabilirdi. Bende bu
rdya igerisinde teyzemlere yalvariyordum. Ben éld(idglimde etimi pisirmeyin diye (6. Katiimci, Kadin)’ seklinde ifade etti.

12. Katilimcinin rlyasi: * Ben arkadasimlaydim. Bir yere gidiyorduk. Tiirkiye degildi ama. Farkli farkli yollardan gegtik.
Sonra o sirada arkadasimin kiz kardesi de yanimizda belirdi. Biz ticiimUz bir binaya girdik. Orada yasl adam vardi. An-
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ne-babalari falan vardl. Yasl adam bize bagirmaya basladl. Arkadasimin kiz kardesinin ¢cenesine bir bigak sapladi. Ben
kalabaligin icinden kactim. Kanim cekilmisti sanki. Sokakta giderken bir bina gérdiim. Insaat halindeydi. Insaatin demir-
lerinden yukari tirmandim. Sonra uyandim. Ama o kizin ¢enesine bicak saplandigini halen unutamiyorum (12. Katilime,
Kadin).”

15. Katilimcinin rtyasi: ‘O rdyanin ardindan 1 hafta gecti ben tekrar rahmetli annemi gérdtim. Bu sefer okudugum okul-
daydim 6gretmenlerimiz bizim yanimiza geliyordu ve diyordu hadi gencler tur atmaya ¢ikiyoruz bizde o sevingle okulun
kapisindan ¢ikiyorduk. Ama bitlin arkadaslarim bana sen énden ydird diyordu ben de énlerinden ytirdiyordum ve sonra
ydrddiglimde annemi karsimda gériiyordum. Hadi kizim diyordu gidelim diyordu. Ben de yine tamam diyordum ki bizim
okulun sekreteri kosa kosa yanima geliyordu ve baban okulda seni bekliyor diyordu. Ben de ona annemin geldigini séyle
diyordum. Annemin surati asiliyordu ama ben babama gidiyordum (15. Katihmci, Kadin).’

Tartisma ve Yorum

Travmatik yasi olan katilimcilarda toplanan riiyalarin icerik analizleri yapilmis ve analizler sonucu 5 tema elde edil-
mistir. Bu temalar; rliiyada hissedilen duygu temasi, baglanma temasi, arzu ve zulim temasi, riiyada kriz temasi ve
savunma duzenekleri temasidir.

Rilyada Hissedilen Duygu Temasi

Duygular, yasamin erken dénemlerinde bakicisi tarafindan karsilanan veya ihmal edilen iggldisel ihtiyaglarin psisik
bir tezahiirl ya da isareti olarak tanimlanmistir (Kernberg, 1988). Bir anne ile bebegi arasinda kurulan ilk baglant
araci duygusal bag oldudu séylenebilir. Duygu psikodinamik stirecin merkezinde, iligkisel matrisin dedisimi ve seans
odasinda ortaya gikan aktarim/karsi aktarim yorumlanmasi ve terapistle aradaki iliski oldugunun kavranmasinda yat-
maktadir. Bu baglamda, korkular ve tehlikeli arzular, yeniden deneyimlenebilir, kabul edilebilir ve sahiplenebilir. Ofke,
kizginlik, haset ve glicenme gibi duygularin bircok kisinin hissetmek istemedigi duygular oldugu (Greenberg, Malberg
ve Tompkins, 2019), bu nedenle Freud'un (1963) da bahsettidi gibi kabul edilemeyen duygular, istekler, arzular veya
durtdler olarak adlandirlmistir. Duygu, riyada ¢ok énemli bir faktdrdir. Arastirmalar, riyalara genellikle duygularin,
ozellikle olumsuz duygularin eslik ettigini ortaya koymustur (Malinowski ve Horton, 2014; Valli vd., 2008 ). Diger yan-
dan, duygular ve rtiyalar arasinda yakin bir iliski oldugu ifade edilmistir. Hatta rilyanin formasyonu igin duygularin vaz-
gegilmez oldugu vurgulanmaktadir (Desseilles vd., 2011 ). Hartmann ( 2010b) riya 6gdelerinin kombinasyonlarinin
rastgele olmadigini, daha ¢ok duygu tarafindan yonlendirildigini; buna gore, riyalar bireyin duygusal hafiza sistemini
olusturmak ve yeniden insa etmek icin yararl oldugunu belirtmistir. Tim bu arastirmalar ve agiklamalar baglaminda
travmatik yasli bireylerin riya iceriklerindeki duygulara odaklanmak mevcut arastirmanin ilgilendigi konudur. Ancak
ryalara yansiyan duygularla ilgili birgok arastirma olmasina ragmen travmatik yasli olan bireylerin rGyalarina yansiyan
duygularla ilgili literattirde dnemli bir eksiklik oldugu gérilmektedir. Germain ve arkadaglari (2013) yaptiklari galisma-
larinda travmatik yasi olan bireylerin rlya icerikleri incelenmis ve riyalarin iceriginde agresyon ve kaygi duygusunun
yogun oldugu ifade edilmislerdir. Bu bulgu mevcut calismanin bulgusuyla uyumludur. Ayni arastirmada (Germain vd.,
2013) travmatik yasi olup olmama seklinde kargilagtiriimali gruplarin yoklugunda rtyalarin travmatik yasl bireylere
ait olup olmama konusunda karar verilemeyecedi belirtiimistir. Ancak yasi olan bireylerin son zamanlarda gordigdu
ryalarin genellikle 6lm ve kayip icerikli oldugu vurgulanmistir. Travmaya maruz kalan bireylerin tipik olarak travmaile
ilgili riya gorecedi ifade edilmektedir (Hartmann, 1984; Schreuder, van Egmond, Kleijn, ve Visser 1998 ; Germain vd.,
2004 ). Ozetlemek gerekirse, riyalar Gizerinde calismak, ézellikle psikanalistler tarafindan siklikla kullanilan bir terap-
tik tekniktir. Psikoterapinin basarisina katkisi ylksek olmasinin yaninda riyalar tGzerinde ¢alismanin yararini tahmin
icin gok genel ifadelerin kullanildigi, bunun en biyik nedeni ise danisanlarin 6z degerlendirmelerinin yapilmamasi
olarak distintlebilir. Hatta bu 6z dederlendirme sayesinde duygular riiyalari anlamda sigrama tahtasi islevi gorebilir ve
belki de travmatik deneyimler, danisanlarin rtiyalarinin ana temasini olusturur ve daha ileri tedavi igin bir yol gosterici
olabilir. Sonug olarak, travmatik yasli bireylerin rtya icerigindeki duygularin, travmatik kayip yasayan bireylerin rtyala-
rinin travmatik yaslanma stirecindeki duygusal olumsuzlukla ilgili olabilecegi séylenebilir.
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Baglanma Temasi

Baglanma, ebeveyn cocuk iliskisi icinde yasamin ilk yillarinda gelisen ve bebegin bir bakiciyr belirli bir sema iginde
temsil edip etmedigini gézlemlenen bir dizi uyarlanmis bebek davranisi olarak tanimlanmistir (Bowlby 1984). Yas so-
nucunu etkileyebilecek bazi faktdrlerden glivensiz baglanma, yas tutma siresinde 6nemli bir yer edinmistir. Yetiskin
baglanma kurami, glivensiz baglanmanin, kaygili baglanma ve kagingan baglanma olmak tzere iki boyutunu tanimla-
mistir (Mikulincer, Gillath ve Shaver, 2002; Meredith, Strong ve Feeney, 2006). Kaygili baglanmasi olan bireyler, iligki-
lerinde bir digerine bagimli olma egilimi gdstermenin yaninda, stirekli olarak baskalarinin onlari terk edecedi endisesi ile
yasamaktadirlar. Baglanma figliri olmadiginda, endise ile baglandiklar kisiye tekrar yakinlik kurmak icin aglamak ve
sarilmak gibi hiperaktivite edici stratejiler kullanma egilimi gosterdigdi ifade edilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Wei,
Russell, Mallinckrodt ve Vogel, 2007). Kacingan baglanmasi olan bireyler ise, baskalarinin gtidilerine ve iyi niyetlerine
glivenmeme egiliminde olup, iligkilerinde duygusal mesafeyi korumaya calistiklar belirlenmistir (Wei, Russell, Mallin-
ckrodt ve Vogel, 2007). Stroebe, Schut ve Stroebe (2005) calismalarinda, kisilerarasi duygu diizenleme gercevesi
baglaminda bakildiginda baglanmanin yas tutma strecinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmisler. Hatta yasli bir bireyin
yas tutma davraniginin, giivensiz baglanmanin (kaygili ve kagingan baglanma) kayip slrecinden sonra tutulan yasi
bozabilecedi gibi iyilesme slrecini de sekteye ugrattigi ifade edilmistir. Benzer sekilde Huh, Kim, Lee ve Chae (2020)
calismalarinda siddetli kaygili ve kagingan baglanmaya sahip yasl bireylerin ayni zamanda yiiksek diizeyde travmatik
yas yasadiklarl ve baglanma ile travmatik yasin iligkili olabilecegi belirtmisler. Ancak 6nceki birkag calisma iki farkli
baglanmanin travmatik yasin sonuglari Gzerinde ayirt edici etkilere sahip olabilecedi 6ne siirmesine ragmen, birkag
calisma, farkli baglanma tarzlarinin yasin sonuglar Gizerinde etkisinin olmadigini bulmuglar (Donges vd., 2012; Mars-
hall, Bejanyan ve Ferenczi, 2013; Liu, Ding, Lu ve Chen, 2017). Mevcut ¢alismada travmatik yasi olan bireylerin riya
iceriklerine yansiyan baglanma sureglerine odaklaniimistir. Ancak travmatik yasli olan bireylerin rlya igeriklerindeki
baglanma strecleriyle ilgili bir calismaya rastlaniimamis olmasina ragmen bu baglamda baglanmanin yas siirecinde
gorulen riyalarin igerigine etkisi oldugu sdylenebilir. Hatta Mikulincer, Shaver ve Avihou-Kanza (2011) galigmalarinda
kacingan ve kaygili baglanmaya sahip geng yetislerin rlyalarinda diger insanlarin olumsuz temsilleriyle karsilastiklari,
bu glvensiz baglanmanin 6zellikle stresli glinleri izleyen rtyalarda kisilerarasi yakinlk istekleri, kendisinin olumsuz
temsilleri ve bir 6tekinin hem olumlu hem de olumsuz temsillerini, stresli olmayan glnlerde gorilen riyalarda daha sik
olumsuz temsillerle karsilastigini belirtmisler. Bu baglamda, travmatik yasin da olumsuz yasam deneyimleri icerdigin-
den ve travmatik yasli bireylerin glivensiz baglanmaya sahip olduklari belirttigine gore travmatik yas ile baglanmanin
ve riiya icerikleri birbiriyle iligkili olabilecegi sdylenebilir. Ozetle, bu calisma travmatik yasl tniversite grencilerinin
rya iceriklerinde baglanmaya uygun icerikler olabilecedi, givensiz baglanma, travmatik yas ve riiya icerikleri arasinda
bir iligki oldugu séylenebilir. Tim bu bulgular, travmatik yas yasayan bireylerin riiyalarina yansiyan icsel catismalarin
ortaya gikartilmasi ve baglanmanin dikkate alinmasi gerektigini distindtrmektedir.

Savunma Diizenekleri Temasi

Rayalarin icerikleri analizi sonucu, katilimcilarin rlyalarina yansiyan savunma diizeneklerinin inkér, bastirma ve reg-
resyon oldugu gorilmektedir. Anna Freud (2004), savunma mekanizmalarini, nihayetinde i¢ stresi azaltmak igin
‘egonun kullandidi bilingsiz kaynaklar’ olarak tanimlamistir (Parekh vd., 2010). Hastalar siklikla bu bilingdigi meka-
nizmalari kendi iglerinde, 6zellikle de stper ego ve id arasindaki ¢catismayi azaltmak icin tasarlamaktadir. Klinisyenler
de psikodinamik terapide, hastalari kendi bilingsiz sireclerine ydnlendirmeye yardimci olmak icin kullanmaktadirlar.
Klinisyenler bu surecleri taniyarak ve tanimlayarak, hastalarin kendi 6z farkindaliklarini gelistirir ve kendi davraniglar
hakkinda yeni bir anlayis kazanabilirler. Bu bilgiler sayesinde depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari ve kisilik bozuk-
luklari dahil olmak tzere gesitli ruh saghidi bozukluklari olan hastalara yardimci olabilecegi ifade edilmistir (Abbate-Da-
gavd., 2013). Bu baglamda savunma mekanizmalari, bireyin yasadidi anksiyete, sucluluk, utang, Gztintd, asadilanma,
vicdan azabi gibi psisik aclya neden olan duygular yumusatma amacina hizmet eder denilmektedir (Dorpat, 1987).
Yanisira savunma dizenekleri kisilik gelisimi ve benligin korunmasi igin gerekli oldugunu ve ayni zamanda bu diuze-
neklerin insan psikolojinin istikrarli bir pargasi oldugu ifade edilmistir (Freud ve Erim, 2004). Ancak savunma dize-
neklerinin insan psikolojisinin istikrarli bir parcasi oldudu ifade edilse de bireyin sikintili durumlardaki duygusal durumu
ve semptomlarinin, savunma diizeneklerinin segimini etkileyebilecedi vurgulanmaktadir. Savunma diizenekleri, kisili-
gin 6nemli bir boyutunu temsil etmekten ziyade kaygi ve diger duygusal varyasyonlari kontrol etmede ve davranis ka-
liplarinin belirlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Kipper vd., 2004). inkar savunma diizenegdinde artisin 6zellikle
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ekonomik guclikler, savaslar ve kayiplarin oldugu kriz dénemlerinde arttigi ifade edilmektedir (Elder, 2018). Bu yikici
ve kontrol edilemeyen olaylara verilen tepkinin, inkar gibi olgunlasmamis bir savunmanin kullanilmasina yol agmasi
muimkunddr. Volkan ve Zintl'e (2019) gére kriz ddneminde hayatta kalan kiginin 6lime ylzlesmekten kaginmasi igin
yadsinma, bolme, pazarlik gibi savunmalar kullanmaktadir. Yadsima, soku merek, feci gercedi yavas yavas sindirme-
mize yardimci olan tampon gibi is gorur. Bdlme ise zihnin bir yaninin yadsirken diger yanini yitimi bilmesine izin verir.
Rayalarinda, 6lmus olan kisi yasam ve 6lim arasinda ¢irpinmaktadir. RUyayi géren kisi onu kurtarmaya calisir, ancak
¢irpinma bitmeden uyanir denilmektedir. Jones'e (1982) gére rlyalarda ortaya ¢ikan acilar dogrudan hissedilmemele-
ri icin bastirilirlar ve bunu yapan da ego savunma mekanizmalaridir ancak bu durum da rliyalarin sagma ve anlasilmaz
olmalarina neden olmaktadir. RUyalar, aslinda bastiriimis idin ddrtdleri ile egonun savunma islemleri arasindaki bir
uzlasma oldugu belirtilmistir. Bu baglamda travmatik yasi olan bireylerin rliyalarina yansiyan savunma diizeneklerinin
olmasi bireylerin bir kriz déneminden gegtigi ifade edilebilir. Ancak travmatik yasli olan bireylerin riyalarina yansiyan
savunma mekanizmalariyla ilgili literatirde eksiklik olmasina ragmen, travmatik yas dislandigi durumlarda riyalara
yanslyan savunma mekanizmalarina iligkin arastirmalar bulunmaktadir. Given ve Bilim (2018), riya icerikleri ve te-
malari ile savunma diizenekleri arasindaki iliskiyi incelediler. Calismada, savunma mekanizmalari ile rahatsiz edici riya
temalari arasinda dogrudan bir iliskinin yani sira olgunlasmamis ve nevrotik savunma mekanizmalari ile rahatsiz edici
riiya temalar arasinda da pozitif yénde bir iliskinin oldugu ifade edilmistir. Ozetlemek gerekirse, travmatik yasi olan
bireylerin rtiyalarina nevrotik ve olgunlasmamis savunma mekanizmalari yansidigi sdylenebilir. Bu dogrultuda mevcut
calismadan elde edilen travmatik yasli bireylerin riyalarinda bastirma gibi nevrotik savunmalar ile regresyon ve inkar
gibi olgunlasmamis savunma diizeneklerini kullanmalarinin belirlenmesi literatlr agisindan 6nemli bir bulgu oldugu
ifade edilebilir.

Riiyada kriz temasi

Kriz, bireyin gesitli durumlar ya da yasam olaylari ile karsilasmasi durumunda bunlarla bas edemeyecek sekilde ruhsal
dengesinin sarsilmasi veya kaybi olarak tanimlanmistir (Sonneck, 1985). Diger yandan Dattilio ve Freman (2017)
krizi, bireyin kendisi ya da hayatindaki énemli kisiler ile iliskisinde yasadigi ya da yasayabilecedi kaybi veya bu iliskideki
radikal bir degisiklik olarak tanimlamistir. Her ttrld kayip bireyin basa ¢ikma becerisi Gizerinde olumsuz etki yaratabilir.
Ancak bazi kayiplar travmatik olabilmekte ve bireyin ruh saglidi ve gunlik yasam fonksiyonlari Uzerinde daha fazla
etki yarattigi vurgulanmaktadir. Bu etkilerden biri de yasl donemlerde riiyalara yansiyan krizler oldugu soylenebilir.
Yasli kriz dénemlerinde riyalarin dykuleri, Slumi kabullenmeyle ilgili uyanik yasamdaki gatismayi yansitmaktadir. Yani
kaybedilen kiginin hem sevilen hem de nefret edilen yonleriyle 6zdesimi yansittidi ifade edilmektedir (Volkan ve Zintl,
2019). Diger yandan hasta krizden sonra uyandii zaman gerceklik anilarindan ve Gziici olaylardan haberi olmayan
bir insana déndugu gibi hasta gecirdidi krizin anilarini tasimaktadir. Béylece kisiligin béltinmesi devam ettidi, hasta
bir yaniyla uyanmis, bilingli ve belledini yitirmistir, 6teki yaniyla uykudadir ya da kendinden ge¢mis durumda oldugu
belirtilmektedir. Yani sira gegmis bdyle strip giderken, kisiligin bolinmus parcalart gelmedigi sirece bilingaltindan
¢ikan duygular, yalnizca histeri krizlerine yol actigi ifade edilmektedir (Ferenczi, 2018).

Literatlr incelendiginde travmatik yas ve kriz igerikli riyalar arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli sayida arastirma mev-
cuttur. Bu galismadan biri olan Neufeld (2021), rlyaya yansiyan krizlerin (yani kriz odakli riiya gérmek) bireylerin
kendi catismalarinin farkindaligi icin bir yol oldugu ve bunun krize dair 6grenmeleri sagladidi belirtiimistir. Benzer sekil -
de Volkan ve Zintl (2019) klinik raporlardan elde ettikleri veriler sonucu, travmatik kriz dénemlerinde kederin gérevini,
olumu kabullenme gereksiniminin ¢ézimlenmesini yerine getiren riyalar oldudu ifade edilmektedir. Bu baglamda
yas yasayan bireyin, yasini tamamlamak istediginde bunu 6lmus kisiye ihanet olarak duyumsamasi nedeniyle orta-
ya ¢lkan sucluluk duygulari arasinda sikisip kalinan noktada riyalar gorulur ve bu rlyalar catisma igeren, dolayisiyla
kriz barindiran rlyalar olarak séylenebilir. Hatta Anna Freud (2004) bu tip riyalarda dlmts kisi yalnizlik ve terk edil-
mislikten yakinirken gérilebilir. Ozetle, travmatik yas ile kriz odakli riiyalar arasindaki iliskinin incelenmesine yénelik
literatlrin hendz istenilen seviyede olmadigi, mevcut arastirmanin nitel bulgulardan elde edilen veriler cercevesinde
travmatik yas surecinde gortlen rtyalarin igeriklerinde kriz/catisma yansitan igerikler oldugu séylenebilir. Dahasi kriz
ryasi, travmatik yasantilar sonrasi olusan depresyon ve kaygiyi cdzmeye ve rlyalardan edinilen icgdriiyt saglamaya
yénelik iyi bir enstriiman oldugu ifade edilebilir. Ote yandan bu konunun daha iyi anlagiimasi ve bu konuyla calisacak
ruh sadligi calisanlarinin strece iligkin kendilerini yetersiz hissetmemeleri ve ikincil travma (6zellikle kriz danigmanhdi-
na yonelik) ve tikenmislik yasamamalari icin daha fazla arastiriimasi 6nerilebilir.
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Arzu ve Zulim Temasi

Bu tema rliya gérenin, kaybettigi ya da yasini tuttugu yakinini rilyasinda hem 6l hem de yasiyor olarak gérmesini ice-
ren bir temadir. Kaybedilenle yeniden birlesme arzusu, iliskilerin dinamiklerinin yeniden oynanmasi, geride birakilmaya
karsl duyulan 6fke ile bugtinki travmatik uyaran akisinin, erken dénemlere ait yikim nesneler arasindaki iliskilere dair
zUlum ve paranoya diglemlerini uyandirdii ifade edilmektedir (Garland, 2002). Freud (1900) Ruyalar bastirilmig bir
arzunun, kilik degistirilmis olarak doyurulmasi olarak tanimlamistir. Bilingli bir istek, ancak ayni dogrultuda bir bilingdisi
istedi uyandirmayi ve ondan takviye almayi basardiginda bir diis kiskirticisi haline gelebilmektedir. Basit bir rilyada
arzu kolayca fark edilebilir durumdadir. Fakat kimi durumlarda rlya igerigi gok tutarsiz ve anlamsiz gdriiniir ve arzunun
doyurulmasi gérinmez denilmektedir. Bunun yerine travmatik olaylardan sonra gérilen ruyalar arzularin gergekles-
mesi degildir, ona gore bu riyalar, zevk ilkesinden (ve ondan badimsiz) daha ilkel bir sey olan tekrarlama zorunlulu-
Juna itaat eder ve travmanin anisina iliskin hakimiyet rolint oynar seklinde ifade etmistir (Freud, 1920). Benzer ge-
kilde Ferenczi (2018) dus sadece zevk ilkesinin egemenlidini (arzularin diste gerceklesmesi islevini) one gikarmakla
kalmaz, ayrica ¢oziime varmamis travma duyarliiginin izlenimlerini de ¢6zim igin can attigi, psisik Gzerine en iyi bir
egemenlik kurma girisimi oldudunu ifade etmistir. Haliyle bir rtiyada hem arzu edilenin gérildtigu hem de istenmeyen
icerikle karsilanan zulmin olabilecegi séylenebilir. Mevcut arastirmada da riyalarin iceriklerinde bu yonde iceriklerin
oldugu gortlmektedir. Bu badlamda 6len kisinin 61U ve diri olarak gortldiga riyalarda bdlmenin belirgin oldudu ifade
edilmektedir (Volkan ve Zintl, 2019). Dahasi yas tutma derideki bir hastalikla benzerlik gésterdigi, yarada enfeksiyon
yoksa onun iyilesmesi belli bir yol takip etmektedir, yara enfekte olursa o zaman tedavi edilinceye kadar patolojik bir
sekilde kalir denilmektedir. Bu durumlar iki sekilde ele alinmaktadir: ilki, 5lim ani olmustur, yas tutanin egosu bu kaybi
bir travma olarak gérmekte ve ego bu travma Uzerinde galisip onu gdzememekte, bdylece travmatik nevroz gibi bir
durum ortaya gikmaktadir. Bir dideri ise, yas tutamayan hasta, 6len kisiye karsi cok bagimli ve zit duygular tasdidi icin
hastanin egosu 6lenin kaybina izin vermemektedir. Ancak gercede uyum yapmak da gerekli oldugu belirtilmekte ve
bunun icin ego bdlinme mekanizmasiyla bir yandan 6lumU kabul eder, diger yandan da 6ltim olmamis gibi davrandigi
ifade edilmektedir (Volkan, 1997).

Bolme, gunliik yetiskin hayatinda, karmasik deneyimlerden, 6zellikle bunlar kafa karistirici veya tehdit edici bir nitelik
tasidiginda, bir anlam ¢ikarmakta gticli ve gekici bir yol olarak tanimlanmis ve basitge "bdlinme” olarak bahsedilenin
ise normal ve patolojik seklinde ayrilan ego bdlinmesi oldugu belirtiimistir. Dahasi bélinmenin kaygiyr azaltmaya ve
ozsayglyl sirdirmeye yonelik savunma islevlerinde oldukca etkisi olabilir. Ancak bolinme her zaman garpitmayi igerir
ve tehlikeli yonintin de bu oldugu ifade edilmistir (McWilliams, 2010). Bdlmenin belirli kosullar altinda, iyi-kotd, kabul
edilebilir- kabul edilemez, iyi meme- kdtl meme ve dolayisiyla iyi anne- k&tl anne seklinde farkl bolimlere ayrildidi, bu
parcalanmislik halinin travmatik (ki travmatik bir durumda egonun fonksiyon kaybi yasadigi vurgulanmaktadir) yasli
bireylerin rlya icerigine de yansiyabilecedi ifade edilebilir. Diger yandan bdlmenin sadece bir savunma mekanizmasi
olarak kullanmak dedil daha farkli anlamlari da oldudu belirtiimektedir ve genel olarak bakildiginda bélme, ayrisma, ya-
dsima (inkar), temsillerin b&élinmesi ve zihnin béltinmesi olarak dort farkli sekilde kavramlastirildidi ifade edilmektedir
(Blass, 2015). Benzer sekilde Ruppert (2014) bireyin yasadigi her yeni travmanin kisiyi daha fazla parcaya ayirdig,
ne kadar ¢ok travma yasanmissa, ruhta o kadar cok parga olusmakta ve kisilik yapisi da o kadar karmasik olmakta-
dir. Boylece pargalar arasinda daha blyik catismalar yasandidini ifade etmektedir. Franz Ruppert, kayip yasayan
bireyin, zamanla kaybettigi kisiden umudunu keserek kendisinden vazgectidi, caresizlik icine gomuldigu, ruhundaki
béltinmenin daha da derinlestigini vurgulamaktadir. Dahasi ruhtaki bir parca giderek daha fazla depresif dislncelere
kayarken diger pargasi ise kendisini bu travmatize parcadan ve giderek kaybedilenden ayirmaktadir denilmektedir.

Freud (2018) adir bir travmaya ugramis olan bazi bireylerin riyalarinda dizenli olarak bir travma yerlesmektedir.
Yasanan travmadan 6tlrt ego’nun bélindigu, bu bélinme sonucu sanki birden fazla kisilik, birden fazla ego varmis
gibi bireyin islev seviyelerinde ve anilarinda normal bilingle bagdasmayan sure¢ler meydana geldiginden bahsetmistir
(Freud, 1910). Diger yandan riiyanin agik ve gizil iceriginden bahseden Ozakkas (2009), riiyanin acik iceriginin ego
tarafindan carpitilmis icerik oldugu, gizli rtiya iceriginin ise iddeki gercek malzeme oldugunu vurgulamaktadir.

Hanna Segal (1973) egonun kendisini b&ldigund ve 6lum iggldisini iceren pargasini disariya dogru gercek nesne-
ye- memeye yansitmaktadir. Boylelikle bebegin 6lim i¢gidtsinin bilyik bir bélimunu igerdidi hissedilen memenin
kot oldugu ve egoyu tehdit ettidi hissedilerek bir zulim duygusuna yol actidini belirtmistir. Baska bir deyisle, bdlme,
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nesnelerin birbiriyle celisen temsilleriyle basa cikma gucligtnden kaynaklanmaz, daha ziyade nesneler (bir dereceye
kadar buttn olarak kabul edilen, bittnlestirilen) i¢ zorluklar nedeniyle - kisinin icsel yikiciligi ve arzusu nedeniyle bolu-
ndr. Dahasi, bélinms olan temsiller dedil, aslinda kisinin kendi parcalaridir - egonun parcalaridir ve bu egonun, zihnin
dogasini etkiledigi ifade edilmektedir.

Literatlrde travmatik yasli olan bireylerin riyalarinin icerigine yansiyan arzu ve zullim (ego bélinmesi) ile ilgi bir aras-
tirmaya rastlanilmamis olmasina karsin, bazi klinik raporlardan alinan bilgiler mevcut calismayi destekler niteliktedir.
Psikosomatik hastalidi olan bireyler tizerinde yapilan klinik calismalarda, tekrarlayan travmatik riyalarinin icerigine
bakilmis ve egonun savunma islevlerinde tamamen basarisiz oldugu belirtiimistir. Burada travmanin tekrar tekrar
meydana gelmesi egoyu islevsizlestirdigi, rlyalardaki olaylarin, uyanik yasamda meydana gelebilecek herhangi bir
olaydan ¢ok daha travmatik oldugu ifade edilmistir (Levitan,1981). Bir baska calismada ebeveyn kaybi yasayan birey-
lerin sadece ego fonksiyonu kaybi yasamadiklari ayni zamanda egonun gelisimi sayesinde, sosyal cevre ve bir 6tekiyle
uyumlu iligkiler gelistirdigi de belirtiimektedir (Blum, 2003).

Ozetle, travmatik yasi olan bireylerin riiya icerikleri temalari g6z 6niinde bulunduruldugunda, travmatik yas ile riiya
icerigine yansiyan arzu ve zulim (hoslanilan ve hoslanilmayan igerikler) arasinda bir iliskinin olabilecegi stylenebilir.
Ancak bu konunun daha fazla arastirilmasi 6nerilmektedir. Diger yandan terapistler igin, catismalar, sorunlar, duygu-
lar, iliskiler, aktarim, direng, 6z imge ve karar verme ile baglantili olarak ryalar tarafindan saglanan psikodinamik bilgi
spektrumunu akilda tutmak 6nemlidir. Dikkatli 6ykd alma ve zihinsel durumun degerlendiriimesi klinik degerlendir-
menin temelleri olmaya devam etse de, rilya materyali hastanin psikodinamik ve tanisal durumuna iliskin ek bilgi ve
ic goru saglayabilir.

Sonug ve Oneriler
Bu baslik altinda arastirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan sonug ve
Onerilere yer verilmistir.

Sonug

Arastirmada travmatik yas yasayan ile yasamayan Universite 6grencilerinin ruhsal sireglerinin objektif ve projektif
testler baglaminda incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglar asadida 6zetlenmistir.

1. Ruyada hissedilen duygular baglaminda; travmatik yasli bireylerin rliya iceriginde kayip odakli olumsuz duygu-
lar ( 6fke, sucluluk, pismanlik) yasadiklari sdylenebilir.

2. Ruya icerigine yansiyan i¢sel catismalar baglaminda, travmatik yasli tniversite 6grencilerinin kaybedilene ilis-
kin kopmay: (iliskisel, duygusal ve manevi) henliz basaramadiklari denilebilir

3. Travmatik yash olan bireylerin rlya igerigine yansiyan savunma diizeneklerinin daha ziyade 'bastirma’, ‘inkar’
ve 'regresyon’ seklinde yorumlanmistir.

4. Ruya igerigine yansiyan krizlerin, travmatik yasi olan bireyin yasini tamamlamak istediginde bunu 6Imus kisiye
ihanet olarak duyumsamasi nedeniyle ortaya ¢ikan sucluluk duygulari arasinda sikisip kalinan noktada riyaya
yansidigi ve bu kriz riyasinin travmatik yasantilar sonrasi olusan depresyon ve kaygiy1 ¢dzmeye ve rilyalardan
edinilen iggortyd saglamaya yonelik oldugu séylenebilir.

5. Ruya icerigine yansiyan arzu ve zulim baglaminda, travmatik yasi olan Universite 6grencilerinin hem hoslani-
lan ve hem de hoslanilmayan rtya iceriklerine sahip oldudu, rilyada kaybedilenin ayni zaman diliminde 6l ve
diri olarak gériilmesinin travmatik yash Universite 6grencilerinde bdlmenin belirgin yasandiginin bir gdstergesi
oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Arastirma sonrasi elde edilen bulgulardan hareketle, arastirmacilar ve uygulamacilar icin gelistirilen oneriler asagdida
yer almaktadir.

1. Arastirmalar incelendiginde travmatik yasl Universite 6grencilerinin rlya icerigi temalarina yonelik arastirma-
larin sinirl oldugu gorulmektedir. Baska arastirmacilar bu konuda calismalar yapabilirler.
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