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Amagc: Bu arastirmada pandemi siireci nedeni ile hemsirelik egitiminde kullanilan hibrit ve uzaktan egitim yontemlerinin
hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar: stres, mesleki hazirolusluk ve mobil 6grenme tutumlart acisindan karsilastirilmast
amaglandi. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olan ¢aligma 2021 yili Mart-Nisan aylar1 arasinda Tiirkiye nin I¢
Anadolu Bolgesi’nde uzaktan egitim yapan bir iiniversite (n=101) ile Ege Bolgesi’nde hibrit egitim yapan bir iiniversitenin
hemsirelik boliimii son siif 6grencileri (n=145) ile gerceklestirildi. Verilerin analizinde, say1, yiizde, Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis, Spearman korelasyon analizi kullamldi. Bulgular: Ogrencilerin Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres
Olgegin’den aldiklar1 toplam puan incelendiginde; uzaktan egitim alan Sgrencilerin 70.60 + 23.70, hibrit egitim alan
ogrencilerin ise 54.96+21.79 oldugu ve toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu (Z=5.380, p=.000)
tespit edildi. Sonug: Arastirma, uzaktan egitim alan 6grencilerinin algiladiklar stres puanlarinin hibrit egitim alanlara gore
daha yiiksek oldugunu, mobil 6grenmeyi kullanish ve 6grenme 6zgiirliigii olarak goren dgrencilerin stres algisinin daha
diisiik, mobil 6grenmeyi sinirlilik olarak goren dgrencilerin ise stres algisinin daha yiliksek oldugunu, ayrica 6grencilerin
algiladiklart stres diizeyleri arttikca mesleki hazirolusluk diizeylerinin olumsuz etkilendigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Hemsirelik Ogrencileri, Hibrit Egitim, Mesleki Hazir Olus, Uzaktan Egitim.

Comparison of Different Education Systems in Nursing in terms of Stress, Professional

Readiness and Mobile Learning
ABSTRACT
Objective: The aim of this study was to compare the hybrid and distance education methods used in nursing education due
to the pandemic process in terms of perceived stress, professional readiness and mobile learning attitudes of nursing students.
Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with senior nursing students from a
university providing distance education in the Central Anatolian Region (n=101) and (n=145) a university providing hybrid
education in the Aegean Region in Turkey between March and April 2021. Number, percentage, Mann-Whitney U test,
Kruskal Wallis test, and Spearman correlation analysis were used in the data analysis. Results: When Perceived Stress Scale
for Nursing Students total score of the students was examined, it was determined that Perceived Stress Scale for Nursing
Students total score was 70.60 + 23.70 in the students receiving distance education and 54.96 + 21.79 in the students receiving
hybrid education and there was a statistically significant difference between their total scores (Z=5.380, p=.000).
Conclusion: The study revealed that the perceived stress scores of the students receiving distance education were higher
than those who received hybrid education; the students who considered mobile learning as useful and learning freedom had
a lower perception of stress; and as perceived stress levels of the students increased, their professional readiness levels were
negatively affected.
Keywords: Perceived Stress, Nursing Students, Hybrid Education, Professional Readiness, Distance Education.
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GiRiS

Kisa siirede tiim diinyaya yayilan, ilk kez Cin’in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 siddetli pnémoni
belirtileri nedeniyle giiniimiize kadar 6.950.655 kisinin
oliimiine sebep olmugtur (WHO, 2023). Mart 2020
tarihi itibartyla Diinya Saghk Orgiiti 114 iilkede
goriilen ve hizla yayilan bu viriis karsisinda pandemi
ilan etmistir (WHO, 2021). Pandeminin ilan
edilmesiyle iilkeler 6liim oranlarini diigiirmek, bulasin
ilerleme hizin1 azaltmak ve tedavi ¢alismalari igin
zaman kazanmak amaciyla kendi politikalar
cercevesinde bir dizi 6nlem almistir. Tiirkiye’de Covid-
19’la miicadele ile ilgili ilk miidahalelerden birisi
egitime ara verilmesidir. Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK) Mart 2020 itibariyle iiniversitelerde egitim-
Ogretime {i¢ hafta ara verildigini ve viriisiin yayilimini
onlemek i¢in 2019-2020 egitim 6gretim doneminde yiiz
yiize egitim yapilmayacagini agiklamistir (YOK,
2020). Universitelerden bazilar1 2019-2020 egitim-
Ogretim yili bahar yariyilinda yapilacak olan dersleri bir
sonraki sene yapmay1 segerken, bazi iiniversiteler ise
uzaktan egitimi destekleyen sistemleri kullanarak
ogrencilerin donem kaybetme ve dolayisiyla mezun
olamama gibi magduriyetlerinin Oniine ge¢cmeye
caligmigtir (Kirtiinci & Kurt, 2020). Viriisiin
yayiliminin devam etmesi, a1 ¢aligmalarinin yetersiz
kalmasi ve oliimlerin hiz kesmemesi nedeniyle 2020-
2021 egitim oOgretim doneminde de {iniversiteler
arasinda fakli egitim-Ggretim uygulamalar1 giindeme
gelmigtir (Vatan, Avdal, Yagcan, & Sanli, 2020). Bu
siiregte bazi iiniversiteler tamamen uzaktan egitime
geemis, bazi Universiteler ozellikle uygulamali
derslerin  yogunlukta oldugu bdélimlerde (tip, dis
hekimligi, hemsirelik) yiiz yiize egitime devam etmis,
baz1 {iiniversitelerde ise hibrit (karma) egitim
uygulanmistir. Nisan 2020 tarihinde YOK tarafindan
hemgirelik boliimii son simif 6grencileri i¢in “2019-
2020 egitim y1l1 bahar donemiyle sinirl kalmak sart1 ile
ogrencilerin uygulama egitimlerini siki1  kisisel
koruyucu oOnlemler alinmak kaydi ile saglik
kuruluglarinda yapabilecekleri ya da farkli egitim
faaliyetleri (uzaktan ogretim, simiilasyon egitimi,
proje, vaka analizi vb.) ile de tamamlayabilecekleri”
seklinde belirtilmistir (YOK, 2020).

Hemsirelik egitimi teorik ve klinik uygulamalardan
olusan bir biitiindiir ve klinik uygulamalar mezuniyet
sonrast mesleki performans igin gerekli bilgi, uzmanlik
ve gerekli tutuma sahip Ogrenciler yetistirmek igin
ogrencilere teorik ve klinik 6grenme deneyimlerinin
bir kombinasyonunu saglamayi igerir (HEMED, 2014).
Hemsirelik programinin basaris1 biiyiik 6lgiide etkin
klinik deneyime baglidir. Klinik uygulamalardan
Ogrencilerin  6grendikleri  bilgileri  uygulamaya
yansitma yetenegi kazanmalar1 ve mesleki hazir olusun
gelismesi beklenmektedir (ibrahimoglu, Mersin, &
Kilig, 2019) bu nedenle hemsirelik egitiminde toplam
egitim sliresinin en az {igte biri teorik egitim, yarisi ise
klinik egitimden olugmaktadir (HEMED, 2014).
Uzaktan egitim sistemi tilkemizde ilk kez 1993 yilinda
hemgirelik egitiminde kullanilmaya baslanmistir,

lisans tamamlama programlar1 egitimde firsat esitligi
sunan, orglin egitimi destekleyen, yasam boyu
o6grenmeyi pekistiren bir yontem olarak kullanilmaya

devam etmistir (Senyuva, 2013). Ogrencilerin
hemsirelik bilgi ve becerilerini klinikte birlestirerek
mesleki hazirolusluklarini  saglamak icin klinik

uygulama siiresinin ve uygulamanin niteliginin yeterli
olmas1 gerekmektedir (ibrahimoglu, Mersin, & Kilig,
2019). Pandemi siirecinde ¢ok kisa siirede ¢ok fazla
hastanin enfekte olmasi ve hastalarin yogun bakim
gereksinimlerinin artmasit ile hemsirelik bakiminin
onemi ve dolayisiyla hemsirelik egitimlerindeki
uygulama becerisinin onemi ortaya ¢cikmigtir. Fakat
pandemi siireci, profesyonel hasta bakimi verebilme
yeterliligi  kazandirmay1 amaglayan hemsirelik
uygulama egitimini derinden etkilemistir (ilaslan &
Demiray, 2021). Ozellikle egitimlerin tamamen
uzaktan olmasi, egitimcilerin ve 6grencilerin boyle bir
siregle ilk defa kargilagmis olmalari, hemsirelik
egitiminin en 6nemli unsurlarindan olan temel beceri
uygulamalarinin  nasil  siirdiiriilecegi  konusunda
Ogrencilerde kaygiya neden olmustur. Bu arastirmada
pandemi siireci nedeni ile hemsirelik egitiminde
kullanilan hibrit ve uzaktan egitim sitemlerinin
hemsirelik 6grencilerinin algiladiklart stres, mesleki
hazirolusluk ve mobil 6grenme tutumlar1 acisindan
karsilastirilmasi amaglanmaistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Tammlayic1 ve kesitsel olan bu arastirma pandemi
stirecinde uzaktan egitim ve hibrit egitim yapan farkl
universitelerin saglik bilimleri fakiiltesi hemgirelik
bolimii son sinif dgrencileri ile Mart-Nisan 2021°de
gerceklestirilmigtir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Arastirmada evreni, uzaktan egitim yapan i¢ Anadolu
Bolgesi’'ndeki bir {iniversitedeki saglik bilimleri
fakiiltesi hemsirelik bolimii son smif 6grencileri
(N=110) ve Ege Bolgesi’nde hibrit egitim yapan bir
iniversitedeki saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik
bolimii son sinif 6grencileri (N=155) olusturmustur.
Aragtirmada  Orneklem  se¢imine  gidilmemis,
aragtirmaya katilmaya goniilli olan tiim Ogrencilere
ulagilmaya caligilmistir. Uzaktan egitim alan (n=101)
ve hibrit egitim alan (n=145) toplam 246 Ogrenci
orneklemi olusturmustur (Cevaplanma orant: %92.83).
Arastirmanin bagimh ve bagimsiz degiskenleri
Arastirmanin bagimsiz degiskeni uzaktan egitim ve
hibrit egitim sistemleri, bagimli degiskeni ise algilanan
stres, mesleki hazir olug ve mobil 6grenme tutumudur.
Veri toplama araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve Ogrencilerin  kisisel ve klinik
deneyimlerine iligkin bilgilerini belirlemeye yonelik 15
adet sorudan olusmaktadir.

Hemgirelik Ogrencileri Icin Algilanan Stres Olgegi
(HOASO): Sheu ve arkadaslari tarafindan 2002 yilinda
gelistirilmistir. Karaca ve arkadaslari tarafindan 2015
yilinda Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik caligmasi



yapilan Slcek; mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres (2, 7, 11. maddeler), 6devlerden ve
is ytkiinden kaynaklanan stres (3, 9, 13, 17, 21.
maddeler), akranlardan ve giinlik yasamdan
kaynaklanan stres (22, 24, 28, 29. maddeler), hastaya
bakim verirken yasanan stres (1, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 19.
maddeler), &gretim elemanlart ve hemsirelerden
kaynaklanan stres (5, 16, 18, 20, 25, 27. maddeler),
ortamdan kaynaklanan stres (15, 23, 26. maddeler)
olmak f{izere 6 alt boyuttan ve 29 maddeden
olugmaktadir. Cronbach’s alfa katsayist1 .67-.93
arasinda bulunmustur. Toplam puan, 0-116 arasinda
degismektedir. Toplam puan arttikca algilanan stres
diizeyi artmaktadir (Karaca ve ark., 2015). Bu
calismada 6lcegin Cronbach alfasi .94 bulunmustur.
Hemsirelikte Mesleki Hazir Olusluk Algist Olcegi
(HMHO): Tarhan ve Yildirim tarafindan 2018 yilinda
gelistirilen HMHO, mesleki uyum (1, 2, 7, 8, 9
maddeler), iletisim ve is birligi (3, 10, 11,12, 13, 14, 15
maddeler) ve mesleki yeterlilik (4, 5, 6 maddeler)
olmak iizere ii¢ alt boyut ve toplam 15 sorudan
olusmaktadir. Besli likert seklinde olan Olgekte,
olumsuz anlam iceren maddeler yer almamaktadir.
Tim 6lcek ve alt boyuttan alinan toplam puanin madde
sayisina boliinmesiyle 6lcek ve alt boyut puanlari
hesaplanmaktadir. Tiim 6l¢ek ve her alt boyuttan en
diisiik 1 puan, en yiiksek 5 puan alinabilmektedir. Ilgili
alt boyuttan alinan puan ortalamasinin yiiksek olmasi,
ogrencilerin ilgili alt boyuttaki mesleki hazirolugluk
algisiin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
HMHO ve alt boyutlarinin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin .81-.90 arasinda degistigi belirlenmistir
(Tarhan ve Yildirnm, 2021). Bu g¢aligmada olgegin
Cronbach alfas1 .89 bulunmustur.

Mobil Ogrenme Tutum Olgegi: Hemgirelik
ogrencilerinin mobil dgrenmeye yonelik tutumlarinin
belirlenmesi i¢in Celik (2013) tarafindan gelistirilen
M-Ogrenme Tutum Olgegi’ nde toplam 21 madde ve 4
faktor bulunmaktadir. Olgek faktorleri; Ogrenmenin
avantajlari (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. maddeler), m-6grenmede
smirliliklar (8, 9, 10, 11, 12. maddeler), m-6grenmede
kullanighiik (13, 14, 15, 16, 17. maddeler) ve m-
O0grenmede 6zgiirlik (18, 19, 20, 21. maddeler) olarak
gruplandirlmigtir.  Olgekten en  diisiik 21 puan
alinirken, en yiiksek 105 puan alinmaktadir. Olgegin
Cronbach’s alfas1 .88 olarak &lgiilmiistiir. Olgekteki
maddeler  “Kesinlikle  katilmiyorum-Kesinlikle
katiliyorum” seklinde 5°li likert tipindedir (Celik,
2013). Bu caligmada o&lgegin Cronbach alfasi .74
bulunmustur.

Istatistiksel analiz

Verilerin analizi IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) paket programi ile yapilmis olup normal
dagilima uygunluk testi Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi icin gruplar arasindaki farkliliklar Mann

Whitney U testi, Kruskal Wallis Tek Yonli Varyans
analizi ve Dunn’s c¢oklu karsilagtirma testi ile test
edilmistir. Degigkenler arasindaki iliskiler Spearman
korelasyon analizi, bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iligki regresyon analizi ile
belirlenmisgtir.

Arastirmanin etik yonii

Arastirma igin bir iiniversitenin “Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan” 12.02.2021 karar
tarihli ve 2021/ 19 karar no’lu etik kurul onayi
almmistir. Etik kurul alindiktan sonra ¢aligmanin
uygulanabilmesi  i¢cin  aragtirmanin  yapilacagi
fakiiltelerin dekanliklarindan da uygulama izni
almmustir. Olgeklerin arastirmamizda kullanilmast igin
Olcek sahiplerinden e-posta yolu ile yazili izin
almmistir.  Arastirmaya goniillii  olarak katilan
Ogrencilere aragtirma ve veri toplama formlari
hakkinda bilgi verilmis, sozel ve yazili onamlar

almmistir.  Arastrmada  Helsinki  bildirgesine
uyulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya  katilan  hemsirelik  6grencilerinin

tanimlayict  Ozelliklerini inceledigimizde; uzaktan
egitim (UE) alan 6grencilerin (n=101) yas ortalamast
22.33£1.09, hibrit egitimdeki (HE) ogrencilerin
(n=145) ise 22.78+1.43 olup, uzaktan ve hibrit
egitimdeki Ogrencilerin ¢ogunlugunun (HE: %53.1;
UE: %77.2) cinsiyeti kadindir. Ogrencilerin gogunlugu
(HE: %97.2; UE: %97) bir iste caligmamaktadir.
Ogrencilerin cogunlugu (HE: %63.4’li, UE: %61.4)
aldiklar1 hemsirelik egitiminden memnun olduklarim
ve HE alan 6grencilerin %35.2’sinin, UE alanlarin ise
timinin ~ kendisini meslege  hazir  hissettigi
belirtilmistir. HE alan &grencilerin %44.8’sinin, UE
alanlarin ise tamaminin aldiklar1 teorik egitimi yeterli
bulduklari, buna karsin her iki gruptaki 6grencilerin
cogunlugunun (HE: %79.3; UE: %73.3) egitim
sirecindeki  uygulamay:r  yeterli ~ bulmadiklar1
saptanmigtir. Yine her iki gruptaki ogrencilerin
cogunlugunun (HE: %92.4; UE: %100) hemsire olarak
calismay1 disiindiikleri ve ¢ogunlugunun (HE:%51.0;
UE:%100) klinikte en ¢ok korku duyduklart
deneyimin “Yanlis uygulama yapmak” oldugu
belirlenmistir. Uzaktan egitimde kullandiklar1 mobil
cihazin ¢ogunlukla telefon oldugu (HE: %44.1; UE:
%061.4) ve uzaktan egitimde en rahatsiz eden durumun
“verimli olmamas1” (HE: %37.2) ve internet sikintist
(UE: %39.6) sorunun oldugu saptanmustir. Ayrica
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (HE: %89.0; UE:
%88.1) uzaktan egitimin hemsirelik boliimiiniin
egitimi i¢in tamamen uygun olmadigi, sadece teorik
egitim i¢in uygun olabilecegi goriisiinde olduklar
belirlenmistir (Tablo 1).



Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi.

Hibrit egitim alan Uzaktan egitim alan

Ozellikler ogrenciler ogrenciler

n | % n| %
Yas X+SS 22.78+1.43 22.33+1.09
Cinsiyet
Kadin 77 53.1 78 7.2
Erkek 68 46.9 23 22.8
Calisma durumu
Calisan 4 2.8 3 3.0
Calismayan 141 97.2 98 97.0
Egitimden memnuniyet
Memnun 92 63.4 62 61.4
Memnun degil 53 36.6 39 38.6
Meslege hazir hissetme durumu
Evet 51 35.2 101 100.0
Hayir 94 64.8 - -
Teorik egitimin yeterliligi
Yeterli bulan 65 44.8 101 101
Yeterli bulmayan 80 55.2 - -
Uygulamanin yeterliligi
Yeterli bulan 30 20.7 27 26.7
Yetersiz bulan 115 79.3 74 73.3
Hemgsire olarak ¢calismayi diisiinme
Evet 134 92.4 101 100.0
Hayir 11 7.6 - -
Klinik uygulamada korku duydugu deneyim
Yanlis uygulama yapmak 74 51.0 101 10.0
Hastaya zarar vermek 46 31.7 - -
Bilmedigi bir uygulamaya miidahale etmek 16 11.0 - -
Hasta ile iletisim giigligii 9 6.3 - -
Uzaktan egitimde kullandig1 mobil cihazi
Telefon 64 441 62 61.4
Laptop 52 35.9 13 12.9
Masaiistii bilgisayar 13 9.0 3 3.0
Hepsi 16 11.0 23 22.7
Uzaktan egitimde rahatsiz edici durumlar
Verimli olmamast 54 37.2 16 15.8
Internet sikintist 35 24.1 40 39.6
Siire yetersizligi 4 2.8 5 5.0
Saglik problemine yol agmasi 4 2.8 1 1.0
Teorik bilgiyi uygulama transfer edememe - - 22 21.8
Rahatsiz edici durum yok 48 33.1 17 16.8
Uzaktan egitimin hemsirelik béliimii icin uygunlugu
Uygun 16 11.0 12 11.9
Sadece teorik egitim i¢in uygun 129 89.0 89 88.1
TOPLAM 145 100.0 101 100.0

Tablo 2. de hemsirelik 6grencilerinin uzaktan ya da
hibrit egitim alma durumlarina gére HOASO, HMHO
ve MOTO’ nin alt boyut ve toplam puanlari
sunulmustur. Ogrencilerin HOASO’ nin tiim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar agisindan bakildiginda;
uzaktan egitim alan dgrencilerin algiladiklar1 stresin
hibrit egitim alan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
ve farkin istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu
(p=0.000) belirlenmistir. HMHO nin alt boyutlar1 ve

toplam puan bakimindan uzaktan egitim (4.03+0.61)
ile hibrit egitim alan O6grencilerin (4.01£0.55)
puanlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadig1 (Z=0.135, p=0.893) saptanmustir.
MOTOnin  egitimde smirhliklar  alt  boyutu
puanlarinin  uzaktan egitim alan Ogrencilerde
16.75+4.85 ve hibrit egitim alan 6grencilerde ise
15.50+4.83 oldugu, aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli (Z=4.868, p=0.030) bulunmustur.



Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin egitimlerini uzaktan ve hibrit alma durumlarma gére HOASO, HMHO
ve MOTO alt boyut ve toplam puanlarimin dagilimi.

Uzaktan Egitim Hibrit Egitim Test degeri p
(")lgzekler Alt BOyUtlar X+SS X +SS
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden 7.04+3.13 6.22+2.97 Z=-2.077 0.038
kaynaklanan stres
Odevlerden ve is yiikiinden 13.00+4.20 9.44+4.44 Z=-5.900 0.000
kaynaklanan stres
HOASO Akranlardan ve giinlilk yasamdan 8.89+4.07 5.40+£3.99 Z=-6.113 0.000
kaynaklanan stres
Hastaya bakim verirken yasanan stres 19.33+£7.46 15.68+6.62 Z=-4.043 0.000
Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden 15.19+5.31 12.07+5.02 Z=-4.794 0.000
kaynaklanan stres
Ortamdan kaynaklanan stres 7.1242.98 5.84+2.88 =-3.479 0.000
HOASO toplam 70.60+23.60 54.69+21.79 Z=-5.380 0.000
Mesleki uyum 3.69+0.77 3.64+0.67 Z=-0.274 0.784
HMHO Tletisim ve is birligi 4.38+0.62 4.45+0.65 Z=-0.732 0.464
Mesleki yeterlilik 3.78+0.82 3.57+0.74 =-1.674 0.094
HMHO toplam 4.03+0.61 4.01+0.55 Z=-0.135 0.893
Ogrenmenin avantajlari 21.86+6.98 22.3246.03 Z=-0.740 0.459
Ogrenmede smirhiliklar 16.75+4.85 15.50+4.83 Z=-2.167 0.030
MOTO Ogrenmede kullanighlik 16.29+4.91 17.44 +4.33 7=-1.699 0.089
Ogrenmede 6zgiirliik 13.30+3.57 14.02+3.37 Z=-1.509 0.131
MOTO toplam 68.21£11.57 69.29+10.26 Z=-1.064 0.287

Hemysirelik 6grencilerinin algiladiklar stres ile mesleki
hazir oluslar1 ve mobil 6grenme tutumlari arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’
de yer almaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin HOASO,
HMHO ve MOTO’ den aldiklar1 puanlar arasindaki

korelasyon analizinde; HMHO toplam puani ile
HOASO tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
kuvvetli iliski oldugu (p=.000) belirlenmistir. MOTO
ile HOASO toplam ve alt boyutlar1 arasinda bir iliski
saptanmamigtir (Tablo3).

Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerinin HOASO, HMHO VE MOTO arasindaki korelasyon analizi.

HOASO Toplam ve Alt Boyutlar HMHO Toplam MOTO Toplam
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres -0.262** -0.037
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres -0.202** 0.036
Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres -0.227** 0.035
Hastaya bakim verirken yasanan stres 0.316** 0.050
Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres -0.181** 0.110
Ortamdan kaynaklanan stres -0.305** 0.100
HOASO toplam -0.292** 0.073

*%p<0.001.




Tablo 4. Uzaktan ve hibrit egitim alan hemsirelik 6grencilerinde HOASO, HMHO ve MOTO yordayici

degiskenler.
HOASO Toplam HMHO Toplam MOTO Toplam
Degiskenler ®,p) ®,p) ®,p)
Egitim sistemi
(1=Uzaktan 2=Hibrit) -0.328** 0.023 0.049
R Square 0.10 0.004 0.002

**p<0.001.

Tablo 4.te sunulan regresyon analizi sonuglarina
gore; egitim sistemi hemsirelik 6grencilerinin
algiladiklar stres diizeyini olumsuz ve anlamli olarak
yordamaktadir. Buna  gore algilanan  stres
diizeyindeki varyansin %10’u (R? adjusted=0.10)
uzaktan  egitim  sistemindeki stres  diizeyini
aciklamaktadir. (B: -0.328, t: -5.432, p=0.000). Ancak
egitim sistemi, hemsirelik O6grencilerinin mesleki
hazirolugluklar1 ve mobil 6grenme tutumlari tizerinde
anlamli  diizeyde herhangi  bir  yordayicilik
olusturmamustir.

TARTISMA

Pandemi siireci tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de
hemgirelik egitimini o6nemli 6lgiide etkilemistir. Bu
donemde tiim teorik ve uygulamali dersler bazi
tiniversitelerde uzaktan egitim kullanilarak, baz1
iniversitelerde ise hibrit egitim kullanilarak yapilmaya
calisgtlmigtir (Dewart, Corcoran, Thirsk & Petrovic,
2020). Pandemi siireci hemsgirelik 6grencilerinin
yasamlarinda, fiziksel saglik konusunda endiseler,
izolasyon Onlemlerine iligskin endiseler ve egitimdeki
degisiklikle ilgili kontrol kaybina bagli olarak stresli bir
donem olusturmustur (Majrashi, et al., 2021).
Arastirmamizda HE alan &grencilerin %44.8’sinin, UE
alanlarin ise tamaminin aldiklari teorik egitimi yeterli
bulduklari, buna karsin her iki gruptaki 6grencilerin
¢ogunlugunun egitim siirecindeki uygulamayi yetersiz
bulduklart saptanmigtir. HE alan 6grencilerin %36.6’s1
UE alan 6grencilerin ise %38.6°s1 bu siirecte aldiklar
egitimden memnun olmadiklarint bildirmistir. Ayrica
Ogrencilerin biliylik ¢ogunlugunun uzaktan egitimin
hemsirelik egitimine tamamen uygun olmadigini
sadece teorik egitim i¢in uygun olabilecegi goriisiinde
olduklar1 belirlenmistir. Arastirma bulgularimizla
paralel olarak Kiirtiincii ve Kurt (2020) ve Durgun ve
ark.’nmn (2021) caligmasinda da hemsirelik egitiminin
teorik ve uygulama derslerinin uzaktan egitimle
gerceklestirilmesi konusunda G6grencilerin  olumsuz
diisiinceye sahip olduklar1 belirlenmistir. Ramos-
Morcillo ve ark. (2020) Ispanya’daki hemsirelik
Ogrencilerinin  e-6grenmeye iliskin  deneyimlerini
aragtirdigr bir caligmada 1. ve 2. smif Ogrencileri
pandemideki gegici e-Ogrenimin egitimleri tizerinde
ozel bir etkisinin olmayacagini, buna karsilik 3. ve 4.
smmif  Ogrencilerinin  klasik  egitimdeki  klinik
uygulamalarin  hemsirelik uygulamalarma iliskin

yeterlilikleri kazandirmada daha etkili oldugunu ifade
etmis ve 4. smif 6grencilerinin bir kismi, tim klinik
egitimleri yapmak icin daha sonra mezun olmay1 tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Teorik egitim ve klinik
uygulama hemsirelik egitiminin ayrilmaz ve birbirini
tamamlayan parcalaridir. Klinik egitim 6grencilerin
mesleki becerileri 6grenmesinde ve profesyonel kimlik
kazaniminda ¢ok 6nemlidir (Raines, 2018). Bu bilgiler
birlikte degerlendirildiginde, hemgirelik 6grencilerinin
pandemi donemindeki klinik uygulamalara iliskin
memnuniyetsizliginin;  klinik  alanlarda  gézlem
yapamama, psikomotor becerileri  uygulayarak
deneyim elde edememe, etkilesim kuramama ve geri
bildirim alamamalarindan kaynaklandig:
diigiiniilmiigtiir. Arastirmamizda HE ve UE alan
ogrencilerin klinikte ¢aligmaya bagladiklarinda en ¢ok

korku duyduklart deneyimin “Yanlis uygulama
yapmak” oldugu belirlenmistir. Arastirma
bulgularimizi destekler nitelikte Kose Tosundz,

Giingdr ve Oztug’un (2021) arastirmasinda da ilk kez
klinik uygulamaya ¢ikacak hemgirelik  1.simf
ogrencilerin klinik uygulamada en ¢ok yasamaktan
korktuklart deneyimin “yanlis uygulama yapmak”
oldugu bildirilmistir. Bir 6nceki bulgumuzla paralel
olarak uzaktan egitim nedeniyle psikomotor beceri
kazanmada yetersiz kalan ogrencilerin ¢aligmaya
basladiklarinda bir¢ok girisimi ilk kez yapacaklari i¢in
hata yapmaktan korkmasi kag¢inilmazdir. Arastirmada
Ogrencilerin uzaktan egitimde kullandiklart mobil
cihazin ¢ogunlukla telefon oldugu ve uzaktan egitimde
en rahatsiz eden durumun “verimli olmamasi” (HE:
%37.2) ve “internet sikintisi” (UE: % 39.6) sorunun
oldugu saptanmistir. Michel ve ark.(2021) Amerika
Birlesik Devletinin 5 farkli bdlgesindeki hemsirelik
Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada pandemide
hemsirelik 6grencilerinin ¢evrim igi 6grenmeye iligkin
zorluklar yasadiklarini bunun nedeninin ise uzaktan
egitim i¢in sinirh internet erisimlerinin oldugu ve bu
sinirli interneti diger aile bireyleri ile paylasmak
zorunda kaldiklarini, ¢evrimigi egitimlerin yetersiz
oldugunu, evde yalniz calisirken motive olmakta
zorlandiklarmi ve c¢ok fazla &dev oldugundan is
yiiklerinin arttigini ifade etmislerdir (Michel ve ark.,
2021). Kiirtlincii ve Kurt (2020)’un pandemi
doneminde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitim
konusunda  yasadiklari  sorunlar1  inceledikleri
aragtirmada da oOgrencilerin yasadiklar1 yerler ve



sosyoekeonomik nedenlere bagli internet sikintisi
¢ektikleri, var olan interneti evdeki diger iiyelerle
paylasmak zorunda kaldiklari, bazi &grencilerin ise
telefonlart ile derslere katilmak zorunda kaldiklar1 ve
verilen oOdevleri telefon araciligi ile yapmakta
zorlandiklarini belirtmiglerdir. Uzaktan egitim, imkani
olan 6grencilere egitime daha kolay ve yerinden ulagsma
firsat1 saglarken imkani olmayan ve sosyoekonomik
zorluklar yasayan &grenciler i¢in egitimler esnasinda
derslere ulagmada stresoér kaynagi olmustur. Tim bu
stresorlerle miicadele etmek zorunda kalan 6grencilerin
uzaktan egitim sistemini “verimli degil” seklinde
degerlendirmesi beklenen bir sonugtur. Calismamizda
hemsirelik 6grencilerinin uzaktan ya da hibrit egitim
alma durumlarma gore HOASO nin tiim alt boyutlari
ve toplam puanlar1 Kkarsilastirildiginda; UE alan
ogrencilerin algiladiklart stresin HE alan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Pandemi Oncesi
hemgirelik  6grencilerinde aynmi  6lgegi  kullanan
arastirmalar incelendiginde; pandemi 6ncesi hemsirelik
ogrencilerinin algiladiklart stresin daha az oldugu
belirlenmistir (Ergin ve ark.,2018; Hanger Topal ve
ark., 2019). Bu bulgular pandemi ile algilanan stresin
artift  yoniinde  yorumlanabilir.  Literatiirdeki
aragtirmalar hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 pozitif
hasta bireylere bakim verme, klinik uygulamalardaki
yetersizliklere bagl Ozgiiven eksikligi, &gretim
elemanlarindan  yetersiz ~ destek, diger saglik
profesyonelleri ile iletisim sorunlar1 ve pandemi
stirecinde yasanan sira digt bir¢cok yeni gelismenin
ogrencilerin stres diizeylerini arttirmis olabilecegini
ongdrmektedir (Arslan&Pekince, 2020; Rohmani &
Andriani, 2021). Hemsirelik dgrencilerinin uzaktan ya
da hibrit egitim alma durumlarina gére HMHO nin tiim
alt boyutlar1 ve toplam puanlart agisindan bakildiginda,
istatistiksel acidan anlamhi  farklillk  olmadigi
belirlenmistir. Arastirmaya katilan her iki gruptaki
ogrencilerin mesleki hazirolusluklarimin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiirde farkli {ilkelerde yapilan
arastirmalarda son siif hemsirelik 6grencilerinin
mesleki hazirolusluk algilarinin yiiksek ya da orta
diizeyde oldugunu gostermektedir (Jamieson et al.,
2019; Leufer and Cleary-Holdforth, 2020). Pandemi
oncesi ayni1 dlgegin kullanildig: bir bagka ¢aligmada ise
hemsirelik 6grencilerinin mesleki hazirolusluklarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tarhan &Yildirim,
2021). Pandemi siireci ile son sinif 6grencilerinin klinik
uygulama egitimlerinin yetersizligi 6grencilerde yanlis
uygulama yapma endisesi nedeniyle hastaya zarar
verecegi kaygisin1 ortaya ¢ikardigt ve mesleki
haziroluglugu pandemi oncesine gore olumsuz
etkiledigi diistiniilmistiir.

MOTO nin egitimde sinirliliklar alt boyut puanlarinin
uzaktan egitim alan Ogrencilerin hibrit egitim alan
Ogrencilere gore yiiksek oldugu belirlendi. Hibrit
egitim alan &grencilerin teorik dersleri uzaktan fakat

klinik uygulamalari yuz ylize yaptiklari
disiiniildiigiinde  farkin  uzaktan  egitim  alan
ogrencilerin  ozellikle  klinik  egitimde  mobil
0grenmenin sturlilik yarattigini diistinmiis

olabileceginden, aym1i zamanda pandemi siirecinin
beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikmasi, viriisiin
yayillimint  Onlemeye yonelik egitimde alinan
onlemlerin hizli bir gekilde gerceklesmesi hem
Ogrencilerin  hem  akademisyenlerin hem de
iiniversitelerin mobil 6grenme alt yapilarinin hazir
olmamasmma bagli oldugu ve bunun &grenciler
acisindan  bir smurlilik  olarak  degerlendirildigi
diistiniilmiistiir.  Literatirde  mobil  dgrenmede
ogrencilerin  hazirbulunuslugunun 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Ozkiitiik ve ark.’nin (2021) pandemi
oncesi donemde hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari bir
aragtirmada  Ogrencilerin  m-6grenmeye  hazir
bulunusluk seviyeleri yiiksek olmasina ragmen, yiiz
yiize egitimi (%87.9'unun) m-6grenmeye (%12.1'inin)
gore daha fazla tercih ettikleri bulunmustur. M-
Ogrenme araglari, is ve akademik hayatimizin yani sira
gilinlik hayatimizin da 6nemli bir parcast olmasina
ragmen e-Ogrenmenin dayatilmasinin, e-dgrenme
platformlarinin kullanim zorlugunun, kirsal alanlarda
yasayanlar ile aile sorumluluklar1 olan, smirh
elektronik kaynaklara ve internet erisimine sahip
olanlar i¢in uzaktan egitimin sinirlamalar getirdigi
bildirilmistir (Kiirttincii ve Kurt, 2020; Senyuva, 2013;
Durgun ve ark., 2021; Fogg et al., 2020; Keskin ve
Kaya, 2021).

SONUC

Aragtirma bulgularina gore, uzaktan egitim alan
hemsirelik dgrencilerinin hibrit egitim alan hemsirelik
Ogrencilere gore algiladiklart stresin daha yiiksek
oldugu ve egitim  sistemlerinin  hemsirelik
ogrencilerinin algiladiklari stres diizeyini olumsuz ve
anlamli olarak yordadigi, her iki gruptaki 6grencilerin
mesleki hazirolusluklarinin yiikksek ve benzer oldugu,
uzaktan egitim alan 6grencilerin mobil dgrenmeyi bir
siirlilik olarak gordiigii belirlenmistir. Bu aragtirmada
hemsirelik son smif dgrencilerinin meslege hazirlik
asamasinda degisen egitim sistemleri nedeniyle
yasadiklart zorluklar ve stres diizeylerine dikkat
cekilmistir.  Hemsirelik egitiminde pandemi gibi
olumsuz kosullara hazirlikli olmak agisindan gelecek
online egitimler icin beceri gelistirme videolarnin
hazirlanmasi, izlenilmesi, vaka tartigmasi ve kahoot,
edpuzzle, google classroom gibi interaktif programlarin
kullanilmasi, uygulama laboratuvarlarinda daha kiigiik
gruplarla gerekli Onlemler alinarak yiiz ylize
egitimlerin uygun sekillerde entegre edilerek egitim
miifredatinin aksatilmadan stirdiiriilmesi
onerilmektedir. Pandemi siirecinde uzaktan egitim alan
ve klinik egitimleri aksayan Ogrenciler ig¢in hem
akademisyenlerin hem de c¢alismaya basladiklar
kurumlarin  bu hemsirelere yonelik destekleyici
calismalar planlamast 6nemlidir. Bu egitimler
planlanirken dis paydas goriisii baglaminda; klinik
hemsirelerin goriis ve deneyimlerinden yararlanilmasi
Onerilmektedir.
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