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Amag: Arastirmada Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu Olgegi’nin (BEDKMO) gecerli ve giivenilir sekilde
gelistirilmesi amaglanmustir. Gere¢ ve Yontem: Olgegin gelistirilmesinde Hiir irade Kurami dikkate almmis ve bu kuram
dogrultusunda madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler uzman goriisiine sunulmus ve pilot uygulama
yapilmistir. Daha sonra aragtirmaya 12-18 yas grubundan, 839 kadin ve 546 erkek olmak iizere toplam 1385 katilimci dahil
edilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin analize uygunlugunun saptanmasi i¢in Agimlayici Faktor Analizinden elde
edilen KMO ve Barlett testlerinden faydalanilmig ve verilerin analize uygunlugu tespit edilmigtir. Bulgular: Agimlayici
Faktor Analizi sonucunda 3 alt boyut elde edilmistir. Bu 3 alt boyut Dogrulayic1 Faktdr Analizi’ne tabi tutulmustur. Yapilan
Dogrulayic1 Faktdr Analizi sonucunda uyum indekslerinin kabul edilebilir ve miikemmel aralikta oldugu kanitlanmustir.
Olgegin giivenirliginin tespiti icin ise Cronbach Alpha, Spearman Brown Katsayisi, Guttman Split-Half, test tekrar test
giivenirlik analizleri uygulanmistir. Sonug¢: Yapilan tiim analizler 3 faktorli 6l¢egin 13 maddeden olustugunu, gecerli ve
giivenir oldugunu kanmitlamustir. Arastirmada, Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu Olgegi’nin zaman dayamikli,
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Beden Egitimi Dersi, Motivasyon, Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu.

Developing the Motivation for Participation in Physical Education Lesson Scale
(MFPPELYS): Validity and Reliability Study

ABSTRACT

Obijective: In the study, it was aimed to develop a valid and reliable Motivation for Participation in Physical Education
Lesson Scale (MFPPELS). Materials and Methods: Free Will Theory was taken into consideration in the development of
the scale and an item pool was created in line with this theory. The created items were presented to the expert opinion and a
pilot application was made. Then, a total of 1385 participants, 839 female and 546 male, from the 12-18 age group were
included in the study. In order to determine the compatibility of the data obtained from the participants with the analysis, the
KMO and Barlett tests obtained from the Exploratory Factor Analysis were used and the compatibility of the data with the
analysis was determined. Results: As a result of the Exploratory Factor Analysis, 3 sub-dimensions were obtained. These 3
sub-dimensions were subjected to Confirmatory Factor Analysis. As a result of the Confirmatory Factor Analysis, it was
proven that the fit indices were acceptable and in the perfect range. In order to determine the reliability of the scale, Cronbach
Alpha, Spearman Brown Coefficient, Guttman Split-Half, test-retest reliability analyzes were applied. Conclusion: All
analyses proved that the 3-factor scale consisting of 13 items is valid and reliable. In the study, it was concluded that the
Motivation Scale for Participation in Physical Education Lesson is a time-resistant, valid and reliable measurement tool.
Keywords: Physical Education, Physical Education Lesson, Motivation, Motivation to Participation in Physical Education
Lesson.
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GIRIS

Bedensel hareketliligin esas oldugu, bireyin tiim
gelisim boyutlarini olumlu yonde etkileyen aktiviteler
beden egitimi baslig1 altinda yerini alir. Beden egitimi,
bireyin biligsel, duyussal, davranigsal ve psiko motor
ozelliklerini gelistirirken eglendiren, ayni zamanda
bireyi hareketsizlikten ve asosyallikten uzaklastiran ve
bireyin saglikli yasamasina araci olan aktivitelerdir.
Beden egitimi, saglikli bireylerin yetistirilmesinde,
gliclii bir fiziksel yapiya sahip olunmasinda (Kuru,
2000), mutlu, insan haklarma saygi duyan, zeki ve
kisilik sahibi bireylerin toplumu olusturmasinda araci
role sahiptir (Muallimoglu, 1998). Beden egitimi,
bireyin bedensel yeteneklerini gelistiren, ruh sagligini
ve sosyallesmesini destekleyen, esnek kurallari
dogrultusunda gerek g¢evre kosullarina gerekse
katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilen, oyunu,
eglenceyi ve spora doniik etkinlikleri biinyesinde
barindiran hareketlerdir (Araci, 2006). Beden egitimi,
“bireyin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davranislarinda  kasith  olarak beden egitimin
amaglarina uygun (bedensel, duyusal, sosyal, zihinsel)
degisme meydana getirme siirecidir”. Beden egitimi
dersi bireyin enerjik olmasini, zihinsel tiikenmislige
direngli olmasimi (Leithwood, 2007), beden Kkitle
indeksini korumasini, salgi bezlerinin ve kalbinin
saglikli  sekilde ¢alismasim1 (inal, 2003), yeni
yetenekler kazanmasini (Giines, 2003) saglar. Egitimin
diger bilim dallarindan farkli olarak, beden egitimi
dersi “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme”
temeli lizerinde insa edilmistir. Yani beden egitimi
bedenin hareket etmesi, yaparak ve yasayarak
ogrenmesiyle egitilmesi anlamina gelir (Tamer ve
Pulur, 2001). Beden egitimi, bireyin yalnizca bedeninin
saglikli, kuvvetli olmasinin degil, ayn1 zamanda kisilik
gelisiminin, zindeliginin, duygusal iyiliginin, toplumla
kaynagmasimin, liderlik  6zelliklerinin,  zihinsel
gelisimin temel kaynagidir. Bireyin tim gelisim
ozelliklerine olumlu etkisi olan beden egitimine katilim
sayesinde fazla kaloriler yakilirken, ¢esitli spor
dallarina 6zgii beceriler kazanilir. Motivasyon, beden
egitimi dersine katilimin saglanmasindaki giicli
duygulardan biridir.

Motivasyon “gaba ve gayreti harekete geciren”, bireyi
hareketlendiren, itici gii¢, harekete sebebiyet veren
istek anlami tagimaktadir (Konter, 1995). Motivasyon,
bireyin herhangi bir amaca yonelerek harekete gecmesi
(Deci ve Ryan, 2000), o amag dogrultusunda hareketini
stirdirmesidir (Lumsden, 1994). Motivasyon, Hiir
Irade Kurami’na gore i¢sel, dissal ve motivasyonsuzluk
faktorleri altinda incelenmektedir. Igsel motivasyon,
bireyin bir amaca yonelik merak, heyecan duymasi,
amaca ulagtiginda ise keyif almasidir (Deci ve Ryan,
1985). Digsal motivasyon, ¢evresel faktorlerden (insan,
doga, vb.) bireyin etkilenerek c¢aba igine girdigi
durumlar1 ifade eder (Lepper, 1988).
Motivasyonsuzluk ise, bireyin harekete gecmek i¢in
motiv  kaynaklariin olmamas1 durumudur.
Motivasyonsuzluk yasayan biri, harekete gecme
nedenleri ve hareket ciktilar1 arasinda bag kuramaz
(Reeve, 2004).

Beden egitimi dersine katilimda motivasyon
yiiksekliginin olumlu, diigiikliigiiniin olumsuz etkileri
bulunmaktadir.  Igsel ~ motivasyon  diizeyindeki
yiikseklik bireyin beden egitimi dersini sevmesi (Yetim
ve ark., 2014), derste eglenmesi, olumlu duygular
gelistirmesi {izerinde etkiliyken, digsal motivasyon
diizeyindeki yiikseklik bireyin beden egitimi dersinde
aktif olmasi, derste ddiil ve takdir alma istegi tizerinde
etkilidir. Beden  egitimi  dersine  katilim
motivasyonundaki diisiikliik ise, 6grenmeyi geciktirir
ve akademik basarry1 diigliriir, asosyallestirir, kilo
kontroliinii zorlastirir (Oncii, 2004). Bu baglamda
beden egitimi dersine katiimda motivasyonunun
etkisinin arastirilmasi ve beden egitimi dersine katilim
motivasyonunun diizeyinin ne yonde oldugunun
incelenmesi akla gelmektedir. Nitekim giiniimiiz
gengleri, dijitallesen yasam ve akademik gorev-
sorumluluklarindan dolay1 hareketsiz yasam siirme
riski altindadir. Bireyin saglhkli yasama adim
atmasinda, beden  egitimi  dersine  katilim
motivasyonundaki yiikseklik bir belirleyicidir. Ciinkii
beden egitimi dersine katilim motivasyonundaki
yikseklik genglerin, sosyal, duygusal, fiziksel ve
biligsel yonden geligmesine yol agar. Ayrica genglerin
beden kitle indeksinin kontroliiniin  saglamasi,
problemli dijital oyun oynama davranigindan
uzaklagmasi, sosyallesmesi, stresten uzaklagmasi ve
huzurlu-mutlu hissetmesi igin beden egitimi dersine
katilim motivasyonun saptanmasi mithimdir. Buna ek
olarak, beden egitimi dersine katilim motivasyonu
diizeyi diisiik olan genclerin tespit edilerek, derse
motive edilmesi de miithimdir. Ciinkii beden egitimi
dersine katilim motivasyonu diisiikliigiiniin tespiti, bu
durumun  giderilmesi i¢in ¢éziim  Onerilerinin
aranmasina firsat saglar. Tiim bu bilgiler 1s18inda
literatiire Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu
Olgeginin  kazandirilmasinin ~ énemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada Beden
Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu Olgeginin

gecerli  ve  giivenilir  sekilde  gelistirilmesi
amaglanmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Arastirma metodolojik bir arastirmadir.

Arastirma grubu

Beden egitimi dersine katilim motivasyonu dlgeginin
geligtirilmesi amaciyla arastirmaya 12- 18 yas
grubundan katilimcilar dahil edilmistir. Giliniimiiziin
12-18 yas grubunu igine alan ve Z kusagi olarak
adlandirilan (Twenge ve ark., 2010) genglerin ¢aligma
grubu olarak secilmesinde, onlarin dijital oyunlara
egilim gostererek fiziksel aktivite iceren etkinlikleri
g0z ard1 etmesi (Demir ve Cicioglu, 2018), eglenmek-
vakit gecirmek i¢in Oncelikli segeneklerinin dijital
oyunlar olmasi (Namli ve Demir, 2020) etkili olmustur.
Cinki teknoloji iginde dogup biiyliyen bu 12-18 yas
grubundaki Z kusaginin, dijital alet ve oyunlarla
gereginden fazla ilgilenmesi git gide hareketsiz,
sagliksiz ve beden egitimi dersine katilim motivasyonu
diisiik gengligi olusturabilir. Bu baglamda aragtirmaya



dahil edilen ¢alisma grubunun 839’u kadin ve 546’°s1
erkektir.  Arastirmaya, iki farkli caligma grubu
almmustir. Birinci ¢alisma grubuna dahil edilen 12- 18
yas grubundan 1115 katilimcinin verilerinden AFA ve
giivenirlik analizleri yapilmistir. ikinci caligma
grubuna dahile edilen 270 katilimcinin verilerine ise,
DFA ve test tekrar test yapilmistir. Bu baglamda
arastirmaya 12-18 yastan toplam 1385 birey katilmistir.
Faktor analizlerinde, 6lcek madde sayisinin bes kati
kadar c¢alisma grubu sayist olmasi Onerilmektedir
(Biiylikoztiirk, 2014). Bu baglamda hem AFA’ya hem
de DFA’ya literatiirde oOnerilen katilimeci sayisinin
istiinde katilimci dahil edilmis ve faktor analizleri
sonunda da BEDKMO’niin ¢alisma grubuna uygun
gegerli bir yapr sergiledigi kanitlanmigtir.

Veri toplama

Katilimeilarin  aragtirmaya dahil edilmesinde bazi
kriterler konmustur. Kriterler; beden egitimi dersine
daha 6nce katilmis olmak, 12-18 yag arasinda olmaktir.
Arastirmada 0lciit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Olgiit 6rnekleme arastirmacilar tarafindan belirlenen
bazi kriterleri karsilayan bireylerin arastirmaya dahil
edildigi ¢aligmalardir (Tompson, 2004). Arastirmaya
katilan katilimcilara Google Formlar iizerinden
ulagilmis ve goniilliiliik ilkesi dogrultusunda veriler
toplanmustir.

Istatistiksel analiz

Olgegin yapismin ortaya konmasi icin Agimlayici
Faktér  Analizi, Dogrulayict  Faktér  Analizi
kullanilmigtir. Olgegin giivenirliginin tespiti icin ise
Cronbach Alpha, Spearman Brown Katsayisi, Guttman
Split-Half, test tekrar test giivenirlik analizleri
uygulanmistir. Ayrica madde analizi alt-list %27 grup
karsilagtirmasi, diizeltilmis madde toplam test
korelasyonu analizinden de yararlanilmustir.

Olcek gelistirme basamaklar:

Arastirmada, madde havuzu yazmadan Once
motivasyon 6zelligini iceren Deci ve Ryan’in (1985)
Hiir frade Kuram1 hakkinda arastirma yapilmis ve bu
kurami olusturan faktorler iyice 6ziimsenmistir. Ayrica
motivasyon konusu ile ilgili yapilan yerli ve yabanci
arastirmalar incelenmigtir. Bu baglamda oncelikle
motivasyon ile ilgili yapilan 6lgekler (Dede ve Yaman,
2008; Demir ve Cicioglu, 2018; Guay, Vallerand ve
Blanchard, 2000; Karatas ve Erden, 2012; Lonsdale,
Sabiston, Taylor ve Ntoumanis, 2011; Lynn, 1969;
Ozervin, 2006; Oztiirk ve Uzunkol, 2013; Ozdemir,
Durhan ve Karakiiciik, 2020), beden egitimi dersine
katilim motivasyonu ile ilgili yapilan arastirma
makaleleri (Bozkurt, Dursun ve Ari, 2019; Cakir, 2019;
Durmaz ve Akkus, 2016; Namli ve Demir, 2020;
Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve Bozkus, 2017) ayrintili
sekilde ele alinmigtir. Yapilan arastirmalar sonucunda,
Hiir irade Kuram1’n1 olusturan i¢sel motivasyon, dissal
motivasyon ve motivasyonsuzluk faktorleri altinda 45
maddelik taslak madde havuzu olusturulmustur. Ortaya
¢tkan 45 maddelik taslak madde havuzundaki
maddelerin, kendini tekrar edip etmediginin, uygun
dille yazilip yazilmadiginin, faktdre uygun ifade edilip
edilmediginin ve anlagilir olup olmadigmin sinanmasi
amaciyla uzman goriigine sunulmustur. Uzman

gOrligiiniin - alinma nedeni, kapsam gegerliginin
smnanmak istenmesidir. Nitekim 6l¢ek gelistirme
caligmalarinda kapsam gegerligi c¢alismasi, 6l¢iilmek
istenen kurama uygunlugunun ortaya konmasinda
onemlidir (Karasar, 2014). Arastirmada olusturulan
maddelerin  kapsam gegerligini ortaya koymak
amaciyla Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
alanindan ii¢, Olgme ve Degerlendirme alanindan bir,
Tiirk Dili ve Edebiyati1 alanindan bir uzmana ulasilmis
ve gorislerine sunulmustur. Bu baglamda taslak
6lgekten madde ¢ikarilmamis, yalnizca bir maddede
yer alan anlam muglaklig1 giderilerek taslak olcek
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Genis c¢alisma
gruba uygulamadan once taslak 6lgegin herhangi bir
anlagilmayan yerin olup olmadigini1 anlamak igin 32
kisiden olusan 12-18 yas grubundaki bireye
uygulanmistir. Anlasilmayan yerinin olmadig1 tespit
edildikten sonra, besli likertli tipinde hazirlanan 6lgek,
genis gruplara uygulanmak iizere hazir hale
getirilmistir.

Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu Olgegi
(BEDKMO): BEDKMO ig¢sel motivasyon (1., 2., 3. ve
4. madde), digsal motivasyon (5., 6., 7., 8., 9. madde)
ve motivasyonsuzluk (son dort madde) faktorlerinden
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde gelistirilmistir.
Likertleme, hi¢ katilmiyorum=1, katilmiyorum=2,
kararsizim=3, katiliyorum=4, tamamen katiliyorum=>5
seklindedir. Ters maddeler 5=1, 1=5, 2=4, 4=2 seklinde
kodlanmaktadir.

I¢sel motivasyon: Katilimeilarin beden egitimi dersine
katilimda heyecan duymasi, dersten keyif almasi, derse
katiimda mutlu olmast gibi ig¢sel kaynaklardan
beslenmesi durumundaki motivasyon diizeyini temsil
eder. I¢sel motivasyon alt boyutundan alinabilecek en
diigiikk puan 4 en yiiksek puan 20°dir. Katilimeinin
puaninin artmasi, beden egitimi dersine katilimda igsel
motivasyonunun arttiginin gostergesidir.

Digsal motivasyon: Katilimcilarim  beden egitimi
dersine katilimda doniit, 6diil, popiilarite gibi dis
kaynaklardan etkilenmesi durumundaki motivasyon
diizeyini temsil eder. Digsal motivasyon faktoriinden
alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 25’tir.
Katilimcilarin bu faktdrden aldigi puanin artmast,
onlarin beden egitimi dersine katilimda digsal
motivasyonunun yiikseldiginin gostergesi olarak kabul
edilir.

Motivasyonsuzluk:  Katilimcilarin  beden  egitimi
dersinin kendisine sagladigi fayday:1 kavrayamamasini,
davranisa gegme isteginde Kararsizlik-isteksizlik
olmasini, derse katilip katilmama konusunda emin
olmamasmi ve davranig-sonuglar1 arasinda baglanti
kuramamasini temsil eder. Bu faktér madde ters
maddelerden olugmaktadir. Motivasyonsuzluk
faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek
puan 20°dir. Katilimcinin puanindaki artis, beden
egitimi dersine katilimda katilimeilarin
motivasyonsuzluk diizeyinin arttiginin gostergesidir.
Arastirmanin etik yonii

Aragtirma, Atatiirk Universitesi’nden E-70400699-000-
2200060839 sayil1 etik kurul karar1 alinarak yapilmastir.



Katilimcilara onam formu sunulmus ve bu formu Irade Kurami ile ortiisen (Deci ve Ryan, 1985), 3

onaylayan katilimcilar ¢aligmaya dahil edilmistir. faktorlii yapi elde edilmistir. Elde edilen yapiya agsagida
yer alan yigilma grafigi kanattir.

BULGULAR Sekil 1’de BEDKMO’niin yigilma grafiginde (Scree

Bu boliminde BEDKMO’niin  gecerlik  ve Plot) ol¢egin AFA sonucundaki incelendiginde 3

giivenirliginin saglanmasinda yapilan analizler ve bu faktorlii yapist yer almaktadir

analizlerin agiklamalari bulunmaktadir.

Yapi gecerligi

Acimlayici faktor analizi (AFA) Yigima Grafi

Yapilan AFA’ya gore, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve =

Barlett test incelendiginde, KMO degerinin 0.83;
Bartlett Sphericity testi Ki-kare degerinin de 7382.044 o
(sd=78; p=0.000) oldugu saptanmistir. Yapilan temel
bilesenler analizi sonucunda Kaiser-Mayer-Olkin o
(KMO) degerinin 0.50°niin iistiinde oldugu ve Barlett Ozdegerler
testinin anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
baglamda elde edilen sonular verilerin analize
uygunlugunu  gostermektedir (Tavsancil, 2010).
Verilerin analize uygunlugu saptandiktan sonra AFA
icin Varimaks dik dondiirme tekniginden yararlanilmis
ve kesme noktasi 0.40 alinmistir. AFA sirasinda binigik
maddeler, 0.40’m altinda faktdr yiikiine sahip olan
maddeler ve iki faktére 0.10’dan fazla yiik veren
maddeler analiz dis1 birakilmigtir (Biiytikoztiirk, 2011).
Yapilan AFA sonucunda 13 maddeden olusan, Hiir

Sekil 1. BEDKMO niin yigilma grafigi.

Tablo 1. Bedkmo’niin AFA sonucu.
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m3 | 1 | Beden egitimi dersine katilmak bana keyif verir. 0.89
m16 | 2 | Beden egitimi dersine katilmak beni eglendirir. 0.89
ml | 3 | Beden egitimi dersine katildigimda mutlu olurum. 0.87
m8 |4 Beden egitimi dersine katilmay1 severim. 0.81
m22 | 5 Sportif yeteneklerimi ¢evremdekilere gostermek hosuma gider. 0.78
m13 | 6 | Beden egitimi dersindeki performansimdan dolay: dviilmek hosuma gider. 0.76
m21 | 7 Beden egitimi dersi ideal viicut dlgiilerine sahip olmami saglar. 0.65
ml5 | 8 Yenme yenilme duygularini tatmak i¢in beden egitimi dersine katilirim. 0.64
m36 | 9 Beden egitimi dersi arkadaglarimla iletigimimi giiglendirir. 0.61
m29 | 10 | Bu derse katilmanin bana faydasi oldugundan emin degilim.** 0.81
m18 | 11 | Beden egitimi dersinde zaman harcamak iyi bir sey mi emin degilim.** 0.79
m39 | 12 | Bu derse giriyorum, fakat bu zahmete degip degmediginden emin degilim.** 0.78
m17 | 13 | Beden egitimi dersinin bana ne kazandirdigini bilmiyorum.** 0.69
Varimaks Dondiirme, Kritik deger: 0.40
Varyans yiizdesi Kiimiilatif yiizde Ozdeger
I¢csel Motivasyon 31.0 22.96 4.04
Digsal Motivasyon 23.52 42.97 3.05
Motivasyonsuzluk 8.25 62.87 1.07
*p<0.05 **Ters maddeler.
BEDKMO’niin i¢sel motivasyon (ilk dért madde), digsal 6zdegeri 4.04 olan i¢sel motivasyon faktoriiniin varyans
motivasyon (5., 6., 7., 8., 9. madde) ve motivasyonsuzluk yiizdesinin 31 oldugu; O6zdegeri 3.05 olan digsal
(son dort madde) faktorlerinden olustugu, her bir motivasyon faktoriiniin varyans ylizdesinin 23.52
maddenin faktor yiikiiniin 0.69 ile 0.89 arasinda degistigi, oldugu; 6zdegeri 1.07 olan motivasyonsuzluk faktoriiniin



varyans yiizdesinin 825 oldugu ve BEDKMO’niin
toplam varyansin 62.87’sini agikladig1 goriilmektedir.
Gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmek i¢in yapilan
caligmalarda, faktor yiiklerinin 0.30 ve iizerinde olmasi

(Tabachnick ve Fidell, 2007), her bir fakt6rin
Ozdegerinin 1 ve flizerinde olmasi (Ozdamar, 2013)
istenmektedir.
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Sekil 2. BEDKMO’niin path diyagramu.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

AFA analizinin desteklenmesi ve o&lgegin yapisinin
uygunlugunun sinanmast i¢in DFA’dan yararlanilmstir.
Bu baglamda yapilan DFA’ya yonelik uyum indeksleri;

x?/sd=2.03 (0<x?/sd<3), RMSEA=0.08
(0.00<RMSEA<0.10), CFI=0.95 (0.95<CFI<1.00),
GFI=0.91 (0.90<GFI<1.00), AGFI=0.87
(0.85<AGFI<1.00), PGFI=0.62 (0.50<PNFI<1.00),

IF1=0.96 (0.90<NFI<1.00), NFI=0.93 (0.90<NFI<1.00)
ve PNFI=0.74 (0.50<PNFI<1.00) olarak saptanmustir.
Uyum indekslerine gére BEDKMO niin kabul edilebilir
(Alpar, 2013) ve varsayilan iyi aralikta oldugu tespit

Tablo 2. Bedkmo’niin giivenirlik analizleri.

edilmistir (Kline, 2011). Elde edilen uyum indekslerine
kanmit olarak Sekil 2 verilmistir. Elde edilen Path
Diyagrami  BEDKMO’niin 3 faktdrlii  yapisinm
uygunlugunu desteklemektedir. Sekil 2’de F1 igsel
motivasyon faktoriinii, F2 digsal motivasyon faktoriinii
ve F3 motivasyonsuzluk faktoriinii gostermektedir.
Giivenirlik

BEDKMO’niin giivenirliginin ve zamana
dayanikliliginin tespit edilmesi amaciyla test tekrar test,
Cronbach Alpha, Spearman Brown Katsayisi, Guttman
Split-Half giivenirlik analizleri kullanilmustr.

BEDKMO Test tekrar test Cronbach alfa Spearmaﬂali,::}\,/\l/srl Guttman Split-Half
icsel motivasyon 0.81 0.89 0.88 0.89
Dissal motivasyon 0.78 0.76 0.65 0.77
Motivasyonsuzluk 0.77 0.81 0.81 0.82
Toplam 0.75 0.79 0.63 0.79
Yapilan  giivenirlik  analizleri  sonucunda igsel giivenirligini saptamak icin yapilan analiz sonuglari ise

motivasyon faktorliniin test tekrar test sonucu 0.81,
Cronbach Alpha katsayist 0.89, Spearman Brown
katsayis1 0.88, Guttman Split-Half katsayis1 0.89 olarak
saplanmistir. Digsal motivasyon faktoriiniin test tekrar
test sonucu (.78, Cronbach Alpha katsayisi 0.76,
Spearman Brown katsayisi 0.65, Guttman Split-Half
katsayis1  0.77’dir.  Motivasyonsuzluk  faktoriiniin

test tekrar test sonucu 0.77, Cronbach Alpha katsayisi
0.79, Spearman Brown katsayisi 0.63, Guttman Split-
Half katsayis1 0.79 seklindedir. BEDKMO niin toplam
puaninin test tekrar test sonucu 0.75, Cronbach Alpha
katsayis1 0.79, Spearman Brown katsayis1 0.63, Guttman
Split-Half katsayist 0.79’dur. Olgegin i¢ tutarhigina



iliskin yapilan analiz sonuglarinin 0.60’in {izerinde madde analizine ihtiya¢ vardir (Biyiikdztirk, 2014;
olmasi dnerilmektedir (Seger, 2015). Thompson, 2004). Bu baglamda yapilan madde

analizinden elde edilen sonuglara gére BEDKMO’niin
Madde analizi her bir maddesinin ayirt edicilik giicti kanitlanmistir. Bu
Birden fazla alt boyutu olan 6l¢eklerin alt ve iist grup kanit Tablo 3’te sunulmustur.

karsilagtirmali arasindaki anlamliligin sinanmasi igin

Tablo 3. Bedkmé’niin alt-iist %27 grup karsilastirmasi (madde analizi).

Madde % 27 Alt % 27 Ust
Faktorler No DMTTK** Grup n=301 Grup n=301 ¢ 0
X SS X SS
1 0.54 2.87 1.37 438 | 091 | -15.747 | 0.00*
2 0.56 2.82 1.34 434 | 0.93 | -16.289 | 0.00*
f¢sel Motivasyon 3 0.54 2.78 1.40 4.39 0.92 | -16.549 | 0.00*
4 0.59 2.73 1.45 434 | 094 | -16.379 | 0.00*
5 0.44 241 1.30 434 | 0.90 | -20.945 | 0.00*
Dissal Motivasyon 6 0.50 2.34 1.24 436 | 0.92 | -22.427 | 0.00*
7 0.48 2.40 1.30 437 | 0.86 | -21.784 | 0.00*
8 0.45 2.45 1.32 435 | 0.88 | -20.543 | 0.00*
9 0.47 2.45 1.34 440 | 0.86 | -21.113 | 0.00*
10 0.59 2.40 1.35 368 | 148 | -10.891 | 0.00*
Motivasyonsuzluk 11 0.54 2.17 121 3.60 | 1.49 | -12.657 | 0.00*
12 0.56 2.19 1.22 362 | 151 | -12.676 | 0.00*
13 0.52 2.15 1.29 363 | 149 | -12.831 | 0.00*

X=Ortalama, SS=Standart sapma, *p<0.001, DMT TK**= Diizeltilmis madde toplam test korelasyonu.

Ug faktorli BEDKMO’niin alt-list %27 grup
karsilastirmas1 t testi ile incelemis olup, analiz
sonucundaki grup arasindaki puanlar arasinda
anlamli farklilk saptanmistir.  Ayrica yapilan
diizeltilmis madde toplam test korelasyonunun
sonucunda madde toplam test korelasyonunun 0.44
ile 0.59 arasinda degistigi goriilmektedir. Her bir
maddenin maddeler i¢in diizeltilmis madde toplam
test korelasyonunun 0.30 ve dstiinde olmasi, o
maddelerin her birinin yeterli ve bulundugu faktori
temsil eden iyi madde oldugu belirtilmektedir
(Biiytikoztiirk ve ark. 2012).

SONUC

Arastirmada Beden Egitimi Dersine Katilim
Motivasyonu Olgegi’nin (BEDKMO) gegerli ve
giivenilir sekilde gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
baglamda gecerlik ve glivenirlik analizlerinden
yararlanilmistir.

BEDKMO’niin gegerliginin saptanmasi amactyla
AFA ve ardindan DFA yapilmistir. Bu baglamda
oncelikle KMO ve Bartlett Sphericity testi
yapilmistir.  Yapilan analiz sonucunda KMO
degerinin 0.83; Bartlett Sphericity testi ki-kare
degerinin de 7382.044 (sd=78; p=0.000) oldugu tespit
edilmistir. Verilerin analize uygunlugu saptandiktan
kesme noktast 0.40 alnmis ve Varimaks dik
dondiirmeyaklagimi  kullanilmistir.  Yapilan AFA

sonucunda 13 maddeden olusan, 3 faktorlii yap: elde
edilmistir. Bu 3 faktorlii yapmin faktorleri; igsel
motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluktur. AFA’da her bir maddenin
faktor yiikiiniin 0.69 ile 0.89 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Her bir faktoriin 6zdegerinin 1’in iizerinde
oldugu, BEDKMO niin toplam varyansin 62.87’sini
acikladig1 saptanmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda
BEDKMO’ye DFA yapilmis ve AFA’y1 destekleyip
desteklemedigi sinanmistir. Bu baglamda DFA
sonuglarinda elde edilen yapinin uyum indeksleri,

Path Diyagranmu incelenmis ve yapmimn uygunlugu
tespit edilmistir. Buna goére DFA sonrasinda elde
edilen uyum indeksleri; x2/sd=2.03 (0<x2/sd<3),
RMSEA=0.08 (0.00<RMSEA<0.10), CFI=0.95
(0.95<CFI<1.00),  GFI=0.91 (.90<GFI<1.00),
AGFI=0.87 (0.85<AGFI<1.00), PGFI1=0.62
(0.50<PNFI<1.00), IFI=0.96 (0.90<NFI<1.00),
NFI=0.93  (0.90<NFI<1.00) ve  PNFI=0.74
(0.50<PNFI<1.00) seklindedir. Uyum indekslerine
gore BEDKMO niin kabul edilebilir ve varsayilan iyi
aralikta oldugu goriilmiistiir.

BEDKMO’niin  giivenirligi ~ Cronbach  Alpha,
Spearman Brown Katsayisi, Guttman Split-Half
giivenirlik analizleri kullanilarak hesaplanmustir.
Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda igsel
motivasyon faktoriiniin Cronbach alfa katsayist 0.89;



Spearman Brown katsayisi1 0.88; Guttman Split-Half
katsayis1 0.89’dur. Digsal motivasyon faktoriiniin
Cronbach Alpha katsayisi 0.76; Spearman Brown
katsayisi 0.65; Guttman Split-Half katsayis1 0.77°dir.
Motivasyonsuzluk faktdriiniin  Cronbach Alpha
katsayis1 0.79; Spearman Brown katsayisi 0.63;
Guttman Split-Half katsayisi  0.79°dur. Ayrica
BEDKMO’niin  zamana dayaniklihigmin —tespit
edilmesi amaciyla test tekrar test yapilmis ve icsel
motivasyon faktoriinin 0.81, digsal motivasyon
faktériniin  test tekrar test sonucu (.78,
motivasyonsuzluk faktoriiniin test tekrar test sonucu
0.77 ve BEDKMO’niin toplam puanin tekrar test
sonucu 0.75 olarak saptanmistir. Bu baglamda
BEDKMO’niin i¢ tutarlik Kkatsayilarmin yeterli
oldugu ve test tekrar test sonuglart dogrultusunda da
Olcegin zamana karst dayanikli oldugu saptanmustir.

Son olarak BEDKMO’niin madde ayirt edicilik
glicini  hesaplamak  amaciyla t testinden
yararlanilarak alt-list %27 grup karsilastirmasi
yapilmustir. Yapilan alt-iist %27 grup karsilastirmasi
sonucunda, dl¢egin her bir maddesinin madde ayirt
edicilik giiciiniin yeterli oldugu saptanmistir. Madde
toplam test korelasyonunun 0.44 ile 0.59 arasinda
degistigi saptanan Olgek maddelerinin her birinin
yeterli ve bulundugu faktori temsil ettigi de
saptanmuistir.

Tiim analizler sonucunda arastirmada, Beden Egitimi
Dersine Katilim Motivasyonu Olgeginin (BEDKMO)
gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu kanitlanmistir.
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