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Beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerde iligkilerle ilgili bilissel ¢arpit-
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Bu aragtirmanin temel amact beliren yetiskinlik donemindeki tiniversite ogrencilerinin iliskilerle ilgili bilissel ¢ar-
pitmalart ve psikolojik iyi oluslart arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma 2016-2017 egitim égretim yili
giiz yarwyilinda Atatiivk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nde dgrenimine devam etmekte olan 253
lisans Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda Iliskilerle Iigili Bilissel Carputmalar Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler iizerinde bilissel ¢carpitmalar
ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi ile, biligsel ¢carpitmalarin
psikolojik iyi olus iizerindeki yordayici etkisi ise hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Arastirma
sonucunda iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar dlgeginin yakinliktan kaginma alt boyutu ile psikolojik iyi olug ara-
sinda negatif yonlii, zihin okuma alt boyutu ile pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
yakinliktan kaginma ve zihin okumanin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sézciikler: Beliren yetiskinlik donemi, bilissel ¢carpitmalar, psikolojik iyi olus.

Abstract

The main purpose of this research is to examine the relationship between cognitive distortions and psychological
wellbeing in emerging adulthood university students. The research was carried on 253 university students who
continue their education in Ataturk University Kazim Karabekir Education Faculty in 2016-2017 education years.
Interpersonal Cognitive Distortions Scale and Psychological Well Being Scale were used in the research. On the
data obtained in the survey the relationship between cognitive distortions and psychological wellbeing is examined
with Pearson correlation analysis, and the predictive effect of cognitive distortions in psychological wellbeing is
examined with hierarchical multiple regression analysis. Research results indicate that there is a negative signifi-
cant relationship between cognitive distortions avoidance of intimacy sub scale and psychological wellbeing and
a positive significant relationship between mind reading and psychological wellbeing. Besides avoidance of inti-
macy and mind reading are significant predictors of psychological wellbeing.

Keywords: Emerging adulthood, cognitive distortions, psychological wellbeing

1. Giris

Bilissel yaklasimlar tarafindan ortaya atilan biligsel ¢arpitmalar kavrami, bireyin kendini ve
cevresini islevsel olmayan semalarina uydurabilmek i¢in carpik olarak algilamasi durumudur.
Kisi aldig1 yeni bir bilgiyi bilissel diizeyde islerken var olan zihinsel yapilarina uygun héle geti-
rebilmek icin siklikla carpitmakta ve bu ¢arpitilmis degerlendirmeler de otomatik diisiinceler ola-
rak biling diizeyine ¢ikmaktadirlar (Beck, 2001; Turan, 2010). Biligsel carpitmalarin, bireyin
icinde bulundugu ortami degerlendirme ve bu degerlendirmeyi yorumlama bigimini islevsiz kilan
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ve uyumu bozan bir yonii oldugu bilinmektedir. Biligsel ¢arpitmalari kullanan birey, bilgileri ha-
tal1 isledigi i¢in duygusal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Beck, 2001; Corey, 1996; Tiirkcapar,
2012). Bu baglamda diisiince diizeyinde meydana gelen hatali inanglarin bireyin duygusal ag¢idan
sorun yasamasina neden olacagi sdylenebilir.

Sosyal ortam igerisinde hayatini1 devam ettiren insanoglunun diger insanlarla kurdugu iliski-
lere dair sahip oldugu akilct olmayan ve ¢arpitilmis diisiincelerin kisinin davranis sekillerini de
etkiledigi bilinmektedir. Bireylerde hem duygusal sorunlar1 meydana getiren hem de davranigsal
sorunlara yol agan bu diisiinceler iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar olarak adlandirilmaktadir
(DiGiuseppe ve Zee, 1986; Akt. Ugur ve Murat, 2014). Iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari olan
birey sosyal iliskilerinde kars1 tarafin sdylediklerini yanlis yorumlamakta (Akin, 2010) ve bireyler
aras1 kurdugu iliskilerde catisma yasamaya daha yatkin hale gelmektedir (Hamamec1 ve Biiyiikoz-
tiirk, 2003). Yapilan arastirmalar biligsel carpitmalar1 yogunlukla kullanan birerlerde saldirganlik
(Baldik, 2005; Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2011; Ugur ve Murat, 2014) ve zorbalik (Sahin
ve Sar1, 2010) egiliminin de yliksek oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda ele alindigina bi-
ligsel carpitmalarin bireylerin kisiler arasi iligkilerinde sorun yagsamasina neden olacagi ve genel
anlamda bireyde olumsuz duygulari ortaya gikaracag: diisiiniilebilir. Iliskilerle ilgili sahip olunan
biligsel ¢arpitmalarin bireyde olumsuz duygular1 aciga ¢ikarmasi sonucunda kisinin olumlu duy-
gular1 daha az yasayacag1 soylenebilir.

Ruh sagligina dair yapilan calismalarda genellikle depresyon ve anksiyete gibi olumsuz kav-
ramlar lizerinde duruldugu goériilmektedir. Bununla birlikte olumlu kavramlar: inceleme egilimi-
nin de arttig1 sdylenebilir (Telef, 2013). Ruh saghigi ile ilgili olumlu kavramlardan birinin 1980’1
yillardan itibaren kullanilmaya baslanan psikolojik iyi olus kavrami oldugu bilinmektedir. Psiko-
lojik iyi olus, zorluklarla kars1 karsiya kalindiginda ortaya ¢ikan anlamli amaglar siirdiirme, kisisel
gelisim, baskalari ile nitelikli iliskiler kurabilme gibi varolugsal siirecleri yonetme olarak tanim-
lanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu kavram olumlu olarak islev gosteren bireyin
ozelliklerini icermektedir (Ozen, 2010). Bununla birlikte psikolojik iyi olusun bilissel, duyussal,
fiziksel, kisisel siireclerle iligkisinin olabilecegi de arastirmalar sonucu ortaya konmustur (Ro-
othman, Kirsten ve Wissing, 2003). Bu acidan degerlendirildiginde kisilerarasi iliskilerde ortaya
¢ikan biligsel ¢arpitmalarin da biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerinin oldugu diisiiniildiigiinde
bireylerin diisiince diizeyinde ortaya koyduklari iliskilerine dair biligsel ¢arpitmalarinin onlarin
psikolojik iyi oluslarina olumsuz olarak etki edecegi soylenebilir.

Beliren yetiskinlik doneminde yer alan {iniversite 6grencilerinden akademik ve sosyal hayata
uyum gosterme, olumlu bir kimlik olusumunu devam ettirme ve yakin iligkiler kurma noktasinda
cesitli gelisim gorevlerini basarmalar1 beklenmektedir (Kiiglikarslan ve Gizir, 2014). Bu gelisim
gorevleri basarilmaya ¢alisilirken bireyler kisiler arasi iligkilerde islevsel olmayan inanglar gelis-
tirebilmekte (Hamameci, 2002), bu durum da bireyde olumsuz duygulari ortaya ¢ikarabilmekte
(Ugur ve Murat, 2014) ve sonug olarak psikolojik iyi olusa olumsuz etki edecegi diistiniilmekte-
dir. Bu nedenle beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerde iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerin ortaya konmasi, bu donemde bireylerin ruh sagligina etki
eden degiskenlerin belirlenmesine ve ortaya ¢ikan olumsuzluklarin énlenmesine yardim edece-
ginden dolay1 6nemli olarak goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada agagida belirtilen soru-
lara cevap aranmustir:
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Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarla psikolojik iyi
olus arasinda anlamli bir iliski var midir?

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar psikolojik iyi
olusun anlamli1 bir yordayicis1 midir?

2. Yontem
2.1. Arastirma modeli

Bu arastirma tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Tarama modelinde degisken-
ler arasinda bir iligkinin olup olmadig1 ve bu iligkinin diizeyi ele alinmaya calisiimaktadir (Chris-
tensen, Johnson ve Turner, 2015).

2.2. Evren-orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2016-2017 dgretim yilinda Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesine devam eden lisans diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 61-
neklemini ise evrenden uygun 6rnekleme yontemi ile segilen 253 lisans diizeyindeki 6grenci olus-
turmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 70.4°1i kiz, % 29.6’s1 erkektir. Ogrencilerin %
65.2’si 1. smif, % 16.2°si 2. sinif, % 8.371 3. siif ve % 10.3°1 4. smifta 6grenimine devam
etmektedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 19.2°dir. Arastirmaya Tiirkce, Matematik, Fen Bilgisi,
Cografya Ogretmenligi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik anabilim dallarinda 6grenimine
devam eden 6grenciler katilmistir.

2.3. Veri toplama araglar

Kisisel bilgi formu, Arastirma kapsaminda bireylerin cinsiyet, sinif, yas, boliim 6zelliklerine
ait bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur.

Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6lgegi; Hamamei (2002) tarafindan gelistirilen dlgek, bi-
reylerin kisiler arasi iliskilerinde sahip olduklar1 bilissel carpitmalar1 belirlemektedir. Olgek 19
maddeden ve 5°li likert tipinden olugsmakta ve dlgekten en diisiik 19, en yiiksek 95 puan alinabil-
mektedir. Olgegin maddeleri “hi¢ katilmiyorum”dan “tamamen katiliyorum”a kadar derecelendi-
rilmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bireylerin isiler arasi iliskileri ile ilgili bi-
ligsel carpitmalarinin oldugunu ortaya koymaktadir (Hamameci, 2002; Hamame1 ve Biiyiikoztiirk,
2003).

Olgegin temel bilesenler analizi yontemiyle incelenen faktdr yapisina gore yakinliktan ka-
¢inma, gercekci olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma olmak {izere {i¢ alt boyutu bulunmakta-
dir. Olgegin 6lciit gecerligini belirlemek icin Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi ile korelasyon degerlerinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu bu-
lunmustur (p<.01). Olgegin i¢ tutarliligma bakildiginda bu degerlerin 6lgegin tamami igin .67,
Yakimliktan Kaginma icin .73, Gergekgi Olmayan iliski Beklentisi icin .66 ve Zihin Okuma igin
.49 oldugu goriilmiistiir. Test tekrar test giivenirligine bakildiginda ise bu degerin 6l¢egin tamami
icin .74, Yakimliktan Kaginma icin .74, Gercekci Olmayan Iliski Beklentisi i¢in .76 ve Zihin
Okuma i¢in .74 oldugu saptanmistir (Hamamec1 ve Bilyiikoztiirk, 2003).

Bu arastirma kapsaminda dlgegin giivenirligi 6l¢egin tiimii igin .75, Yakinliktan Kaginma i¢in
.66, Gergekci Olmayan iliski Beklentisi i¢in .69 ve Zihin Okuma i¢in . 63 olarak bulunmustur.
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Psikolojik iyi olus 6l¢egi; Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan gelistirilen ve Telef
(2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan dlgek bireylerin psikolojik iyi oluslarini dlgmeyi
amaclamaktadir. Olcek 8 maddeden olusmakta ve 7°1i likert tipinde olup maddeler “hi¢ katilmi-
yorum”dan “tamamen katiliyorum”a kadar derecelendirilmektedir. Olgek tek boyuttan olusmakta
ve dlcekten en diisiik 8, en yliksek 56 puan alinmaktadir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi bireyin
pek ¢ok kaynagi kullanmakta basarili oldugu ve genel olarak psikolojik iyi olusunun yiiksek ol-
dugu anlamina gelmektedir. A¢imlayici faktdr analizi sonucuna gore agiklanan toplam varyansin
%42 oldugu bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gore elde edilen uyum indeksleri
RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.9 olarak
saptanmigstir. Test tekrar test glivenirligine gore iki uygulama arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu gériilmiistiir (r= 0.86, p<.001). Olcegin giivenirligine bakildiginda Cronbach alfa degeri
.80 olarak bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda 6lgegin giivenirligi .80 olarak hesaplanmustir.

3. Bulgular
3.1. lliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye dair bulgular

[liskilerle ilgili biligsel garpitmalar ve psikolojik arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmis ve sonuglar
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler

1 2 3 4
. r
1. Psikolojik Iyi Olus
p
-33"
2. Yakiliktan Kaginma
P .000
3. Gergekei Olmayan Iliski Bek- .05 26"
lentisi P 478 .000
r 22 22" 317
4. Zihin Okuma
P .000 .000 .000
X 4121 19.92 24.04 9.81
S.8. 8.17 5.36 5.58 2.64

Tablo 1. incelendiginde psikolojik iyi olus ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin
yakinliktan kaginma alt boyutu arasinda negatif yonlii (r= -.33, p<.001), zihin okuma (r=.22,
p<.001) alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak iligki-
lerle ilgili biligsel carpitmalar 6l¢eginin gercekei olmayan iliski beklentisi (r=.05, p>.05) alt bo-
yutu ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml1 bir iliski olmadig1 saptanmistir.
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3.2. Psikolojik iyi olusun yordanmasina iliskin bulgular

Psikolojik iyi olusun anlaml1 yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon ana-
lizi uygulanmis olup sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Psikolojik iyi olusun yordanmasi

Blok/Sira
p Sabit 51.26 1.87 - 2739 000
Yakinliktan Kaginma -.51 .09 -33 -5.56 .000
) Sabit 43.98 225 - 19.58 000
* Yakimliktan Kaginma -.61 .09 -.40 -6.88 .000
Zihin Okuma 95 18 31 5.30 .000

Tablo 2. incelendiginde analizin iki agamada tamamlandig1 gériilmektedir. Analize birinci aga-
mada psikolojik iyi olus degiskeninde % 11 ile en fazla varyans: agiklayan yakinliktan ka¢inma
degiskeni girmistir. Yakinliktan kaginma puani arttik¢a psikolojik iyi olus puan1 azalmaktadir (t=
-5.56, p<.001). Analize ikinci asamada varyansa % 9 katki saglayan zihin okuma dahil olmus ve
boylece aciklanan varyans %20’ye yiikselmistir. Zihin okuma puani arttik¢a psikolojik iyi olus
puani da artmaktadir (t= 5.30, p<.001).

Tablo 3. iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar dlgeginin alt boyutlarinin toplam varyansi agik-
lama oranlar1 ve varyansa katkilari

Blok/Sira Frec. Faegisim deggisim R’

1. Yakinlktan 3092 30.92% 11* 11

Kag¢inma

2. Zihin Okuma 31.19* 28.11* .09* .20
*p<.001

Tablo 3. incelendiginde yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda analize ilk sirada dahil
edilen yakinliktan ka¢inma degiskeni psikolojik iyi olusa iligkin varyansin %11’ini agiklamistir.
Yakimlhktan kaginmanin varyansa katkisi anlamhidir (Fiee(1; 251) = 30.92, p<.001). Hiyerarsik
coklu regresyon analizine ikinci agamada giren zihin okuma alt boyutu yakinliktan kaginma ile
birlikte toplam varyansin % 20’sini agiklamaktadir ve her bir blogun varyans: yordama giicii an-
lamhidir (Freg(2; 250) = 31.19, p<.001). Zihin okuma psikolojik iyi olusa ait birinci asamada agik-
lanan varyansa % 9’luk bir katkida bulunmustur ve iki alt boyutun da R*’de sagladig: artis anlam-
lidir (Feegigim(1; 251) = 28.11, p<.001).

4. Sonuc ve oneriler

Bu boliimde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin belirlenmesinin amaglandigi bu arastirma sonucunda elde
edilen bulgular literatiir dogrultusunda yorumlanmaistir.

[liskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6lgeginin yakinliktan kaginma alt boyutu ile psikolojik iyi
olus arasinda negatif yonlii, zihin okuma alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli
anlaml bir iligkiler oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulguyu literatiirde
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destekleyen arastirmalar oldugu goriilmektedir. Celik ve Odaci1 (2013) tarafindan yapilan calis-
mada iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki oldugunu
ortaya koymuslardir. Tiimkaya, Celik ve Aybek (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da otomatik
diisiinceler ile yasam doyumu arasinda negatif yonli anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Day
ve Maltby (2003) olumlu diisiince ile depresyon, kayg1 ve akilci olmayan inanglar arasinda negatif
yonde anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymuslardir. Bu baglamda ele alindiginda, bireylerin
yakinlik kurmaktan kaginmaya doniik gelistirdikleri islevsel olmayan iligki inanglarinin kendile-
rini sosyal ortamlardan uzak tutmalarina neden olacagi ve bireylerde yalnizlik duygusunu ortaya
cikarip psikolojik iyi oluslarini olumsuz olarak etkileyecegi seklinde yorumlanabilir. Bununla
birlikte arastirma sonucunda beklenmedik sekilde zihin okuma alt boyutu ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulguyu
literatiirde dogrudan destekleyen bir ¢alisma olmamakla birlikte; elde edilen bu bulgu bireylerin
sosyal iliski kurdugu bireyler tarafindan zihinlerinden gegenleri sdylemese dahi anlasilacagina
dair gelistirdigi inanglarin iyi oluslarini olumlu olarak etkiledigi seklinde yorumlanabilir. insanlar
sosyal iletisim iginde oldugu kisiler tarafindan anlasilmayi, kabul gérmeyi, onaylanmay1 bekle-
mektedirler. Her ne kadar zihin okuma iligkilere dair bir biligsel ¢arpitma tiirii olsa da (Hamamci,
2002) bireyler iletisim kurduklar: kigiye diislincelerini agmasalar dahi onlar tarafindan anlasil-
may1 beklemeleri ve bu durumun sosyal iliskilerde pekistirilmesi sonucunda kisilerin psikolojik
iyi oluslar1 bu durum neticesinde artiyor olabilir. Bir baska ifade ile bireyler zihinleri okunurca-
sina aklindan gegenleri kars1 tarafin bilmesini iletigim kurduklari kisi ile aralarinda olusan bir bag
olarak da nitelendiriyor olabilir.

Arastirma soncunda elde edilen ikinci bulguya goére yakinliktan kagcinma ve zihin okumanin
psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilari oldugu saptanmistir. Bireylerin yakinlik kurmaktan
kacinmalar1 gerektigine dair diisiinceleri psikolojik iyi oluslarin1 olumsuz olarak etkilemektedir.
Sosyal iligkilerden kendini soyutlamasi gerektigini diisiinen birey bu diislince yiiziinden kendini
daha yalniz hissetmekte ve sonug olarak kisinin psikolojik iyi olusu bundan olumsuz olarak etki-
leyebilmektedir. Bununla birlikte zihin okumanin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadig:
bulgusu bireylerin sosyal iliski kurulan kisi tarafindan anlagilma istegi ile agiklanabilir. Birey
herhangi bir ¢aba gdstermese bile iliskide oldugu bireyin kendi zihninden gegenleri okuyormus-
casina bilmesi kiside daha iyi anlasildig1 duygusunu olusturabilir. Bu durum da bireyde iyi olusu
artiran bir durum olarak ele alinabilir.

Beliren yetigkinlik doneminde yer alan bireylerde psikolojik iyi olusu etkileyen faktorlerin
incelendigi bu calisma sonuglarina gore, psikolojik danismanlara iyi olusu artirmaya doniik grupla
psikolojik danisma veya grup psikoegitim programlar: diizenlemeleri 6nerilebilir. Bireyle ya da
grupla psikolojik danigma siirecinde bireylerin iligkilere dair gelistirdikleri biligsel ¢arpitmalar
tizerinde durulabilir.
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Extended abstract in English

The concept of cognitive distortions is a perceived cognition of the individual in order to adapt
to his non-functional schemas. Individuals frequently distort a new knowledge they receive in
order to be able to adapt to the existing mental structures of the cognitive level (Beck, 2001;
Turan, 2010). It is known that cognitive distortions are a way of evaluating the environment in
which the individual is in and interpreting it, which is dysfunctional and distorts harmony. Indi-
viduals who use cognitive distortions cause emotional problems because they process the infor-
mation wrongly (Beck, 2001, Corey, 1996). In this context, it can be said that distorted beliefs
that occur at the level of thought may be cause emotional problems. As emotional problems in-
crease psychological well-being may be decrase.

Psychological well-being is defined as the management of existential processes such as sus-
taining meaningful goals, personal development, and establishing quality relationships with oth-
ers when confronted with difficulties (Keyes, Shmotkin and Ryff, 2002). This concept includes
the features of the positively functioning individual (Ozen, 2010). However, research has also
revealed that psychological well-being may be related to cognitive, emotional, physical, and per-
sonal processes (Roothman, Kirsten and Wissing, 2003). From this point of view, it can be said
that the cognitive distortions will negatively affect their psychological well-being.

It is expected that university students those who are in emerging adulthood will be able to
fulfill various development tasks at the point of adapting to academic and social life, maintaining
a positive identity formation and establishing close relationships (Kiigiikarslan and Gizir, 2014).
While trying to achieve these developmental tasks, individuals may develop nonfunctional beliefs
among interpersonal relationships (Hamamci, 2002), which may lead to negative emotions in the
individual (Ugur and Murat, 2014), and as a result it is thought to have a negative impact on
psychological well-being. In this context, in this research it is examined whether there is a rela-
tionship between interpersonal cognitive distortions and psychological well being or not.

This research was conducted in accordance with the screening model. In the screening model,
the relationship between the variables and the level of this relationship is tried to be addressed
(Christensen, Johnson and Turner, 2015). The universe of this research is the undergraduate stu-
dents who are studying at Atatiirk University Kazim Karabekir Education Faculty in 2016-2017
academic year. The sample of the research is composed of 253 undergraduate students who are
selected by appropriate sampling method. Personal Information Form, Interpersonal Cognitive
Distortions Scale and Psychological Well Being Scale were used.

Research results indicate that there was a negative significant relationship between avoidance
of intimacy sub dimension of interpersonal cognitive distortions scale and psychological well-
being, and a positive relationship between mind reading subscale and psychological well-be-
ing. This finding is supported by the results of the research (Celik and Aybek, 2011; Celik and
Odaci, 2013; Day and Maltby, 2003). When considered in this context, it can be interpreted that
the nonfunctional relationship beliefs will cause individuals to keep themselves away from the
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social environment, and will manifest the feeling of loneliness in individuals and negatively affect
their psychological well-being. Nevertheless it has been unexpectedly found that there wass a
positive significant relationship between mind reading sub-dimension and psychological well-
being Although this finding is not directly supported in the literature, it can be interpreted that
this finding positively influences the well-being of the individuals because people are expected
to be understood, accepted and approved by those who are in social communication. Although it
is a type of cognitive distortions related to mind-reading associations (Hamamci, 2002), even if
the individuals open their minds to the person they communicate with, they should expect to be
understood by them, and as a result of this consolidation in social relations, the psychological
well-being of the individuals may be increasing.

According to the second finding, avoidance of intimacy and mind reading were found to be
significant predictors of psychological well-being. Individuals who think that he / she needs to
isolate himself/herself from social relations feels lonely because of this thought and as a result the
psychological well-being of the person is adversely affected. However, the fact that reading the
mind can reasonably predict psychological well-being can be explained by the desire of individ-
uals to be understood by the social relations person. According to the research results, it can be
suggested to the psychological counselors to organize psychological counseling or group psy-
choeducation programs to increase psychological well-being. Besides in psychological counsel-
ing, cognitive distortions can be emphasized.
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