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Oz

Bu c¢aligma ergenlerin sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin yalmizlik diizeylerine etkisini incelemeyi
amaclamaktadir. Giliniimiizde konu ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alisma mevcut olmakla birlikte sosyal goriiniis
kaygisi ile yalmizlik diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilacak olmasi tespitlerin yapilmasi agisindan dnem
arz etmektedir. Bu baglamda lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygist ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyecek olan bu calismanin ilgili literatiire saglayacagi katki ve elde edilecek sonuglar g¢ercevesinde
aliabilecek bireysel ve toplumsal dnlemler agisindan da yol gosterici olma 6zelligi agisindan 6nem arz ettigi
aciktir. Calismanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Usak ilinde MEB’e bagli liselerde 6grenim goren bireyler
olusturmaktadir. Caligmaya amaca yonelik 6rnekleme ile segilen 370 lise 6grencisi alinmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO) ve Ucla Yalnizlik Olgegi
(UYO) kullanilmustir. Arasgtirma kapsaminda non-parametrik testlerden ikili gruplar igin Mann-Whitney U, ii¢
veya daha fazla grup icin ise Kruskal-Wallis H analizinden yararlanilmigtir. Bu arastirmada elde edilen
bulgularin bazilarmin arastirma hipotezlerinde bulunan varsayimlar1 destekledigi goriilmektedir. Caligma
sonucunda; sosyal goriiniis kaygis1 diizeyinin yas, simf diizeyi, ebeveyn tutumlar1 ve fiziksel goriiniimden
memnun olma durumu degiskenleri ile iliskisi incelendiginde yas ve 6grenim goriilen sinif diizeyi arttikga sosyal
goriinlis kaygisinin azaldigy; fiziksel goriiniimden memnun olan ve ihmalkar ve ilgisiz ebeveyn tutumlarina sahip
bireylerin ise sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin arttii ortaya c¢ikarilmigtir. Caligmada son olarak; sosyal
gOriiniis kaygisi ve yalnizlik diizeyi arasinda diisiik seviyede pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Calismada
elde edilen sonuglar ¢ergevesinde bu alanda ¢alisan uzmanlarin geng bir niifusa sahip olan iilkemiz gibi iilkelerde
geng bireylerin sosyal goriiniislerinin ve beraberinde yasadiklar1 yalmzlik duygularinin geng¢ niifus arasnda
olduk¢a ciddi bir problem alani oldugu ger¢eginden hareketle hem bireysel hem aile hem de toplumsal
caligmalarin bireylerin ruh saghigimi olumlu yonde etkileyecegini ve gelecek yasamlarinda hem ruhsal hem de
sosyal olarak daha saglikli bireyler olmalarina zemin hazirlayacaklarimin bilincinde olarak psikolojik danigma
stireglerini planlamalar1 gerekliligi ortaya ¢ikartlmistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, ergenlik donemi, sosyal goriiniis kaygisi, yalnizlik
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ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF ADOLESCENTS' SOCIAL APPEARANCE ANXIETY
LEVELS ON LONELINESS LEVELS

This study aims to examine the effect of adolescent social appearance anxiety levels on loneliness levels.
Although there are many studies on this subject today, it is important to decipher the relationship between social
appearance anxiety and loneliness levels. In this context, levels of social appearance anxiety and loneliness to
examine the relationship between high school students, this study's contribution to the relevant literature and the
results to be obtained within the framework of individual and social measures that can be taken in terms of
property ownership, it is clear that is important in terms of guiding. The population group of the study consists of
individuals studying in high schools affiliated to the Ministry of National Education in the province of Usak in
the Republic of Turkey. 370 high school students selected by sampling were included in the study. Personal
Information Form, Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) and UCLA Loneliness Scale (ULS) were used as
data collection tools in the study. Within the scope of the research, Mann-Whitney U analysis was used for
paired groups and Kruskal-Wallis H analysis was used for three or more groups. As a result of the study, it was
found that social appearance anxiety levels decreased as age and learning increased as the level of class observed
increased, while people who were satisfied with physical appearance and had negligent and unrelated parental
attitudes increased their level of social appearance anxiety. Finally, in the study; A low level positive and
significant relationship was found between social appearance anxiety and loneliness level. Within the framework
of the results obtained in the study, considering the fact that the social appearance of young individuals and the
feelings of loneliness they experience are a very serious problem area among the young population in countries
such as our country, which has a young population, both individual, family and social studies positively affect
the mental health of individuals. It has been revealed that they need to plan their psychological counseling
processes, knowing that it will affect them and that they will prepare the ground for them to be healthier
individuals both mentally and socially in their future lives.

Keywords: Adolescent, adolescence, social appearance anxiety, loneliness

GIRIS

Insanlik tarihi boyunca dig gériiniis bireylerin yasaminda dnemli bir yer tutmustur. Ilgi cekici, giizel ya da
yakisikli olmaya atfedilen 6nem genel olarak herkeste begenilir olma istegini ortaya ¢ikarmigtir. Yasamin her
doneminde var olan bu istek gelisim donemlerinden biri olan ergenlik doneminde ise daha belirleyici
olabilmektedir (Yaman, Kosu ve Tel, 2008; Yasartiirk, Calik, Kul, Tiirkmen ve Akyiiz, 2016). Hem biyolojik
hem psikolojik hem de sosyal degisimlerle karakterize olan ergenlik donemi bireyin kimlik duygusunu,
bagimsizligl, bireysellesmeyi ve sosyal iretkenligi kazanmaya basladigi cocukluktan yetiskinlige gecis
donemidir (Atalay, 2014).

Ergenlik doneminde birey bir taraftan yasadigi degisimlere ayak uydurmaya calisirken diger taraftan ise kendi
gelisim siirecini anlamlandirmaya c¢aligmaktadir. Kendi gelisimini anlamlandirmaya calistigi bu siirecte de
gevrenin hem kendisi hem de bedeni ile ilgili diistinceleri kisi i¢in belirleyici olabilmektedir (Brys, 2013.).
Cevresi tarafindan begenilmeyecegini, onaylanmayacagini ve kabul gérmeyecegini diisiinen birey beden
yapisina ve fiziksel goriiniisiine yonelik olumsuz diisiincelerin ve degerlendirmelerin sonucunda sosyal goriiniis
kaygisi yasayabilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi fiziksel yapidan kaynaklanan bir kaygi tiirii olmakla birlikte
sadece bununla sinirli degildir. Bireyin boyunun uzunlugu, viicut agirligi, yiiziiniin sekli gibi sebeplerle ortaya
¢ikan kaygilari da ifade eden biitiinciil bir kayg tiiriidiir. Ergenlik doneminde sosyal goriiniis kaygisi yasayan
birey sosyal ortamlara dahil olmaktan keyif almak yerine kiiciik diisme, sevilmeme, onaylanmama, yanlis
anlagilma korkusu gibi bir¢ok olumsuz duygu yasayabilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygist basta ¢evresel faktdrler olmak iizere bir¢cok faktor nedeniyle ortaya cikabilmektedir.
Giintimiiz diinyasinda kaydedilen teknolojik gelismeler, sosyal medya kullaniminin giinden giine artmasi, tiim
diinya tarafindan kabul edilen standart bir giizellik anlayisinin hakim olmasi 6zellikle de ergenlik déneminde hos
ve giizel algilanmay1 daha da 6nemli kilmaktadir. Fiziksel olarak hos goriiniiyor olmayi tiim yasamin en onemli
gayesiymis gibi bir alg1 yaratan glinlimiiz medya aracglar1 kendilerini bu anlamda yetersiz hisseden bireyleri daha
da olumsuz etkiletmekte ve basarili olabilecekleri diger yasam alanlarinda basarisizliklar ve tatminsizlikler elde
etmelerine neden olmaktadir (Webb ve Zimmer, 2014). Bireye eslik eden tiim bu olumsuz duygular siireg
icerisinde bireyin sosyal olarak izole olmasina zemin hazirlayabilmektedir. Sosyal izolasyon ise siire¢ i¢erisinde
sosyal yalmizlik duygusunu ortaya ¢ikarabilmektedir. Bir bireyin sosyal iligki agindan yoksun olmasi ile olusan
bir yalnizlik tiirii olan sosyal yalnizlik kavraminin goriiniis kaygisi ile iligkili oldugu yapilan ¢aligmalarda ortaya
¢ikarilmistir. (Otrar, Dénmez ve Uzel, 2018). Sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal yalmzlik ergenlik déonemindeki
bireyler i¢in bilyiik bir sorun olmakla birlikte yasanan bu sorunlarin yetiskinlik dénemine tasmarak kalict hale
gelmesi ise bireyin tiim yasam alanlarinda sorun yasamasina neden olacaktir. Bu baglamda bu g¢aligmada
ergenlerin sosyal goriiniis kaygisinin yalmizlik diizeylerine etkisinin incelenmesi, sosyal goriiniis kaygist ile
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yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkinin ne oldugu ve ulasilacak nedenlerin alt boyutlari arastirmak
amaglanmistir.

YONTEM

Bu ¢aligmanin evrenini Tirkiye Cumhuriyeti’nin Usak ilinde Milli Egitim Bakanligi (MEB)’ e bagl liselerde
O0grenim goren bireyler olusturmaktadir. Caligmaya amaca yonelik ornekleme ile segilen 370 lise Ggrencisi
almmigtir. Veriler Mart- Nisan 2021 tarihlerinde toplanmistir. Aragtirma verileri toplanmadan 6nce Usak Milli
Egitim Miidiirliigii'nden ve Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay
alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)
ve Ucla Yalnizlik Olgegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullamlmistir. Verilerin
sosyodemografik tanimlayici istatistikleri yapildiktan sonra bireylerden alinan anket sonuglarinin normal dagilim
olup olmadigi kontrol edilmistir. Normal dagilim varsayimi saglanmadigi durumlarda non-parametrik testler
(Kruskal Wallis ve Mann Whitney U) kullanilmustir. Anketlerin birbiri ile iligkisinin 6l¢iilmesinde ise Spearmen
Korelasyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi
F %
Yas 13-15 162 43,9
16-18 207 56,1
Cinsiyet Kadn 222 60.2
Erkek 147 39,8
Ogrenim Goriilen Simif Diizeyi Lise bir 147 39,8
Lise iki 120 32,5
Lise lic 64 17,3
Lise dort 38 10,3
Halen kimlerle yasiyorsunuz? Ebeveynlerimle 359 97,3
Yakinlarimla 9 2,4
Arkadaglarimla 1 0,3
Kardes saymiz Kardesim yok 33 8,9
Bir kardesim var 232 62,9
Iki kardesim var 81 22,0
Uc kardesim var 9 2,4
Dort ve tizeri kardesim var 14 3,8
Yasadigimz hanenin ayhk gelir Diisiik 16 4,3
diizeyi Orta 316 85,6
Yiksek 37 10,0
Ebeveynlerinizin size karsi Degisken ve tutarsiz 36 9,8
tutumlarini nasil Demokratik ve ilgili 125 33,9
degerlendirirsiniz? Koruyucu ve kollayici 204 55,3
Hgisiz ve ihmalkar 4 1,1
Yakin arkadasimz var om? Evet 35 9,5
Hay1r 334 90,5
Fiziksel goriiniimiiniizden memnun  Evet 53 14,4
musunuz? Hayir 196 53,1
Kararsizim 120 32,5
Toplam 369 100

Arastirmaya katilan katilimeilarin %43,9°u 13-15 yas, %56,1°1 16-18 yas arasi, %60,2°si Kadin, %39,8°I erkek
olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin %39,8’1 lise bir, %32,5’1 Lise iki, %17,3’1 Lise ti¢ ve %10,3’u lise son
smif Ogrencisidir. Arastirmaya goniilli olarak katilan katilimcilarin %97,3’u ebeveynleriyle, % 2,4’u
yakinlariyla, %0,3’u arkadaslariyla birlikte yasadiklarindan bahsetmiglerdir.  Ayrica %38,9’unun kardesi
olmadigini, %62,9’unun bir kardese sahip oldugunu, %22,0’inin iki kardesi oldugunu, %2,4 unun ii¢ kardesi ve
%3,8’inin dort ve tizeri kardesi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %4,3’unun diisiik, %85,6’sinin orta ve
%10’unun yasadiklar1 hanedenin aylik gelirinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan ebeyenlerinin
kendilerine Kars1 tutumlar ile ilgili soruya %9,8’inin Degisken ve tutarsiz, %33,9unun Demokratik ve ilgili,
%355,3’unun Koruyucu ve kollayici, %1,1’inin Ilgisiz ve ihmalkar tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Buna ek
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olarak, katilimcilarin 9,5’inin yakin arkadasimiz var mu sorusuna evet, %9,5’inin Hayir olarak belirttikleri
belirlenmistir. Son olarak demografik bilgiler kapsaminda, katilimcilarin %14,4’u Fiziksel goriintimiiniizden
memnun musunuz sorusuna Evet, %53,1’u Hayir ve %32,5°I Kararsiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2
Bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve yalmizlik diizeylerinde cinsiyet, yas ve yakin arkadasi olma degiskenleri
agisindan elde edilen bulgular

Olgek Degisken N Sira Ort. Sira U z p Fark
Toplam

UCLA Kadin 222 183.94 40834.50 0.18

Olgegi Cinsiyet Erkek 147 186.60 27430.50 16081.500 -.235

SGKO Kadin 222 193.38 42929.50 14457.500 -1.855 0.06

Olcegi Erkek 147 172.35 25335.50

UCLA 13-15 162 188.55 30545.00 16192.000 -.567 0.57

Olgegi Yas 16-18 207 182.22 37720.00

SGKO 13-15 162 200.83 32534.50 14202.500 -2.523 0.01* 1>2

Olgegi 16-18 207 172.61 35730.50

UCLA Yakin Evet 35 131.21 4592.50 3962.500 -3.142 0.00* 2>1

Olgegi Arkadas1  Hayir 334 190.64 63672.50

SGKO Olma Evet 35 171.79 6012.50 5382.500 - 771 0.44

Olgegi Hayir 334 186.38 62252.50

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal goriiniis kaygist ve yalnizlik diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Withney U testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0,05). Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist ve yalmizlik
diizeylerinde yas gruplari agisindan anlamli bir fark olup olmadigin belirlemek iizere yapilan Mann Withney U
testi sonucunda bireylerin yalnizlik diizeylerinde yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmazken sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasiimistir (p<0,05). Arastirmaya katilan bireylerin sosyal goriiniis kaygist diizeylerinde yas gruplar1 agisindan
ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict istatistik yapilmistir. Yasi 13-15
araliginda olanlarin sosyal goriiniis kaygist puanlari (2,36+ 0,70), yast 16-18 araliginda olanlarin sosyal goriiniis
kaygisi puanlarindan (2,18 + 0,62) yiiksek bulunmustur. Tablo 2’ye gore yapilan parametrik olmayan 6lgiimler
icin Mann Whitney U Testi sonucunda Bireylerin sosyal goriiniis kaygist ve yalmzlik diizeylerinde yakin
arkadagt olma degiskenine gore yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilirken sosyal
gOriiniis kaygisi puanlarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan
bireylerin yalnizlik diizeylerinde yakin arkadasi olma degiskenine gore farkliliklarin kaynaklarim belirlemek
amaciyla tamamlayic1 istatistik post-hoc analizi yapilmistir. lgili soruda evet araliginda olanlarin yalmzlik
puanlarinin (2,76+ 0,28), hayir araliginda olanlarin yalnizlik puanlarindan (2,59+ 0,32) yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 3
Bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik diizeylerinde ogrenim gordiikleri sinif diizeyleri, gelir diizeyleri ve
fiziksel goriiniimden memnun olma degiskenleri acisindan elde edilen bulgular

Degisken N Sira Ort.  Kikare Df p Fark
UCLA Lise bir 147 185.66
Olgegi L
Lise iki 120 183.30
Lise ti¢ 64 195.46 1.390 0.70
Ogrenim Lise dort 38 170.18
Goriilen Simf . .
SG KQ Diizeyi Lise bir 147 206.95 3
Olgegi L
Lise iki 120 176.75
Lise ¢ 64 170.99 12.220 0.00*
1>4
Lise dort 38 149.71
UCLA Diisiik 16 206.50 .695 2 0.70
Olgegi
Orta 316 183.80
Gelir diizeyi Yiiksek 37 185.92
SGKO Diisiik 16 228.25 4,038 0.13
Olgegi
Orta 316 185.24
Yiiksek 37 164.24
UCLA Evet 53 187.73 .055 2 0.97
Olgegi o
Fiziksel Hayir 196 183.98
Goriiniimiinden
Memnun Olma Kararsizim 120 185.46
SGKO Durumu Evet 53 225.03 21.213 0.00*  1>3
Olgegi
Hayir 196 161.70 3>2

Kararsizim 120 205.37

Tablo 3’e gore yapilan parametrik olmayan olgiimler igin Kruskal Wallis Testi sonucunda bireylerin sosyal
goriiniis kaygist ve yalnizlik diizeylerinde sinif diizeyleri degiskenine gore yalnizlik diizeylerinde anlamli bir
fark bulunmazken, sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir
(p<0,05). Tablo 3’e¢ gore yapilan parametrik olmayan Ol¢limler i¢in Kruskal Wallis Testi sonucunda
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde sinif diizeyleri degiskenine gore Lise bir (2,40+0,71), SGKO
puanlart Lise iki (2,20+0,60), Lise ii¢ (2,18+0,66), Lise dort SGKO puanlarindan (2,04+ 0,59) literatiire de
uyumlu bir sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve
yalnizlik diizeylerinde gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Kruskal Wallis Testi testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Tablo 3’e
gore yapilan parametrik olmayan Sl¢iimler i¢in Kruskal Wallis Testi sonucunda katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygisi ve yalmizlik diizeylerinde fiziksel goriinimiinden memnun olma degiskenine gore yalnizlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmazken sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde fiziksel
goriiniimiinden memnun olma degiskenine gore farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla post-hoc analizi
yapilmugtir. Tlgili soruda evet araliginda olanlarin SGKO puanlar1 (2,54+ 0,76), hayir araliginda olanlardan
(2,13% 0,66) yiiksek bulunmustur.

Tablo 4

Bireylerin sosyal goriiniis kaygist ve yalnizlik diizeylerinde kardes sayisi, yasanilan kisi ve ebeveyn tutumlart
degiskenleri agisindan elde edilen bulgular
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Degisken n Sira Ort.  Kikare Df p Fark

UCLA Kardesim yok 33 210.44 3.241 4 0.51
Olgegi . .

Bir kardesim var 232 18131

Iki kardesim var 81  190.67

Ug kardesim var 9 157.22

Dort ve tizeri

. 14 171.18
kardesim var
Kardes Sayisi
SGKO Kardesim yok 33 226.76 8.680 0.07
Olgegi : .
Bir kardesim var 232 180.72
Iki kardesim var 81  189.73
Uc kardesim var 9 176.83
Dort o ve uzeri 14 135.39
kardesim var
UCLA Ebeveynlerimle 359 187.00
Olgegi 3>1
Yakinlarimla 9 93.06 7.869 0.02*  15o
Yasamlan kisi  Arkadaslarimla 1 293.00
SGKO Ebeveynlerimle 359 183.85 2
Olgegi
Yakinlarimla 9 224.22 1.582 0.45
Arkadaglarimla 1 245.50
UCLA Degisken ve tutarsiz 36 170.00 4.056 3 0.25
Olgegi . -
Demokratik ve ilgili 125 197.32
Koruyucu ve kollayict 204  181.35
Ebeveynlerin  llgisiz ve ihmalkar 4 121.38
Tutumu .
SGKO Degisken ve tutarsiz 36 209.83 8.312 0.04* 4>1
Olgegi 1>2

Demokratik ve ilgili 125 196.18 253
Koruyucu ve kollayict 204  172.26
Ilgisiz ve ihmalkar 4 261.75

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik diizeylerinde kardes sayilar1 degiskeni
acisindan anlamli bir fark olup olmadigim belirlemek iizere yapilan Mann Withney U testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Tablo 4’e gdre yapilan parametrik olmayan
ol¢timler i¢in Kruskal Wallis Testi sonucunda bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 ve yalmzlik diizeylerinde birlikte
yasanilan kisi degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmazken, yalmzlik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan bireylerin
yalnizlik diizeylerinde birlikte yasanilan kisiler acisindan ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynaklarimi belirlemek
amaciyla tamamlayici Post Hoc Analizi yapilmistir. Arkadaslarimla segeneginin yalmizlik puanlari ile
ebeveynlerimle ve yakinlar1 ile yasayanlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Tablo 4’e gore yapilan
parametrik olmayan dl¢iimler i¢in Kruskal Wallis Testi sonucunda bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik
diizeylerinde ebeveyn tutumlar1 incelenmis ve yalmzlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmazken sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).
Katilimclarin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde ebeveynlerin tutumlar1 degiskenine gore farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici istatistik post-hoc analizi yapilmistir. Ilgisiz ve ihmalkar
araliginda olanlarin SGKO puanlarinin (2,70+ 0,64), koruyucu ve kollayici araliginda olanlarin SGKO
puanlarindan (2,20+ 0,68) yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 5
Bireylerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarimin yalnizlik diizeylerine gére dagilimi

X Sd N
UCLA 2.75 0.29 369
SGKO 2.26 0.66 369

Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist diizeyi 6lgegi (x=2,26 ve Sd=0,66) ve UCLA yalmizlik diizeyi 6lgegi
(x=2,75 ve Sd=0,29) skorlar1 arasindaki iligki Spearman Korelasyonu ile dl¢iilmiistiir. Bu degiskenler arasinda
diisiik (22) seviyede pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r (367)=.213, p<0,01).

Tartisma

Bu ¢alismada bireylerin cinsiyet ve yaslarinin yalnizlik diizeyleri iizerinde etkili olmadig1 ancak yakin
arkadasa sahip olma durumunun ise bireylerin yalmzlik diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin cinsiyet ve yakin arkadasa sahip olma durumlarinin sosyal goriiniis kaygist diizeylerini
etkilemedigi bulgulanirken katilimcilarin yas diizeylerinin ise sosyal goriiniis kaygisi iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet degiskeninin sosyal goriiniis kaygist ile iligkisinin incelendigi ¢aligmalarda bu
¢aligmalarin bulgulari destekler nitelikte bulgulr oldugu goriilmektedir. Cakmak ve Sakarya (2020) tarafindan
lise 6grencileri lizerinde yapilan bir calismada arastirmaya katilan erkek dgrencilerin kiz 6grencilerine gore
sosyal goriiniis kaygisi puanlarimin daha yiiksek oldugu ancak elde edilen puanlarin anlamli bir farklilik
yaratmadig1 ortaya c¢ikarilmistir. Yapilan bir diger ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmis ve kadinlarin sosyal
goriiniis kaygisi diizeyleri ile erkeklerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde farklilik olmadigi bulgulanmistir
(Cetinkaya, Giilagt1 ve Cift¢i, 2019). Cinsiyet ve yalnizlik diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda ise
farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Mckinnon, Fairchild ve Fritz (2010), yaptiklari calismada
katilimeilarin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore farkligamadigini bulgularken bu arastirmalara kargin cinsiyet
degiskeninin yalnizlik diizeyinde {izerinde anlamli bir farklilik yarattigi sonucuna ulasan ¢alismalar oldugu da
goriilmektedir (Sezer, 2018; Stansbury, 2011; Sistek-Chandler, 2012; Veletsianos, 2010). Cinsiyet ile yalmzlik
diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin farkli sonuglara ulagsmigs olmasinin nedeninin 6rneklem
gruplarinin farkl 6zellikler tasimalari oldugu diisliniilmektedir. Yas, bireylerin yasadiklari kisiler ile yalnizlik ve
sosyal goriiniis kaygist diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi c¢aligmalarda bu ¢aligmada elde ettigimiz
sonuglara benzer sonuglar oldugu goriilmiigtiir. Umeh (2013), tarafindan yapilan ¢aligmada bireylerin anksiyete,
yalnizlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin demografik 6zellikler ile iliskisi incelenmis ve yalnizlik ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir faklilik olmadigi bulgulanmistir. Benzer ¢aligmalarda da bu bulguyu destekler
nitelikte sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Crespo ve ark., 2010; Dixit ve Lugman, 2018; Ebem, 2019).
Soylu, Atik ve Ogalan (2017), tarafindan yapilan calismada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin
yas gruplarina gore farklilastigi ve yas arttikca sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin azaldig1 ortaya ¢ikarilmustir..
Yapilan baska bir ¢aligmada ise benzer bir sonuca ulasilmis ve 15 yas grubu Ogrencilerin 17 yas grubu
Ogrencilerine gore ve 16 yas grubunda olan 6grencilerin de 17 yas grubundaki 6grencilere gore sosyal goriiniis
kaygi puanlarin anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Seki ve Dilmag, 2015). Erézkan ve Deniz
(2016), lise Ogrencileri lizerinde yaptigi ¢alismada lise Ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal goriinlis kaygisi
diizeylerini incelemis ve calisma sonucunda sosyal ¢evre ve yakin arkadasa sahip olma durumunun yalnizlik
diizeyini etkiledigi ancak sosyal goriiniis kaygisi {izerinde etkili olmadigini bulgulamistir.
Calismada katilimcilarin dgrenim gordiikleri sinif diizeyleri, gelir diizeyleri ve fiziksel goriiniimlerinden
memnun olma durumlarinin yalnizlik diizeylerinde etkili olmadig1 bulgulanmigtir. Calismada bununla birlikte
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde gelir diizeylerinin etkili olmadigi sonucuna ulasilirken sinif
diizeylerinin ve fiziksel goriiniimlerinden memnun olma durumlarinin sosyal goriiniis kaygist diizeylerinde etkili
oldugu gozlenmistir. Bu sonuca gore katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri arttikca sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyleri azalmakta; fiziksel goriinimden memnun olan katilimcilarin ise sosyal goriiniis kaygisi
artmaktadir. Bireylerin yalnizlik ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin gelir diizeyi ile iliskisinin ele alindig:
caligmalar incelendiginde farkli sonuclar elde edilen ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Bu calismalarda sosyal
gorlinlis kaygist ve yalmzlik diizeyinin bireylerin gelir diizeylerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir
(Cetinkaya, Giilagt1 ve Ciftci, 2019; Cakmak, 2018; Din¢ Altun, 2016; Telli ve Unal, 2016). Bu ¢alismalarin yam
sira bu bulgulardan farkli bulgular elde edilen g¢aligmalar da oldugu goriilmektedir. Amil ve Bozgeyikli (2015),
Arslan (2019) ve Alimer (2018), tarafindan yapilan ¢alismalarda bireylerin gelir diizeylerinin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerini etkiledigi ve gelir diizeyleri yliksek olan bireylerin sosyal goriiniis kaygis diizeylerinin diisiik
oldugu saptanmistir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin farkli sonuglara ulasma nedeninin ¢aligmaya dahil edilen
katilimcilarin yas, medeni durum, yasamilan bolge gibi farkli demografik degiskenlere sahip olmasi ve bu
demografik degiskenlerden ortaya ¢ikan farkliliklarin ise bireylerin psikolojik yapilarini farkli bigimlerde
etkilemesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik diizeyinin 6grenim goriilen
sinif diizeyi ile iligkisini ele alan ¢aligmalar incelendiginde benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Fried ve
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Wechsler (2016), tarafindan yapilan calismada lise O0grencilerinin sosyal kaygi, yalmzlik ve sosyal medya
bagimlilik diizeyleri incelenmis ve calisma sonucunda 9.smifta okuyan 6grencilerin 11.ve 12. smifta okuyan
ogrencilere gore ve 10.sinifta okuyan Ogrencilerin de 11. smifta okuyan O6grencilere gore sosyal kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Giil (2016) ise yaptig1 calismada 6grencilerin 6grenim gordiikleri
smif diizeyi ile sosyal goriiniis kaygisi puanlari arasinda orta diizeyde anlamli ve negatif yonde korelasyon
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Katilimeilarin fiziksel goriiniimlerini degerlendirme bigimlerini etkileyen
faktorlerin incelendigi caligmalarda bu calismadan daha farkli sonuglar elde edilen ¢alismalar oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin aksine yapilan ¢alismalar fiziksel goriiniimden memnun olan
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin fiziksel goriiniimiinden memnun olmayan katilimcilara nazaran
daha diisiik oldugunu gostermektedir (Levinson ve Rodebaugh, 2017; Dogan, 2010; Istkol-Ozge, 2013). Bunun
nedeninin bu ¢alismanin 6rneklem grubunun sinirliligindan kaynaklandigi, yapilan diger ¢aligmalarin ise daha
genis drneklem grubu iizerinde yapildig1 ve bu nedenle farkli sonuclar elde edildigi diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin kardes sayilart ve ebeveyn tutumlarinin yalmizlik diizeylerini etkilemedigi ancak
yasadiklart kisilerin yalnizlik diizeyi iizerinde etkili oldugu; literatiirden farkli olarak arkadaglariyla yasayan
katilimcilarin yakinlar1 ve ebeveynleriyle yasayanlara gore yalmzlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gbzlenmigtir. Bununla birlikte katilimcilarin sosyal goriinlis kaygis1 diizeylerinde kardes sayilarmin ve
yasadiklart kisilerin etkili olmadigi sonucuna ulagilirken ebeveyn tutumlarinin ise sosyal goriinlis kaygist
tizerinde etkili oldugu ve ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumuna maruz kalan bireylerin sosyal goriinlis kaygisi
diizeylerinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu bulgulanmustir. Konu ile ilgili ilgili alan yazin
incelendiginde benzer sonuglar elde edildigi goriilmistiir. Swami ve ark., (2019), tarafindan lise 6grencileri
tizerinde yapilan caligmada katilimcilarin kardes sayilari ile sosyal goriiniis kaygist ve yalmzlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Titchener ve Wong (2015), yaptiklari ¢aligmada
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygis1 ve yalnizlik diizeylerinin kardes sayilari dogrultusunda farklilip yaratip
yaratmadigi incelemek adina Ucla Yalnizlik Envanteri uygulamis ve ¢aligma sonuglarina gore puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 bulgulanmistir. Lise d6grencilerinin yalnizlik ve sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerini baz1 degiskenlere gore arastiran bir ¢aligmada anne baba tutumlarinin katilimcilarin sosyal
goriiniis kaygis1 diizeylerinde etkili oldugu ortaya ¢ikarilirken yalnizlik diizeyi {izerinde etkili olmadig1 sonucuna
varilmistir (Skorek, Song ve Dunham, 2018). Universite dgrencilerinin dahil edildigi baska bir ¢alismada da
benzer bir sonug elde edilmis ve bireylerin yalnizlik diizeylerinin ebeveyn tutumlarindan ziyade sosyal gevre ile
iliskili oldugu ancak sosyal goriiniis kaygisinin ebeveyn tutumlari ile iligkili oldugu bulgulanmigtir (Rosa ve ark.,
2019). Tip fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin dahil edildigi bir ¢alismada ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn
tutumlaria maruz kalan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin koruyucu ve ilgili ebeveyn tutumlari
ile kars1 karsiya kalan katilimcilara nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yiiceant, 2013). Katilimcilarin
birlikte yasadiklar1 kisiler ile yalnizlik ve sosyal goriiniis kaygisini konu alan ¢aligmalar incelenmis ve benzer
bulgulara ulasildig1 tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin demografik
degiskenlerle iligkisi incelenmis ve ¢alisma sonucunda katilimcilarin yagadiklari yer ve kisilerin sosyal goriiniis
kaygist tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi ortaya ¢ikarilmistir (Yousefi, Hassani ve Shokri, 2019). Erol
(2017), konu ile ilgili yaptig1 ¢alismaya katilan 6grencilerin yasanilan kigiler degiskenine gore sosyal goriiniis
kaygisi 6l¢eginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmigtir. Ebeveynleri ile
yasayan katilimcilarin sosyal goriinlis kaygisi diizeylerinin akrabalari ile yasayan katilimcilara nazaran daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Calismada bireylerin sosyal goriiniis kaygist diizeyi yalnizlik diizeyleri arasinda diisiik seviyede pozitif ve
anlamli bir iligki saptanmustir. Ilgili alan yazin incelendiginde bu galigmanin bulgularmi destekler nitelikte
sonuglar elde edildigi gériilmektedir. Tugral (2020), ergenler iizerinde yaptigi ¢alismada sosyal goriiniis kaygisi
ile yalnizlik diizeyi arasinda iliski oldugunu; sosyal goriiniis kaygisi diizeyi arttikga yalnizlik diizeyinin de
arttigini ortaya ¢ikarmistir. Yapilan baska bir ¢aligmada da bireylerin dis goriiniimlerine yonelik yapilan
yorumlari igsellestirdikleri ve kalabaliktan uzaklasip yalmizligi tercih ettigi dolayisiyla sosyal goriiniis kaygist
yiiksek olan bireylerin yalmzlik diizeylerinin de yiikseldigi belirtilmektedir (Cash ve Fleming, 2012). Alentola
(2017), tarafindan yapilan calismada tniversite Ogrencilerinin yalmzlik diizeylerini etkileyen degiskenler
incelenmis ve ¢aliyma sonucunda sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin yalnizlik diizeyleri iizerinde etkili oldugu;
sosyal gorliniis kaygist yasamadigini belirten katilimcilarin yalmizlik diizeylerinin sosyal goriiniis kaygisi
yasadigini belirten katilimcilara nazaran daha diigiik oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Siracusano (2017), tarafindan
ABD’ de modeller {izerinde yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmis ve yalnizlik puanlar1 yiiksek
olan modellerin yalnizlik puanlar1 diisiik olan modellere gére sosyal gorniis kaygisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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Sonuc ve Oneriler

Ergenlik donemindeki bireyler ¢ocukluktan yetiskinlige dogru adim atarken hem fiziksel hem duygusal hem de
sosyal gelisimlerinde degisiklikler meydana gelmektedir. Yasanan degisimlere ayak uydurma g¢abasi, diger
bireylerde etkileyici izlenim birakma istegi ve fiziksel goriiniimiinii 6n plana ¢ikarmak i¢in sarf edilen ¢aba
bireylerde zaman zaman sosyal goriiniisleriyle ilgili kaygiya neden olabilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi her
yas grubunda ortaya ¢ikmakla birlikte akran grubunun birey i¢in en 6nemli oldugu lise yillarinda daha belirgin
oldugu diisiiniilmektedir. Bu yas gruplarinda yasanan sosyal goriiniis kaygisinin ise bireyi basta yalnizlik olmak
tizere bircok agidan etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda yapilan bu ¢alisma sonucunda; sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyinin yas, simuf diizeyi, ebeveyn tutumlari ve fiziksel goriinimden memnun olma durumu
degiskenleri ile iliskisi incelendiginde yas ve dgrenim goriilen sinif diizeyi arttikga sosyal goriiniis kaygisinin
azaldigy; fiziksel goriinimden memnun olan ve ihmalkar ve ilgisiz ebeveyn tutumlarina sahip bireylerin ise
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin arttig1 ortaya ¢ikarilmistir. Calismada son olarak; sosyal goriiniis kaygisi ve
yalnizlik diizeyi arasinda diisiik seviyede pozitif ve anlaml1 bir iligki bulunmustur. Bu alanda calisan uzmanlarin
genc bir niifusa sahip olan iilkemiz gibi iilkelerde genc bireylerin sosyal goriiniislerinin ve beraberinde
yasadiklart yalnizlik duygularinin geng niifus arasnda oldukg¢a ciddi bir problem alani oldugu gergeginden
hareketle hem bireysel hem aile hem de toplumsal g¢aligmalarin bireylerin ruh saghgmi olumlu yo6nde
etkileyeceginin bilincinde olarak danigmanlik siireglerini planlamalar1 gerektigi diisiincesindeyiz. Bu dogrultuda
konu ile ilgili yapilacak sonraki ¢alismalarin daha kapsamli 6rneklem gruplari i{izerinde yapilmasi yerinde
olacaktir.
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EXAMINATION OF THE EFFECT OF SOCIAL APPEARANCE ANXIETY LEVELS OF
ADOLESCENTS ON THEIR LONELINESS LEVELS

Although it is known that social appearance is important for all age groups in today's world, it is clear that it is
more important for individuals in adolescence. As individuals in adolescence take a step from childhood to
adulthood, changes occur in both their physical, emotional and social developments. The effort to keep up with
the changes experienced, the desire to leave an impressive impression on other individuals, and the effort to
highlight their physical appearance can cause anxiety about their social appearance from time to time. Although
social appearance anxiety occurs in all age groups, it is thought to be more prominent in high school years when
the peer group is the most important for the individual. It is known that social appearance anxiety in these age
groups affects the individual in many ways, especially loneliness. In this study, it was aimed to examine the
effect of social appearance anxiety levels of adolescents on their loneliness levels. The population of the study
consists of individuals studying in high schools affiliated with the Ministry of National Education in the province
of Usak in Turkey. 370 high school students selected by purposeful sampling were included in the study. Data
were collected between March and April 2021. Ethical approval was obtained from the Usak Directorate of
National Education and the Ethics Committee of Cyprus Health and Social Sciences University before the
research data were collected. Personal Information Form, Social Appearance Anxiety Scale, and UCLA
Loneliness Scale were used as data collection tools in the research. The collection of research data was done with
a questionnaire consisting of 3 parts. In the first part the Personal Information Form was used which determines
the personal information of the participants, the Social Appearance Anxiety Scale was used in the second part,
which determines the social appearance anxiety levels of the participants, and finally, the UCLA Loneliness
Scale was used in the third part which determines the loneliness levels of the participants. SPSS 25 package
program was used in the statistical analysis of the study. After the sociodemographic descriptive statistics of the
data were made, it was checked whether the survey results obtained from the individuals were normally
distributed. Non-parametric tests (Kruskal Wallis and Mann Whitney U) were used when the assumption of
normal distribution was not provided. Spearmen correlation analysis was used to measure the relationship
between the questionnaires. As a result of the study, it was determined that there is a positive and significant
relationship between the social appearance anxiety of individuals and their loneliness levels. When the
relationship between social appearance anxiety level and age, class level, parental attitudes, and satisfaction with
physical appearance variables is examined; social appearance anxiety decreased as age and grade level
increased; and also it has been revealed that individuals who are satisfied with their physical appearance and
have negligent and indifferent parental attitudes have an increased level of social appearance anxiety. In the
study, it was also revealed that variables such as gender, the person living with, the monthly income level of the
family, number of siblings, and having close friends did not affect the level of social appearance anxiety. Finally,
in this study, it was determined that the loneliness levels of the individuals were not related to the variables of
gender, age, class level, monthly income level of the family, the number of siblings, parental attitudes, or
physical appearance however it has been found that individuals living with their parents have higher levels of

loneliness than those living with their relatives.
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