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Oz

Bu calismanin amact Yesil Ogrenci Projesi'ne katilan 63rencilerin ekorekreasyon faaliyetlerine katilimlar: cercevesinde cevre
okuryazarligi, cevre duyarliligi, cevre etigi farkindaligr ve cevre tutumlarimin uygulamalar 6ncesinde ve sonrasidaki durumunu
analiz etmektir. Arastirmada veriler Yesil Ogrenci Projesi'ne katilan 48 6renci ile yiiz yiize anket yontemi kullamilarak
toplanmistir. Calismada tek gruplu on test-son test zayif deneysel desenden yararlamilmigstir. Ekorekreasyonel uygulamalar
kapsaminda TEMA Vakfi bilgilendirme toplantist ve ziyareti, TEMA belgesel gosterimi, MTA Tabiat Tarihi Miizesi gezisi, fidan
dikim etkinligi, trekking etkinligi, oryantiring ve plogging etkinlikleri gerceklestirilmistir. Arastirmada kisisel veri formu ve dort
farkly 6l¢iim aract kullamlmistir. Uygulamalar oncesinde ve sonrasinda elde edilen veriler betimleyici istatistiklerin yani sira,
on test son test analizleriyle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde; katilimcilarin cevre okuryazarlii toplam
puanlarmda, tutum ve kullanim alt boyutlarinda, cevre duyarlilig toplam puanlarinda, toprak kirliligi, ekolojik denge, cevre
konusundaki tartismalara katilma alt boyutlarimda anlaml ve pozitif yonlii gelisim gozlendigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yesil, dgrenci, ekorekreasyon, cevre

Examination of the Ecorecreation Activities in the Green Student Project from the
Perspectives of the Participants

Abstract

The aim of this study is to analyze the environmental literacy, environmental awareness, environmental ethics awareness and
environmental attitudes of the students participating in the Green Student Project before and after the practices within the
framework of their participation in eco-recreation activities. The data in the study were collected by using face-to-face survey
method with 48 students who participated in Green Student Project. In the study, single group pretest-posttest weak
experimental design was used. Within the scope of eco-recreational practices, TEMA Foundation information meeting and visit,
TEMA documentary screening, MTA Natural History Museum tour, sapling planting activity, trekking activity, orienteering
and plogging activities were held. Personal data form and four different measurement tools were used in the research. The data
obtained before and after the applications were evaluated with descriptive statistics as well as pre-test and post-test analysis.
When the findings are examined; It is seen that there is a significant and positive development in the participants’ total
environmental literacy scores, attitude and usage sub-dimensions, environmental awareness total scores, soil pollution,
ecological balance, participation in environmental discussions sub-dimensions.

Keywords: Green, student, ecorecreation, environment

*Bu ¢alisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
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1. Giris

Son yillarda diinyanin gesitli yerlerinde sel baskinlari, yangimnlar, asir1 kuraklik, siddetli riizgarlar ve
oldiiriicti yaz sicaklar1 gibi dogal afetler goriilmekte ve sayilarla ifade edilemeyecek kadar mal ve can
kayb1 olusmaktadir (Erten, 2007). Biitiin bu g¢evre sorunlarinin, insan-doga iligkisinin basladig:
ilkcaglardan itibaren 6zellikle Sanayi Devrimi ile artan insan faaliyetlerinden dolay:1 degisime ugradig:
belirtilmektedir (Legget, 2007).

Cevre sorunlarinin en biiyiik 6zelligi lokal degil global olmasidir. Bu tiir bir kiiresel bir sorunla miicadele
etmek igin alinmas1 gereken ilk onlemlerden birisi, saglam bir cevre bilinci olusturmak ve bu bilinci
saglamlagtirmak igin cevre egitimi almis bireylerin yetismesinin saglanmasidir (Giil, 2013). Bu noktada;
cevrenin korunmast icin tutumlarin, deger yargilarinin, bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi ve ¢evre dostu
davraniglarin gosterilmesi ve bunlarin sonuglarmin goriilmesi siireci olan “cevre egitimi” Onem
kazanmaktadir (Erten, 2007).

Cevre egitimi etkinlikleri ile bireylerin gevre bilincinin gelistirilmesi ve cevreye yonelik olumlu davranis
sekillerinin kazandirilmas1 amaglanirken bir taraftan da bireylerin aktif katilim, sorumluluk, gérev alma
gibi kazanimlarinin saglanmasi amaglanmaktadir (Hsu, 2004; Ozdemir, 2007). Rekreasyonel kaynaklarin
yogun kullanimi, 6ncelikle bu programlar: hazirlayanlar, rekreasyon lider veya uzmanlar1 ve faaliyetlerin
katilmcilar1 iizerine biiyiik sorumluluk yiiklemektedir. O halde oOncelikle rekreasyon lider veya
uzmanlar ile ekorekreasyon uygulamacilarinin; “ekoloji” ile ilgili terminoloji, ekosistemler, cevre
sorunlariin ulusal ve evrensel boyutlari, nedenleri insan gevre iligkisi, dogal yasam, yasam hakki, cevre
hukuku, gevre egitimi, biyogesitlilik gibi temel konularda bilgilenmis olmalar1 énem tasir (Karakiigiik &
Akgiil, 2016).

Ekorekreasyon, ¢evre duyarliligini, bos zaman degerlendirme politikalarinda 6n plana ¢ikararak, hem
aktiviteler esnasinda hem de sonrasinda bireylerin giinliik ev ve is yasamlarinda “gevre duyarhiligi veya
farkindaliginin” animsatici ve uyarici olarak énemli bir yer edinebilmesini amag¢ edinmis bir kavramdr.
Cevresel sorunlara duyarsiz kalmamak bir insanlik gorevidir ve diinya vatandaghgmmn her insanin
omuzlarma yiikledigi ciddi bir sorumluluktur. Ekorekreasyon, bos zamanin rekreasyon olarak
isimlendirilen biitiin etkinlikleri ile politika ve uygulamalarmin “cevre koruma” ve “stirdiiriilebilirlik”
hassasiyetiyle yasama gecirilmesidir (Karakiigiik & Akgiil, 2016). Ekorekreasyon, “ekorekreasyon bilinci”
(ekoakil veya ekofikir sahibi olarak ¢evre duyarliligini i¢sellestirmek) ve uygulamalariyla, rekreasyonel
aktivitelere katilan bireylerin ayrica g¢evre duyarhiliklarinin artirilmasma katki saglanir. Bu durum bir
taraftan aktivitelerin daha cevre dostu ortamlarda yapilmasimni saglarken diger taraftan bireyin gevresel
duyarliligi ve bilincinin yasamin diger alanlarina tasimasi sonucunu dogurur. Diger bir ifadeyle,
ekorekreasyonel faaliyetlere artan ilgi dogay1 tehdit edebilecek bir boyuta ulasmasi nedeniyle, etkinlik
alanlarmin gelecek nesillere aktarimi igin yiiriitiilecek uygulamalar olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte ekorekreasyon ile ¢evre bilincinin artacags ileri siirtilmektedir (Kement, 2019).

Bu bilgilerden hareketle ¢alismanin amaci; 6grencilerin 2017-2018 bahar dénemi boyunca ders disi
zamanlarinda goniillii olarak aktif katilmalari esas alan ekorekreasyonel faaliyetlerin arastirmacilar,
ogrenci topluluklar1 ve sivil toplum kuruluslariyla planlanarak 6grencilerin ¢evre okuryazarligi, cevre
etigi farkindaligl, cevre duyarliligi ve ekosentrik, antroposentrik, antipatik tutumlarinin etkinliklerin
oncesinde ve sonrasinda nasil degistiginin incelenmesidir. Bu amagla “sosyal”, “kiiltiirel” ve “sportif”
olmak iizere toplam alti etkinlik “Yesil Ogrenci Projesi” adi altinda olusturulmus ve alti etkinlige de
katilan 6grencilere “yesil 6grenci” rozeti verilmistir. Bu calismanin literatiire gesitlilik ve uygulama igeren
projelere katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular yeni ¢alismalara 11k tutmasi agisindan degerlidir. Her ¢alismada oldugu gibi bu arastirmanin
bazi siirliliklar: mevcut olup asagida yer verilmistir;

e Bu aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda bahar désneminde, Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii'nde okuyan ve goniillii katilan 48 6grenci ile sinirlidir.
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e Proje 6grencilerin bos zamanlarinda katilmasi ile sinirlidir.

¢ Upygulama planlanan alt1 etkinlik ve dlgekler ile devam etmistir.

e Arastirmada, uygulanan etkinliklerin etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in ¢evre-okuryazarlik
anketi, cevresel duyarlilik 6lgegi, cevre etigi farkindali1 dlgegi ve gevreye yonelik antroposentrik,
ekosentrik ve antipatik tutum o6lgegi kullanilmistir.

Arastirmanin birinci boliimii olan giris boliimiinde, arastirmanin amacina ve sinirhiliklarma yer
verilmistir. Tkinci béliimde gevre okuryazarlik, gevre etigi farkindaligi, cevre duyarhigi ve cevre tutumlari
konularina yonelik literatiir calismasi yapilmistir. Ugiincii boliimde ise, aragtirmamin modeli, calisma
grubu, veri toplama araglari, uygulama siireci ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.
Dordiincii boliimde ise, 6grencilerin etkinliklere katilim 6ncesi ve alt1 etkinlik sonrasi gevre okuryazarhgi,
cevre etigi farkindaligi, cevre duyarliligi ve ekosentrik, antroposentrik, antipatik tutum diizeylerindeki
gelisimlerinin incelenmesine yonelik bulgular yer almistir. Bulgular dogrultusunda belirlenen konularda
tartisma ve sonug adiyla arastirmanin besinci boliimiinii olusturularak, onerilere yer verilmistir.

2. Literatiir Taramasi

Yesil Ogrenci Projesi'nde yer alan ekorekreasyon faaliyetlerinin katilimcilar agisindan incelenebilmesi icin
literatiirde yer alan ilgili arastirmalar1 degerlendirmek 6nem kazanmaktadir. Bu agidan, Tablo 1'de gevre
okuryazarlik, cevre etigi farkindaligi, cevre duyarligr ve cevre tutumlari konularina yonelik calismalara
yer verilmistir.

Tablo 1. Cevre Okuryazarlik, Cevre Etigi Farkindaligi, Cevre Duyarlig1 ve Cevre Tutumlar1 Konularina

Yonelik Calismalar
Yazar (lar) Yil Uygulama Degiskenler Yontem Tiirii Calismanin sonuglar1
Kog ve 2013  Cografya Cevre Nicel Makale  Aktivitelere katihm
Karatekin Ogretmenleri okuryazarlik diizeyi gevre
okuryazarligini pozitif
yonde etkiler.
Benzer ve 2012  Universite Cevre farkindaligr  Nitel Makale  Ornek olay yontemi
Sahin ogrencileri cevre farkindaligini
artirir.
Karatekin ve 2012  Universite Cevre Nicel Makale Cevresel aktivitelere
Aksoy ogrencileri okuryazarlik katilim arttik¢a gevre
okuryazarlig1 diizeyi
de artar.
Balkan Kiyict 2014 Universite Cevre Nicel, Nitel Proje, Uygulamali doga
vd. ogrencileri okuryazarlik Makale  egitimi, cevresel
farkindalik, bilinglilik
ve gevre okuryazarlik
diizeyini artirir.
Teksoz vd. 2012 Universite Cevre Nicel Makale Cevre okuryazarligi,
ogrencileri okuryazarlik gevreye yonelik tutum
ve sorumluluk bilincini
artirir.
Hsu 2004 Universite Cevre Nicel Makale Cevre egitimi, cevre
Ogrencileri okuryazarhk sorumlulugu ve
cevresel konular
hakkinda bilgi

diizeyini artirir.
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Pe’er vd.

2007

Universite
ogrencileri

Cevre
okuryazarlik

Nicel

Makale

Ogrencilerin gevre ile
ilgili bilgilerinin kisitl1
olmasina ragmen,
cevreye yonelik
tutumlar1 olumludur.

Cabuk ve
Karacaoglu

2003

Universite
ogrencileri

Cevre duyarlilig:

Nicel

Makale

Kadin 6grencilerin
erkek 6grencilere gore
cevre duyarhliklari
daha yiiksektir.

Senyurt vd.

2011

Universite
ogrencileri

Cevre duyarhligi

Nicel

Makale

Kadin 6grencilerin
erkek 6grencilere gore
cevre duyarlhliklar:
yiiksektir.

Yilmaz vd.

2009

Universite
ogrencileri

Cevre duyarhiligs,
cevresel davranig

Nicel

Makale

Cevresel tutum
gelistiren ve
tutumlarin ¢evresel
davranisa yansitan
ogrenciler, ekolojik
iiriinlere daha pozitif
bakarak satin alma
davranis sergiler.

Tabak vd.

2003

Ogretmenler

Cevre duyarhligi

Nicel

Makale

Ogretmenlerde hizmet
yil1 arttikga gevresel
duyarhilik artmaktadir.

Mercan

2016

Universite
ogrencileri

Cevre duyarhligi

Nicel

Makale

Ogrencilerin geri
doniisim konusuna
verdikleri 6nem diizeyi
yiiksektir.

ZsoOka vd.

2013

Universite ve
lise 6grencileri

Cevre bilgisi,
gevresel tutum

Nicel

Makale

Ogrencilerin cevre
bilgileri ile gevre
egitiminin yogunlugu
arasinda giiglii bir iliski
vardir.

Oguz vd.

2010

Universite
ogrencileri

Cevre farkindalig:

Nicel

Makale

Ogrencilerin cevre
sorunlarina yonelik
bircok ders almasimna
ragmen, gevre bilinci ve
gevreye karst
sorumluluklar:
dustiktiir.

Ozbebek Tung
vd.

2012

Universite
ogrencileri

Cevre farkindalig:

Nicel

Makale

Ogrenciler belirli
diizeyde ¢evre
farkindaligina sahip
olmalarina ragmen
cevreyi korumaya
yonelik alinan tedbirler
konusunda giiglii bir
tutuma sahip degildir.

Okur
Berberoglu ve
Uygun

2012

Universite
Ogrencileri

Cevre

farkindaligs, cevre

tutumu

Nicel

Makale

Cevre farkindaligt ile
cevre tutumu arasinda
yiiksek bir iligki vardir.

Karahan

2009

Universite
Ogrencileri

Ekosentrik,

antroposentrik ve

gevreye yonelik
antipatik tutum

Nicel

Makale

Ogrenciler ekosentrik
ve antroposentrik
tutuma sahiptir.

Erten ve
Aydogdu

2011

Tiirk ve
Azerbaycanli
tiniversite
ogrencileri

Ekosentrik,

antroposentrik ve

gevreye yonelik
antipatik tutum

Nicel

Makale

Tiirk ve Azerbaycanl
ogrencilerin ekosentrik,
antroposentrik ve
gevreye kargi antipatik
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tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik vardir.

Muslu 2019  Universite Cevre etigi Nicel Makale  Aktif 6grenmeye dayali
Kaygisiz vd. ogrencileri farkindaligi, cevre etkinlikler, 6grencilerin
davranisgi, cevre cevre egitimine iligkin
egitimine iliskin ozyeterlik diizeylerini
Ozyeterlik olumlu yonde etkiler.
Schmitz ve 2018 ilkégretim Cevresel tutum, Nicel Makale Cevre egitimi
Rocha ogrencileri gevre egitimi programina katilim

cevreye yonelik tutum
ve  bilgi diizeyini

gelistirir.
Varah, 2020  Universite Cevresel tutum, Nicel Makale  Kirsal alanda yasayan
Mahongnao ogrencileri gevresel davranis ogrenciler kentsel
vd. alanlarda yasayan

ogrencilere gore
olumlu ¢evresel tutum
sergileme olasiliklar1
daha yiiksektir.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde ¢alismalarin genel olarak tiniversite 6grencileri tizerinde
sinanmis oldugu ve ilgili arastirmalar1 makalelerin olusturdugu gozlemlenmistir. Arastirmalarda yapilan
cesitli uygulamalarin katiimcilarin ¢evre okuryazarligini, cevresel farkindaligini, cevreye yonelik
tutumlarmi, ¢evre sorumluluklarini ve cevre duyarhliklarimi artirdigy sdylenebilir. Arastirma bu
kapsamda yapilan cesitli uygulamalarin 6grencilerin gevreye yonelik okuryazarlik, cevre duyarlihigs,
cevre etigi farkindalig ve ¢evre tutumlarin farklilastirma durumunun incelenmesini amaglamaktadir.

3. Yontem

Yontem boliimiinde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, uygulama siireci ve
verilerin analizi hakkinda bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yesil Ogrenci Projesi’ne katilan dgrencilerle yiiz yiize anket yontemi kullanilarak veri toplanmistir. Bu
calisma nicel yontem ile hazirlanmis ve tek gruplu on test son test zayif deneysel desenden
yararlanilmistir. Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden sonug iliskisini test etmek igin
kullanilan arastirmalardir. Mevcut ¢alismada yararlanilan tek gruplu 6n test son test zayif deneysel desen
uygulamasinda bir gruba bagimsiz degisken uygulanarak, deney Oncesinde ve sonrasinda 6lgme
yapilmaktadir. Yapilan 6lgme sonrasinda On test ve son test ortalamalari arasindaki fark bagimsiz
degiskenin bagiml degisken tizerindeki etkisi bulunmaya ¢alisilmistir (Fraenkel vd., 2012). Zayif deneysel
desenlerde denek temelinde seckisizlik ve grup eslestirmesi yoktur (Biiyiikoztiirk, 2017). Mevcut
arastirmada bagimsiz degisken “yesil 6grenci proje modeli”, bagimli degisken ise 6grencilerin ¢evre okur-
yazarliklari, cevre etigi farkindaligi, cevre duyarligi ve ekosentrik, antroposentrik, antipatik tutumlaridir.
Olasi bir etkide, bagimsiz degisken deneysel desende 6n test ve son test dlciimlerinde yer alan degisiklik
bigciminde belirlenmelidir. Dolayisiyla deneysel desende elde edilmeye calisilan bagimsiz degiskenin
etkisiyle On test ve son test arasindaki degisimin analizidir. Bu arastirmada kontrol grubu bulunmayip tek
gruplu oldugu i¢in ve bununla beraber ¢alisma grubu arastirmacilarin ¢alistifi kurumda oldugu ve
dolayisiyla temelde seckisizlik ilkesi uygulanmadigindan zayif deneysel desen olarak diistintilm{istiir.

3.2. Calisma Grubu

Bu galismanin arastirma grubu 2017-2018 egitim dgretim yili bahar déneminde Yesil Ogrenci Projesi'ne
goniillii olarak katihm saglayan, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim goren 48
rekreasyon uzman adayindan olugmaktadir. Orneklem belirlenirken herhangi bir 6rneklem belirleme
yontemine basvurulmamis tiim g¢alisma grubuna ulasmak hedeflenmistir. Ancak bazi katihmcilarin
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arastirma esnasinda okulda olmamasi veya ¢alismaya dahil olmak istememesi sebebiyle ¢alismada biitiin
arastirma grubunun %23’tine ulasilmistir. Biiytikoztiirk’e (2017) gore basit bir deneysel arastirma igin 10-
20 kadar kiigiik bir 6rneklem genisliginin basarili bir arastirmay1 miimkiin kilabilecegini belirtmistir. Buna
gore galismada &rneklem grubunun yeterli oldugu diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin projeye katilimlarini
artirmak i¢in donemin baginda e-mail ve poster yoluyla bilgilendirilmeler yapilmis ve projeye katilmalar1
halinde etkinlikler i¢in higbir iicret 6demeyecekleri, tiim ulasim, malzeme ve etkinlik sirasindaki yeme-
igcme ihtiyaclarinin proje sorumlularinin karsilayacagi, etkinliklerin sonunda aldiklar1 sertifikalarin da
akademik kariyerlerine katki saglayabilecegi soylenmistir. Uygulamalar planlanirken 6grencilerin ders

programlar1 goz oniine alinmuistir.

3.3. Veri toplama araglar

Arastirmada demografik verilerin toplanmasi adina arastirmacilarin olusturdugu kisisel veri formu ve
dort farkli 6lgiim aract kullanilmistir. Olgiim araglarinin ilki Tuncer vd. (2009) tarafindan gelistirilen ve
uyarlamasini Can’in (2013) yaptig1 “Cevre-Okuryazarlik Anketi”dir. Anket dort boliimden olusmaktadir:
1. Boliim Cevre Bilgisi ile ilgili 11 ¢oktan se¢meli sorudan olusmaktadir. Anketten alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 11’dir (Can, 2013). Mevcut arastirmada gevre okuryazarlik anketi i¢in i¢ giivenirlik
katsayis1 .82 olarak belirlenmistir.

Veri toplama siirecinde kullarulan bir diger 6l¢iim araci “Cevresel Duyarlilik Olgegi”dir. Olgiim aracy;
ogrenci goriiglerini almak amaciyla “her zaman, bazen, hi¢cbir zaman” olmak {tizere 3'li likert tipi
dereceleme 0Olgegi seklinde hazirlanmistir (Agar, 2010). 31 maddeden olusan 6l¢iim aracindan almabilecek
en diisitk puan 31 iken, en yiiksek puan ise 93 olarak belirlenmistir. Cevresel duyarlilik 6lgegi igin
belirlenen ig tutarlilik katsayis1 .88"dir.

Aragtirmada kullanilan {igiincii Sl¢iim aract olan “Cevre Etigi Farkindaligi Olgegi” dir. Olgegi Ozer (2015)
yilinda tez arastirmasinda olgek gelistirme calismas1 yaparak literatiire kazandirmastir. Olgek 5'1i Likert
tipi olup dl¢iim aracinda 23 soru yer almaktadir. Olgek puanlanirken katilimcilarin alabilecegi en diisiik
puan 23, en yiiksek puan ise 115 olarak belirlenmistir. Mevcut arastirmada cevre etigi farkindalig1 6lgegine
dair i¢ glivenirlik katsayis1 .95'tir.

Mevcut arastirmada kullanilan son Ol¢iim araci ise “Cevreye Yonelik Antroposentrik, Ekosentrik ve
Antipatik Tutum Olgegi”dir. Olgek, Thompson ve Barton (1994) tarafindan gelistirilmis olup Siegrist
(1996) Almancaya uyarlamasini yapmus, Erten ise 2007 yilinda Tiirkceye uyarlamistir. 7’li Likert tipi olan
ol¢tim aracinda ilk 11 madde ekosentrik, diger 8 madde antroposentrik, son 7 madde ise antipatik
tutumlar1 6l¢mektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan ise 182’dir. Mevcut
arastirma kapsaminda gevreye yonelik antroposentrik, ekosentrik ve antipatik tutum olgegi icin ig
glivenirlik katsayis1 .86 olarak belirlenmistir.

3.4. Uygulama Siireci

Bu galismadaki uygulamalar 2017-2018 Egitim-Ogretim yili bahar dénemi boyunca Subat- Mayis aylar1
arasindaki zaman diliminde gergeklestirilmistir. Calismada veriler 2017-2018 Egitim—égretim Yili bahar
doénemi boyunca “Yesil @grenci Projesi” ne katilan katihmcilardan toplanmistir. “Yesil Ogrenci Projesi”
TEMA Vakfi Ankara Temsilciligi ve Gazi Universitesi gevre ile ilgili 6grenci topluluklari ile iletisime
gecilerek olusturulan bir bilimsel arastirma projesidir (BAP). Projede, “sosyal”, “kiiltiirel” ve “sportif”
ana baghiklarmin altinda olmak tiizere toplam alt1 etkinlik olusturulmustur (Tablo 2). Etkinlikler Gazi
Universitesi Geng TEMA 6grenci toplulugu, TEMA Vakfi Ankara Temsilciligi, Doga Sporlar Kuliibii ve
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ve dgretim elemanlariyla gergeklestirilmistir.
Projede goniillii olan 48 6grenciye “Etkinlik Takip Kagid1” verilerek, katildiklar etkinlikleri takip etmeleri
saglanmis ve her etkinlikten sonra etkinlik sorumlusuna imzalatmalar1 saglanmistir. Birinci etkinlikten
once katilimcilara on-test uygulanmistir. Son etkinlikten sonra da katiimcilara son-test uygulanip,
katilimcilara ”yesil 6grenci” rozeti verilerek, proje sonlandirilmistir.
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Katilimcilara etkinlikler “bilimsel, degersel, kuralci ve aktiflik” ilkeleri dogrultusunda planlanmistir
(Mamedov, 2004). Aktif katihm ile katihmcilarn kendi Ogrenmelerinin merkezinde yer almalar:
saglanmistir. Bu durumun gevre ile ilgili uygulamalarda amacina ulagmasi igin bir gereklilik oldugu kabul

edilmektedir (Ayvaz, 1998).

Bu proje sayesinde ¢evreyi kaynak olarak yogun kullanan ve ileride de kullanacak olan rekreasyon uzman
adaylarin1 ekorekreasyonel aktivitelere katilirken (trekking, oryantiring, plogging) ¢evre konusunda
bilinglendirmek, bilgilendirmek ve ¢evre okur-yazarhklari artirmak hedeflenmistir.

Tablo 2. Arastirma Siirecine Yonelik Aciklamalar (Yesil Ogrenci Projesi Faaliyet Takvimi)

Yesil Ogrenci Projesi Etkinlikleri (Bahar 2017- 2018)

Etkinlik No Etkinlik Konusu Adres/Yer Tarih/Saat  Malzeme ve  Kullanilan
ihtiyaclar Kaynak
Listesi
1.Etkinlik ~ SEMINER Gazi Universitesi Subat ay1 Maliyetsiz Oz kaynak
e TEMA Vakfi temcilcileri ile “cevre Spor B}hml.erl icerisinde
. Fakdiiltesi
sorunlary, duyarlk ve proje
bilgilendirilmesi” konulu seminer
diizenlenmisgtir.
o Yesil Ogrenci Takip formlar
verilmigtir.
e On-test icin veri toplanmistir.
2. Etkinlik TEMA Ankara Ziyareti ve Belgesel TEMA Ankara Mart Ay1 Maliyetsiz Otobiis
izletimi Temsilciligi igerisinde
3.Etkinlik =~ MTA Tabiat Tarihi Miizesi Gezisi MTA Mart Ay1 Maliyetsiz Otobiis
4.Etkinlik  Fidan Dikim Etkinligi Gazi Universitesi Nisan Ay1 Cop poseti, Otobiis
Tusas Kazan fidanlar
Meslek
Yiiksekokulu
5.Etkinlik Trekking Etkinligi Begkayalar / Mayis Cop poseti Otobiis
Kizilcahamam /
Karagol
6.Etkinlik  *Oryantiring ve Plogging Etkinligi Ahlatlibel Spor ve Mayis Rozet Otobiis
*Son Test I¢in Veri Toplanmistir. Dinlenme Tesisleri Sertifika

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 17 programi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi {izere basiklik ¢arpiklik degerlerinden faydalanilmistir.
Verilerin +-1.0 degerleri arasinda oldugu belirlendiginden normallik varsayimi elde edilmis ve parametrik
testler uygulanmustir (Biiytikoztiirk, Cokluk & Sekercioglu, 2014). Veriler betimleyici istatistiklerin yan
sira, On test ve son test arasindaki fark: belirlemek adina Bagimh Orneklem T Testi (Paired Sample T Test)
ile analiz edilmistir.
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4. Bulgular

Tablo 3. Katiimcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Yiizde ve Frekans Dagilimlar1

N = (48)

Degisken f %
Cinsiyet Kiz 17 35,4
Erkek 31 64,6
Siruf 1. sinif 27 56,3
2. siif 21 43,8
Daha 6nce sosyal sorumluluk projelerine Evet 29 60,4
katilma durumu Hayir 19 39,6

Yesil 6grenci projesine dahil olan 6grencilerin %64,6’sinin erkek, %35,4"iintin kiz 6grencilerden olustugu,
27 ogrencinin 1. Simif, 21 6grencinin ise 2. Smif 6grencisi oldugu ve ¢ogunlukla daha 6nce sosyal
sorumluluk projesine katilan 6grencilerin (%60,4) projede yer aldig1 belirlenmistir.

Tablo 4. Cevre Okuryazarhigi, Cevre Etigi Farkindaligi, Cevre Duyarlilig1 ve Ekosentrik, Antroposentrik,
Antipatik Tutum Olgekleri ve Alt Boyutlarmin Bagimh Orneklem T Testi Sonuclar:

N=(48)
On Son
Test Test
X ss std.e X Ss. std.e t P
Cevre Okuryazarlig: 143,00 9,46 1,36 135,56 12,65 1,82 3,648 0,001*
Toplam
Cevre Etigi Farkindaliga 105,43 7,29 1,05 105,02 9,07 1,30 0,481 0,633
Toplam
Cevre Duyarlilig1 43,72 5,81 0,83 40,04 6,76 0,97 4,243 0,000*
Toplam
Ekosentrik 90,66 8,02 1,15 93,18 12,22 1,76 -1,245 0,219
Antroposentrik ve
Antipatik Tutum
Toplam
p<0.05*

Katilimcilarin etkinliklere katilim oncesi ve alti etkinlik sonrasi ¢evre okuryazarligi, cevre etigi
farkindaligi, cevre duyarliligs ve ekosentrik, antroposentrik, antipatik tutum diizeylerindeki gelisimleri
incelendiginde, cevre okuryazarligr olgegi toplam puanlarinda (%3,2), bilgi (%0,24), tutum (%0,10),
kullanim (% 3,43) alt boyutlarinda, cevre etigi farkindalig1 6lgegi toplam puanlarinda (%1,78), cevre etigi
tanimi (%0,94), cevre etigine yonelik onlemler (%0,85) alt boyutlarinda, ¢evre duyarliligi toplam
puanlarinda (%0,95), hava kirliligi (%0,08), toprak kirliligi (%0,20), ekolojik denge (%0,04), cevre
konusundaki ¢alismalara katilma (%0,01) alt boyutlarinda, ekosentrik, antroposentrik ve antipatik tutum
toplam puanlarinda (%4,2), ekosentrik (%1,57) ve antroposentrik (%1,49) alt boyutlarinda belirli oranlarda
gelisim gozlemlenmistir.

Katilimcilarin gevre okuryazarhigy, cevre etigi farkindaligi, cevre duyarlili1 ve ekosentrik, antroposentrik
ve antipatik tutumlar1 arasindaki bagimli 6rneklem t testi sonuglarina gore; ¢evre okuryazarligl toplam
puanlarinda (%3,19), tutum (%0,10) ve kullanim (%3,43) alt boyutlarinda, ¢evre duyarliligi toplam
puanlarinda (%0,95), toprak kirliligi (%0,20), ekolojik denge (%0,04), ¢evre konusundaki tartismalara
katilma (%0,01) alt boyutlarinda anlamli ve pozitif yonlii gelisim gozlendigi goriilmektedir. Cevre etigi
farkindalign ve ekosentrik, antroposentrik ve antipatik tutumlar1 arasinda ise anlamli diizeyde
farklilasmadigy belirlenmistir.
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5. Tartisma ve Sonug

Cevre sorunlarinin azaltilmasinin en 6nemli yolu, tiim meslek gruplarinda yer alan bireylerin gevre
okuryazarligi, cevre farkindaligi ve gevre tutumlarinin yiiksek, bununla beraber g¢evreye duyarh
kisilerden olmasindan ge¢mektedir. Ozetle calisma, 2017-2018 bahar doénemi boyunca ders disi
zamanlarinda goniillii olarak aktif katilmalarini esas alan ekorekreasyonel faaliyetlerin arastirmacilar,
ogrenci topluluklar1 ve sivil toplum kuruluslariyla planlanarak 6grencilerin gevre okuryazarligi, cevre
etigi farkindalii, cevre duyarliligi ve ekosentrik, antroposentrik, antipatik tutumlarinin etkinliklerin
oncesinde ve sonrasinda nasil degistiginin incelenmesidir. Bu amacla “sosyal”, “kiiltiirel” ve “sportif”
olmak {izere toplam toplam alt1 etkinlik “Yesil Ogrenci Projesi” ad1 altinda olusturulmus ve alt1 etkinlige
de katilan 6grencilere “yesil 6grenci” rozeti verilmistir.

Calisma bulgularina gore, katilimcilarin g¢evre okuryazarligi toplam puanlarinda, tutum ve kullanim alt
boyutlarinda anlamli ve pozitif yonlii gelisim gozlendigi goriilmektedir. Ko¢ ve Karatekin (2013)
yaptiklar1 calismada cevresel aktivitelere katilm sikliginin cevre okuryazarhigini etkiledigini
belirtmislerdir. Bu sonug arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Mevcut arastirmayla paralellik
gosteren bir diger ¢alismada ise; gevre konusunda hazirlanan 6rnek olaylarin 6grencilerin rasyonel
¢oziimler liretmesine katki saglayarak, ¢evre okuryazarlik diizeylerini artirmistir (Benzer & $ahin, 2012).
Calismada yer alan etkinliklerin ekorekreasyonel olmasi ve oOgrencilerin goniillii ve aktif katilim
gostermeleri bu anlamda oOgrencilerin cevre okuryazarligi diizeylerinde gelismeye yol acabilir.
Aragtirmada planlanan Kizilcahamam ‘da yer alan Karagol trekking etkinli§inde, alaninda uzman
kisilerin mekanin tarihi ve ekolojisi hakkinda bilgilendirme yapmasi ve aktif katilim gosterilerek
gerceklestirilen fosil bulma etkinligi sayesinde ¢evre konusunda okuryazarlik artirilmasi hedeflenmistir.
Nitekim, cevre okur yazarligimi cevre temelli bolgelerde yer alma sikligi, dogal faaliyetlere katilim sikli1
ve gevre egitimi dersi alma etmenlerinin etkili oldugu ifade edilmektedir (Karatekin & Aksoy, 2012).

Calismanin bir diger bulgusunda ise, katilimcilarin ¢evre duyarlilig: toplam puanlarinda, toprak kirliligi,
ekolojik denge, cevre konusundaki tartismalara katilma alt boyutlarinda anlamli ve pozitif yonlii gelisim
gozlendigi goriilmektedir. Insanlarin cevreye olan sorumluluklarimin farkinda olarak, bu sorumluluklari
yapabilme becerisi seklinde tanimlanan ¢evre duyarligl, insanlarin biling diizeylerinin artmasiyla gelisim
gosterdigi belirtilmektedir (Yesil & Turan, 2020; Giimiis & Karaca, 2020). Calismada katiimcilara gevre
sorunlaria yonelik seminerler diizenlenerek, gevre tarihi konusunda kiiltiirel geziler (MTA Miizesi)
planlanarak ¢evre konusunda bilgi diizeylerinin artirilmas: hedeflenmistir. Bu etkinliklerin 6grencilerin
cevre duyarligmi pozitif yonde gelistirdigini soyleyebiliriz. Seminer konularinin TEMA Vakfi ile ortak
planlanmasi ile 6grencilerin giincel ¢evre sorunlarinin farkinda olmasi saglanmis olabilir. Bununla
beraber, arastirmada gerceklestirilen trekking ve oryantiring etkinliklerinde ¢6p toplayarak kosu sporu
olarak gecen plogging etkinliginin de dahil edilmesi, katilimcilarin alanlar hakkinda daha duyarh
olmalarini saglamis olabilir. Ayrica, 6grencilerin fidan dikim etkinligine katilmalar1 saglanarak, doga ile
etkilesim kurmalar1 hedeflenmistir. Ilgili yazinda belirtildigi {izere, TUBITAK tarafindan desteklenen bir
cevre projesiyle gerceklestirilen doga egitiminin konusunda farkindalik saglama, ¢evre bilincini
gelistirme, mesleki gelisimlerine katki saglama ve teorik bilgilerin uygulamasini gérme gibi kazanimlar
elde ettikleri belirlenmistir (Balkan Kiyic1 vd., 2014). Bu yoniiyle de arastirmalarin sonuglar: birbirleriyle
ortlismektedir. Doga deneyimine bagh olarak yapilan bir¢ok okul dis1 ¢evre egitiminin temel amacinin da
cevre duyarligimi gelistirmek oldugu soylenmektedir (Chapman, 2014). Nitekim, 6grencilerin gevre
bilgileri ile ¢evre egitiminin yogunlugu arasinda giiglii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Zsoka vd.,
2013).

Calismanin bir diger bulgusunda ise, katiimcilarin 6n test ve son test sonuglariin gevre etigi farkindalig:
ve ¢evre tutumlar: agisindan anlaml diizeyde farklilasmadig belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
proje yaklasimiyla verilen cevre egitiminin deney grubunda gevreye yonelik tutumlarinda kontrol
grubuna anlaml farkliliklar bulunmustur (Erol, 2016; Yavuz, 2006; Awad, 2017). Bu sonuglar mevcut
calismanin bulgulariyla ortiismemektedir. Cevre ile ilgili konularda dogrudan deneyim yapilarak,
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sorunlarin ¢6ziimiinde yer alinmasmin c¢evre tutumlarmin degistirilmesinde Onemli oldugu
sOylenmektedir (Stirmeli, 2017). Bununla beraber, okul oOncesi, ilkokul ve ortaokul seviyesindeki
ogrencilerin cevre tutumlarimin belirlenmesi, cevreye yonelik olumlu tutum gelistirmede ilk ve en 6nemli
adimdir (Gokge vd., 2007). Tutumlarin davranigsal boyutu oldugu gibi bilissel ve duyussal boyutu da
bulunmaktadir (inceoglu, 2010; Tavsancil, 2014). Etkinliklerin bir dénem yapilmast ve igerisinde sorunlara
¢6ztim bulabilecekleri eylemlerin olmamasi tutumlarinin degismesi igin gerekli olabilecek yeterli siireyi
saglayamamis olabilir. Sadik ve Cakan (2010), cevresel bilgisinin yeterli diizeyde olmasinin, cevre

tutumlarinin arzu edildigi boyutta olamayabilecegini belirtmektedir.

Sonug olarak, katilimcilarin ¢evre okuryazarligl ve ¢evre duyarlig: toplam puanlarinda anlamli ve pozitif
yonlii gelisim gozlendigi goriilmektedir. Diger taraftan, cevre etigi farkindaligi ve gevre tutumlar
arasinda ise anlamhl diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir. Deneysel uygulamalar her yil farkl
etkinliklerle tekrarlanarak 6grencilerin ¢evre konusunda daha aktif ve daha etkin olmalar1 saglanabilir.
Sadece tek bir donem degil, tiim egitim- 6gretim donemi siireci igerisinde planlanarak, 6grencilerin daha
fazla etkinlige katilmalari desteklenebilir. Universite biinyesinde yer alan &grenci topluluklarimin
diizenledigi cesitli “cevre” ve “doga” temali etkinliklere Ogrencilerin katilmalar1 tesvik edilebilir.
Ogrencilerin sadece bos zamanlarinda degil, uygun goriilen bazi teorik derslerde de etkinlikler
planlanarak, yaparak yasayarak siireg igerisinde aktif rol alarak bilgiyi 6ziimsemesi saglanabilir. Fakiilte
blinyesinde cevre ve doga temali belgesel izleme etkinlikleri ve soylesilerinin diizenlenmesi ile
ogrencilerin siirekli giincel bilgiye ulagsmalar1 miimkiin olabilir. Cevreyi yogun olarak kullanan ve bircok
ekorekreasyonel faaliyete (trekking, rafting, yamag parasiitii kaya tirmarusi, dag bisikleti, kus
gozlemciligi, doga fotograf¢iligr vb.) liderlik eden rekreasyon uzmanlarinin ¢evre konusunda daha fazla
bilinglendirilmesi saglanmali ve aktif olarak yer alacaklari projelerle gevre duyarliklarmin artirilmasi
saglanabilir. Ozellikle gevre sorunlarina ¢dziim bulabilecekleri eylemler (geri doniisiim ile ilgili, pil
toplama, yesil tiiketici olma vb.) igerisinde olmalar1 sayesinde ¢evre tutumlar: konusundaki degismeler
gozlemlenebilir. Bu noktada farkli 6l¢me araglar1 da dahil edilebilir ve nitel calismalar yapilarak,
etkinliklerin nitelii incelenebilir. Diger taraftan rekreasyon boliimii 6grencileriyle gerceklestirilen
¢alisma farklh boliimlerle yer alan 6grencilerle de yapilabilir.

Tesekkiirler ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢alisma 20/2018-03 proje kodlu Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
destegi almistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar catismasi ya da kazanc yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Bu ¢calisma, dort yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katki oranlary; 1. Yazar =
%25, 2. Yazar = %25, 3.Yazar = %25, 4.Yazar = %25 seklindedir.
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