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Amag: Bu arastirmada Universite 6grencilerinin yeme tutumlarini demografik degiskenlere gore incelemek amaglanmistir.
Materyal-Metod: Arastirmaya 2021-2022 bahar egitim 6gretim doneminde 01.04.2022-10.05.2022 tarihleri arasinda Mersin
Universitesi’nde 8grenim géren 228 Kadin (Xyas= 21.01 + 1.91) ve 234 Erkek (Xyas= 21.26 * 1.78) olmak iizere toplam 462 dgrenci (Xyas=
21.13 + 1.85) katilmistir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu” ve “Yeme Tutum Testi” kullanilarak veri toplanmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, t testi, Anova Analizi ve Coklu Regresyon Analizinden yararlaniimistir.
Bulgular: Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin yeme tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi gorilmustir (t=-1.17, p=.24, p>.05).
Elde edilen bir diger bulgu Universite 6grencilerinin yeme tutumlarinin barindiklari yere gére anlamli bir sekilde farklilagsmadig
yonundedir (f=1.14, p=.33, p>.05). Ayrica Universite 6grencilerinin yeme tutum testi toplam puanlar egitim gordikleri fakilte
degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (f=1.45, p=.17, p>.05).
Sonug: Universite dgrencilerinin benzer yasam bicimi davranislarina sahip olmasinin yeme tutumlarinin benzerlik géstermesinde rol
oynadigl disunulebilir; Ayrica cinsiyet, barindiklari yer, fakiilte gibi degiskenlere gore farklilasmamasi Gzerinde etkisinin oldugu
disinulebilir. Ek olarak Akdeniz bélgesinin mevsimsel kosullar geregi beslenme kiiltiirli agisindan oldukga verimli oldugu soylenebilir
ve bu kiltlrin bireylerin yeme tutumlarinda saglkli bir yasam bigimini benimsemeleri tizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Elde edilen
verilerden hareketle tiniversite 6grencilerinin yeme tutumlarini etkileyebilecek olan diger degiskenler dislnilerek yeni arastirmalarin
yuratilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumu, Yeme Bozukluklari, Tutum
ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the eating attitudes of university students according to demographic variables.
Material-Method: A total of 462 students (Xage = 21.13 * 1.85), 228 female (Xage = 21.01 + 1.91) and 234 male (Xage = 21.26 £ 1.78)
participated to the research who are studying at Mersin University in the 2021-2022 spring academic year. “Demographic Information
Form” and “Eating Attitude Test” were used in the study. In the analysis of the data, descriptive statistics, t-test, Anova Analysis and
Multiple Regression Analysis were applied.

Findings: As the findings obtained in the study, it was seen that the eating attitudes of the students didn’t change significantly
according to the gender variable (t=-1.17, p=.24, p>.05). Another findings is that the eating attitudes of university students don’t
differ significantly according to the variable of place of living (f=1.14, p=.33, p>.05). Also, it was observed that the totel scores of the
university students’s eating attitudes test didn’t differ significantly according to the variable of the faculty they were educated in
(f=1.45, p=.17, p>.05).

Conclusion: It can be thought that university students who have similiar lifestyle behaviors plays a role on the similarity of eating
attitudes; Also they don’t differ according to variables such as gender, the place they live and faculty. Based on the data gotten, it is
recommended to conduct new studies by considering other variables that may affect the eating attitudes of university students.
Keywords: Eating Attitude, Eating Disorders, Attitude
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Giris

Beslenme insanlarin en temel ihtiyaglarindan birisidir. Beslenmenin yeterli ve dengeli sekilde yapilmasi
gerekir. Bireyin olmasi gerekenden az ya da daha kilolu olmasi beslenmesinin yeterli ve dengeli olmasiyla
iliskilidir. GUnlmiiz dinyasinin en blylk sorunlarindan birisi yeme tutumudur. Yeme tutumu ile ilgili
arastirmalar yapilmaya devam etmektedir. Degiskenlik gosteren toplumsal yargi ve tutumlar toplumdaki
bireylerin dusiince ve davranislarini da etkilemektedir.! Son zamanlarda yemege dair olan ilgi oldukca artis
halindedir. Yasanan bu ilgi diizeyi beraberinde sorun da getirmistir. Ortaya ¢ikan bu sorun yeme bozuklugu
olarak nitelendirilebilir.2 Yeme bozukluklari; yeme davranisina dair biitiin olumsuzluklari ve bozukluklari bir
arada bulunduran genel bir tanimdir. Literatirde yeme bozukluklari cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde, kadinlarda goriilen yeme bozukluklari orani erkeklere gére %90 gibi daha yilksek bir
orandir.34

Universite 6grencilerinin genel yas grubu ergenlik caginin sonlari ile yetiskinlik caginin ilk dénemlerine denk
gelmekte ve bircok birey icin bu dénem stresin yogun oldugu dénemdir.> Bireyin bu dénemde cevresel
faktorlerden etkilenme diizeyi fazladir.® Universite égrenciligi déneminde birey kendi ayaklari iizerinde
durmanin vermis oldugu 6zgiivenle kendi secimlerini daha 6zgir bir sekilde gerceklestirmekte ve cevresinden
gelen etkilere daha acik olmaktadirlar.” Aile ortamindan uzaklasmayla birlikte beslenmelerinin de ¢ogunu
disaridan karsilamaya baslamaktadirlar.® Yeme tutumundaki fastfood artisi beslenmenin olmasi gerekenden
uzaklasarak yetersiz ve dengesiz hale gelmesine neden olmaktadir.® Ogrencilerin degisim gésteren duygulari
ile birlikte farklilasan yeme davranislari ve bedenlerine yonelik yanhs duslinceler nedeniyle yeme davranisi
bozuklugu belirtileri ortaya cikabilmektedir.'®* Universite yillari boyunca, genclerin yeme tutumlari ve
beslenme aliskanliklari yeniden sekillenmektedir. Bu baglamda Universite 6grencilerinin yeme tutum ve
davranislarinda degisiklikler ortaya c¢ikabilmektedir.!? Bireylerin yeme tutumlarindaki degisimler, kisilerin
vicut agirligi ve fiziksel goriinds ile asiri ilgilenmelerinin yani sira psikolojik etkenlerle baglantili fizyolojik islev
bozukluklarina yol agmaktadir.’® Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve bozukluk diizeyinin artmasinda
bireyin bedeninden memnun olmayarak kilo vermeye calismasi buna bagh olarak da farkli yeme tutumu
gelistirmesi etkili olmaktadir.**

Yukarida belirtilen agiklamalara dikkat edildigi zaman Universite egitimi gérmekte olan bireylerin yeme
tutumlarinin ve etkileyen degiskenlerin incelenmesi 6nemli gorilmastir.

Bu arastirma; Universite 6grencilerinin yeme tutumlarinin ve iliskili degiskenlerin incelemesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmada yanit aranan problem ctimleleri sunlardir;

- Universite 6grencilerinin yeme tutumlari nasildir?
- Universite 6grencilerinin yeme tutumlari cinsiyet degiskeni agisindan farkhilasmakta midir?
- Universite 6grencilerinin yeme tutumlari barindiklari ortama gére farklilasmakta midir?

- Universite 6grencilerinin yeme tutumlari egitim gérdikleri fakiilte degiskeni agisindan farklilasmakta
midir?

Gereg ve Yontem

Arastirma Modeli: Universite 6grencilerinin yeme tutumlarinin incelenmesi amaciyla planlanmis ve betimsel
tarama modeli kullanilmis bir arastirmadir. Tarama modeli, glinimiizde veya ge¢miste var olan bir durumu
oldugu gibi betimlemek maksadiyla kullanilan modeldir.?®

Calisma Grubu: Arastirma evrenini; 2021-2022 bahar dénemi egitim 6gretim yilinda Mersin Universitesi’nde
0grenimine devam eden 35016 Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada belirlenen 6rneklem grubunu ise
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Cohen, Manion ve Morrison’in evreni 50000 olan arastirmalar icin %5 hata pay! ile 6rneklem sayisinin 381
olacagini belirtmesi goz 6nlinde bulundurularak rastgele 6rneklem yoluyla 01.04.2022-10.05.2022 tarihleri
arasinda segilen 228 Kadin (Xage= 21.01 + 1.91) ve 234 Erkek (Xage= 21.26 + 1.78) olmak Uzere toplam 462
Universite dgrencisi (Xage= 21.13 + 1.85) olusturmaktadir.®

Tablo1. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n Ort. Std. S.
va Kadin 228 21.01 1.91
3 Erkek 234 21.26 1.78
5o Kadin 228 164.84 5.48
v Erkek 234 178.90 6.20
Viicut Agirhé Kadin 228 56.99 9.04
Eirie Erkek 234 74.71 11.19
o ) Kadin 228 20.97 3.15
Viicut Kitle Indeksi Erkek 934 23.32 311
R e Kadin 228 1.16 1.15
Gunliik Egzersiz Siresi Erkek 534 1.01 1.35
o Kadin 228 1784.52 1219.64
LA Erkek 234 2062.09 1317.53

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin yas ortalamalari kadinlar icin 21.01+£1.9, erkekler igin ise 21.26+1.78
oldugu; kadinlarin boy ortalamalarinin 164.84+5.48, erkeklerin boy ortalamalarinin 178.9046.20 oldugu
gorulmustir. Kadin katihmcilarin viicut agirhgr ortalamalar 56.9949.04, erkek katilimcilarin viicut agirhgi
ortalamalari ise 74.71+11.19 olarak hesaplanmistir. Katihmcilarin BKI (viicut kitle indeksi) degerlerine
bakildiginda kadin katihmcilarin ortalamalarinin 20.97+3.15, erkek katilimcilarin ise 23.32+3.11 oldugu
gorllmastiir. Arastirmaya katilan katilimcilarin glinlik egzersiz yapma sirelerine bakildiginda kadin
katilimcilarin ortalamasi 1.16+1.15, erkeklerin ise 1.41+1.35 oldugu gorilmistir. Ayrica Kadin katiimcilarin
aylik gelir diizeylerinin ortalama 1784.52+1219.64, erkek katilimcilarin ise aylk gelir diizeylerinin ortalama
2062.09+1317.53 oldugu belirtilmistir.

Tablo2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fakiiltelere Gére Dagilimi

Fakiilte n %
Spor Bilimler Fakiiltesi 154 33.3
Fen Edebiyat Fakiiltesi 61 13.2
Tip Fakiiltesi 60 13.0
Egitim Fakiiltesi 60 13.0
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 44 9.5
Mimarhk Fakiiltesi 29 6.3
Miihendislik Fakiiltesi 25 5.4
Hemsirelik Fakiiltesi 12 2.6
iletisim Fakiiltesi 10 2.2
Sosyal Bilimler MYO 7 15
Toplam 462 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 154 (%33.3)’l Spor Bilimleri Fakiltesinde, 61 (%13.2)'i
Fen Edebiyat Fakiiltesinde, 60 (%13)’1 Tip Fakiiltesinde, 60 (13)’1 Egitim Fakiiltesinde, 44 (%9.5)’ii iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesinde, 29 (6.3)'u Mimarlk Fakiiltesinde, 12 (%2.6)’si Hemsirelik Fakiiltesinde, 10 (%2.2)’u
iletisim Fakiiltesinde ve 7 (%1.5)’si Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulunda &grenim gérmekte oldugu
belirtilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin yeme tutumlarinin incelenmesi amaciyla ydratilen bu
calismada; “Yeme Tutum Testi” ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” kullanilarak
veriler toplanmistir.
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Demografik Bilgi Formu: Bu form, arastirmacilar araciligiyla olusturulmus ve 6grencilerin fakilte, cinsiyet,
boy, yas, kilo, gelir diizeyi, barindiklari yer ve glinde kag¢ saat spor yaptiklari gibi sorulara yer verilmistir.
Demografik bilgi formunda yer alan sorular ile birlikte arastirmaya katkida bulunan 6grencilerin kisisel
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amacglanmistir ve sorular bagimsiz degiskenleri olusturmak igin
kullanilmistir.

Yeme Tutum Testi (YTT): Olgegin orijinali 1979 yilinda Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilmistir. Yeme
Tutum Testi, bireylerin yeme davranislarindaki muhtemel bozukluklari 6lgmektedir. Test alti farkli secenekten
olusmaktadir. Testin glivenirlik katsayisi .79 bulunmustur. Test 40 ve 26 madde olmak Uzere iki formdan
olusmaktadir. Tirkiye’de gecerlik ve givenirlik ¢alismasi YTT-40 igin Savasir ve Erol (1989) tarafindan
yapilmistir. YTT-26 icin ise Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk (2019) tarafindan yapilmistir. Bu calismada
Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk tarafindan uyarlanan YTT-26 kullaniimistir.’’ Testten alinacak toplam puan 0
ile 53 arasindadir. Yeme Tutum Testi-26’nin kesme puani 20 olarak belirlenmis ve bireylerin testten aldiklari
puan 20’nin Gzerinde ise yeme davranisinda bozukluklar olacagi, 20'nin altinda ise herhangi bir bozuklugun
olmayacagi seklinde tanimlanarak iki sinifa ayrilmistir. Testin 25. maddesi ters puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ortaya konulan veriler 6ncelikle bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen verilerin analizinde,
orneklemin demografik degiskenlere gore dagilimini ortaya koymak icin ylizde (%) ve frekans (f), aritmetik
ortalama (X), standart sapma (SS), maksimum (Maks.) ve minimum (Min.) degerleri hesaplanmistir. Verilerin
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri incelenerek normal dagilima sahip olup olmadigina
bakilmistir. Verilerin analizinde calismaya katilan Universite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek lizere bagimsiz 6rneklem t testi analizi
uygulanmistir. Universite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin barindiklari yer degiskenine gére
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek (izere Anova testi uygulanmistir. Ayrica Universite 6grencilerinin yeme
tutumlarini yordayan degiskenleri belirlemek Gzere ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarin
yorumlanmasinda anlamhlik diizeyi .05 olarak ele alinmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan énce, Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 29.03.2022 tarih
ve 2022 / 145 sayih etik kurul onayr alinmistir. Formlar uygulanmadan 6nce 6grencilerden bilgilendirilmis
gonilli onam formu alinmstir.

Bulgular

Tablo 3. Verilerin Normallik Testi Sonucu

Olgekler Min Max Ort. SS Skew. Kurt.
Yeme Tutum Testi (Toplam) 14.00 50.00 26.79 9.92 91 72

Tablo 3 incelendiginde elde edilen veriler Skewness degerinin .91, Kurtosis degerinin .72 oldugunu
gostermektedir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi gerektigi kriterleri dikkate
alindiginda; yeme tutum testi toplam puani icin belirtilen degerlerin normal dagihim araliginda oldugu
sdylenebilir.’® Ayrica tiniversite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarina bakildiginda en diisiigiiniin 14, en
yiikseginin 50 oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin ortalamalari ise 26.79 olarak belirlenmistir. Olgekte
belirtilen kriterlere gére 20 puan lzerinde alan bireylerin yeme tutumlarinda bozulma oldugu belirtilmistir.
Arastirmanin ilk alt problemi ele alindiginda Universite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin ortalamasi
26.79 olup normal yeme davranisinin disina ciktiklari ve yeme davranislarinda bozulmalarin oldugu
soylenebilir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyete Gére Yeme Tutum Testi Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet n X SS t p
. Kadin 228 114.26 15.62
Yeme Tutum Testi Erkek 234 115.94 15.36 -1.17 .24
p>.05

Tablo 4 incelendiginde t testi analiz sonuglari katiimcilarin cinsiyete gére yeme tutum testi puanlarinda
anlamli bir farklilasma olmadigini belirtmektedir (t = -1.17, p = .24, p > .05).

Tablo 5. Katilimcilarin Barindiklari Yere Gére Yeme Tutum Testi Puanlarina iliskin Anova Testi Sonuglari

Olgekler Barindiklari Yer n X SS F p
Aile Evi 193 113.92 15.10
Ogrenci Evi 140 117.02 14.81
Yeme Tutum Testi Devlet Yurdu 94 114.55 16.45 1.14 .33
Ozel Yurt 35 115.57 17.53
Toplam 462 115.11 15.50
p>.05

Tablo 5 incelendiginde Universite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin barindiklari yer degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi gérilmektedir (F = 1.14, p = .33, p > .05).

Tablo 6. Katiimcilarin Egitim Gordiikleri Fakiilte Degiskenine Gére Yeme Tutum Testi Puanlarina iliskin Anova Testi Sonuglari

Olgekler Fakiilte n X SS F p
Spor Bilimleri 154 117.32 14.04
Fen Edebiyat 61 114.61 16.91
Tip 60 113.22 14.14
Egitim 60 112.78 18.24

. 'Bkifi'i:li'r ve ldari -, 115.25 14.15

Yeme Tutum Testi Mimarlik 29 118.90 16.17 1.45 .17
Mihendislik 25 107.96 15.36
Hemgirelik 12 113.33 8.97
iletisim 10 116.10 19.78
Sosyal Bilimler 7 117.86 21.90
Toplam 462 115.11 15.50

P> .05

Tablo 6 incelendiginde (iniversite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin egitim goérdikleri fakilte
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (F = 1.45, p =.17, p >
.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Yeme Tutum Testi Puanlarini Etkileyen Degiskenlere iliskin Coklu Regresyon Analizi

Model B Standart Hata Beta t P
Yas .59 40 .07 1.47 .14
Spor Saati -1.12 .57 -.09 -1.98 .04*
Gelir Duizeyi -.00 .00 -.07 -1.41 .16
BKI -.94 .22 -.20 -4.31 .00*
Bagiml Degisken: Yeme Tutumu: R=.24; R2=.06; F= 6.73; p=.00

*p < .05

Tablo 7 incelendiginde yas, spor saati, gelir dlizeyi ve viicut kitle indeksi degiskenleri kullanilarak tniversite
ogrencilerinin yeme tutum puanlarini yordamak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak anlamlidir (F = 6.73, p= .00, p < .05). Diizeltilmis R? degeri
.06’dir. Bu sonug, yeme tutum puanlarini %06 oranindaki varyansin bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklandigini gosterir. Buna gore spor saati ve viicut kitle indeksi (bki) yeme tutum puanlarini anlamh ve
olumsuz olarak yordamaktadir. Ote yandan yas degiskeni ve gelir diizeyi degiskeninin yeme tutum puani
Uzerinde anlamli ve olumlu bir katkisi yoktur.
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Tartisma ve Sonug

Arastirmada egitimine devam eden (niversite 0Ogrencilerinin yeme tutumlan ve ilgili degiskenler
incelenmistir. Universite 6grencilerinin yeme tutumlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilmis olan t-testi analiz sonucu Universite 6grencilerinin
yeme tutumlarinin cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Literatir
incelendiginde yeme tutumunun cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadig sonucuna
benzerlik gdsteren arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; Bayindir-Giimiis ve Yardimci’nin ¢ farkl devlet
okulunda 6grenim gérmekte olan 72 kadin (%43.6) ve 93 erkek (%56.4) olmak lizere toplam 165 6grenci ile
yaptiklari arastirmalarinda, Zarifoglu’'nun 165 kadin (%66) ve 85 erkek (%34) olmak Uzere toplam 250
Universite 6grencisi ile yaptigi arastirmasinda, Tayfur'un 221 kadin (%73.4) ve 80 erkek (%26.6) olmak (izere
toplam 301 Universite 6grencisi ile yaptigl arastirmasinda, Khalid ve arkadaslari 172 kadin (%30.4) ve 394
erkek (69.6) olmak lizere toplam 566 Universite 6grencisi ile yaptiklari arastirmasinda yeme tutum testi
puanlarinin kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmigtir.20-3637 By
sonuclarin yani sira yeme tutum testi puanlarinin cinsiyete gore farklilastigini belirten arastirmalar da
bulunmaktadir. Cakaroglu, Omiir ve Arslan’in 206 kadin (%56.9) ve 156 erkek (%43.1) toplam 362 (iniversite
ogrencisi ile yaptiklari arastirmalarinda; Memon, Adil, Siddiqui, Naeem, Ali ve Mehmood'un (g farkl
Universitede 93 kadin (%21.3) ve 342 erkek (%78.7) olmak lzere toplam 435 tip fakultesi 6grencisi ile
yaptiklari arastirmalarinda; Furnham, Badmin ve Sneade’nin ingiltere’de 12-13 yaslarindaki 124 kiz (%53) ve
111 erkek (%47) toplam 235 6g8renci ile yaptiklari arastirmalarinda kadin katiimcilarin yeme tutum testi
puanlari erkek katilimcilara gére daha yiiksek cikmistir.#?%3* Bu arastirmada yeme tutum testi puanlarinin
cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde farkhlagsmadigl bulunmustur. Arastirmaya katilan lniversite
ogrencilerinin vicut kitle indekslerine bakildiginda erkekler icin 23.32, kadinlar i¢in 20.97 oldugu gorilmistir.
Diinya saghk orgtti kriterlerine gore hem erkek 6grenciler hem kadin 6grenciler normal kilolu kategorisinde
bulunmaktadir. Bu degerler g6z 6niinde bulunduruldugunda lniversite 6grencilerinin beslenmeye yonelik
biling duzeylerinin ylksek oldugu ve bu ylzden cinsiyete gore yeme tutumlarinin farklilasmadig
disindlebilir.

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin yeme tutum puanlarinin barindiklari yer degiskenine gore farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi analizi sonucu Universite 6grencilerinin yeme
tutumlarinin barindiklari yer degiskeni agisindan anlamh bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir.
Literatiirde bu sonucu destekleyen arastirmalar gériilmektedir. Ornegin; Zarifoglu’nun 165 kadin (%66) ve 85
erkek (%34) olmak lzere toplam 250 (iniversite 6grencisi ile yaptigl arastirmasinda; Tayfur'un 221 kadin
(%73.4) ve 80 erkek (%26.6) toplam 301 Universite 6grencisi ile yaptigl arastirmasinda yeme tutum testi
puanlarinin barindiklari yer degiskenine gére anlamh bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.3¢37 Bu
sonuglarin yani sira yeme tutum testi puanlarinin barindiklari yer degiskeni acgisindan farklilik gosterdigini
belirten arastirmalar literatiirde bulunmaktadir. Ornegin; Siingii-Bulut’'un 128 kadin (%73.6) ve 46 erkek
(%26.4) toplam 174 Universite 6grencisi ile yaptigl arastirmasinda Universite 6grencilerinin yeme tutum testi
puanlarinin barindiklari yer degiskeni agisindan farkhlastigi gérilmektedir.?? Belirtilen bu farklilasmanin
yurtta yasayan Ogrencilerin yeme tutum testi puanlarinin evde kalan 6grencilerin yeme tutum testi
puanlarina gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi gériilmektedir. Benzer sekilde Unalan, Oztop, Elmali,
Oztiirk, Konak, Pirlak ve Giines’in 239 kadin (%87.9) ve 33 erkek (%12.1) toplam 272 iiniversite 6grencisi ile
yaptiklari arastirmalarinda arkadaslari ile evde yasayan liniversite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin
aile ile yasayan Universite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarina gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
gorilmektedir.3> Bu arastirmada yeme tutum testi puanlarinin barindiklari yer degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Toplumumuzun yasam bigimi ele alindiginda benzer yemek kiltirine
sahip oldugumuz séylenebilir. Universite 6grencilerinin de benzer yemek kiiltiiriine sahip oldugu géz 6niinde
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bulunduruldugunda aile evinde yasamalari, 6grenci evinde yasamalari ya da yurtta yasamalari fark etmeksizin
barindiklari yere gore yeme tutumlarinin farklilasmayacagi distinilebilir.

Arastirmanin Gcglincli alt problemi ele alindiginda Universite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin
egitim gordukleri fakiilte degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova testi analizi sonucu Universite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin egitim gordukleri
fakilte degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilagmadigini gdstermektedir. Yeme tutumunun egitim
gordikleri fakilte degiskeni acisindan farklilasmadigl bulgusunu destekleyen arastirmalar literatirde
mevcuttur. Ornegin; Zarifoglu’nun 165 kadin (%66) ve 85 erkek (%34) toplam 250 iniversite dgrencisi ile
yaptigl arastirmasinda; Tayfur'un 221 kadin (%73.4) ve 80 erkek (%26.6) olmak lzere toplam 301 liniversite
Ogrencisi ile yaptig1 arastirmasinda yeme tutum testi puanlarinin egitim gordiikleri fakilte degiskenine gore
anlamh bir sekilde farkhlasmadigi sonucuna ulasiimistir.3®3” Bu sonuclarin yani sira yeme tutum testi
puanlarinin egitim gordikleri fakiilte degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilagtigini gdsteren galismalar
da literatiirde bulunmaktadir. Cakaroglu, Omiir ve Arslan’in 206 kadin (%56.9) ve 156 erkek (%43.1) toplam
362 Universite 6grencisi ile yaptiklari arastirmalarinda tniversite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin
egitim gordukleri fakilte degiskenine gore farklilastigi belirtilmektedir. Belirtilen farklilasmanin diger
fakiltelerde egitim gérmekte olan Universite 6grencilerinin beden egitimi ve spor yliksekokulu béliminde
egitim gormekte olan 6grencilerden yeme tutum testi puanlarinin anlaml bir sekilde yiksek olmasindan
kaynaklandig gériilmektedir.* Ciftci tarafindan 517 kadin (%59.6) ve 350 erkek (%40.4) olmak ilizere toplam
867 Universite 6grencisi ile yapilan bir baska arastirma sonucuna gore Universite 6grencilerinin yeme tutum
testi puanlarinin egitim gérdikleri fakilteye gore farklilastigi sonucu goériilmektedir.?® Farklilasmanin ilahiyat
fakiltesi 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin diger fakiltelerde egitim gérmekte olan lniversite
ogrencilerinin yeme tutum testi puanlarindan anlaml bir sekilde yiliksek olmasindan kaynaklandig
goriulmektedir. Bu arastirmada (iniversite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlarinin egitim gordikleri
fakiilte degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Orneklem grubumuzun Universite
ogrencileri olmasi Universite icerisinde yemekhane yemeklerinin ayni olmasina yol agmaktadir. Ayrica yiyecek
elde edilebilecek mekanlarin Gniversite yakinlarinda benzer olmasi da 6grenciler igin yiyecek gesitliliginin
benzer olmasi anlamina gelebilir. Bundan dolay! Universite 6grencilerinin yeme tutumlarinin fakilte
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi distnlebilir.

Arastirmanin ana problemine yonelik elde edilen bulgular Universite 6grencilerinin yeme tutum testi puanlari
ile ginliik yaptiklari spor saati ve vicut kitle indeksi degiskenleri arasinda ¢ok disiik diizeyde negatif yonla
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan Universite 6grencilerinin yeme tutum testi
puanlari ile yas ve gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yeme tutumu ile viicut
kitle indeksi arasinda iliskinin olduguna dair elde edilen bulgular incelenmis olan literatirdeki farkl
arastirmalar ile benzerlik géstermektedir. Ornegin; Tural-Biiyiik ve Ozdemir’in 147 kadin (%61.2), 93 erkek
(38.8) toplam 240 lise 6grencisi ile yaptigl arastirmasinda yeme tutumu ile viicut kile indeksi arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur.?* Erdogan, Eryiirek ve Uniibol’un 139 kadin (69.5) ve 61 erkek (30.5) olmak iizere
toplam 200 lniversite 6grencisi ile yaptigl arastirmasinda yeme tutumu ile viicut kitle indeksi arasinda diistik
diizey bir iliski oldugu belirtilmistir.2> Bu sonuglarin yani sira anlaml bir iliskinin olmadigini gésteren
arastirmalar da literatiirde bulunmaktadir. Ornegin; Naeimi, Haghighian, Gargari, Alizadeh ve Rouzitalab’in
296 kadin (68.8) ve 134 erkek (31.20) toplam 430 Universite 6grencisi ile yaptiklar arastirmalarinda,
Ozvurmaz, Mandiracioglu ve Liileci’nin 365 kadin (84.9) ve 65 erkek (15.1) toplam 430 iiniversite 6grencisi ile
yaptiklari arastirmalarinda, Kisa’nin 180 kadin (%57.5) ve 133 erkek (%42.5) toplam 313 {niversite 6grencisi
ile yaptig arastirmasinda viicut kitle indeksi ile yeme tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.2%%’
Universite dgrencilerinin yeme tutum testi puanlari ile giinliik yaptiklari spor saati degiskeni arasinda ¢ok
disik diizeyde negatif yonli anlamli iliski ele alindiginda; bireylerin spor saatini artirmalari ile birlikte daha
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fazla kalori harcadiklari ve spor yaparak vicutlarini istedikleri forma getirmek icin ¢aba sarf ettikleri
disundlebilir. Spor yaparak harcanan kalorilerin ve ideal viicut sekillerine yaklasan bireylerin yeme
tutumlarina dikkat ederek sagliksiz yiyeceklerden ve dengesiz beslenmeden uzak duracaklari distintlebilir.
Bu baglamda yeme tutum puanlari diisecek ve daha normal yeme tutumuna sahip olacaklardir. Bu ylizden
yeme tutumu ile glinlik yaptiklari spor saati arasinda negatif bir iliskinin olmasi normal karsilanabilir. Ayrica,
sportif performansin belirleyicisi olarak dislnilebilecek 6nemli parametrelerden birisi de beslenmedir
diyebiliriz.® Beslenmenin hem insan saglig Gizerinde hem de sportif performans lizerinde olumlu katkilari
oldugu dikkate alinirsa dengeli ve dizenli yeme tutumuna sahip bireylerin sportif anlamda daha verimli
olacaklari varsayilabilir.?® Arastirmanin ana problemine yénelik bir diger bulgu ise yeme tutumu ile viicut kitle
indeksi arasinda ¢ok disiik diizeyde negatif yonli bir iliski oldugudur. Dis goriints glinimzin en cok ilgi
goéren unsurlarindan birisi olarak distinulebilir.3° Dis goriiniisi etkileyen degiskenlerin basinda ise viicut kitle
indeksi gelmektedir.3® Viicut kitle indeksinin disiik olmasi bireylerin kendisini daha rahat hissetmesine ve
istedigi gibi hareket etmesine yol acabilir. Daha rahat hareket edebilecegini dislinen bireyin yemege yonelik
tutumunda da degisiklikler gérilerek besin kaynaginin icerigini diisinmeden tiiketmesine yol acabilir.3! Diger
bir yandan viicut kitle indeksi yiiksek olan bireyler fazla kilolu kategorisinde yer alacaklardir. Bu durumun
sonucu olarak rahatsizlik hissedebilir ve yemek tiiketimi konusunda farkli distinceler gelistirerek yeme
tutumunu degistirebilir. Viicut kile indeksi ile ilgili bu varsayimlar géz 6niinde bulundurulsa yeme tutumu ile
vicut kitle indeksi arasinda negatif bir iliskinin olmasi distnlebilir.

Arastirmada 6rneklem grubu olarak Mersin Universitesi 6grencilerinden veri toplanmistir. Arastirma
sonuclarinda belirtildigi gibi bireylerin yeme tutumlarinin cinsiyet, barindiklari yer, fakilte vb gibi
degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasmamasina, 6érneklem grubunun Akdeniz bolgesi icerisinde yer
alan Mersin ilindeki hemen hemen benzer yaslarda olan 6grenci toplulugundan olusmasinin sebebiyet verdigi
disindlebilir. Akdeniz Bolgesi’nin mevsimsel kosullar geregi beslenme kiiltiri agisindan oldukg¢a verimli
topraklara sahip oldugunu disinirsek, Mersin’de yasayan bu bireylerin taze ve saglikli sartlarda sebze,
meyve vb. gidalara ulasabilmeleri, diger cografyalara gore, gérece daha kolaydir.33® Ek olarak tablo 3’e
bakildiginda bireylerin yeme tutum testi puan ortalamalari 26.79 olarak belirlenmistir. Yani ortalamanin
Gzerinde bir degere sahip olduklari séylenebilir. Bu durumun yeme tutumlarinda bir bozukluga yol acabilecegi
disindlebilir. Ayrica arastirma sonugclari bireylerin egzersiz silrelerinin uzamasinin yeme tutumlarindaki
bozukluklarda azalmaya neden olacagini belirtmektedir. Bu baglamda egzersiz siirelerinin artirilmasinin yeme
tutumlarinda anormal davranislarda azalmaya sebep olacagi bilgisi Mersin Universitesi égrencilerine katki
saglayabilir ve egzersiz slrelerini planli, dizenli, saglk acisindan sorunlara yol agmayacak sekilde artirmalari
onerilebilir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir. Bu arastirmada herhangi bir finansal destekten yararlaniimamistir.
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