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Bu arastirmanin amaci, ortaokullarda kullanilabilecek bir duygusal okuryazarlik olgegi
geligtirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda farkli sinif diizeylerinden iki ayr1 gruptaki toplam 860
dgrenciden veri toplanmustir. Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla agimlayici faktor
analizi uygulanmigtir. Daha sonra belirlenen bes boyutlu yapiya dogrulayici faktdr analizi
uygulanmstir. Olcegin giivenirligini test etmek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlihik kat sayilarina
ve test-tekrar test giivenirligine bakilmistir. Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda 5
faktorli 28 maddeli bir yapi ortaya ¢ikmustir. Bes faktorlii bu yapinin agikladigi varyans
50.378’dir. Ikinci asamada ise 364 katilimcidan elde edilen veriler dogrulayici faktor
analizine tabi tutulmus ve model uyum degerlerinin iyi oldugu bulgusu elde edilmistir. Bes
faktorden olusan Olgegin i¢ tutarlilik kat sayist .90 olarak hesaplanirken; {i¢ hafta ara ile
yapilan test-tekrar test gilivenirlik Ol¢limlerinde ise korelasyon kat sayist .86 olarak
bulunmustur.
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Abstract

The aim of this research is to develop an emotional literacy scale that can be used in
secondary schools. For this purpose, data were collected from a total of 860 students in two
different groups from different grade levels. Exploratory factor analysis was applied to test
the construct validity of the scale. Then, confirmatory factor analysis was applied to the
determined five-dimensional structure. To test the reliability of the scale, Cronbach alpha
internal consistency coefficients and test-retest reliability were checked. As a result of the
exploratory factor analysis, a 28-item structure with 5 factors emerged. The variance
explained by this five-factor structure is 50.378. In the second stage, the data obtained from
364 participants were subjected to confirmatory factor analysis and it was found that the
model fit values were good. While the internal consistency coefficient of the scale consisting
of five factors was calculated as .90; the correlation coefficient was found to be .86 in the test-
retest reliability measurements performed with a three-week interval.
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Duygusal okuryazar olmak, bireyin hem kendi yasam kalitesini hem
de baskalarinin yasam kalitelerini gelistirebilecek sekilde duygularim
bilmesi olarak ifade edilmektedir (Steiner, 2014). Wear (2004) duygusal
okuryazarligi, kendimizin ve digerlerinin sahip oldugu duygusal durumlarla
ilgili bilgileri anlama ve kullanma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Ayrica
duygusal okuryazarligin kendini anlama, duygular1 anlama, duygular ifade
etme ve yonetme, sosyal durumlari anlama ve iliskiler kurma gibi yeterlikleri
icerdigini ifade etmektedir (Wear, 2004). Park (1999) ise duygusal
okuryazarlig1 bireyden daha ¢ok bireyin ¢evreyle kurmus oldugu etkilesime
dayandirarak, sosyal ortamlarin duygusal okuryazarlikla ilgili becerileri
sekillendirdigini ifade etmektedir. Steiner (2014) duygusal okuryazarligin;
bireyin duygularini tanima, empati kurabilme, duygularini etkili bir sekilde
yonetme, olusan duygusal hasarlarin iyilestirilmesi ve bunlar1 bir arada
uygulayabilme seklinde bes beceriden olustugunu ifade etmektedir.

Alanyazina bakildiginda duygusal okuryazarlik kavraminin duygusal
zeka ile benzer bir kavram oldugu goriillmektedir. Bazi galismalarda bu iki
kavramin birbirinin yerine kullanildig1 ve kavramlar arasinda kesin ve acik
bir ayrim yapilmadigi goriilmektedir (Pearson ve Wilson, 2008; Wear ve
Gray, 2003). Gillum (2010), terminolojideki farkli tutumlara ragmen bu
kavramlar arasinda belirlenebilir farklar oldugu goriisiindedir. Ona gore;
duygusal zeka kavraminin farkli tanimlar1 bireyin niteliklerine vurgu yapma
egilimindeyken, duygusal okuryazarligin tanimlar ise igsel siireglere, sosyal
siireclere ve bu siire¢ler arasindaki etkilesimlere atifta bulunmaktadir.

Mayer ve Salovey’e (1990) gore duygusal zeka; bireyin kendisinin ve
digerlerinin duygularin1 fark edebilmesi, anlayabilmesi, ayirt edebilmesi ve
sahip oldugu bu bilgileri diisiince ve eylemlerinde Kkullanabilmesidir.
Goleman (2001) ise duygusal zekayi, kisiyi harekete gegiren, karsilastigi
zorluklara ragmen pes etmemesini saglayan, diirtiilerini kontrol etmesine ve
empati kurmasma yonelik yeteneklerden olusan bir yapt olarak
tanimlamigtir.

Morris’in (2002) ifadesiyle duygusal zeka, kendimizin ve digerlerinin
duygularmi anlayip, ifade edip yonetmemiz gereken bir potansiyel iken;
duygusal okuryazarlik kisinin biitiin bunlar1 yapabilme pratigidir ve hatta
kisi duygusal sembol ve isaretleri okuma yetenegi kadar duygusal
okuryazardir.

Faupel (2003) duygusal okuryazarlik kavramimi duygusal zeka
kavramina tercih etmistir. Faupel’in (2003) duygusal okuryazarlik kavramini
tercih etme nedeni olarak da zeka kavramiin olumsuz algisin1 engellemesini
ve okuryazarlik kavramiyla baglantili olmasini gostermektedir. Nasil ki
bireyler bir metni okurken harflere ve kelimelere kodlanmis anlamlari
degisik stratejiler kullanarak ¢ikarmaktaysa ayni sekilde duygusal okuryazar
olan kisiler de beden duruslarindaki, jest ve mimiklerdeki ve sdzel olmayan



228 KAREFAD/ CAKU Edebivat Fakiiltesi Dergisi

iletisim mesajlarindaki kodlar1 ¢6ziip okuyabilmektedir. Ona gore, bunlar
cogunlukla kisiye dogrudan 6gretilebilen becerilerdir.

Alanyazinda &grencilerin duygusal okuryazarlik diizeyiyle diger
degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen arasgtirmalar bulunmaktadir.
Ornegin, Saeki, Watanabe ve Kido (2015) tarafindan Japonya'da yapilan bir
arastirmada, duygusal okur yazarlik ve kisiler aras1 yeterlik, cinsiyet ve sinif
diizeyleri acisindan ele alinmistir. Bu arastirmada ogrencilere karisik
duygular ve potansiyel kisilerarasi ikilemleri i¢eren iki varsayimsal senaryo
sunulmus ve st smiflarin daha yiiksek duygusal okuryazarlik becerisine
sahip olduklar1 gdzlemlenmistir. Buna ek olarak, kizlar daha c¢ok sayida
duygu tespit ederken, karisik duygular1 daha iyi tamimlayip empatik
kisileraras1 davraniglart daha iyi belirlemislerdir (Saeki, Watanabe ve Kido,
2015). Duygusal okuryazarligin Malezyali ortaokul 6grencilerinin sorunlu
davranislar iizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada da sonugclar,
duygusal zeka acisindan Olgiilen duygusal okuryazarligin, problem
davranislart igsellestirme ve dissallagtirma ile baglantili oldugunu ve
ebeveyn izleme ve sorunlu davraniglar1 disa vurma arasinda diizenleyici bir
faktor olarak da hizmet ettigini gostermektedir (Liau, Liau, Teoh ve Liau,
2003). Sozli olmayan iletisimle ilgili kiigiik 6lgekli bir aragtirmada ise 9 ve
13 yasindaki 6grencilerin sozlii olmayan iletisimi kodlama-¢6zme becerileri
sinif davranmis yOnetimi baglaminda analiz edildiginde daha Once
yayimlanmig arastirmalarin aksine, yaslar, cinsiyetler veya gorev tiirleri
arasinda belirgin bir fark olmadigi ortaya c¢ikmistir (Dickson ve Burton
2011). Duygusal okuryazarligin akademik basariya etkisinin ele alindig1 bir
diger arastirmada ise 10. smiftaki 60 O6grenciden olusan bir 6rneklemde,
duygusal okuryazarligin ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerin akademik
basarilar1 iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu ortaya konmustur (Khan,
2013). Ayrica aynmi arastirmada duygusal okuryazarligin hem yiiksek hem de
diisiikk basarililar icin esit derecede yararli ve etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Harris (2009), duygusal okuryazarlik ile zorbaliga maruz kalma
arasindaki iliskiyi inceledigi bir aragtirmada, ortalamanin altinda duygusal
okuryazarlik derecesine sahip 6grenciler ile bunlarin zorbalik kurbani olma
olasilig1 arasinda orta derecede giiclii bir istatistiksel iliski oldugunu
bulmustur. Sonugclar, 6grencilerin duygusal okuryazarlik diizeyleri ne kadar
diiserse zorbalikk davraniglariin  kurbani olma olasiliginin o kadar
yiikselecegini gostermistir (Harris, 2009). Kuyumcu (2011) iiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda duygusal okuryazarligin bir
boyutu olan duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptamistir. Yine {iniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olusunu agiklamada duygusal okuryazarligin baska
bir boyutu olan duygusal diizenlemenin énemli degiskenlerden biri oldugu
ortaya konmustur (Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012). Alanyazinda
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ortadgretim ve {iniversite 6grencilerine yonelik duygusal okuryazarlik 6lgegi
gelistirilen arastirmalara rastlanmakla birlikte ortaokul diizeyinde yapilmis
bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin belirlenebilmesi ve
duygusal okuryazarlik ile ilgili akademik c¢aligmalarin arttirilmasi igin
duygusal okuryazarlik diizeylerini Olgmeye yonelik araglara ihtiyag
duyulmaktadir. Tiirkiye’de ilkokul, lise ve iiniversite 6grencilerinin duygusal
okuryazarlik diizeylerini 6lgmeye yonelik arastirmalar bulunmakla birlikte
(Palanci, Kandemir, Diindar ve Ozpolat, 2014; Coskun, 2015; Akbag,
Kiigiiktepe ve Ozmercan, 2016) ortaokul dgrencileri igin gelistirilecek dlgege
olan gereksinim devam etmektedir. Bu calismanin amaci da ortaokul
ogrencilerinin duygusal okuryazarliklarini belirleyen bir 6lgek gelistirmek ve
bu 6lgegin psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Bu aragtirmada gelistirilen
6lcek ortaokul dgrencilerinin duygusal okuryazarlig ile iliskili yiiriitiilecek
bilimsel ¢aligsmalarda arastirmacilar tarafindan kullanilabilir. Ayrica gecerli
ve gilivenilir oldugu gosterilen bu o6lgek, okul psikolojik danigmanlar
tarafindan Ogrencilere bireysel c¢aligmalarda veya grup calismalarinda
uygulanabilir.

Yontem
Calisma Grubu

Zaman ve maliyet sinirliliklarindan dolay1 aragtirmanin katilimcilarini,
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen Cankiri ilindeki 860 ortaokul
Ogrencisi  olusturmaktadir. Arastirma iki farkli ¢alisma grubunda
yliriitiilmistiir. Birinci ¢alisma grubuna ait veriler toplandiktan ve analizler
yapildiktan sonra ikinci ¢alisma grubuna ait veriler toplanmistir. Birinci
caligma grubu 496 6grenciden olusmaktadir. Bu gruptan elde edilen verilerle
acimlayici faktdr analizi (AFA) ile madde analizi gerceklestirilmis ve test
tekrar ile i¢ tutarlhlik calisilmustir. Ikinci grup ise 364 oOgrenciden
olusmaktadir ve bu grup iizerinden elde edilen verilerle dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Aragtirma grubunu olusturan bireylerin cinsiyet ve
sinif diizeyi demografik degiskenlerine gore dagilimi Tablo1’de verilmistir.
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Tablo 1
Arastirma Grubunun Demografik Degiskenler Bakimindan Frekanslar
Sinif Diizeyi N %

6. siif 96 19.3

Kiz 7. smif 97 19.6

8. smif 62 125

Cinsiyet Toplam 255 51.4

AFA 6. siif 80 16.2

Erkek 7. smif 88 17.7

8. smif 73 14.7

Toplam 241 48.6
Toplam 496 100.00

6. smif 57 15.7

Kiz 7. smif 86 23.6

8. smif 54 14.8

Cinsiyet Toplam 197 54.1

DFA 6. smif 40 11

Erkek 7. smif 68 18.7

8. siif 59 16.2

Toplam 167 45.9
Toplam 364 100.00

Tablo 1 incelendiginde birinci ¢alisgma grubundaki Ogrencilerin
%51,4’liniin kiz (n=255), %48,6’sinin erkek (n=241) oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan ogrencilerin simif diizeylerine bakildiginda ise %35,5’1
(n=176) 6.s1mf, %37,3°1i (n=185) 7.s1n1f, %27,2’si (n=135) 8.sinmftir.

Ikinci calisma grubunda ise %54,1 oraninda kiz (n=197), %45,9
oraninda erkek (n= 167) 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin %26,4’i
6.s11f (n=96), %42,6’s1 7.s1m1f (n=155), %31°1 8.sinif (n=113) dgrencisidir.

Olgegi Gelistirme Siireci

Olgek gelistirilirken 6ncelikli olarak alan yazinda yer alan duygusal
okuryazarlik kavramu ile ilgili arastirmalar incelenmistir. Bu arastirmalar
sonucunda Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgegi; Faupel’in 6z farkindalik,
0z diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal yeterlikler alt boyutlarindan
olusan duygusal okuryazarlik modeli temel alinarak gelistirilmistir. 52
maddelik deneme formu olusturulmus ve duygusal okuryazarlik hakkinda
bilgi sahibi olup Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda gérev yapmakta
olan 3 uzman, ortaokul diizeyinde gorevli 1 uzman psikolojik danisman,
Olge Degerlendirme alaninda gorev yapmakta olan 1 uzman ile Tiirk Dili ve
Edebiyati alaninda gorev yapmakta olan 1 uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Maddeler uzmanlar tarafindan, duygusal okuryazarlig:
Olcebilmesi, ilgili alt boyutla iliskili olmasi ve anlasilirligi agisindan
degerlendirilmistir. Uzman degerlendirmeleri sonucunda 2 madde Ol¢ekten
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cikarllmis ve bazi maddeler diizeltilerek 50 maddelik uygulama formu
hazirlanmistir. 50 maddelik uygulama formunda “Oz farkindalik” boyutuna
iliskin 10, “Oz diizenleme” boyutuna iliskin 10, “Motivasyon” boyutuna
iligkin 10, “Empati” boyutuna iliskin 10 ve “Sosyal Beceri” boyutuna iliskin
10 madde bulunmaktadir. Olgekteki maddelerin boyutlardaki yer aligt su
sekildedir:

Duygusal farkindalik boyutu maddeleri: 1., 6., 11., 16., 21., 26., 31.,36., 41.,
46.

Duygusal diizenleme boyutu maddeleri: 2.,7., 12., 17., 22., 27., 32., 37., 42.,
47,

Motivasyon boyutu maddeleri : 3., 8., 13., 18., 23., 28., 33,, 38,, 43., 48.
Empati boyutu maddeleri : 4., 9., 14., 19., 24., 29., 34., 39., 44.,49.
Sosyal beceri boyutu maddeleri : 5., 10., 15., 20., 25., 30., 35., 40., 45., 50

Olgekte yer alan maddelerin degerlendirilmesinde 5°li Likert tipi
dereceleme kullanilmistir. Bu derecelendirme “Tamamen uygun (5)”,
“Uygun (4)”, “Ne uygun ne uygun degil (3)”, “Uygun degil (2)”, “Hi¢ uygun
degil (1)” seklinde ifade edilmektedir. Olgekte yer alan 17., 22.,33., 39., 44,
46. ve 47. maddeler ters puanlanan maddelerdir. Daha sonra Olgek
maddelerinin anlagilirhigini ve uygulama siiresini belirlemek amaciyla 6lgek
27 kisilik 6grenci grubuna 6n deneme olarak uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu asamada Olgek formunun uygulanmasi gergeklestirilmistir.
Olgegin uygulanabilmesi i¢in i1 Milli Egitim Miidiirliigii’'ne basvurular
yapilmis ve uygulama izni alindiktan sonra veriler toplanmaya baslanmistir.
Uygulama yapilacak iki ¢aligma grubu da ortaokul 6. 7. ve 8. smif
Ogrencilerinden olugsmaktadir. Uygulamada arastirmaci tarafindan uygun
ortam olusturulmus, gerekli agiklamalar yapilmis ve goniilliiliik ilkesi
dikkate alimmistir. Uygulama esnasinda uygulamaya katilmak istemeyen
Ogrencilere arastirmayla ilgili tekrar acgiklama yapildiktan sonra hala
istemiyorsa uygulamaya alinmamustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikli olarak eksik veya hatali degerler olup
olmadig1 incelenmis. Bu agamada dagitilan formlarda kontrol edilerek hatali
veriler diizeltilmistir. Eksik cevaplanan sorular 6 katilimcida goriilmiistiir.
Bu katilimcilar analiz kapsamindan ¢ikarilmigtir. Daha sonra ise agimlayici
ve dogrulayic1 faktor analizleri yapilmistir. Ergen Duygusal Okuryazarlik
Olgegi gelistirilme siirecinde yapilan agimlayici faktdr analizi ve dogrulayict
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faktor analizi iki farkli veri grubu tizerinde yapilmustir. Verilerin analizinde
IBM SPSS 23 ve IBM AMOS 23 paket programlarindan yararlanilmistir.

Bulgular
Acimlayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Ortaokullar icin Duygusal Okuryazarlik Olgegi agimlayict faktor
analizi yapilarak faktor yapisi incelenmistir. Olcekten toplanan verilerin
faktor analizine uygunlugunu test etmek amaciyla KMO ve Barlett testleri
yapilmistir. Analiz sonucunda KMO degeri .913 bulunurken Barlett testi 2
degeri ise 4422,027 (p<.001) olarak elde edilmistir. Kaiser (1974) KMO
degeri .50’den yiiksek olunca faktdr analizinin gerceklestirilecegini
belirtirken; Pallant (2001) ise KMO degerinin 0.60’dan biiyiik olmasi
onerisinde bulunmaktadir. Arastirma sonucunda KMO degeri 0.60’dan
biiyiik oldugu igin ve Barlett testi de anlaml1 ¢iktigi i¢in elde edilen verilerin
faktor analizi icin uygun oldugu goriilmiis olup acimlayic1 faktor analizine
gecilmigtir.

Acgimlayict faktor analizinde dikkate alinmasi gereken Olgiitler su
sekilde ifade edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001; Field, 2005):

1) Her bir faktoriin 6z degerinin en az 1 olmasi.

2) Bir maddenin herhangi bir faktdrde yer alabilmesi igin faktor yiikiiniin
en az .40 olmasi.

3) Bir madde birden fazla faktore yiik veriyorsa maddelerde faktorlere
verilmekte olan yiikler arasi farkliligin .10’dan biiyiik olmasi.

Daha az degiskenle maksimum agiklanan varyansi ulagsmak amaciyla
acimlayici faktor analizi yapilmig, devaminda maddelerin ait oldugu faktére
iligkin agiklanan varyans oranimi maksimum yapmak amaciyla varimax
rotasyonu uygulanmustir.,

Analiz sonucunda faktor yiikii .40’1n altinda olan maddeler, birden
fazla faktor yilikii olanlar, yiikler arasindaki farki .10’dan az olanlar ve
madde test korelasyonu .30’un altinda olan maddeler 6l¢ekten ¢ikartilmigtir,
Madde test korelasyonu bulgulara gore duygusal farkindalik boyutunda 1
madde, duygusal diizenleme boyutunda 3 madde, motivasyon boyutunda 1
madde, empati boyutunda 3 madde ve sosyal beceri boyutunda da 1 madde
olmak tlizere toplam 9 madde ¢ikarilmistir. Daha sonra agiklayici faktor
analizi bulgularina gore duygusal farkindalik boyutunda 1 madde, duygusal
diizenleme boyutunda 3 madde, motivasyon boyutunda 2 madde, empati
boyutunda 3 madde, sosyal beceri boyutunda 4 madde olmak lizere toplam
13 madde ¢ikarilmistir. Buna gére Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgcegi’nde
yer alan maddelerin gegerli oldugu goriilmektedir.
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Yapilan agimlayici1 faktor analiz. sonucunda Ergen Duygusal
Okuryazarlik Olgegi (EDOYO)'ne iliskin 5 faktdr altinda toplanan 28
maddeli bir yap1 ortaya ¢ikmistir. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda ortaya
cikan maddelerin faktor yiikleri, alt boyutlarinin agikladigi varyanslar, 6lgek
toplam varyansi ve madde test korelasyonlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
EDOYO Olgegi Madde Faktor Yiikleri ve Madde Test Korelasyonu
Boyut Madde No F1 F2 F3 F4 F5 Madde Test
Korelasyonu
M1 .552 468
M6 .569 522
Duygusal M11 528 522
Farkindahlk M16 .659 461
M21 524 501
M26  .627 .548
M31 .585 516
M36 .640 578
M41 623 .528
M8 622 .520
Motivasyon M13 .700 465
M18 583 602
M23 .661 .532
M28 .639 .556
M38 .596 470
M43 662 561
M2 415 478
Duygusal M7 .789 411
Diizenleme M12 172 323

M32 622 466
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Tablo 2 (devam)

M5 501 402
Sosyal M15 623 371
Beceri M20 AT76 .398
M25 695 425
M50 616 402
M9 679 .500
Empati M19 744 438
M24 .710 513
Ozdeger 8.089 1764 1620  1.353 1.279
Aciklanan
Varyans 13.723 12.579 8.416 7.894 7.765
Aciklanan Toplam Varyans 50.378

Tablo 2 incelendiginde acimlayici faktor analizi sonucu bes faktorlii
bir yapinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Birinci faktor 1, 16, 11, 16, 21, 26,
31, 36 ve 41 numarali maddelerden olusan duygusal farkindalik boyutudur.
Diger faktor 8, 13, 18, 23, 28, 38 ve 43 numarali maddelerden olusan
motivasyon boyutudur. Olgegin {igiincii faktorii ise 2, 7, 12 ve 32.
maddelerden olusan duygusal diizenleme boyutudur. Olcekteki dordiincii
faktor ise 5, 15, 20, 25 ve 50. maddelerden olusan sosyal beceri boyutudur.
Son faktor ise 9, 19 ve 24. maddelerden olusan empati boyutudur. Duygusal
farkindalik boyutu duygusal okuryazarhiga iliskin toplam varyansin
%13.723’iinli  agiklarken motivasyon boyutu %12,579’unu, duygusal
diizenleme boyutu %8,416’s1n1, sosyal beceri boyutu %7,894’iinii, empati
boyutu ise %7.765’ini agiklamaktadir. Ortaokullar i¢in Ergen Duygusal
Okuryazarlik Olgegi duygusal okuryazarliga iliskin toplam varyansin %50,
378’ini agiklamaktadir.

Tablo 3
EDOYO Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyonlar

BOYUTLAR D. Farkindalik Motivasyon Sosyal Beceri D. Diizenleme Empati

D. Farkindahk 1 579 509 435 .506
Motivasyon 1 .502 428 429
Sosyal Beceri 1 276 392

D. Diizenleme 1 .359
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Empati 1

Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgeginin alt boyutlar aras
korelasyon kat sayilart Tablo 3’da verilmistir. Tiim korelasyon kat sayilari
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica alt boyutlar arasinda orta ve
pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Olcegin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon kat sayis1 .90’1n altinda oldugu icin dl¢egin alt boyutlari arasinda
anlamli bir iliski oldugu s6ylenebilir (Pallant, 2001; Secer, 2015).

Boyutlar arasi korelasyonlarin anlamli ¢ikmasi bu boyutlarin birlikte
bir dl¢ek olusturdugu gorisiini destekler niteliktedir. Benzer diisiinceyle
boyutlar aras1 korelasyonun ¢ok fazla olmamasi boyutlar arasinda dogrusal
baglantinin olmadig1 ve her bir boyutun digerinden ayrigarak kavramsal bir
anlam ifade ettigi seklinde yorumlanabilir.

Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Olgek gelistirirken, agimlayici faktdr analizinden elde edilen yapinin
test edilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de ¢ogunlukla kullanilan yontem
yapisal esitlik modelidir (Joreskog, 1973).

Ergen Duygusal Okuryazarhk Olgegi’ni gelistirirken yapilan
acimlayici faktor analizinde elde edilen 5 boyutlu ve 28 maddeli 6l¢egin yap1
gecerliligini test etmek amaciyla dogrulayici faktér analizi yapilmistir.
Bunun i¢in iki farkli diizeyde dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Birinci
diizey faktor analizinde 6lgegin birbirinden bagimsiz olan bes boyutlu yapisi
dogrulanirken ikinci diizey faktor analizinde ise 6l¢egin bu bes boyutunun
esas Ol¢giilmeye calisilan duygusal okuryazarlik degiskenine baglanilmasi ile
elde elde edilen modeldir.

Yapilan dogrulayict faktor analizinde model uyum indeksleri olarak
Chi- square/Degree of freedom (x*/df ), Comparative Fit Index (CFI),
Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) ve
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) degerleri dikkate
alimmigtir. 28 maddeli modele iliskin uyum indeks degerleri Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4

EDOYO Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri

Modifikasyon x> df xYdf CFI GF AGF RMSEA
| |

1. Diizey Oncesi 634. 349 1.866 .902 .885 .863 .049

521
Sonras1 563. 335 1681 .924 .898 .876 .043
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223
Tablo 4 (devam)
2. Diizey Oncesi 646. 345 1.875 .899 .883 .862 .049
771
Sonrast 579. 340 1.702 .920 .895 .975 .044
675

Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgegi'nin yap:1 gegerliligini test
etmek icin gergeklestirilen birinci diizey dogrulayict faktoér analizi
sonucundaki uyum iyiligi indeks degerleri su sekildedir:

x?/df=1.866, CF1=.902, GFI=.885, AGFI=.863, RMSEA=.049

Yapilan dogrulayic1 faktoér analizi sonucunda gerekli uyum iyiligi
degerlerini artirmak amaciyla modifikasyon Onerileri incelenmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda FI1-F3, F2-F5, F6-F7, D2-D3, S2-S5
modifikasyonlar1 yapilmistir. Modifikasyon islemi sonucunda Ergen
Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin uyum iyiligi de artmis ve modelin
dogrulandigr goriilmiistiir. Dogrulanan modele iliskin uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde x%/df degerinin 1.681 oldugu goriilmektedir. Alanyazinda bu
degerin kabul edilebilir modellerde 3’lin altinda olmasi beklendigi ifade
edilmektedir. GFI ve AGFI degerlerinin .90 ve iistiinde olmasi modelin
milkemmel uyumunu gosterirken; .85 ve lizeri degerler kabul edilebilir
uyumu isaret etmektedir (Marcholudis ve Schumacher, 2001). Bu dogrultuda
GFI (=.898) indeksine sahip oldugu i¢in modelin miikemmel uyumu oldugu
ve AGFI degeri (=.876) oldugu i¢in ise modelin uyumunun kabul edilebilir
oldugu sdylenebilir. RMSEA degeri de .043 olarak bulunmustur. Bu deger
Marcholudis ve Schumacher’a (2001) gore kabul edilebilir uyumu
yansitmaktadir.

Ergen Duygusal Okuryazarhk Olgegi’nin bes boyutlu yapist
dogrulandiktan sonra bu bes boyut asil Olgmeye calistigimiz duygusal
okuryazarlik degiskenine baglanilarak ikinci diizey model kurulmustur. 28
maddeli bu modele iliskin “path diyagram™ Sekil-1’de verilmistir.
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Sekil 1

Dogrulayict Faktor Analizi Sonrast EDOYO Path Diyagrami
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Sekil 1’de verilen path diyagrami incelendiginde duygusal farkindalik
boyutu maddelerinin boyuta etkisi incelendiginde en yiiksek etkinin F6, F7,
F9 maddesinde, en diisiik etkinin ise F5 boyutunda oldugu goriilmektedir.
Duygusal diizenleme boyutunda en yiiksek etkinin D4, en diisiik etkinin ise
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D3 oldugu, Motivasyon boyutunda ise en yiiksek etkinin M4 ve M5
maddesinde en diisiik etkinin M1 maddesinde oldugu goriilmektedir. Empati
boyutunda E3 en biiylik etkiye sahipken, E1 maddesi en diisiik etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri boyutu maddelerinin boyut tizerindeki
etkileri incelendiginde en diisiik etkinin S5 maddesinde en yiiksek etkinin ise
S4 maddesinde oldugu goriilmektedir. EDOYQ’ niin alt boyutlarina
bakildiginda en yiiksek etkiye duygusal farkindalik boyutunun, en diigiik
etkiye ise sosyal beceri boyutunun oldugu sdylenebilir.

Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin kurulan ikinci diizey
modelinde uyum 1iyiligi degerleri incelendiginde ise modifikasyon Oncesi
uyum iyiligi degerlerinin su sekilde oldugu goriilmektedir:

x*/df= 1.875, CF1=.899, GFI=.883, AGFI=.862, RMSEA=.049.

Ikinci diizey modelde de birinci diizey modelde oldugu gibi uyum
iyiligi indekslerine iliskin modifikasyon Onerileri incelenmistir ve modele
katki saglayacagi disiiniilen F1-F3, F2-F5, F6-F7, D2-D3, S2-S5 maddeleri
arasinda modifikasyon yapilmasina karar verilmistir. Bu modifikasyon
islemi sonucunda Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin ikinci diizey
modelinin uyum iyiligi indekslerini sagladigi goriilmistiir (Marcholudis ve
Schumacher, 2001). Modifikasyon sonrasi ikinci diizey modele ait uyum
iyiligi degerleri su sekildedir:

x?/df=1.702, CFI=.920, GFI=.895, AGFI=.875, RMSEA=.044

Ozetle Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin yap1 gegerliligini test
etmek amaciyla kurulan birinci diizey ve ikinci diizey DFA modelleri gerekli

goriilen uyum iyiligi indekslerini saglamaktadir. Bylece Ergen Duygusal
Okuryazar Olceginin yapisal olarak gegerli oldugu sdylenebilir.

Ergen Duygusal Okuryazarhk Olceginin Giivenirligine iliskin Bulgular

Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin giivenirligini incelemek
amaciyla i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) ve test tekrar test giivenirlik analizleri
yapilmistir. Giivenirlik analizlerine iliskin bulgular Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5

EDOYO I¢ Tutarhilik Analizi Ve Test Tekrar Test Analizi Ile Hesaplanan
Giivenirlik Katsayilar

Boyut i¢ Tutarhink Test-Tekrar Test Giivenirligi
Duygusal Farkindalik .832 762
Duygusal Diizenleme 710 .813
Motivasyon .830 743
Empati .700 .832
Sosyal Beceri 652 765
EDOYO 903 857

Giivenirlik kat sayis1 0.61 ile 0.80 arasinda ise 6lgek orta diizeyde giivenilir,
.81 ile 1.00 arasinda ise dlgek yiiksek diizeyde giivenilir demektir (Ozdamar,
1999). Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin tiimiine ait giivenirlik .90,
duygusal farkindalik boyutuna ait giivenirlik .83, duygusal diizenleme
boyutuna ait giivenirlik .71, motivasyon boyutuna ait giivenirlik .83, empati
boyutuna ait giivenirlik .70 ve sosyal beceri boyutuna ait giivenirlik ise .65
olarak bulunmustur. Tim bu bulgular Olgegin tliimiine ait gilivenirligin
yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Ayrica bu bulgulara gore alt boyutlardan
duygusal farkindalik ve motivasyon boyutlariin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu, diger boyutlarin ise oldukga giivenilir oldugu soylenebilir.

Secer (2015)’in de ifade ettigi gibi test tekrar test uygulamasi igin
ideal zaman aralig1 15-30 giindiir. Bu nedenle Ergen Duygusal Okuryazarlik
Olgeginin giivenirlik galismasinda da {i¢ hafta ara ile uygulama yapilmistir.
Bunun sonucunda aradan gegen ii¢ haftaya ragmen FErgen Duygusal
Okuryazarlik Olgegi ile yapilan 6lgiimlerin birbirlerini  dogruladigi
goriilmiistiir. Bu verilerden yola ¢ikarak Duygusal Okuryazarlik Olgeginin
giivenilir bir ara¢ oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada ergenlerin duygusal okuryazarlik becerilerini 6lgmek
amaciyla Ol¢ek gelistirilerek gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir.
Analizler sonucunda oOlgegin yeterli psikometri 6zelliklere sahip oldugu
soylenebilir. Olgek ortaokul &grencilerinin duygusal okuryazarligini ele
alacak c¢aligmalarda arastirmacilar tarafindan kullanilabilecek bir aractir.
Ayrica bu 6l¢ek okul psikolojik danigmanlarinin da 6grencilere bireysel veya
grupla uygulayabilecegi gecerli ve gilivenilir bir aragtir.

Ergen Duygusal Okuryazarhik Olgeginin agimlayici faktdr analizi

LT3 RT3

sonucunda “duygusal farkindalik”, “duygusal diizenleme”, “empati”, “sosyal
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beceri” ve “motivasyon olmak™ iizere bes faktorlii bir yapiya sahip oldugu
ortaya konmustur. Dogrulayict faktor analizinde de bes faktorlii model
dogrulanmis ve modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Palanci ve digerleri (2014) tarafindan {iniversite Ogrencilerine yonelik
gelistirilen duygusal okuryazarlik ol¢egi ise duygusal farkindalik, sosyal
beceri ve 0z diizenleme olmak iizere ii¢ boyutlu bir yapidan olugsmaktadir.
Akbag ve digerleri (2016) tarafindan genc yetiskinlerle yetiskinler icin
gelistirilen ve tniversite Ogrencilerine uygulanarak elde edilen Duygusal
Okuryazarlik Olgegi duygusal farkindalik, sosyal yeterlilik, duygulart
anlama, duygusal oz-yeterlilik ve duygusal diizenleme alt boyutlarindan
olugmaktadir. Dolayisiyla arastirmamiz sonucunda elde edilen Ergen
Duygusal Okuryazarlik Olcegi’nin boyutlarmin da literatiir ile uyumlu
oldugu sdylenebilir. Ote yandan tiim bu arastirmalar alanyazindaki
literatiirdeki teorik agiklamalarla da uyum gostermektedir. Ornegin, Steiner
(2014) duygusal okuryazarligi, kisinin kendi duygularini bilmesi, empati
becerisine sahip olmasi, duygularini yonetebilmesi, duygusal hasari
giderebilmesi ve bunlarin hepsini bir biitlin olarak kullanabilmesi olarak ele
almistir. Wear (2004) de duygusal okuryazarligin kendini anlama (self
understanding), duygular1 anlama, duygular1 ifade etme ve yonetme, sosyal
durumlar1 anlama ile iliskiler kurma gibi yeterlikleri icerdigini ifade
etmektedir.

Ayrica, gelistirilen Ergen Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin
giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa kat sayisinin yiiksek olmasindan
dolay1 6lgek maddelerinin birbirleri ile tutarli oldugu gériilmiistiir. Olgegin
test tekrar test giivenirligine iligkin elde edilen degerler de, aradan gegen li¢
haftalik zamana kars1 giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir
niteliktedir.

Duygularmin  farkinda olan, onlar1 yonetebilen, baskalarinin
duygularmi anlayabilen ve sosyal becerileri yiiksek olan Ogrencilerin
bulundugu okullarda daha pozitif bir okul iklimi olacagi sdylenebilir. Ergen
Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin boyutlar1 dikkate alindiginda kapsamli bir
kullanim alani olabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda, olgegin okullarda
Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetleri kapsaminda kisisel sosyal
gelisim alaninda yiiriitiilecek birinci diizey calismalarda Onleme ve
iyilestirme amaciyla kullamlabilecegi dngoriilmektedir. Olgegin bu sekilde
kullanilmas1 sayesinde Ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerilerinin
tespit edilmesinin ve bu tespitler dogrultusunda uygun programlar
hazirlanmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica okul psikolojik
danismanlari, yapacaklari grupla psikolojik danisma ve bireysel psikolojik
danisma hizmetlerinde de Ergen Duygusal Okuryazarlik o6l¢eginden
yararlanabilir. Duygusal okuryazarlik kavrammin akademik basar1 tizerine
etkisi ve dgretmenlerin rol modelliginin duygusal okuryazarlik {izerine etkisi
bu oOlgek kullanilarak yapilacak arastirmalar i¢in uygun alanlar olarak
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degerlendirilebilir. Tiim insan ve toplum bilimleri arastirmalarinda oldugu
gibi Ogrenciler igin de varlig1r arastirma kapsami disinda tutulamayacak
(ailenin sosyo kiiltiirel yapisi, 6grencinin gegmis yasantilarindaki egitim
deneyimleri gibi) degiskenler vardir. Bu degiskenler kontrol degiskenleri
gibi kullanilarak ortaokul 6grencilerinin duygusal okuryazarligi ve duygusal
okuryazarliginin akademik basariya etkisi daha detayli ve gergekei olarak
analiz edilebilir.

Sonu¢ olarak Ergen Duygusal Okuryazarlik Olceginin ortaokul
ogrencilerinin duygusal okuryazarlik diizeyini 6lgmek i¢in yararli olmasinin
yani stra giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugu da sdylenebilir.
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