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Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olusun Yordayicis1 Olarak Sosyal Kaygi

Umut KERMENS?, Nurcan ILCIN TOSUN, Ugur DOGAN!

Oz

Anahtar Kelimeler

Psikolojik danigma alaninda, bireylere yardim amaglarindan arasinda, kisinin
psikolojik olarak saglikli olmasina, hayattan daha fazla doyum almasina ve kaygi
ile basa c¢cikma becerileri kazanmasina yardimci olmak yer almaktadir. Bu
calismada ergenlerin psikolojik iyi oluglarmin ve yasam doyumlarmin sosyal
kaygi tarafindan etkilenip etkilenmedigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu
amag dogrultusunda elde edilecek bulgularin ergenlere yardimci olma noktasinda
psikolojik danigmanlara kolaylik saglayacagi diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde smirlt sayida arastirmanin sosyal kaygi ile olumlu psikolojik
kavramlar konusunda oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de ise sosyal kayginin
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus konularmi ele alan ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmanin amaci lise 6grencilerinde sosyal kaygt,
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri ortaya koymak ve bu
kavramlari cinsiyet degiskenine gore karsilagtirmaktir. Arastirmaya Mugla ilinde
gesitli liselerde 6grenim goren150 kiz 150 erkek dgrenci katilmistir. Caligmada
Sosyal Kaygi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde Yapisal Esitlik Modeli ve t-testi kullanilmustir.
Sonuglara gore sosyal kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu negatif olarak
yordamaktadir. Yasam doyumu ve psikolojik iyi olusta cinsiyete gore farklilagma
bulunmamaktadir. Sosyal kaygi diizeyinde ise kiz dgrencilerin sosyal kaygi
diizeyleri erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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Abstract

Keywords

In psychological counseling, among aims at helping people, assisting people for
better psychological health, helping to get more satisfaction from life and helping
them to learn coping skills are intended. In this study, it is aimed to unveil that
whether social phobia influence adolescents life satisfaction and psychological
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well-being or not. At the point of helping adolescents, it is thought that findings Received: 01/08/2016
obtained from study \{vill help_pyschological counsel_ors_. Considering I_iteratur_e_, it Accepted: 03/07/2016
can be seen that social phobia was researched at limited number with positive Online Published: 04/01/2016
psychological concepts. In addition, in Turkey there is no study which social '
phobia is studied together life satisfaction or psychological well-being. For this
reason, aims of this study are to investigate relationships between social phobia,
life satisfation and psychological well-being and to compare levels of social
phobia, life satisfaction and psychological well-being according to gender. 150
girl and 150 boy adolescents who continue their education at several high schools
in Mugla,Turkey attended study. To collect datas Scial Phobia Scale, Life
Satisfaction Scale and Psychological Well-being Scale were used. In analysing
datas, Stractural Equaling Model and t-test were used. According to results, social
phobia predicts both life satisfaction and psychological well-being negatively.
There is no difference at levels of life satisfaction and psychological well-being in
terms of gender, whereas social phobia levels of girl adolescents are significantly
higher than social phobia levels of boy adolescents.

Giris

Sosyal kaygi, kisinin sosyal iligkilerde diger kisiler tarafindan yargilanmaktan ve
degerlendirilmekten korkmasina ve rahatsizlik hissetmesine; kisinin topluluk oniinde ya da tanidik
olmayan insanlarla konugsmaktan kaginma gibi tepkiler vermesine sebep olan 6zel bir kayg tiirtidiir
(APA, 2013). Sosyal kaygi, 11-17 yaslar arasinda zirve yapmaktadir. Artan sosyal kaygi tepkileriyle
birlikte korku ve kacinma davranigi ergenlerin arkadasliklariin kalitesini dislirmektedir, sosyal
etkilesimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Biggs,Vernberg ve Wu, 2012; Blote, Kin ve Westenberg,
2007). Buna ek olarak sosyal kayginin, yasamdan elde ettigi toplam doyum olarak tanimlanan, yasam
kalitesini diistirdiigti goriilmektedir (Crozier ve Alden, 2009). Bu amagla sosyal kaygiya sahip olan ve
olmayan kisiler yagsam kalitesi acisindan karsilastirilmistir. Sosyal kaygiya sahip bireylerin issizlikten
etkilendikleri ve daha az kazang elde ettikleri, kisitli sosyal iligkilere sahip olduklari, romantik iliskilerde

gecimsizlik yasadiklari, madde kullanim riskini daha fazla tasidiklart sonuglarina ulagilmistir (Keller,
2003).

Sosyal kayginin, insanlarin yasami iizerine getirdigi olumsuz sonucglar genis sekilde
incelenmistir. Buna karsilik sosyal kayginin, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gibi olumlu
kavramlarla birlikte ¢aligsildigi arastirma ¢ok az sayidadir (Castella ve dig., 2014; Kashdan, Julian,
Merritt ve Uswatte, 2006; Lampe, Slade, Issakidis ve Andrews, 2003). Bu nedenle sosyal kayginin
yasam doyumu ve psikolojik iyi olusla ¢alisilmasinin 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Arastirmacilar ve
politikacilar da yasam kalitesinin bir gostergesi olarak, psikolojik iyi-olus kavramina artan bir ilgi
gostermektedirler. Degisen sosyal sartlar toplumsal ve bireysel psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Bu
etki ve insanlarin mutlulugunu nasil etkilediginin tanimlanmasi ilgi ¢cekmektedir; ¢iinkii insan yasami
baslangicindan sonuna kadar psikolojik iyi olus ile i¢ igedir (Tay, Kuykendall ve Diener 2013).
Psikolojik iyi-olus ise kisisel amaglar1 devam ettirebilme, kisisel gelisimi devam ettirebilme ve
insanlarla anlamli iligki kurabilme becerilerinin bir biitiinli olarak tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002). Ayrica psikolojik iyi-olus, olumlu psikolojik saglikla ilgili iyi-olus durumudur (Ryff,
1995). Ryff'e gore (1989) psikolojik iyi olus kavraminda alt1 alt boyut vardir. Bu alt boyutlar kendine
saygt, diger insanlarla olumlu iliskiler, kisisel gelisim, alan hakimiyeti, 6zerk olmadan olusmaktadir.

Psikolojik iyi olugun insanlarin yasamlarina getirdigi olumlu katkilar bulunmaktadir. Bu katkilar
arasinda saglikli ve daha uzun yasama, daha islevsel sosyal iliskilere sahip olma, iste ve performansta
basarinin artmasi, gelirde artma sayilabilmektedir. Insanin daha saglikli ve uzun yasamasina psikolojik
iyi olusun katkisi iligkisel, deneysel ve yari deneysel ¢alismalarla incelenmistir (Diener ve Chan, 2011).
Bu caligmalarda psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireylerin daha saglikli beslendikleri (Huang ve
Humphreys, 2012) ve hipertansiyon, diyabet gibi hastaliklara (Richman ve dig., 2005) daha az sahip
olduklart goriilmektedir. Ayrica, psikolojik iyi olusun sosyal iliskilerde niceligi ve niteligi arttirdig
goriilmektedir. Sosyal iliskilere yaklasma egilimin artmasi ve yeni sosyal iliski kaynaklarinin insa
edilmesi, psikolojik iyi olusun iliskilerde nitelik ve niceligi arttirma mekanizmalari olarak goriilmektedir
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(Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Bir diger katki olan tireticilik ve basariya bakildiginda, daha fazla
olumlu duygu hissedenlerin, olumsuz duygu hissedenlere gore daha iiretken olduklar1 ve kendilerini
daha bagarili goreme egiliminde olduklart belirtilmektedir (Pelled, Xin ve Eisenhardt, 1999). Bir
caligmada, iyimser ve umut dolu iscilerin digerlerine gore daha verimli ¢alistiklar1 ve islerinde daha
fazla doyum hissettikleri saptanmustir (Peterson, Luthans, Avolio, Walumbwa ve Zhang, 2011). Yine
psikolojik iyi olus kavraminin sosyal kaygi ile iliskisine bakilmistir; sosyal kayginin sosyal iliskilerde
islevselligi bozdugu, kisiler arasi iliskilerde zorluklara neden oldugu ve dolayisiyla psikolojik iyi olusta
diismeye sebep oldugu belirtilmistir. Sosyal kaygiya sahip olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin
diismesindeki sebepler ise bu bireylerin daha az pozitif sosyal deneyim yasamalari, sosyal iliskilerde
uygun davranamayacaklarina inanmalari ve uygun davranmadiklarinda sosyal statiilerinde diisme
olacagindan korkmalar1 gosterilmektedir (Kashdan, Julian, Merritt ve Uswatte, 2006).

Aragtirmada ele alinan kavramlardan biri de yasam doyumudur. Yasam doyumu, mutlulugun
incelendigi kavramlardan biridir. Insan mutlulugunun bilissel yoniinii temsil etmektedir. Bir diger
anlatimla sosyal iliskiler, i yasami, fiziksel saglik, kazang¢ gibi baglamlarda kisinin kendi yasamini
degerlendirmesidir (Diener ve Lucas, 1999). Yasam doyumunun belirleyicileri fiziksel, sosyal,
duygusal, mental saglik, psikolojik iyi olus, islevsel ve etkili iletisim kurma becerisine sahip olma,
sosyal iligkileri baglatabilme ve siirdiirebilme, sosyal baglantilara sahip olma olarak saptanmistir (Cruce,
Worrall, Hickson ve Morrison, 2010). Ayrica yasam doyumu, bir toplumdaki yasam kalitesinin bir
belirleyicisi olarak goriilmektedir. Kiiltiirler aras1 bir ¢alismada yasam doyumunun fiziksel ve psikolojik
sagligin siirdiiriilmesinde sahip olunan sosyal iligki derecesi ile iliskili oldugu bulunmustur (Iwasa,
Kawaai, Gondo, Inagaki ve Suzuki, 2006). Buna ek olarak, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun
birlikte calisildigr baska bir arastirmada, disiik 6zerklik ve diisiik sosyal iliskilerin, sosyal iliskilerde
bozulmalarin, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli disiise sebep oldugu
vurgulanmistir (Damasio, Melo ve Silva, 2013).

Yukarida da belirtildigi gibi sosyal kaygi genellikle olumsuz sonuglari ile birlikte ele alinmus,
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus gibi pozitif kavramlarla ¢ok az calisilmistir. Ayrica ergenlerle
sosyal kayginin yasam doyumu ve psikolojik iyi olusla c¢aligildig1 arastirmaya rastlanmamustir.
Tiirkiye'ye bakildiginda ise, yasam doyumunun yasam kalitesi ile (Erturan ve dig., 2013), yasam
doyumunun durumluk-siirekli kaygi ile (Deniz, Dilmag, Aricak, 2009) ve sosyal kayginin yasam kalitesi
ile (Giiltekin ve Dereboy, 2011) calisildigr aragtirmalar bulunmaktadir. Tiirkiye'de psikolojik iyi olusun
yasam doyumu ve sosyal kaygi ile calisildig1 aragtirmaya rastlanmamistir. Bu kavramlar arasi iligkilerin
ortaya konmasinin Onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenlerle arastirmanin amaci; lise
Ogrencilerinde sosyal kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek ve {i¢ kavram arasindaki iligkileri yol analizi araciligi ile ortaya koymaktir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Mugla ilindeki lise 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini
ise Mugla ilinde 4 farkli Anadolu Lisesi’nde Ogrenimlerine devam eden 300 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Caligma 6grencilerin goniillii katilimiyla gergeklestirilmistir. Calisma grubunda ise,
her okuldan her sinif seviyesinde 20’ser 6grenciden veri toplanmustir. Toplanan verilerden 20 tanesi
degerlendirmeye alinmamustir. 300 kisilik veri seti ile analizler yapilmustir. Calisma grubundaki
ogrenciler okullarin 9. (%25), 10. (%28), 11. (%29) ve 12. (%]18), siniflarinda egitim goéren yaslar1 14
ile 20 aras1 degisen ve yas ortalamasi 16.6 olan, 150’si erkek (%50), 150’si kiz (%50) 6grencileridir.
Calisgma grubunun seg¢iminde seckisiz olmayan, uygun Ornekleme yOntemi benimsenmistir.
Biiytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2010) uygun 6rnekleme yontemini zaman,
isgiicii gibi var olan simirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden se¢ilmesi olarak tanimlamustir.

Veri Toplama Araglar: o )
Sosyal Kaygi Olgegi (SAO): Olgek Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan tiniversite grencilerinin
yasadigl “sosyal kaygi” icerikli sorunlart belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Universite Ogrenci
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popiilasyonuna yonelik kullanisliliga sahip olacak sekilde gelistirilen dlgek, Tniversite 6grencilerinin
sosyal durumlara uygun becerilerini ve bu durumlarda olusabilecek kaygilarini 6lgebilecek yapida
hazirlanmigtir. Faktor analizine tabi tutulan 6lgek {i¢ alt testle toplam varyansin %32.9’unu aciklamistir.
Testin kriter gecerligi i¢in kullanilan MMPI Si alt testi ile r=.43, p<001, SCL alt testlerinden kisiler
arast iliskilerde duyarlilik alt testi ile, r=.51, p<.001, kaygi testi ile, r=.25, p<.01, fobik kaygi alt testi ile
r=.36, p<.001, depresyon alt testi ile r=.40, p<.001 diizeyinde kuramsal agiklamaya uygun pozitif lineer
iligkilerin bulundugu goriilmiistiir. Giivenirlik hesaplamalar1 igin test i¢i tutarlhilik yontemi ile
hesaplanan Cronbah Alfa degeri .89’dur. Test likert tipi 0-4 araliginda besli derecelendirmeye sahiptir.
Alinan puanlarm yiikselmesi SK diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Universite dgrencileri igin
gelistirilen bu 6l¢egin, lise dgrencisi grup tizerinde kullanilmasi nedeniyle dogrulayict faktor analizi
yapilmistir. Bu caligmaya iliskin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuclar1 kabul edilebilir bulunmusg
sonuglar tablo 3’te verilmistir. Ayrica 6lgegin bu g¢alisma i¢in yapilan Cronbach alpha analizi .86
bulunmustur.

Psikolojik Iyi-olus Olgegi: Psikolojik iyi-olusun 6l¢iimii igin Psikolojik lyi- olus dlcegi Tiirkce
formu kullanilmustir (Diener ve dig., 2010; Telef, 2013). Olcek 8 maddelik 7°li likert tipi (1=tamamen
katilmiyorum, 7= tamamen katiliyorum) kendini degerlendirme 6lgegidir. Yiiksek puan psikolojik iyi-
olusun yiiksekligini gostermektedir. Uyarlama calismasi i¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonucuna
gore toplam varyansin %41.94’tinli aciklayan bir yapt elde edilmistir. Yapr gecerligi i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore iyilik degerlerinin iyi sonug verdigi goriilmiistiir. (x*>= 92.90,
N= 339, sd= 20, p= 0.00, RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI=0.96, NFI=0.94, RFI=0.92, CFI=0.95,
IFI= 0.95). Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist degeri Tiirk¢e form i¢in .80. bulunmustur. 100 6grenci
ile yapilan test-tekrar test analizinde pearson momentler korelasyon katsayisi .86 bulunmustur. Bu
caligsmaya iligkin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari kabul edilebilir bulunmus ve sonuglar tablo
4 de verilmistir. Ayrica dlgegin bu ¢aligma icin yapilan Cronbach alpha analizi .85 bulunmustur.

Yasam Doyum Olgegi: Yasam Doyumunun 6l¢iimii i¢in Yasam Doyumu &lgegi Tiirk¢e formu
kullanilmistir (Diener, Emmons, Larsen, ve Griffin, 1985; Koker, 1991). Ol¢ek 5 maddelik 7°1i likert
tipi (1=tamamen katilmiyorum, 7= tamamen katiliyorum) kendini degerlendirme 6l¢egidir. Yiiksek
puan yagam doyumunun yiiksekligini gostermektedir. Koker (1991) tarafindan yapilan uyarlama
caligmasin  “goriiniim gegerligi” ile Olgegin gecerli olduguna karar verilmistir. Madde toplam
korelasyon sonucunda dlgegin maddelerinin yeterli diizeyde degerler verdigi goriilmiistiir. Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayisi degeri Tiirkge form igin .80. bulunmustur. Yapilan test-tekrar test analizinde
pearson momentler korelasyon katsayisi .85 bulunmustur. Bu ¢alismaya iliskin dogrulayici faktor analizi
(DFA) sonuglart kabul edilebilir bulunmus sonuglar tablo 4 de verilmistir. Ayrica 6lgegin bu ¢alisma
icin yapilan Cronbach alpha analizi .80 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin uygulama asamasina ge¢cmeden Once Olceklerin uygulanabilecegine yonelik
gerekli izinler alinmistir. Daha sonra katilimcilara 6l¢egin neden uygulandigina yonelik bilgiler
verilmistir. Katilimcilara dolduracaklar1 dlgeklerde kisisel kimlik bilgilerinin alinmayacagi ifade
edilmis, uygulamaya goniillii olan &grenciler dahil edilmistir. Katilimeilarin sosyal kaygi, yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon teknigi
ve yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmistir. Yine sosyal kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olug
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini saptamak igin t-testi kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde c¢alisma grubuna ait betimsel istatistikler,t-testi sonuglari,
korelasyon degerleri ve yol analizi sonuglari verilmistir. Sosyal kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi-
olusa iliskin betimsel istatistikler ve korelasyon degerleri tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Kayg Diizeyi, Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi-Olus Arasindaki Iligkilere Yonelik
Korelasyon Katsayilar1 ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ort Ss 1 2 3
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1-Sosyal Kaygi 42.54 20.58 1

2-Yasam Doyumu 21.48 7.63 -0.20* 1

3-Psikolojik Iyi-olus 38.69 1.04 -0.23* 0.58* 1
*p <.01,n =300

Tablo 1°de aragtirmanin degiskenlerine dair Korelasyonlar sunulmustur. Gortildigii gibi sosyal
kaygi diizeyi ile yasam doyumu (r=-0.20) ve psikolojik iyi-olus (r=-0.23) arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler oldugu goriilmektedir. Hesaplanan bu korelasyonlar, sosyal kaygi diizeyi arttik¢a psikolojik iyi
olus ve yasam doyumunun azaldigini gostermektedir.

Bunun yaninda lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyi ile yagsam doyumu ve psikolojik iyi-olus
diizeylerinin cinsiyetler arasindaki farka bakilmistir. Yapilan t testine iliskin sonuglar tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Kayg1, Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi
Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort S Sd t p
Kiz 68 47.69 12,70
Sosyal Kaygt 122.47 2.36 .012
Erkek 232 41.03 17,01
Kiz 68 19.88 7.87
Yasam Doyum 105.5 -1.97 .057
Erkek 232 21.95 8.52
, Kiz 68 38.09 11,01
Psikolojik Iyi Olus 99.09 -0.53 .062
Erkek 232 38.86 12,74

Tablo 2’ye bakildiginda, sosyal kaygmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (p<0.05). Kiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin (Ort= 47.96), erkek 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Ort= 41.03). Arastirmanin diger
degiskenleri olan yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedikleri goriilmiistiir (p>0.05).

Yol analizi

Yol analizi iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemek icin kullanilmaktadir.
Sosyal kayg1, yasam doyumu ve psikolojik iyi-olus arasindaki iliski oriintiisiinii tespit etmek i¢in Lisrel
8.80 kullanilmistir. Analize baslamadan once degiskenlere ait Olglim modelleri hesaplanmis ve
analizlere iliskin iyilik degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Kayg1, Yasam Doyumu ve Psikolojik Tyi-Olus Olciim Modellerine Iliskin Iyilik Degerleri

Degiskenler X? df X2/df RMSEA SRMR CFI NFI IFI

Sosyal Kayg1 930 402 231 0.66 0.6 095 095 0.95
Yasam Doyumu 5.90 4 1.47 0.04 0.1 1.00 0.99 1.00
Psikolojik Iyiolus 53.91 18 2.99 0.8 0.44 097 096 097

Not: x2 = Ki-kare; df = Serbestlik Derecesi, RMSEA =Yaklasik hatalarin ortalama karekokii; SRMR
Standartlastirilmis hata kareleri ortalamasinmin karekokii; CFI = Karsilastirdmali uyum indeksi; NNFI =
Normlastirilmamig uyum indeksi; GFI = Uyum iyiligi indeksi.

Biitiin 6l¢iim modelleri kabul edilebilir uyum indeksleri verdigi goriilmiistiir. Olgiim modelleri

belirlendikten sonra, yol analizi "Robust En Cok Olabilirlik Metodu" kullanilarak Lisrel 8.80 ile
gerceklestirilmistir. Modele iliskin veriler sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Sosyal Kaygi, Yasam Doyumu, Psikolojik Iyi-Olus’a iliskin Yol Analizi (Final Model)

Sekil 1’de gorildiigi gibi sosyal kayginin, yasam doyumu ve psikolojik iyi-olusu anlamli ve
negatif olarak yordadig: goriilmektedir. Ek olarak, analize iliskin t degerlerinin hepsinin anlamli oldugu
ve biitiin uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir (x?: 1772.76, df: 856, x?/df: 2.07,
RMSEA: 0.06, NNFI: 0.93, CFI: 0.94, SRMR: 0.86, IFI: 0.94). Sosyal Kayginin yasam doyumunu (j3:-
.34, p <.001) ve psikolojik iyi-olusu (B:-.32, p < .001) neredeyse ayni1 seviyede yordadigi bulunmustur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma bulgularma gore lise O6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Literatiir incelendiginde erkeklerin yasam doyumlarmin yiiksek oldugu
(Goldbeck, Schmitz, Besier, Henrich ve Herschbach, 2007; Mosknes ve Espnes, 2014), kizlarin yasam
doyum diizeylerinin yiiksek oldugu (Cam ve Artar, 2014; Tuzgdl-Dost, 2007), cinsiyete gore bir
farklilagmanin bulunmadigi (Yilmaz ve Aslan, 2013) arastirmalar bulunmaktadir. Tiimkaya, Celik ve
Aybek (2011) tarafindan 274 lise 6grencisi tizerinde yapilan ¢alismada, yasam doyumunun cinsiyete
gore farklilasmadigini belirtilmektedirler. Ergenlik ve ¢ocukluk doneminde demografik degiskenlerin
ve cinsiyetin yasam doyumu iizerinde ¢ok az etkili oldugu ortaya konmustur (Proctor, Linley ve Malthy,
2009). Farkli toplumlarin ve farkli arastirma grubu yapilarinin, literatiirdeki farkli sonuglara ve
arastirmadaki sonuca sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucunda ise lise Ogrencilerinin psikolojik iyi-olus diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigidir. Literatiir incelendiginde genel olarak kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ryff, 1989; Ryff, 1991). Ulkemizde
Ozen ve Giilagt1 (2012) tarafindan 6gretmen adaylar1 ile yapilan ¢alismada ve Kuyumcu (2012)
tarafindan Tiirk ve Ingiliz iiniversite dgrencileri ile yapilan ¢aligmada, bayanlarin erkeklere gore
psikolojik iyi-oluglarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bilgilere ek olarak evli erkek ve
kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin incelendigi bir arastirmada erkeklerin psikolojik iyi-olus
diizeylerinin bayanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Fuller, Edwards, Vorakitphokatorn ve
Sermsri, 2004). Kizlarin ve erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyinin farklilagsmadigi arastirmalar da
bulunmaktadir (Hori, 2010). Kuramcilar, psikolojik iyi olusta sosyal rollerin gelisiminin ve sahip olunan
sosyal iligkilerin fazla sayida olmasinin 6nemine vurgu yapmaktadirlar (Kessler ve McLeod, 1984).
Arastirmamiz kapsaminda incelenen ergenler bu donem iginde sosyal rollerini kazanmakta ve sosyal
iliskilerini gelistirmektedirler. Psikolojik iyi olus diizeyinde bir farklilasma olugmamasinin sebebi
olarak, iki cinsiyetin de bu dénem iginde kisisel ve sosyal yonden gelismeleri oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada, sosyal kaygi diizeylerinin kiz ve erkeklerde istatistiksel olarak farklilagtigi
sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri erkek Ogrencilerden anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Kaygi bozukluklari genellikle erken yaslarda baslar ve en riskli yas olarak 10-25
yas gorlilmektedir. Sosyal fobi de ¢ogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir.
Ulkemizde ise sosyal fobiyle baglantili olarak topluluga girme, topluluga konusma, insanlar arasinda
Ozgiir davranabilme gibi ¢ekinik davranislara siklikla rastlanilmaktadir. Elleri titreme, yiizli kizarma,
yanlis bir sey yapmaktan korkma gibi belirtilerle yardim arama davranisi iilkemizde siklikla
goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Kadin ve erkekler acisindan, sosyal kaygiya bagh
davraniglarda farkliliklar goze carpmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore daha sikilgan olduklar
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(Edelman, 1985), kadmlarmn ise topluluk 6niinde konugmakta, yabancilarla, yeni tanisilan kisilerle ve
otorite ile konusmada daha fazla kaygi hissettikleri belirtilmektedir (Stein,Walker ve Forde, 1994).
Tiirkiye Ruh Sagligi Profilleri arastirmasina gore, sosyal fobinin gorilme sikligi kadmlar icin %2.3
erkekler icin %]1.1 olarak bulunmustur (Kilig, 1998). Literatiire bakildiginda arastirma bulgularina
paralel olarak kizlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek olduklari gorilmektedir
(Andromahi ve Dimitar, 2014; Landell ve dig., 2009; Ranta ve dig., 2007). Ulkemizde Kaya ve digerleri
(1997) tarafindan 1653 lise ve tiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada 6grencilerin %24,1'inin sosyal
kaygtya sahip oldugu ve sosyal kaygiya sahip kizlarin oraninin erkeklere gére anlamli derecede yiiksek
oldugu sunucuna ulagilmistir. Yine iilkemizde Dilbaz ve Giiz (2002) tarafindan 105 katilimet ile yapilan
aragtirmada, literatlir bulgularina ters olarak, sosyal kayginin siddetinin erkeklerde kizlara gore daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bunlara ek olarak kadinlarla erkekler arasinda sosyal kaygi diizeyinde
bir farklilasma olmadigini belirtmektedir (Amr, El-Wasify, El-Gilany ve Rees, 2013). Arastirma
sonuglarina gore cinsiyet agisindan sosyal kaygi diizeyi farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin sosyal kaygi
seviyesinin anlamli olarak yiiksek ¢ikmasinin sebebinde, kiiltiirel yapmnin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Kizlarin iizerinde sosyal istekler ve kaliplar daha baskin olabilmektedir. Bu nedenle
kizlarin sosyal fobik davraniglar gostermesinin ve ¢ekinik kalmasinin daha olast oldugu
distintilmektedir.

Bir diger bulguda ise, psikolojik iyi-olus sosyal kaginma ve degerlendirilmekten korkma
davranisi ile negatif yonlii orta diizeyde korelasyon vermektedir. Bir ¢alismada orta yash insanlarin
sosyal olarak kaygi duydugu durumlarin kaydi tutulmus ve bu durumlarin katilimeilarin psikolojik iyi
oluslarini nasil etkiledigi sorusu arastiritlmistir. Kisisel iligkilerde aktiflik ve i¢sel motive olmada aktiflik
gibi psikolojik iyi olus boyutlarinin tek yordayicisinin sosyal kaygi oldugu arastirma sonucunda ortaya
¢ikan bulgudur (Kashdan, Julian, Merritt ve Uswatte, 2006). Lampe, Slade, Issakidis ve Andrews (2003)
tarafindan yapilan arastirmaya gore ise psikolojik iyi olus ile sosyal kaygi arasinda zayif bir korelasyon
bulunmaktadir. Fitria, Khan ve Almigo (2013) tarafindan yasam doyumunun sosyal kaygi iizerindeki
etkisi arastirilmis ve iki degisken arasinda negatif korelasyon oldugunu belirtilmistir. Yine bu
arastirmaya gore, sosyal kaygmin %6,1'1 yasam doyumu tarafindan agiklanmaktadir. Aragtirma
bulgularina benzer olarak De Castella ve digerleri (2014) tarafindan sosyal kaygi ile yasam doyumu
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde korelasyon oldugu ve sosyal kayginin yasam doyumu iizerinde
tek varyans agiklayan degisken oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir arastirmada, sosyal kaygiya sahip
bireylerin 6zellikle sosyal yasamdaki basarilarmin ve sosyal etkinliklerinin olumsuz etkilendigi ve
dolayisiyla bunun yasam doyumu iizerinde bozucu etkiye yol agtigi vurgulanmaktadir (Eng, Coles,
Heimberg ve Safrend, 2005). Ek olarak yasamda karsilasilan ve bireyin yapmaktan haz duydugu
olaylardan alinan doyumun, bireysel olarak yorumlanmasinin yasam doyumunu ortaya gikardig
arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Diener, Eid ve Larsen, 2008). Iliskiler, saglk, is yasamu,
aktiviteler ve bos zaman bireylerin haz duydugu olaylar olarak tanimlanmistir. Yasamdan alinan
doyumunun bir gostergesi de sosyal iliski ihtiyacinin doyurulup doyurulmadigidir. Buna karsilik olarak
sosyal kaygi ise kisinin sosyal iligkilerde istedigi konforu bozmaktadir. Bundan dolay1 yasam doyumu
ve sosyal kaygi birbirini karsilikli olarak etkilemektedir (Ledley and Heimberg, 2006).

Aragtirmanin alana getirdigi katkilardan teki sosyal kaygimin pozitif kavramlarla ¢alisilmig
olmasi ve bu iligkilerin ortaya konmasidir. Ayrica da literatiirde sosyal kaygi, yasam doyumu ve
psikoloji iyi olus yetiskin gruplarda ¢alisildigi goriilmektedir. Bu iki sebeple bu aragtirmanin bagvurulan
bir kaynak olacag1 on goriilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinin sosyal kaygiya sahip daniganlarla
caligsan psikolojik danismanlara fikir verecegi ve danisma ortamina yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Caligsmanin birka¢ sinirli yan1 bulunmaktadir. Sosyal kaygi ile veriler biitiin 6grencilerin sosyal kaygi
yasadiklar1 varsayilarak toplanmistir. Gelecek ¢aligmalarda sosyal kaygi tanisi almis ya da sosyal kaygi
puanlart yiliksek 6grenciler ile ¢alisma yapilmasi, sosyal kayginin yasam kalitesinin parametleri olan
yasam doyumu ve psikolojik iyi-olusun {izerindeki etkisini belirleme agisindan daha yararli olacaktir.
Calismanin bir diger sinirli yani ise, ¢alisma grubunun tek bir ilden ve sinirli okuldan toplanmasidir.
Veri toplanma asamasinda ¢ok daha fazla okula ve 6grenciye ulasilarak veri toplanmasi sonuglarin
genellenebilirligine daha fazla katki saglayacaktir. Sosyal kaygmin yasam kalitesinin diger
parametreleri ile iliskisinin incelenmesi gelecekteki ¢alismalar agisindan faydali olacagi
diistinilmektedir.
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