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Quality of Sexual Life in Married Women, Estrangement from the Partner and Marital
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Bu aragtirmanin amaci evli kadinlarda cinsel yasam kalitesi ve ese yabancilasmanin evlilik doyumunu yordama giiciindi tespit etmektir.
Bununla beraber eviilik doyumunun algilanan miidahale durumuna, evlilik siiresine, aylik gelire; cinsel yasam kalitesinin cinsel iligki
sikligina, cinsel problemi ¢ézme ybntemine, infertilite durumuna, menopoz déneminde olup olmama durumuna; ese yabancilasma
diizeylerinin yaglarina, evlenme bigimlerine ve cocuk sayisina gére anlamli olarak farklilasip farklilasmadi§i analiz edilmigtir.
Aragtirmanin éreklemini Tirkiye'nin gesitli illerinde yasayan 474 evii kadin olugturmaktadir. Calisma grubuna Eviilik Yasami Olgegi,
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve Ese Yabancilasma Olgedi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 26 programi ile analiz edilmigtir.
Coklu Regresyon Analizi, Bagimsiz Omeklemler t Testi, Tek Yonlii ANOVA ve Tukey Testi ile analizler yapilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda ese yabancilasmanin (8=-63, t=-16.82, p<.001) evlilik doyumunu negatif yénde yordadidi, cinsel yasam kalitesinin ise
(8=.22, t:5.87, p<.001) pozitif ydnde yordadigi, iki degiskenin birlikte eviilik doyumu puanlarinin %64’ini agikladidi bulgulanmigtir
(F=418.59, p<.001, R2=64). Evii kadinlarin eviilik doyumu diizeylerinin aylik gelire ve eviilik siiresine gére anlamli bicimde
farklilasmadig, eviilige miidahale durumuna gére farkhlastigi; cinsel yasam kalitesi diizeylerinin cinsel iliski siklidina, cinsel problemi
¢6zme yGntemine, infertilite ve menopoz durumuna gére anlamli bigimde farklilagtiji; ese yabancilasma diizeylerinin yaslarina,
evlenme bigimlerine ve gocuk sayisina gére anlamii olarak farklilastigi bulgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Eviilik Doyumu, Ese Yabancilasma, Cinsel Yasam

Abstract

The aim of this research is to determine the quality of sexual life in married women and the power of estrangement to the partner to
predict marital satisfaction. In addition, the degree of perceived intervention in marriage, duration of marriage, monthly income,
frequency of sexual intercourse, method of solving sexual problems, infertility status, menopause status, age, type of marriage and
number of children were analyzed with variables. The data obtained from 474 married women living in Turkey were analyzed with the
SPSS 26 program. As a result of the analyzes, the estrangement of the spouse (8=-63, t=-16.82, p<.001) marriage satisfaction in a
negative direction, while the quality of sexual life (=.22nd, t:5.87 , p<.001), it was found that the two variables together explained 64%
of the marital satisfaction scores (F=418.59, p<.001, R2=64). Marital satisfaction does not differ significantly according to monthly
income, duration of marriage, differs according to the state of intervention in marriage; the quality of sexual life differs according to the
frequency of sexual intercourse, the method of solving a sexual problem, infertility and menopause; it was found that the levels of
estrangement to the spouse differ significantly according to their age, marriage styles, number of children.
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Girig
Birey gevresiyle etkilesim halinde olan sosyal bir varliktir. Birey pek ¢ok alanda sosyal iliskiler kurar ve yakin iligkiler kurmus
oldugu iligkilerden birisidir. Yakin iligkilerden biri olan evlilik, bireyin yasaminda oldukga biyik bir yer kaplamaktadir (Kartal,
2020). Mutlu bir hayat sirdiirebilmek icin bireyin kendisine uygun bir es segimi gerceklestirmesi gerekmektedir. Birey en
dogru veya saglikl diyebilecedimiz es se¢imleri yapsa dahi evlilikte ddnem dénem bazi problemler gilin yiiziine ¢ikabilir.
Fakat yapilan es secimi sagdlikli ise o evliligin devamli ve niteligi giin gegtikce artan bir evlilik oldugundan bahsedilebilir
(Bakircioglu, 2003: 126). Evlilik iki kisinin hayatlarini beraber devam ettirmek icin karsilikli olarak sorumluluk aldigi, nikah
ile onaylanmis bir beraberliktir. Bu beraberlik cifte 6zgUrlukler sundugu gibi bazi 6zgurliklerden de vazgegmeyi gerekli
kilabilir (Mavili, 2015: 51). ilk zamanlarda yogun duygusal beklentilerin var oldugu evlilikte, ilerleyen zamanlarda kisisel
arzu, gereksinim, duygu ve dusunceler farklilagarak ciftleri iki farkli bireye donustirebilir. Bu durum meydana geldiginde

esler ya bu durumu kabullenip evliliklerini devam ettirirler ya da ayriliga karar verirler (Chapman, 1992: 35; Ersoy ve
Kibaroglu, 2019: 408).

Evlenmeyi dusUnen kadin ve erkegin bedenilerinde, gunlik hayatlariyla ilgili aliskanliklarinda, deder verdikleri unsurlarda
cokca farklilik olmasi dogaldir. Ayni zamanda es segme hususu, evienmeyi planlayan iki bireyin uyumlu ve mutlu olma
istegini zorlastiracak olasiliklarla doludur. Bu yuzden ¢agimiz sartlarinda es segimi, ileride uyumlu ve mutlu olmayi
kesinlestirecek mahiyette degil, hisler ve rastlantilar yoluyla yapilmaktadir (Eng, 1979: 249). Evlilikle birlikte esler
birbirlerinin sosyal, psikolojik, biyolojik gereksinimlerini doyurmaya baslarlar. Bunlar evliligin amaglari arasindadir. Biyolojik
gereksinimlerin baginda cinsel doyum gelmektedir. Cinsel istegin doyum edilmesi ve bu konudaki beklentilerin
kargllanmasi evliligin temel ilevlerinden biridir. Evlilikte dengenin, doyum ve uyumun korunabilmesi igin bu gereksinimlerin
karsilikl olarak kargilanmasi gerekmektedir (Ozgiven, 2012: 98).

Evlilik uyumu bireylerin yasam kalitesini, iyi oluslarini ve yasamdan almis olduklari doyumu pozitif yonli etkilemektedir.
lliskide meydana gelen catismalar cinsel uyariima, cinsel istek ve giftler arasindaki yakinliga engel olmaktadir. Ayni
zamanda catismalarin siklasmasina ve sikintilara cinsel islev bozukluklari da sebep olabilmektedir (Dursun, Sdylemez ve
Tiirkseven 2020: 12). Evlilik yoluyla hayatlarini birlestiren bireyler kendi beklenti ve isteklerini karsilikli olarak yalin ve net
bir dil kullanarak utanmadan ifade edebilmelidir. Fakat Tirk toplumunda cinsellik kavrami karmagsik bir hale getirilmistir.
Utanilan, aclk acik konusulmasi ayip olan bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu sebeple cinsel problemler
lilkemizde ¢ok yaygindir ve ¢ézlime kavusturulamayan problem olarak gérilmektedir. Bu problemlerin ortaya ¢ikmamasi
veya ¢ozlime kavusturulmasi igin eslerin arasinda saglikli bir iletisim olmahdir. (Yildiz, 2017: 2).

Evlilikte eglerin saglikli iliskiler kurabilmesinde cinsel doyumun géz ardi edilemez bir etkisi vardir (Kayir, 1998). Yapilan
arastirmalar cinsel doyumun yukselmesiyle evlilik uyumunun da arttigini veya evlilik uyumumun yikselmesiyle cinsel
doyumun da artis gdsterdigi sonucunu ortaya koymustur (Kudiaki, 2002; Gillilland ve Morokoff, 1993; Hendrick ve Sokolski,
1999). Uyumlu ve saglikli bir evlilik igin eslerin cinsel yagamlarinda etkilesimlerinin, iletisimlerinin iyi olmasi sarttir (Poroy,
2010). Cinsel yasam evliligin en énemli hususlarindan biridir ve tlkemizde genellikle cinsel yasamin baglangici evlilik ile
olmaktadir. Toplumumuzda evlilik desteklenmektedir fakat cinsellik hala bir tabu olarak goértiimektedir (Kartal, 2020: 4).
Cinselligin tabu olarak gortlmesi, dogru bilgi eksikligine, cinsel mitlere ve cinsel iliskiye karsi korku duyulmasina sebep
olabilir. Bunlar da cinsel problemlere yol agabilir.

Evlilik siirecinde meydana gelen cinsel problemler evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Sahip olunan cinsel
mitler gerceklikten uzak bazi beklentileri olusturur ve problemlerin ortaya ¢ikmasini tetikler. Ozellikle toplumsal cinsiyet
rollerine gdre sekillenmis evliliklerde cinsel mitler ve buna bagli olarak problemler gortiimektedir. Ciftlerin birbirlerine cinsel
istek ve beklentilerini ifade edememeleri ve iletisimsizlik evlilik kurumu icerisinde dfke, mutsuzluk, yetersizlik, degersizlik
gibi negatif duygulari meydana getirerek evlilik doyumunun diismesine neden olabilmektedir. Evlilik doyumunun azalmasi
da cinsel yasami, esler arasindaki iliskiyi ve sosyal yasami olumsuz yénde etkilemektedir (Cogkun, 2020: 4). Kisacasl
kisinin cinsel yasaminda olan bir problem, sikinti eslerin evlilikten almig oldugu doyumu ve eslerin birbiriyle olan uyumu
etkilemektedir (incesu, 2006).

Evlenerek beraber bir yola giren giftlerin, evlilikte uyumu yakalayabilmeleri icin saygi ve sevgi cercevesinden ¢ikmamalari,
sosyo kiltrel agidan benzer olmalari ve kaliteli bir cinsel yagamlarinin olmasi ile ilgilidir (Collins ve Coltrane, 1991;
OGrady ve Tucker, 1990:481; Broderick ve O'Leary, 1986:515). Tiirk toplumunda evdeki sorumluluklarin blyiik gogunlugu
kadinlara aittir. Ev i¢i sorumluluklara ek olarak galisma hayatina da giren kadinlarin tlikenmisliginin artmasi ve kendilerine
yabancilagmasi s6z konusudur (Yilmaz, 2018: 2). Evlilik, binyesinde cesitli duygulari barindirdigi gibi sorumluluk ve dzveri
ile donanmig zorlu bir sirectir. Cagimizda teknolojik ilerlemeler ve sosyal degisiklikler evliligi ve eglerin iligkilerini
etkilemistir. Genis aile yapisindan gekirdek aile yapisina gegisin oldugu bu siirecte kisiler donem dénem topluma, aile
lyelerine, esine ve kendisine yabancilasma meylindedir. Bu agidan bakildiginda yabancilasma igin sosyal, toplumsal ve
kisisel bir problemdir denilebilir (Ersoy ve Kibaroglu, 2019). Yabancilasmayi pek ¢ok farkli etken meydana getirmistir ve
yasamin farkli alanlarinda bireyi etkileyen bir durumdur.
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Cagdaslasma ve globallesmenin neden oldugu hareketli ve yogun degisim dénemi, bireyi ve toplumun yapi tasi olan aileyi
de ayni déneme suriklemistir. Birey heniiz bu degisime adapte olamamisken ailesinde de problemlerle yiz ylize kalmaya
baglamistir. Bu degisim yabancilasmay dogurmustur. Kari-kocanin birbirine duygusal, davranigsal ve bilissel olarak
yabancilasmasi aile biinyesini de olumsuz olarak etkilemistir. Netice olarak sagliksiz, fonksiyonu olmayan evlilikler
meydana gelmeye baslamistir. Esler arasi yabancilasma giniimiizde evliliklerin blyik bir problemi olarak karsimiza
cikmaktadir (Akin ve Morali, 2019: 1199).

Cinsel doyum ve evlilik doyumu kavramlari birbirinden ayri diistnilemez. Her ikisinin de birbiri lizerinde bir etkisi olabilir.
Evlilik doyumu ytiksek olan kisilerin partnerleriyle catismalari, sorunlari daha az, iletisimleri daha kalitelidir. Empatik, sevgi
ve sayginin oldugu bir evlilikte cinsel doyum da yiksektir. Evlilik doyumu cinsel doyumun, cinsel doyum ise evlilik
doyumunun bir ibaresi olabilir (Gelik, 2019:122-123). Kadinlarin evlilik doyumlari ile cinsel yasam doyumlari arasinda
baglanti vardir. Kadinin evlilik doyumu diisik ise cinsel yasamlarinda da doyumun dustk oldugu soylenebilir. Esiyle
arasinda sikintilar olan kadinin esine dokunma istegi azalabilir. Boylelikle kadin cinsel iligkiden kaginabilir, orgazm olamaz
ve cinsel islev bozukluklar meydana gelebilir (Akar ve Oztlrk, 2014). Omir boyu beraber yasam paylasabilme Umidiyle
birlesen hayatlar, sorumluluklarin adir olmasi, iliskide meydana gelen problemler, bireylerin 6zgirlik alanlarinin
kisitlanmasi ve iletisimsizlik gibi cogaltilabilecek bazi sebepler nedeniyle esler arasinda ¢ozlimlenemeyecek bir hal alabilir
(Mavili, 2015: 52). Boylece esler birbirlerine yabancilasir ve evlilik doyumu da duser (Ersoy ve Kibaroglu, 2019: 408).

Kadinlarin cinsellik ile ilgili yanlig, carpitiimis inaniglara, mitlere erkeklere gore daha fazla sahip oldugu, buna karsilik bu
inaniglarin degisimine ve cinsellik ile ilgili bilgi aktarimina daha agik olduklari gdzlemlenmistir (Dogan ve Saragoglu, 2008;
Nair, 2004; Seyisoglu Sahin ve Simsek, 2006). Ataerkil toplumun ve yerlesmis tabularin bir sonucu olarak toplumumuzda,
ozellikle kadinlara cinsellikle ilgili konusmanin ayip, ginah oldugu empoze edilmektedir. Erkek olmanin Ustiin oldugunun
ve kadinlarin erkeklere her konuda itaat etmesi gerektiginin 6gretildigi toplumumuzda, bu diistince modernlesmeyle ve
esitlikgi diigtinceyle birlikte azalmaya baslasa da glinimiizde hala devam etmektedir. Bu arastirmada yalnizca kadinlar ile
caligiimasinin kadinlarin cinsel yagsam kalitesi, ese yabancilagma ve evlilik doyumunu diizeylerinin incelenmesi igin faydali
olacag! dustnilmektedir.

Evlilik doyumu ve cinsellik kavramlari pek gok degiskenle ele alinmasina ragmen ese yabancilasma kavraminin ele alindig
nitel ve nicel calismalar (Ersoy ve Kibaroglu, 2019; Akin ve Morali, 2019) oldukga kisitlidir. Ese yabancilasma ile evlilik
doyumu arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmaya da rastlanmamistir. Cinsel doyumun ve ese yabancilasmanin evlilik
doyumu Uzerinde etkisinin olup olmadigini ve niteligini 6grenmenin cinsel terapistlere, psikolojik danismanlara
psikologlara, aile danismanlarina ve ilgili literatire katkida bulunacagi distntlimektedir. Yapilan literatir taramasindan
yola gikarak yabancilasma kavramina aile perspektifinden bakilan arastirmalarin sinirli oldugu séylenebilir (Ersoy ve
Kibaroglu, 2019: 409). Ese yabancilasmanin azaltiimasi ve evlilik doyumunun arttiriimasina yonelik 6nleyici calismalarin
yapilabilmesi i¢in bu konularda daha fazla arastirma yapilmalidir (Ersoy ve Kibaroglu, 2019:416).

Literatiirde yer alan ¢alismalarda cinsel yasam kalitesinin evlilik doyumunu etkiledigi, esine yabancilasan bireylerin islevsiz
evlilikleri oldugu gorilmektedir. Ese yabancilasma degiskeniyle ilgili yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu tespit edilmistir.
Ayrica cinsel yagsam Kkalitesi, evlilik doyumu ve ese yabancilasma degiskenlerinin birlikte bulundugu bir galismanin
olmadigi géruimUstur. Bu arastirmanin amaci evli kadinlarin cinsel yagam kalitesi ve ese yabancilagsma diizeylerinin evlilik
doyumunu yordayip yordamadigini tespit etmektir. Ayrica evlilige mudahale algisi, evlilik stresi, cocuk sayisi, aylik gelir,
infertilite durumu, menopoz durumu, cinsel iligki sikligi, cinsel problemi ¢6zme ydntemi, evlenme bigimi, yas ve sosyo-
demografik degiskenleriyle de ele alinmasi amaglanmistir. Arastirma sonuglarinin ve onerilerinin cinsel yasam kalitesi,
ese yabancilasma ve evlilik doyumu literatirlerine, cinsel terapistlere, evlilik ve aile danigmanlarina, psikolog ve psikolojik
danigsmanlara ve ilgili alan arastirmacilarina katkida bulunacagi distniimektedir.

1. Yontem
1.1. Aragtirmanin Deseni

Bu caligma iligkisel tarama modeline uygun olarak yapilmistir. iliskisel tarama modelindeki aragtirmalarda degiskenlere
hichir midahalede bulunmadan, iki veya ikiden fazla degiskenin arasinda bulunan mevcut iligkinin incelenmesi sz
konusudur (Freankel ve ark., 2012).

1.2. Aragtirmanin Galigma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubu 2022 Nisan ayinda Turkiye'nin cesitli illerinde yasamakta olan 474 evli kadindan
olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 17-65 arasindadir. Calisma grubunun yas ortalamasi 36'dir. Katilimcilarin 29’ u
(%6,1) ilkokul-ortackul mezunu, 60t (%12,7) lise mezunu, 263'l (%55,5) lisans mezunu, 122'si (25,7) ylksek lisans ve
Uzeri 6grenim kademesinden mezun olmustur. Katilimcilarin 128'inin (%27) hig gocugu yokken 132’sinin (%45,1) 1 cocugu
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214’0n0n (45,1) 2 ve Uzeri sayida ¢ocugu vardir. Katilimcilarin 168'i (%35,4) 0-5 yil, 123l (%25) 6-11, 69'u (%14,6), 65'i
(%13,7), 49'u (10,3) 24 ve Uzeri yildir evlidir.

1.3. Veri Toplama Araglari
1.3.1. Evlilik Yagami Olgegi

Bireylerin evlilikten sagladiklari doyumu 8lgmek amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirimistir. Olcek 10 maddeden
olusmaktadir. 2, 4, ve 5. maddeler ters maddedir. Olgegin giivenirlik katsayisini hesaplayabilmek icin test-tekrar-test
yontemi kullaniimistir. Olgegin test-tekrar-test giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. ic tutarlilik katsayisi ilk
uygulamada .91 ikinci uygulamada .89 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada 6lgegdin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.93 olarak tespit edilmistir.

1.3.2. Ese Yabancilagsma Olgegi

Ese Yabancilasma Olcegi Akin ve Morali (2019) tarafindan, bireylerin eslerine yabancilasma diizeylerini belirleyebilmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve alt boyutu bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi .96 olarak tespit edilmistir. Olgedin yapi gegerligi igin agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Toplam varyansin
%59,4'Unu aclkladigi ve 6z degerinin 11 oldugu tespit edilmisti. KMO 6rneklem uygunluk kats ayisi .964 olarak
saptanmistir ve faktor yikleri .35 ile .87 arasindadir. Bu ¢alismada élcegin cronbach alpha ig tutarlilik katsayisi .95 olarak
bulgulanmigtir.

1.3.3. Cinsel Yagam Kalitesi Olcegi

Sexual Quality of Life Questionnaire-Female dlgegi Symonds ve ark. (2005) tarafindan geligtirilmistir. Olgek 18 yas ve
tizeri tGm kadinlar igin uygundur. Altili likert tipindedir ve 18 maddedir. Tugut ve Gélbasi (2010) 6lgedin Tiirkge versiyonu
igin gegerlik ve giivenirlik galismasini yapmislardir. Olgegin maddeleri 10 dil bilimgisi tarafindan Tiirkge'ye gevrildikten
sonra, her maddeyi en iyi temsil eden geviri kullaniimigtir. KMO testi sonucu .80 ve Barlett's Test Sphericity analizi sonucu
1189,28 olarak saptanmistir. Olgegin glivenirligi icin Pearson Korelasyon testi yapilmis ve madde korelasyonlarinin r=.32
ile .67 arasinda degistigi tespit edilmistir. Split-half reliability (yariya bdlme yontemi) ile iki yari arasindaki korelasyon .67
olarak bulundu. Guttman ile korelasyon .80, iki yarinin glvenirli§i Spearman-Brown formdilii ile hesaplandiginda esit olan
iki yari .80 olarak bulunmustur. Her iki yari icin Cronbach a degerleri, ilk yari igin (9 soru) = 0,74, ikinci yari icin (9 soru) =
0,71 olarak hesaplanmistir. CYKO-K'nin ig tutarliigini élgmek icin Cronbach a giivenilirligi hesaplanmistir. Cronbach a
guvenilirlik analizi sonucunda 6lgegin glivenirlik katsayisi .83 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada élgegin cronbach alpha
ictutarlilik katsayisi .82 olarak bulgulanmustir.

1.3.4. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda, arastirmada kullaniimak Uzere
katihmcilarla ilgili bazi bilgiler edinilmistir. Yas, evlilik siresi, gocuk sayisi, infertilite olup olmama durumu, 43 menopoz
donemine girip girmeme durumu, galisip ¢calismadigi, mezun olunan 6grenim kademesi, evlilik bigimi, aylik gelir, evlilige
disaridan midahale algisi, cinsel iligki sikligi ve cinsel yasamda problemle karsilasildiginda bagvurulan yontem Kisisel
Bilgi Formu’ndan elde edilen bilgilerdir.

1.4. Verilerin Toplanmasi

Etik kurul izni alindiktan sonra veri toplama agamasina gegilmistir. Veriler 2022 yili subat-nisan ay1 arasinda Google Form
araciligiyla cevrimici olarak toplanmistir. Olgekler uygun 6rneklem yontemi ile, Turkiye'de yasamakta olan evli bireylere
ulastiriimigtir.

1.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS.26 programina aktarilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi icin Coklu Regresyon Analizi, Tukey Testi, One-
Way ANOVA ve Bagimsiz Omeklemler T Testi yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin yordanan degiskeni eviilik doyumu,
yordayan degiskenleri ise ese yabancilasma ve cinsel yasam kalitesidir. Bu degiskenlerle birlikte ele alinan bagimsiz
dediskenler ise yas, cocuk sayisi, aylik gelir, cinsel iligki sikiigi, evlilige mUdahale algisi, cinsel problemi ¢ozme yontemi,
kisirlik durumu, menopoz durumu, evlilik stiresi ve evlenme bicimidir. Analizler icin gerekli varsayimlarin saglanip
saglanmadigina bakilmis ve uygun analiz yontemleri segilmistir. Bltlin hipotezler test edilirken manidarlik dizeyi .05,
guven arali§i %95 olarak esas alinmigtir.

1.6. Varsayimlarin Analizi
1.6.1. Regresyon Analizi igin Varsayimlar

Hatalarin normalligi varsayimi igin hatalarin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik degerinin .11 basiklik
degerinin ise .22 oldugu bulgulanmustir. Bliylikéztiirk (2012)'ye gére basiklik ve garpiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi,

37



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2024 / Cilt: 15/ Sayr: 1

normal dagilima uygun verilerin oldugu anlamina gelmektedir. Coklu dogrusallik varsayimi igin degiskenler arasindaki
iligkinin dlizeyine bakilmistir. Butlin iliskilerin .80'den kiigiik oldugu ve bu varsayimin ihlal edilmedigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica VIF degerinin 1’den blylk ve 5'ten kiigik, orta diizeyde ¢oklu dogrusal baglantinin oldugu ve modelde diizeltmeye
ihtiya¢ duyulmadi§i gériilmektedir.

1.6.2. One-Way ANOVA igin Varsayimlar

Gruplarin garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmig hepsinin £2 araliinda oldugu tespit edilmistir. Blyiikdztirk (2012)'ye
gore basiklik ve carpiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi, normal dagilima uygun verilerin oldugu anlamina gelmektedir.
Ayrica varyanslarin homojenligi varsayimi igin Levene Istatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05'ten biiytik oldugu,
varyanslarin homojen dagildigi sonucuna ulasilmistir.

1.6.3. Bagimsiz Orneklemler t Testi igin Varsayimlar

Gruplarin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis hepsinin +2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyanslarin
homojenligi varsayimi i¢in Levene lIstatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05'ten blyiik oldugu, varyanslarin
homojen dagildig1 sonucuna ulasiimistir.

2. Bulgular
Tablo 1. Evli Kadinlarin Demografik Ozellikleri Frekans Tablosu
N %
Gocuk Sayisi 0 128 27.00
1 132 27.80
2 ve Uzeri 214 45.10
Haftalik Cinsel 0-1 206 43.50
lligki Sikhig 9.3 208 43.90
4 ve lzeri 60 12.70
infertilite infertiite var 40 8.40
infertilite yok 434 91.60
Menopoz Menopoz doneminde 54 11.40
Menopoz déneminde degil 420 88.60
Aylik Gelir 0-4999 67 14.10
5000-7999 70 14.80
8000-11999 100 21.10
12000-17999 146 30.80
18000 ve (izeri 91 19.20
Cinsel Problemi Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun yokmus gibi davranirim. 33 7.00
Gozme Yontemi o 1 jemi gézebilmek icin esimle paylagirim. 296 62.40
Problemi ¢ozebilmek igin internete veya yakin gevreme basvururum. 83 17.50
Problemi ¢ozebilmek igin bir uzmana bagvururum. 62 13.10
Evlilige Miidahale Hi¢ midahale edilmez 225 47.50
Algist Nadiren miidahale edilir 192 4050
Genellikle midahale edilir 41 8.60
Cogu zaman midahale edilir 16 3.40
Yas 17-25 41 8.60
26-31 138 29.10
32-37 119 25.10
38-43 78 16.50
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44 ve lzeri 98 20.70
Evienme Bigimi Gorlich Usuli 46 9.70
Severek 349 73.60
Mantik Evliligi 79 16.70
Evlilik Siiresi 0-5yil 168 35.40
6-11 yil 123 25.90
1217 yil 69 14.60
18-23 yil 65 13.70
24 ve Uzeri 49 10.30
Ogrenim Kademesi  ilkokul-Ortaokul 29 6.10
Lise 60 12.70
Lisans 263 55.50
YUksek Lisans ve Uzeri 122 25.70

2.1. Hipotez Testleri

Hipotez 1. Evii Kadinlarin Cinsel Yasam Kalitesi ve Ese Yabancilagma Diizeyleri Eviilik Doyumunu Anlamli Bir Sekilde
Yordamaktadir

Tablo 2. Evlilik Doyumu, Ese Yabancilagma ve Cinsel Yagam Kalitesi Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Evlilik D. EseY. Cinsel Yagam K.
Pearson Evlilik Doyumu 1.00 -78 65
Korelasyon Ese Yabancilasma 1.00 -.68
Cinsel Yagam K. 1.00

***p<.001

Tablo 3'te goruldigu gibi batin degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisi anlamlidir (p<.001). Evlilik doyumu ve ese
yabancilagma arasindaki korelasyon -.78'dir. Aralarinda negatif yonli yiksek dlizeyde iliski bulunmaktadir. Evlilik doyumu
ve cinsel yasam kalitesi arasindaki korelasyon .65'tir. Aralarinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Cinsel
yasam kalitesi ve ese yabancilasma arasindaki korelasyon .67'dir. Aralarinda pozitif yonli orta dlizeyde bir iligki
bulunmaktadir.

Tablo 3. Evlilik Doyumu Yordanan Degiskenine Ait Degisim istatistikleri
Model R R? Diiz R? TSH sd1 sd2 F p
Model 1 80 64 64 6.50 2 471 418.59 0002

Bagimli Degisken: Evlilik Doyumu

a.Bagimsiz Degiskenler: Cinsel Yasam Kalitesi, Ese Yabancilasma

Tablo 4. Evlilik Doyumu Yordanan Degiskenine iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model 1 B SH B t p VIF T
(Sabit) 45.05 1.97 22.87 .000**

Ese Yabancilagsma -40 .02 -.63 -16.82 000 54 1.85
Cinsel Yagam Kalitesi A3 .02 22 5.87 .000"* 54 1.85

Bagimli Degisken: Evlilik Doyumu
***p<-001
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Tablo 4'te yer alan degiskenlerin modele yaptigi katkilara bakildiginda ise ese yabancilagmanin (f=-63, t=-16.82, p<.001)
evlilik doyumunu negatif yénde yordadigi, cinsel yasam kalitesinin ise ($=.22, t:5.87, p<.001) pozitif yénde yordadigi
gorlilmektedir.

Ese yabancilasmada bir birim artis evlilik doyumunda -.63 puanlik bir azalmaya sebep olmaktadir. Cinsel yasam
kalitesinde bir birim artis evlilik doyumunda .22’lik bir artisa sebep olmaktadir.

Y=45.05 + - 40X; + 13X,
Evlilik Doyumu= 45.05 + -.40Ese Yabancilasma + .13Cinsel Yasam Kalitesi

1<VIF<5 ise orta diizeyde ¢oklu dogrusal badlanti vardir ve modelde bir degisiklik yapmaya gerek yoktur (Karagdz, 2019:
650). Coklu dogrusallik varsayimi igin VIF degeri incelendiginde 1< 1.85 < 5 araliginda oldugu goriiimektedir ve modelde
herhangi bir duzeltmeye ihtiya¢ olmadigdi sonucuna ulagilmistir.

Hipotez 2. Evli kadinlarin eviilik doyumu diizeyleri eviiliklerine algilanan miidahale edilme durumuna gére anlamli olarak
farklilasmaktadir

Tablo 5. Evli Kadinlarin Evliliklerine Algilanan Miidahale Edilme Durumuna Goére Evlilik Doyumu Diizeyleri
ANOVA Analizi Sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Evlilik Doyumu Gruplar arasi 5368.26 3 1789.42 .000***

Gruplar igi 498558.14 470 106.08

Toplam 55226.40 473

%0< 001

Tablo 5'te evli kadinlarin, evliliklerine algilanan midahale ediime durumuna gére evlilik doyumu dlizeyleri arasindaki farkin
anlamli oldugu gérilmektedir (p<.001).

Bu farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak igin yapilan Tukey testi analiz sonuglari Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Evli Kadinlarin Evliliklerine Algilanan Miidahale Edilme Durumuna Gére Evlilik Doyumu Diizeyleri Tukey
Testi Analizi Sonuglan

Evlilige Miidahale Algisi Evlilige Miidahale Algisi Ortalama p

Hi¢ midahale edilmez Nadiren miidahale edilir 3.47 .004**
Genellikle midahale edilir 10.07 .000**
Gogu zaman miidahale edilir 12.01 .000***

Nadiren miidahale edilir Hi¢ midahale edilmez -3.47 .004**
Genellikle midahale edilir 6.60 001
Cogu zaman mudahale edilir 8.54 008

Genellikle miidahale edilir Hi¢ midahale ediimez -10.07 .000**
Nadiren miidahale edilir 6.60 .001**
Cogu zaman mudahale edilir 1.93 920

Gogu zaman mudahale edilir Hi¢ midahale edilmez -12.00 .000**
Nadiren miidahale edilir -8.54 .008**
Genellikle midahale edilir -1.93 920

*p<.01 **p<.001

Tablo 6'ya gore evliliklerine “hi¢ midahale edilmez” diyenler ile “nadiren midahale edilir’, “genellikle midahale edilir’ ve
“cogu zaman mudahale edilir” diyenlerin evlilik doyumu diizeyleri istatistiksel manada anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(p<.01, p<.001).
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Evliliklerine “nadiren mldahale edilir” diyenler ile “hic midahale edilmez’, “genellikle midahale edilir’, “cogu zaman
miidahale edilir’ diyenlerin evlilik doyumu diizeyleri istatistiksel manada anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.01).

Evliliklerine “genellikle midahale edilir’ diyenler ile “hi¢ mudahale ediimez” ve “nadiren mudahale edilir’ diyenlerin evlilik
doyumu duzeyleri istatistiksel manada anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.01, p<.001).

Evliliklerine “cogu zaman midahale edilir” diyenler ile “hi¢ midahale edilmez” ve “nadiren mudahale edilir diyenlerin evlilik
doyumu diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.01, p<.001).

Hipotez 3. Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri evlilik stirelerine g6re anlamli farklilik g6stermektedir

Tablo 7. Evli Kadinlarin Evlilik Siirelerine Gore Evlilik Doyumu Diizeyleri Anova Analizi Sonuglari

Kaynak KT sd KO F ]
Evlilik Doyumu Gruplar arasi 753.57 4 188.39 1.62 16

Gruplar igi 54472.8225 469 116.15

Toplam 5226.40 473

Tablo 7'ye bakildiginda evli kadinlarin evlilik strelerine gore evlilik doyumlari arasindaki farkin anlamli olmadig
gorllmektedir (p>.05).

Hipotez 4. Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri aylik gelir durumlarina gére anlamii farklilik géstermektedir

Tablo 8. Evli Kadinlarin Aylik Gelir Durumlarina Gore Evlilik Doyumu Diizeyleri Anova Analizi Sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Evlilik Doyumu Gruplar arasi 229.81 4 57.45 49 .74

Gruplar igi 54996.59 469 117.26

Toplam 55226.40 473

Tablo 8'e bakildiginda p degerinin esas alinan manidarlik dizeyinden blyUk oldugu gorilmektedir. Evli kadinlarin aylik
gelir durumlarina gore evlilik doyumlari anlamli farklilik géstermemektedir (p>.05).

Hipotez 5. Evii kadinlarin cinsel yasam kalitesi diizeyleri bir hafta igerisindeki cinsel iligki sikligina gére anlamli farklilik
gGstermektedir

Tablo 9. Evli Kadinlarin Cinsel iligki Sikligina Gore Cinsel Yasam Kalitesi Anova Analizi Sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Cinsel Yagsam Gruplar arasi 33164.91 2 16582.46291.56  56.88 .00+
Kalitesi Gruplar igi 137323.43 471

Toplam 170488.34 473

**p<.01

Tablo 9da evli kadinlarin cinsel iligki sikligina gore cinsel yagam kalitelerinin anlamli farklilik gosterdigi gorilmektedir
(p<.01).

Bu farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Tukey testi analiz sonuglari Tablo 10°'da yer
almaktadr.
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Tablo 10. Evli Kadinlarin Cinsel iligki Sikigina Gore Cinsel Yasam Kalitesi Tukey Analizi Sonuglari

Cinsel lligki SIkhg1  Cinsel iligki Siklig Ortalama Farki  p

0-1 2-3 -15.15 .000**
4 ve Uzeri -21.00 .000%**

2-3 0-1 15.15 .000**
4 ve lzeri -5.85 .052

4 ve Uzeri 0-1 21.00 .000**
2-3 5.85 .052

***p<.001

Tablo 10°da gérildigu gibi esiyle haftada 0-1 kez cinsel iliski yasayanlarin cinsel yasam kalitesi 2-3 kez ve 4 (izeri cinsel
iliski yasayanlardan anlamli farklilik géstermektedir (p<.05). Cinsel iliski sikligi 0-1 olanlarin cinsel yasam kalitesi puan
ortalamalari 2-3 ve 4 ve Uzeri olanlardan duguktr.

Hipotez 6. Evii kadinlarin cinsel yasam kalitesi diizeyleri cinsel problemi ¢bzme yGntemlerine gére anlamili farklilik

gGstermektedir

Tablo 11. Evli Kadinlarin Cinsel Problemi G6zme Yontemine Gore Cinsel Yagam Kalitesi Anova Analizi Sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Cinsel Gruplar arasi 20008.49 3 6669.49320  20.81 .000*
Yasam Gruplar igi 150479.85 470 A7
Kalitesi Toplam 170488.34 473
**p<.01

Tablo 11°'de evli kadinlarin cinsel problemi ¢ézme yontemine gére cinsel yasam kalitesinin anlamli olarak farklilastigi

gorulmektedir (p<.01).

Bu farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak igin yapilan Tukey Testi sonuglari Tablo 12'de verilmistir.

Asagida cinsel problemi gdzme ydntemini temsil eden rakamlarin karsiligi su sekildedir:

“1” Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun yokmus gibi davranirim.

“2” Problemi ¢ozebilmek icin esimle paylasirim.

“3” Problemi gozebilmek igin internete veya yakin ¢cevreme bagvururum.

“4” Problemi ¢Ozebilmek igin bir uzmana basvururum.
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Tablo 12. Evli Kadinlarin Cinsel Problemi Cozme Yontemine Gore Cinsel Yagam Kalitesi Tukey Testi Analiz

Sonuglari

Cinsel Problemi Gozme Yontemi  Cinsel Problemi Gozme Yontemi Ortalama Farki ]

1 2 -23.78 .000***
3 -14.68 .000***
4 -22.13 .000%**

2 1 23.78 .000%**
3 9.09 .000%**
4 1.64 913

3 1 14.68 .000%**
2 .09 .000%**
4 -1.45 .064

4 1 2213 .000%**
2 -1.64 913
3 7.45 .064

< 001

Tablo 12'de cinsel problemi ¢ozme yontemine “1" diyenlerin cinsel yasam kalitesi 2,3 ve 4 diyenlerden anlamli olarak
farklilastigi gorilmektedir (p<.001). C6zim ydntemi olarak “Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun yokmus gibi
davranirim” diyenlerin cinsel yasam kalitesi diger ¢dzim yéntemlerini tercih edenlerden anlamli dlgtde distktr.

Cinsel problemi ¢gdzme yontemlerine “2" diyenlerin cinsel yasam kalitesi “3" diyenlerden anlamli olarak farklilagmaktadir
(p<.001). GézUm yontemi olarak “Problemi ¢ozebilmek igin esimle paylagirim” diyenlerin cinsel yasam kalitesi “Problemi
¢Ozebilmek igin internete veya yakin cevreme bagvururum” diyenlerden anlamii dlgtide yuksektir.

“Problemi ¢dzebilmek icin esimle paylasirm” diyenlerin cinsel yasam kalitesinin “Problemi ¢dzebilmek igin bir uzmana
basvururum” diyenlerden farklilasmadigi gortimektedir.

Hipotez 7. Evli kadinlarin cinsel yasam kalite diizeyleri infertilite durumlarina gére anlamli farklilik g6stermektedir

Tablo 13. Evli Kadinlarin infertilite Durumuna Gére Cinsel Yagam Kalitesi Bagimsiz Orneklemler t Testi

infertilite Durumu N Ortalama SS t p
Cinsel Yagam Kalitesi infertilite 40 50.69 19.22 250 .01**18.84
infertilite degil 434 5850

**p<.05

Tablo 13'te infertilite durumu olanlar ile olmayanlarin cinsel yasam kalitesinin anlamli dlcide farklilastigi gorilmektedir
(p<.05). Infertilite durumu olmayanlarin cinsel yasam kalitesi ortalama puani infertilite olanlarin cinsel yasam kalitesi
ortalama puanlarindan yuksektir.

Hipotez 8. Evli kadinlarin cinsel yasam kalite diizeyleri menopoz déneminde olup olmama durumlarina gére anlamii
farklilik géstermektedir

Tablo 14. Evli Kadinlarin Menopoz Déneminde Olup Olmama Durumuna Gére Cinsel Yagam Kalitesi Bagimsiz
Orneklemler t Testi

Menopoz Durumu N Ortalama SS t p
Cinsel Yasam Menopoz déneminde 54 5140 1946 -2.59 .01**18.78
Kalitesi Menopoz déneminde degi 420 5867
**p<.05
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Tablo 14’te menopoz déneminde olanlar ile olmayanlarin cinsel yasam kalitesinin dl¢lde farklilastigi goriimektedir (p<.05).
Menopoz déneminde olmayanlarin cinsel yasam kalitesi ortalama puani menopoz déneminde olanlarin cinsel yasam
kalitesi ortalama puanlarindan ytksekir.

Hipotez 9. Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri yaslarina gére anlamli farklilik géstermektedir

Tablo 15. Evli Kadinlarin Yaglarina Gore Ese Yabancilagma Diizeyleri Anova Analizi Sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Ese Yabancilasma Gruplar arasi 5803.96 4 1450.99279  5.20 .00+

Gruplar igi 130970.33 469 2

Toplam 136774.29 473

*p<.01
Tablo 15'te evli kadinlarin yagslarina gore ese yabancilagma dlizeylerinin anlamli olarak farklilastigi gérilmektedir (p<.01).

Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak igin yapilan Tukey testi analiz sonugclari Tablo 16'da yer
almaktadr.

Tablo 16. Evli Kadinlarin Yaglarina Gore Ese Yabancilagsma Duizeyleri Tukey Testi Analizi Sonuglari

Yas Yas Ortalama Farki P
17-25 26-31 .26 1.00
32-37 -4.34 .60
38-43 6.58 24
44 ve lizeri -8.64 .04*
26-31 17-25 -.26 1.00
32-37 -4.60 18
38-43 6.85 .03*
44 ve (izeri -8.90 .00+
32-37 17-25 4.34 .60
26-31 4.60 18
38-43 2.24 .88
44 ve (izeri -4.30 .32
38-43 17-25 6.58 24
26-31 6.85 .03*
32-37 225 .88
44 ve (izeri -2.05 92
44 ve Uzeri 17-25 8.64 .04*
26-31 8.90 .00
32-37 4.30 32
38-43 2.05 92

*p<.05 *p<.01

Tablo 16°da 17-25 yas araliginda olan evli kadinlarin ese yabancilagsma diizeylerinin 44 ve (izeri yas araliinda olanlardan
anlaml olarak farklilastigi gértilmektedir (p<.05). 17-25 araliginda olan evli kadinlarin ese yabancilagsma diizeyi 44 ve
lizeri olanlardan anlamli él¢tide distktir.

26-31 yas araliginda olan evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyi 38-43 araliginda ve 44 ve (zeri yas araliginda
olanlardan anlaml dlgiide dusuktr (p<.05).
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Hipotez 10. Evli kadinlarin ese yabancilagma diizeyleri evienme bigimlerin gére anlamii farklilik gostermektedir

Tablo 17. Evli Kadinlarin Evlenme Bigimlerine Gére Ese Yabancilagma Diizeyleri Anova Analizi Sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Ese Gruplar arasl 5036.186 2 2518.09279  9.00 .000%**
Yabancilasma Gruplar igi 131737.10 471 70

Toplam 136774.29 473

Tablo 17'de evli kadinlarin evlenme bigimlerine gore ese yabancilasma duzeylerinin anlamli olarak farklilastigi
gorllmektedir.

Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak icin yapilan Tukey testi analiz sonuclari Tablo 18'de yer
almaktadir.

Tablo 18. Evli Kadinlarin Evlenme Bigimlerine Gére Ese Yabancilagma Diizeyleri Tukey Testi Analiz Sonuglar

Evlenme Bigimi Evlenme Bigimi Ortalama Farki p
Gorticl Usuli Severek 9.80 .001*
Mantik Evliligi 451 31
Severek Goriicl Usuli 9.80 .001*
Mantik Evliligi -5.28 .03*
Mantik Evliligi Goriicl Usuli -4.51 31
Severek 5.28 .03*

*p<.05 **p<.01

Tablo 18'de gorici usulii ile evlenen kadinlarin ese yabancilasma diizeylerinin severek evlenen kadinlardan anlamli
olarak farklilastigi gorilmektedir (p<.01). Goriicu usull ile evienen kadinlarin ese yabancilasma diizeyi severek evlenen
kadinlardan anlamli élglde ylksektir.

Severek evlenen kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri mantik evliligi ile evlenen kadinlardan anlamli élglide dusuktr
(p<.05).

Hipotez 11. Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri cocuk sayisina gére anlamli farklilik gstermektedir

Tablo 19. Evli Kadinlarin Gocuk Sayisina Gére Ese Yabancilagma Diizeyleri Anova Analizi Sonuglari

Kaynak KT sd KO F ]
Ese Gruplar arasi 4466.82 2 223340280 7.95 .000***
Yabancilasma Gruplar ici 132307.47 471 %0

Toplam 136774.29 473

***p<-001

Tablo 19'da evli kadinlarin gocuk sayisina gore ese yabancilagsma diizeylerinin anlamli 6lctide farklilastigi gortiimektedir
(p<.001).

Bu farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak igin yapilan Tukey testi analiz sonuglari Tablo 20'de yer
almaktadr.
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Tablo 20. Evli Kadinlarin Cocuk Sayisina Gore Ese Yabancilagma Diizeyleri Tukey Testi Analiz Sonuglar

Cocuk Sayisi Cocuk Sayisi Ortalama Farki p
0 1 -3.53 21
2 ve Uzeri -1.37 .000***
1 0 3.53 21
2 ve Uzeri -3.84 .09
2 ve Uzeri 0 7.37 .000***
1 3.84 .09

***p<.001

Tablo 20'de hig gocugu olmayan evli kadinlarin ese yabancilasma dlizeylerinin 2 ve (zeri gocugu olanlardan anlamli
olclide farklilastigi goriimektedir (p<.001). Hi¢c ¢ocugu olmayanlarin ese yabancilasma diizeyi 2 ve Uzeri gocugu
olanlardan anlamli diizeyde diguktdr.

Sonug ve Degerlendirme

Yapilan bu arastirmada evli kadinlarin ese yabancilagsma ve cinsel yasam kalitesinin evlilik doyumunun anlamlii bir
yordayicisi olup olmadigi incelenmistir. Ayni zamanda evliliklerine algilanan midahale ediime durumuna, evlilik stirelerine,
aylik gelir durumlarina, cinsel iligki sikligina gére evlilik doyumunun; cinsel problemi ¢ozme yontemlerine, infertilite
durumlarina, menopoz déneminde olup olmama durumlarina gore cinsel yasam kalitesinin; yaslarina, evienme bigimlerine
ve gocuk sayisina gére ese yabancilasma dlizeylerinin farklilasip farklilasmadigina dair analizler yapilmis ve incelenmistir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda evli bireylerin ese yabancilasma ve cinsel yasam kalitesi diizeylerinin evlilik
doyumunu yordadii tespit edilmistir. Arastirma bulgumuzu destekler nitelikte calismalar mevcuttur. Basat (2004) yapmis
oldugu bir ¢calismada evlilik doyumunun cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordadigini tespit etmistir. Tlrkseven, Séylemez
ve Dursun (2019) evli bireylerin evlilik uyumu cinsel doyumu istatistiksel olarak anlamli bigimde yordadigini saptamiglardir.
Coskun (2020) evli bireylerin var olan cinsel mitlerinin evlilik doyumunu olumsuz bir sekilde etkiledigini bulgulamistir.
Soydas (2016) yapmis oldugu galismada normal cinsel tutumdan uzaklasan kisilerin evlilik doyumunun da distiguni ve
cinsel problemler yagadigini tespit etmigtir. Kartal (2020) evli kisilerin evlilik doyumlarinin cinsel yasam doyumunda anlamli
bir etkisi oldugunu bulgulamistir. Benzer sekilde Gag ve Yildirim (2013) cinsel yasam memnuniyetinin evlilik doyumunun
anlamli bir yordayicisi oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma bulgusuyla gelisen ¢alismalar da mevcuttur. Jeanfreau,
Wright ve Noguchi (2018) ise yapmis olduklari calismada cinsel iligkinin evlilik doyumuna herhangi bir etkisi olmadigini
tespit etmislerdir. Uslu Tags (2020) evli kadinlar ile yapmis oldugu bir ¢calismada cinsel mit dlizeyleri, cinsel mitler ve evlilikte
algilanan gicun ortak iligkisinin evlilik doyumunda bir farklilagsma yaratmadigini tespit etmistir. Modernlesme ve
klresellesmenin bir sonucu olarak karsimiza gikan yabancilasma kavraminin eslere yansimasi, eslerin birbirine duygusal,
davranigsal ve dusunsel olarak yabancilasmasidir (Akin ve Morali, 2019). Aileyi direkt olarak etkileyen ese
yabancilasmanin pek ¢ok boyutu vardir ve ¢iftler arasinda ciddi bir problem olmakla beraber evliligin saglikli devam
etmemesine sebep olmaktadir (Kibaroglu ve Ersoy, 2019). Esine yabancilasan bireyin evlilikten sagladigi psikolojik ve
fiziksel doyum da dismekte ve esinden uzaklagmaktadir. Bu ¢alismada ese yabancilasmanin evlilik doyumunu negatif
y6énde yordamasi bunu destekler niteliktedir. Sonug olarak arastirma bulgusu ilgili literatiirii destekler niteliktedir. Cinsel
yasam kalitesinin evlilik doyumuna pozitif, ese yabancilasmanin evlilik doyumuna negatif etkisi oldugu séylenebilir.

Arastirmanin bagka bir bulgusunda ise evli kadinlarin, evliliklerine algilanan midahale ediime durumuna gére evlilik
doyumu duzeyleri anlaml farklilik gésterdigi gérilmektedir. Evliliklerine “hi¢ midahale ediimez” diyenler ile “nadiren
mudahale edilir’, “genellikle midahale edilir’ ve “cogu zaman mudahale edilir’ diyenlerin evlilik doyumu dlzeyleri
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmaktadir. TBNA (Turkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasi) 2014 yili raporuna
gore bireylerin bosanma gerekgelerinde evlilige disaridan midahale edilmesi en Ust siralarda yer almaktadir. Yakin
gevreden dolayr bosanma durumlarinda en temel faktérlerden birisi de kadin veya erkegin 6zellikle annesinin iligkiye,
evlilige miidahale etmesidir. Bu bulgudan yola ¢ikarak evli ciftlerin alinacak kararlari kendi aralarinda konugmalari, yagsam
tarzlarini kendilerinin belirlemeleri, problem ve ¢atismalarini kendi aralarinda ¢dziime kavusturmalari uyumlu ve doyumlu

bir evlilik icin kaginiimazdir denilebilir.

Bu arastirmanin bulgularina gére evli kadinlarin evlilik sirelerine gore evlilik doyumlari anlamli farklilik géstermemektedir.
Bu arastirmayi destekler nitelikte Glingér (2007), Kim (2014), Rostami, Ghazinour, Nygren ve Ritcher (2014) evlilik
strelerine gore evlilik doyumunun degismedigini bulgulamislardir. Cag ve Yildirim (2013) evlilik stiresi degiskeninin evlilik
doyumu Uzerinde yordayicihgi olmadigini bulgulamiglardir. Kogak (2008) de evlilik siiresine gére evlilik doyumunun
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farklilasmadigini saptamistir. Arastirma bulgusunu desteklemeyen c¢alismalar da mevcuttur. Ak ve Balci Celik (2022)
yapmis olduklari calismada bireylerin evlilik strelerine gdre evlilik doyumlarinin anlaml farklihk gésterdigini
bulgulamislardir. Uslu Tag (2020) evlilik siresi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki tespit etmistir. Yine
Larson (2000)'e gore evlilik siresi arttikga evlilik doyumu pozitif ydnlii olarak artmaktadir (Kaya ve Cin, 2019).  Eker ve
Urganci (2018) katilimcilarin evlilik strelerine gére evlilik doyumunun anlamli derecede farklilagtigini saptamislardir. Evlilik
siiresi 5 ve daha az olan evli bireylerin evlilik doyumu 6-10 yil olanlardan anlamli derecede daha yliksektir. Vural Batik ve
Kalkan (2017) evlilik stresinin evlilik doyumunu anlamli olarak yordadigini tespit etmislerdir. Literatiirde arastirmayi
destekleyen ve desteklemeyen bulgular mevcuttur. Aragtirmanin yalnizca kadinlar ile yapiimasinin ve kisitl rneklem ile
calisiimasinin bulgular izerinde etkili olabilecegi dlistintiimektedir. Elde edilen sonuca gére evli kadinlarin evlilik strelerinin
evlilik doyumu Gzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Evli kadinlarin aylik gelir durumlarina gére evlilik doyumlari anlamh farklik géstermemektedir. Elde edilen bu bulguyu
destekler nitelikle Gag ve Yildirim (2013) ailenin gelir diizeyinin evlilik doyumunu yordamadigini bulgulamiglardir. Eker ve
Urganci (2018) 112 acil saglik hizmetleri galisanlari ile yapmis oldugu bir calismada bireylerin aylik gelir diizeylerine gore
evlilik doyumlarinin farklilasmadigini bulgulamistir. Kapisiz, Akgiil Gok, Yilmaz, Ozcan ve Duyan (2019) aylik gelir diizeyi
yukseldikge evlilik doyumunun azaldigini tespit etmiglerdir. Vural Batik ve Kalkan (2017) ekonomik durumun evlilik
doyumunu yordadigini bulgulamiglardir. Arastirma bulgusunu destekler ve desteklemez nitelikte calismalar mevcuttur.
Kadinlarin evlerine giren toplam aylik gelirinin evlilik doyumuna etkisinin olmamasi, aylik gelirin hanedeki kag kisiyi
gegindireceginin daha 6nemli olmasindan kaynaklanabilir. Ornegin 20.000 TL geliri olan 2 kisilik bir aile ile 20.000 TL geliri
olan 5 kisilik ailede kisi bagina diisen gelir diizeyi farklidir. Buna ek olarak aylik gelirin evlilik doyumuna etkisinin olmamasi,
kadinlarin eslerinden beklentilerinin farklilasmasi ve karsilanma dlizeyinin aylik gelire bagl olmamasi durumuyla
aglklanabilir.

Evli kadinlarin cinsel iliski sikliina gére cinsel yagam kalitelerinin anlamli farklilik gstermektedir. Esiyle haftada 0-1 kez
cinsel iligki yagayanlarin cinsel yasam kalitesi 2-3 kez ve 4 (izeri cinsel iligki yagayanlardan anlamli farklilik géstermektedir.
Cinsel iligki sikligi 0-1 olanlarin cinsel yasam kalitesi puan ortalamalari 2-3 ve 4 ve (zeri olanlardan disUktir. Cinsel iligki
sikhgr arttikga cinsel yasam kalitesi de artmaktadir veya cinsel yasam kalitesi yiksek olan kadinlarin cinsel iligki sikligi da
yiksektir denilebilir. Arastirma bulgusunu destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur. Basat (2004) cinsel iliski sikiginin
cinsel doyumu anlamli bir bicimde yordadigini bulgulamistir. Uslu Tas (2020) cinsel iligki sikligi ve evlilik doyumu arasinda
pozitif yonli dustk diizeyde anlamli bir iligki oldugunu, haftada 3 ve Uzeri cinsel iliski yasayan kadinlarin evlilik doyumu
duizeyinin cinsel iligki sikligi haftada 1,2 ve ayda 1 olan kadinlara gére daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Evli kadinlarin
cinsel iligki sikhiginin artmasi evliliklerinden ve cinsel iligkilerinden almig olduklari doyumun artmasinda etkili bir faktordur
(Beth, 1987; Basat, 2004). Cinsel iliski sikhiginin artmasi, kadinlarin esleriyle olan fiziksel ve duygusal yakinliklarinin da
artmasi manasina gelmektedir. Dolayisiyla cinsel iliski sikligi fazla olan kadinlarin cinsel yasam kalitesinin ve cinsel doyum
dlzeyinin de yiksek olmasi buna dayanarak agiklanabilir.

Evli kadinlarin cinsel problemi gézme ydntemine gére cinsel yagam kalitesinin anlamli olarak farklilastigi goriimektedir.
C6zim yontemi olarak “Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun yokmus gibi davranirm” diyenlerin cinsel yasam
kalitesi diger ¢6zim yéntemlerini tercih edenlerden anlamli dlglide dustiktlr. Coziim yontemi olarak “Problemi ¢ozebilmek
icin esimle paylaginm” diyenlerin cinsel yasam kalitesi “Problemi c¢ozebilmek igin internete veya yakin gevreme
basvururum” diyenlerden anlamli dlglide yiksektir. “Problemi ¢ozebilmek igin esimle paylasirim” diyenlerin cinsel yasam
kalitesinin “Problemi ¢dzebilmek icin bir uzmana bagvururum” diyenlerden farklilagsmadigdi goértimektedir. Eslerin alinan
kararlari birlikte uygulamasi, problemleri birbirleriyle paylasmalari bir ihtiyagtir (Sokolski ve Hendrick, 1999). istek ve
sorunlarini her zaman egleriyle paylasan kadinlarin problem ¢6zme, iletisim ve roller-aile islevleri bakimindan
paylasmayanlara gére sagliklilik meyillerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Esleriyle her durumu paylasabilen
kadinlarin kendilerini agmada ve ifade etmede daha az sikinti yasadiklari, iletisim becerilerinin kuvvetli oldugu
dusUnidlmektedir. Bu nedenle problemleri gdzmek, ihtiyaglar kargilamak daha kolay hale gelmektedir (Mussatayeva,
2018:79). Cinsel problem kisinin kendisiyle, fiziksel-ruhsal sagligiyla veya esiyle ilgili olabilir. Arastirma bulgularindan yola
cikarak ozellikle esiyle ilgili olan problemin paylagiimasinin ve ¢ozim yolu aranmasinin en saglikli yontem oldugunu
sOylenebilir. Sorun yokmus gibi davranan kadinlarin cinsel yasam kalitesinin dustk olmasi ise probleme ragmen cinsel
yasamin devam etmesinin kiside tatminsizlik duygusu yaratmasina sebep olmasi ile agiklanabilir. Ayrica problemi esiyle
paylasan veya uzmana bagvuran kadinlarin cinsel yasam kalitesinin degismemesi de dikkat ceken arastirma bulgularindan
biridir.

infertilite durumu olanlar ile olmayanlarin cinsel yagam kalitesinin anlamli dlgiide farklilagti§i bulgulanmistir. Infertilite
durumu olmayanlarin cinsel yasam kalitesi ortalama puani infertilite olanlarin cinsel yagam kalitesi ortalama puanlarindan
yiksektir. infertil giftler ile yapilan bir aragtirmada kadinlarin %82,6'sinin erkeklerin %86,2'sinin evlilik doyumu ile alakali
ciddi sorunlarinin var oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin evlilik doyumu dizeyi kadinlardan daha dislk olarak
bulgulanmistir (Kapisiz, Akgiil Gok, Yilmaz, Ozcan ve Duyan; 2019). Infertil ciftlerin cocuk sahibi olamama durumlari
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onlarin duygudurumlarini, evliliklerini ve cinsel yasamlarini negatif etkileyebilmektedir (Sen ve dig., 2014). Evlilik doyumu
ve cinsel doyum birbirleriyle iliskisi olan kavramlardir. Ozellikle neslin devaminin saglanmasi icin gerceklestirilen
evliliklerde infertilite durumunun séz konusu olmasi esler arasindaki evlilik doyumunu, beraberinde cinsel doyumu da
dUstirebilmektedir.

Yapilan bu arastirmada menopoz déneminde olanlar ile olmayanlarin cinsel yasam kalitesinin biyuk olgude farkhlastigi
bulgulanmistir. Menopoz déneminde olmayanlarin cinsel yasam kalitesi ortalama puani menopoz déneminde olanlarin
cinsel yasam kalitesi ortalama puanlarindan yiiksektir. Cinsel tatminsizlik ve ruh saghginin iyilik hali birbirleriyle glcli iligki
icerisindedir ve kadin hangi yasta olursa olsun cinsellik kadin saghiginin temel etmenlerinden birisidir (Davison, Bell,
LaChina, Holden ve Davis, 2009). Menopoz ddneminde cinsel yasam ile ilgili ilk degisim uyariima sirasinda vajinal
Islakiigin azalmasidir. Bu donemde 0Ostrojen seviyesinin azalmasi, vaskiler ve sinir sistemindeki degisimlerden dolayi
klitoris menopoz dénemi dncesine gore daha az hassastir. (Nappi, Martini, Matella, Capuano, Bosoni ve Giacomini, 2014).
Menopoz ile birlikte ates basmasi, uykuda terlemelerin olmasi kadinlarda enerjinin ve libidonun azalmasina neden
olmaktadir (NAMS, 2014). Coban ve ark. (2008) yapmis olduklari bir ¢alismada evli kadinlarin %27,4'0 menopozal
sitemlerinden dolayi egleriyle olan iliskilerinin negatif etkilendigini sdylemislerdir. Menopozal yakinmalarin az oldugu
evliliklerin daha uyumlu evlilikler oldugu tespit edilmistir. ilgili literattirden ve arastirma bulgusundan yola ¢ikilarak menopoz
dénemindeki kadinlarin cinsel yasam kalitesinin olmayanlara gore anlamli 6lgiide distk oldugu séylenebilir. Bunun
fizyolojik degisimlerden ve cinsel iligki sikliginin azalmasindan kaynaklanabilecedi dustunulmektedir.

Bir diger arastirma bulgusunda gére evli kadinlarin yaslarina gore ese yabancilagsma dizeylerinin anlamli olarak
farklilastigi gorlimektedir. Bu arastirmada yas arttikga ese yabancilasma diizeyi de artmaktadir. Arastirma bulgusunda
ayrica evlilik doyumu ile ese yabancilasmanin negatif yonde birbirleriyle iligkili oldugu bulgulanmigtir. Bu aragtirmayi
desteklemeyen bazi calismalar mevcuttur. Bograd ve Spilka (1996) yas arttikca evlilik doyumunun da arttigini
belirtmiglerdir. Benzer sekilde Yalgin (2014) evlilik uyumunun yasa gore anlamli olarak farkllastigini 41 ve Uzeri yas
grubundaki kadinlarin evlilik uyum dizeylerinin 21-30 yas araligindaki kadinlardan yiksek oldugunu bulgulamistir.
Kapisiz, Akgiil Gok, Yilmaz, Ozcan ve Duyan (2019) infertil Giftlerle yaptiklari calismada yas arttikca evlilikten saglanan
doyumun da arttigini bulgulamiglardir. Arastirmayi destekleyen bazi arastirmalar da mevcuttur. Demir (2014) yas arttik¢a
evlilik doyumunun azaldigini, Eker ve Urganci (2018) da yasa gore evlilik doyumunun farklilastigini, yas arttikca evlilik
doyumunun azaldigini bulgulamislardir. Yas arttikca gocuk sayisinin ve sorumluluklarin artmasi ese yabancilagma igin bir
etken olabilmektedir. Ayni zamanda evlilikteki heyecanin ve askin azalmasi, monoton bir evlilik hayatinin varligi ese
yabancilasmaya sebep olabilecedi dustinliimektedir.

Evli kadinlarin evlenme bigimlerine gore ese yabancilasma diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Gorticu
usulli ile evlenen kadinlarin ese yabancilasma diizeyi severek evlenen kadinlardan anlamli éiglide ylksektir. Severek
evlenen kadinlarin ese yabancilasma duzeyleri mantik evliligi ile evlienen kadinlardan anlamii 6lglide dusUktdr.
Mussatayeva (2018:73) evlilik doyumunun ile evienme bigimlerine gére anlamli sekilde farklilagsmadigini bulgulamistir.
Celik (2006) ve Kahveci (2016) gortict usull ile evlenen bireylerin severek evlenenlerden daha uyumlu evliliklere sahip
oldugunu bulgulamiglardir. Fakat pek ¢ok arastirmada severek evienen bireylerin evlilikten gériici usull ile evlenen
bireylerden daha fazla doyum aldigi sonucuna ulasilmistir (Cimen, 2007; Odemig, 2008; Akbas, 2008; Cingisiz, 2010;
Yesiltepe, 2011; Yildiz, 2013; Tas, 2016). Hortagsu (2007) tanisarak-severek yapilan evliliklerin, gortict usulu evliliklere
gore daha ¢ok duygusal yakinlik sagladiklarini, aileleriyle daha fazla goristiklerini, daha esitlikgi tutum sergilediklerini ve
¢ok daha az catisma igerisine girdiklerini belirtmistir (Sendil ve Korkut, 2008; Celik, 2006; Kahveci, 2016). Yapilan
arastirmanin bulgularini destekleyen ve desteklemeyen galismalar mevcuttur. Literatirden yola ¢ikilarak duygusal bag
kurularak baglamig evliliklerin ese yabancilagma dlzeylerinin daha diigtik oldugu s6ylenebilir.

Bu arastirmanin diger bir bulgusuna gore evli kadinlarin gocuk sayisina gore ese yabancilasma dizeylerinin anlamli
olgtde farkhlastigr bulgulanmistir. Hig cocugu olmayanlarin ese yabancilagma dlizeyi 2 ve (izeri gocugu olanlardan anlamli
dlzeyde dsiktir. Kogak (2012)a gdre evlilikte eslerin birbirine yabancilagsmasinin temel sebeplerinden birisi de
¢ocuklarin dogumu ve beraberinde sorumluluklarin artmasidir. Odak ve ilgi esin zerinden kalkar yogun olarak ¢ocuga
yonelir. Kibaroglu ve Ersoy (2019) evli kadinlar ile yaptiklari nitel calismada ¢ocuklarin dogumunun ese yabancilasmay!
arttiran bir faktor oldugunu saptamislardir. Arastirmayi destekler nitelikte Uslu Tas (2020) gocuk sayisina gére evlilik
doyumunun anlamli derecede farklilagtigini tespit etmistir. Cocuk sahibi olmayan kadinlarin gocuk sahibi olan kadinlara
gore evlilik doyumlarinin daha ylksek oldugu sonucuna ulagmistir. Cocuklarin dogumuyla ciftlere bazi sorumluluklar
yuklenmektedir ve ciftler arasindaki iliski ve uyum bundan etkilenebilmektedir. Kadinin esi Gzerindeki ilgisini gocuga
yoneltmesi evlilik doyumunun diismesine sebep olan etkenler arasinda gésterilebilir (Uslu Tas, 2020: 39). Foster (2003),
Kaynak Malatyali (2014) ve Gag (2016) cocugu olmayan ciftlerin evlilik doyumunun olanlara gére daha yuksek oldugunu
bulgulamislardir. Guo ve Huang (2005) ise ilk gocuktan sonra evlilik doyumunun yikseldiginin saptamiglardir. Eker ve
Urganci (2018) evlilik doyumunun gocuk sayisina gére anlamli olarak farklilasmadigini bulgulamislardir. Vural Batik ve
Kalkan (2017) ise gocuk sahibi olup olmama durumunun evlilik doyumu anlamli olarak yordamadigini bulgulamiglardir.
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Arastirma bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen galismalar mevcuttur. Cocuklarin dogumunun sorumlulugu arttirmasi,
ciftlerin mevcut odaklarinin gocukta olmasi ve yas ilerledikge gocukla ilgili kararlarin egler arasinda tartismalara yol
acmasinin ese yabancilasmaya sebep oldugu séylenebilir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

When the literature is examined, it is seen that the quality of sexual life affects marital satisfaction, and individuals who are
estranged from their spouses have dysfunctional marriages. It has been determined that the studies conducted on the
spouse alienation variable are limited. In addition, there has not been a study in which the variables of quality of sexual
life, estrangement from the partner and marital satisfaction coexist Decisively. The aim of this research is to determine
whether the quality of sexual life of married women and the level of estrangement from their spouses predict marital
satisfaction. In addition, the perception of intervention in marriage, the duration of marriage, the number of children,
monthly income, infertility status, menopause status, frequency of sexual intercourse, the method of solving sexual
problems, the form of marriage and age socio-demographic variables are also aimed to be addressed. Results and
recommendations of the sexual quality of life research, peer alienation and the literature on marital satisfaction, sexual
therapists, marriage and family counselors, psychologists and counselors and researchers that will contribute to the related
field is considered.

Methods

This study was conducted in accordance with the relational screening model. The study group of the study consists of 474
married women living in various provinces of Turkey in April 2022. The age range of the participants is between 17-65.
Decembers. The average age of the study group was 36 years. The data were collected by appropriate sampling method.
In order to obtain demographic information from the participants, a Personal Information Form, a Marital Life Scale to
measure marital satisfaction, a Spouse Alienation Scale to measure the level of estrangement from the spouse, and a
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Sexual Life Quality scale to measure the quality of sexual life were applied. The data is SPSS.26 has been transferred to
the program and analyzed. For the analysis of the data, Multiple Regression Analysis, One-Way ANOVA, Tukey Test and
Independent Samples T Test methods were used. The predictive variable of the research is marital satisfaction, while the
predictive variables are estrangement from the spouse and the quality of sexual life. Taken together these variables, the
independent variables of age, number of children, monthly income, frequency of sexual intercourse, marriage perception
of intervention, method of solving sexual problems, infertility, menopausal status, duration of marriage and Marriage form.

Findings

As a result of the multiple regression analysis, it was found that the model predicting the marital satisfaction of married
women was significant (F=418.59, p<.001, R2=64). This model explains 64% of marital satisfaction scores. When the
contributions of the variables to the model are examined, the estrangement of the spouse ($=-63, t=-16.82, p<.001)
negatively predicts marital satisfaction, while the quality of sexual life (p=.22nd, t:5.87 , p<.001) it was seen that it predicted
positively. One unit increase in estrangement from the spouse is in marital satisfaction it causes a decrease of .63 points.
A unit increase in the quality of sexual life is in marital satisfaction it causes an increase of .22.

It has been found that the difference between the levels of marital satisfaction of married women according to the perceived
intervention in their marriage is significant (p<..001).

It has been found that the difference between the marital satisfaction of married women according to the duration of
marriage is not significant (p>.05).

According to the monthly income status of married women, marital satisfaction does not differ significantly (p>.05).

The quality of sexual life of married women differs significantly according to the frequency of weekly sexual intercourse
(p<.01).

According to the method of solving the sexual problem of married women, the quality of sexual life differs significantly
(p<.01).

The quality of sexual life of those with infertility status and those without it differs significantly (p<.05). The average quality
of sexual life score of those without infertility is higher than the average quality of sexual life of those with infertility.

The quality of sexual life differs significantly between those who are in menopause and those who are not (p<.05). The
average score of the sexual quality of life of those who are not in menopause is higher than the average score of the
sexual quality of life of those who are in menopause.

According to the age of married women, the levels of estrangement from their spouses differ significantly (p<.01).

The levels of estrangement between married women and their spouses differ significantly according to the way they marry
(p<.001).

According to the number of children of married women, the levels of estrangement from their spouses differ significantly
(p<.001).

Conclusion

As a result of the regression analysis, it was found that the levels of estrangement from the spouse and the quality of
sexual life of married individuals predict marital satisfaction. There are studies that our research finding supports and does
not support. There are many dimensions of estrangement from the spouse, which directly affects the family, and although
it is a serious problem between couples, it causes the marriage not to continue Decently (Kibaroglu and Ersoy, 2019). The
psychological and physical satisfaction provided by the individual who is estranged from hisfher spouse from the marriage
also decreases and he/she moves away from his/her spouse. In this study, the fact that estrangement from the spouse
negatively predicts marital satisfaction supports this. As a result, the research findings support the relevant literature. It
can be said that the quality of sexual life has a positive effect on marital satisfaction and estrangement from the spouse
has a negative effect on marital satisfaction.

According to the TBNA (Turkey Divorce Reasons Research) report of 2014, external intervention in marriage ranks highest
in the grounds for divorce of individuals. One of the most basic factors in divorce situations due to the close environment
is that a woman or a man, especially his mother, interferes with the relationship and marriage. Based on this finding, it can
be said that it is inevitable for a harmonious and fulfilling marriage for married couples to discuss the decisions to be made
among themselves, determine their own lifestyles, Dec Decipher their problems and conflicts among themselves.
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Eker and Urganci 2018) found that the marital satisfaction of the participants differed significantly according to the duration
of marriage. The marital satisfaction of married individuals with a marriage duration of 5 and less is significantly higher
than those who have been married for 6-10 years. Vural Batik and Kalkan (2017) found that the duration of marriage
significantly predicts marital satisfaction. There are findings in the literature that support and do not support the research.
It is thought that the fact that the research was conducted only with women and studied with a limited sample may have
an impact on the findings. According to the results obtained, the duration of marriage of married women does not have a
significant effect on marital satisfaction.

Vural Batik and Kalkan (2017) found that economic situation predicts marital satisfaction. There are studies that support
and do not support the research finding. The fact that the total monthly income of women entering their homes has no
effect on marital satisfaction may be due to the fact that it is more important how many people in the household the monthly
income will support.

Increasing the frequency of sexual intercourse of married women is an effective factor in increasing the satisfaction they
have received from their marriage and sexual relations (Beth, 1987; Basat, 2004). Increasing the frequency of sexual
intercourse also means that women's physical and emotional intimacy with their partners increases. Therefore, the fact
that the quality of sexual life and the level of sexual satisfaction of women with a high frequency of sexual intercourse are
also high can be explained based on this.

The sexual problem may be related to the person himself, his physical-mental health or his partner. Based on the research
findings, it can be said that sharing the problem, especially related to the spouse, and looking for a solution is the healthiest
method. The low quality of sexual life of women who pretend that there is no problem can be explained by the fact that
continuing sexual life despite the problem causes a feeling of dissatisfaction in the person. In addition, it is one of the
research findings that the quality of sexual life of women who share the problem with their partner or refer to a specialist
does not change.

The inability of infertile couples to have children can have a negative impact on their mood, marriage and sex life (Sen et
al. 2014). Marital satisfaction and sexual satisfaction are concepts that are related to each other. Especially in marriages
performed to ensure the continuation of the generation, the presence of infertility may Decelerate marital satisfaction
between spouses and sexual satisfaction as well.

It has been found that marriages with fewer menopausal complaints are more compatible marriages. Based on the relevant
literature and research findings, it can be said that the quality of sexual life of menopausal women is significantly lower
than that of those who are not. It is believed that this may be due to physiological changes and a decrease in the frequency
of sexual intercourse.

Demir (2014) found that marital satisfaction decreases with increasing age, Eker and Urganci (2018) found that marital
satisfaction differs according to age, and marital satisfaction decreases with increasing age. As the age increases, the
increase in the number of children and responsibilities can be a factor for estrangement from the spouse. At the same
time, it is believed that the decrease in excitement and love in marriage, the presence of a monotonous married life may
cause alienation from the spouse.

Hortagsu (2007) stated that marriages made by meeting and loving provide more emotional intimacy than arranged
marriages, they meet more with their families, exhibit more egalitarian attitudes and enter into much less conflict (Sendil
and Korkut, 2008; Celik, 2006; Kahveci, 2016). There are studies that support and do not support the findings of the
research. Based on the literature, it can be said that marriages that have started by establishing an emotional bond have
lower levels of estrangement from the spouse.

Eker and Urganci (2018) found that marital satisfaction did not differ significantly according to the number of children. Vural
Batik and Kalkan (2017) found that the status of having a child or not does not significantly predict marital satisfaction.
There are studies that support and do not support the research finding. It can be said that the birth of children increases
responsibility, the current focus of couples is on the child, and the fact that decisions about the child lead to discussions
between the spouses as they get older Decisively causes estrangement between the spouses.
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