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Amag: Bu calismada; cinsel istismar magduru cocuk ve ergenlerin demografik 6zellikleri, cinsel istismarin ve
istismarcinin 6zellikleri, magdurlarin birlikte yasadigi kisiler tarafindan gozlemlenen davranislarinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Yontem: Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk izlem Merkezine (CiM) 2017- 2018 yillari
arasinda adli gorismelerinin yapilmasi amaciyla yonlendirilen cinsel istismar magduru 150 ¢ocuk ve ergenin
dosyalari geriye donilik olarak incelendi. Bulgular: Calismada, 109 (%72,7) kiz ve 41 (%27,3) erkek olmak Ulzere
toplam 150 vaka incelenmistir. Vakalarin yas ortalamalari 11,3943,77 olarak saptanmistir. Magdurlar tarafindan
bildirilen en sik istismar tipi penetrasyon icermeyen dokunmalar (%45,3) oldugu, magdurlarin birden fazla kez
istismara ugradigl (%68,7) saptandi. Stphelilerin kimliklerin ¢ogunlugunu “tanidik/arkadas/sevgili (%52,7)”
grubunun olusturdugu, cocuk ve ergenlerde en sik gozlemlenen davranisin “dikkat daginikligi/ders basarisinda dusis
(%60,6) oldugu ve en sik bildirimi “6gretmenlerin (%43,3)” yaptigi saptanmistir. Sonug: Calismadan elde edilen
bilgiler 1siginda, cinsel istismar konusunda mikro diizeyde ailelerin, mezzo diizeyde c¢ocuk ve ergenle ¢alisan
ogretmenlerin, saglik calisanlarinin, kolluk kuvvetlerinin, yargi mensuplarinin bilgilendirilmesi ve farkindalik
seviyelerinin arttirlmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, ¢ocuk, ergen

EVALUATION OF 3-18 AGE SEXUAL ABUSE CASES IN SAKARYA

Abstract

Objective: In this study, it is aimed to determine demographic characteristics of children and adolescents who are
victims of sexual abuse, characteristics of sexual abuse and abuser, and the behaviors of victims observed by
cohabitants. Method: The files of 150 children and adolescents who were victims of sexual abuse who were
referred to Sakarya Training and Research Hospital Child Advocacy Centers (CAC) between 2017 and 2018 for
forensic interviews were retrospectively analyzed. Results: In the study, a total of 150 cases, 109 (72.7%) female
and 41 (27.3%) male, were examined. The mean age of the cases was determined as 11.39+3.77. The most common
type of abuse reported by the cases was non-penetrating touches (45.3%), and the victims were abused more than
once (68.7%). The most intense group in the identities of the suspects was "acquaintances/friends/lovers (52.7%),"
the most common behavior observed in children and adolescents was "difficulty in attention/decrease in class
achievement (60.6%) and it was determined that “teachers (43.3%)” made the most frequent notification.
Conclusion: In the light of the information obtained from the study, it is aimed to increase awareness levels about
sexual abuse of families at micro level, and teachers working with children and adolescents, health workers, law
enforcement officers, members of the judiciary at mezzo level.
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Sakarya’da 3-18 Yas Cinsel Istismar Vakalarinin Degerlendirilmesi

Giris

Cinsel istismar, cocuklarin ve ergenlerin biyolojik, sosyal, psikolojik ve ahlaki
gelisimlerinde ciddi hasarlara yol agabilen, yerinde ve zamaninda 6nlem alinmaz ise
kisa ve uzun vadede bircok problemi beraberinde getiren, toplumsal bir sorundur
(Strathearn ve ark., 2020; Zeanah ve Humphreys, 2018; Kara ve ark., 2004; Finkelhor ve
Korbin, 1988). Diinya Saghk Orgiitii (DSO, 2017, s.9) cinsel istismari (Ci), bir cocugun
veya ergenin tam anlamiyla anlayamadigi, onay vermedigi, yasalara ya da toplumsal
kurallari ihlal edici cinsel aktivitelere maruz birakilmasi olarak tanimlamaktadir. Ci,
mistehcen konusma, pornografik video izlettirme, ciplak fotograf génderme/isteme,
cinsel iliskiye tanik etme, réntgencilik, teshircilik vb. sekilde dokunma olmaksizin
gerceklesebilecegi gibi 6zel bolgelere dokunma seklinde olabilmektedir (Kaytez ve ark.,
2018, s.20). Cocuga masturbasyon yapmak/yaptirmak, genital bolgelerine dokunmaya
calismak, genital bolgelerine parmak, cisim yada penis girecek sekilde eylemde
bulunmak Ci en ug noktalari arasinda degerlendirilmektedir (Bulut, 2016, 5.140).

Cinsel istismarin yayginhgina iliskin gercekgi veriler elde etmek zordur (Johnson, 2004).
Genel olarak vakalarin %80'inden fazlasinin bildirilmedigi ve gergek insidansin bildirilen
vaka sayisindan ¢ok daha ylksek oldugu belirtiimektedir (Kenny ve McEachern, 2000, s.
905; Alparslan, 2014, s.195). Buna gore, Ci prevalansina iliskin calismalarda vakalara
“buzdaginin goriinen yiz34d” tanimlamasi yapilmaktadir. Buna gore, magdurlarin
yasadiklari olaylari séylememesi, soylese de kendisine inanilmayarak herhangi bir
bildirimde bulunulmamasi, yetkili mercilere bildirilmemesi, kime ne sekilde olayin
anlatilacaginin bilinmemesi, fiziksel kanitlarin yetersiz olusu, faillerin gizliligi saglamaya
calisma cabalar gibi sebeplerden dolayi Ci’'yve maruz kalma durumu uzun yillar aciga
¢ikmadan devam edebilmektedir (Finkelhor ve ark., 2001; Allnock ve Start, 2010).

Diinya ¢apinda yapilan ¢alismalarda, kizlarin %20’sinin ve erkeklerin %5-10"unun cinsel
istismara maruz kaldiklari bildirilmistir (Stoltenborgh ve ark., 2011, 5.89; ). 2014 yilinda
Amerika da 15-17 yas arasindaki ergenlerle yapilan bir ¢alismada, kizlarin %26,6’sinin
ve erkeklerin %5,1'nin cinsel istismara maruz aldiklari belirlenmistir (Finkelhor ve ark.,
2014, s. 311). Adalet Bakanligi verilerine gore llkemizde 2014’de 18.104, 2015’de
16.957 ve 2016’da 15.051 cocuk ve ergen Ci magduru olarak adli kayitlara ge¢mistir
(Adalet Bakanhgi, 2017). Kizlar erkeklere gbére daha yliksek oranda cinsel istismara
maruz kalmaktadir (Martin ve Silverstone, 2013, s. 5; )

Cocuklarin fizyolojik, psiko-sosyal ve ahlaki gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen cinsel
istismar, her yas grubu cocuk ve ergende, her sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde,
diinyanin her bolgesinde, her tirli etnik grupta ve kiltlirde gorilebilen evrensel bir
sorundur (Aktaran Bulut, 2006, s.140; Moore, 2005). Bununla birlikte cocuk ve
ergenlerin Ci’ye maruz kalmasina neden olabilecek bir takim risk faktérleri mevcuttur.
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Cocuk ve ergende bedensel veya zihinsel engelinin bulunmasi, dirti denetim
bozuklugunun olmasi, dil ve konusma bozuklugu olmasi, dikkat eksiligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip olmasi gibi nedenler Ci’ye ugrama riskini arttiran cocuktan kaynakli
risk faktorleri arasindadir (Spencer ve ark., 2005, s. 612).

Ailesel faktorler incelendiginde; baskici aile vyapisi, ailede iletisim eksikligi,
sosyoekonomik dizeyin dlsliik olmasi, esler arasinda sorunlu cinsel yasam,
ebeveynlerde depresyonun varligl, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin olmasi, aile
ici siddet Oykusiinin var olmasi ve psikiyatrik hastalik dykistnin varligi gibi nedenler
cocuk ve ergenlerin Ci’'ye ugrama olasiliklarini etkilemektedir (Pash, 2017; Berger,
2015; Verelst, 2014, s.11).Bununla birlikte ¢cocukken cinsel istismara ugramis kisilerin,
yetiskinlik ¢aginda davranissal bozukluk (evden/okuldan kagcma, hirsizlik, kontrolsiz
cinsel birliktelik, uyusturucu madde kullanimi, saldirganhk vb.) gésterme riskinin yiksek
oldugu belirtilmistir (Martin ve Silverstone, 2013) .

Cocukluk ¢agi cinsel istismarinda toplumsal risk faktorleri incelendiginde; magdurlari
koruyan yasalarin yetersiz olmasi, toplumdaki sosyal esitsizliklerin var olmasi, ¢ocuga
verilen degerin dislik olmasi, silahlanma, savaslar, internette ve sosyal medya
cinsellige iliskin iceriklere kolay erisim gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir (Giliner ve
ark., 2010, s. 108).

Cinsel istismar magdurlarinda istismari takiben, yas ve gelisim durumlarina gore;
rahatsiz edici ve tekrarlayici distnceler, uyku problemleri, kabus goérme,
konsantrasyon guclikleri, 6fke problemleri, yasiyla uyumsuz cinsel davranislar
sergileme, akademik basarisinda dislis gibi ani degisimlerin godzlemlenebilecegi
belirtiimektedir (Daignaultve Hebert,2009).

Cinsel istismar magdurlarinda, akut dénemde ve uzun dénemde; anksiyete
bozukluklari, yeme-igme bozukluklari, uyku bozukluklari, travma sonrasi stres
bozukluklari  (TSSB), depresif bozukluklar, intihar girisimleri gibi problemler
gozlemlenmektedir (Chen ve ark., 2010, s.618; Mills ve ark., 2013, 5.293).

Cocukluk cagi cinsel istismari konusunda, koruyucu ve Onleyici tedbirlerin
gelistirilebilmesi icin &ncelikle Ci’a ugrayan cocuk ve ergenlerin ézelliklerinin bilinmesi
gerekmektedir. Bu ¢alismada cinsel istismar nedeniyle adli bildirimi yapilan ¢ocuklarin
Ozelliklerinin yaninda siphelilerin kimliginin belirlenmesi, olayin tipi, gerceklestigi
mekanlar ve bildirimde bulunanlarin 6zellikleri incelenmistir. Bunun yaninda magdur
cocuk ve ergende gozlemlenen davranis degisiklikleri Uzerine durulmustur.
Arastirmadan elde edilen bilgiler 1siginda ailelerin, 6gretmenlerin ve cocukla etkilesim
halinde bulunan diger meslek gruplarinin farkindalik seviyelerinin arttiriimasi
amaclanmistir.
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Gereg ve Yontem

Bu calisma; Sakarya Universitesi’nin 06.06.2018 tarih ve 84 sayili etik kurul onayi ile
gerceklestirilmistir. Ayrica Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi yoneticisinden onay
alinarak veriler toplanmistir. Bilimsel arastirmalar; veri toplama tekniklerine, zaman
iliskilerine ve uygulandigl ortamlara gore siniflandirilabildigi gibi tanimlayici veya
analitik ozelliklerine gore de siniflandirilabilmektedir (Caparlar ve Donmez, 2016, s.
212). Nicel arastirma, olgu ve olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilir, dlgilebilir ve
sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tariadir (Arslan,
2012). Karasar’a (2014) gore, nicel yontem; olgu ve olaylarin objektif bir hale
getirildigi, nesnel saglamligin en yilksek seviyede oldugu arastirma taridar.
Retrospektif arastirma, olmus bitmis olaylarin sonuglarindan yola ¢ikilarak
gercgeklestirilen arastirma olarak tanimlanabilir (Caparlar ve Dénmez, 2016) .

Calismamiz, Ci nedeniyle 2017-2018 yillari arasinda Sakarya CiM’e yénlendirilen 150
vakanin retrospektif dosya taramasi seklinde nicel bir arastirma yontemi olarak
gerceklestirilmistir. Calismada adli gériisme raporlari ile birlikte aile gorlisme raporlari
ve bilgi notlari da incelenmistir. Vakalarin sosyo-demografik verilerinin yani sira maruz
kaldiklari istismarin tipi, sayisi, magdurlarda gozlemlenen davranislar, stipheli kisilerin
magdura yakinlik derecesi, bildirimde bulunanlara iliskin veriler degerlendirilmistir.
Bilgilerinde eksiklik olan vakalar arastirmaya dahil edilmemistir. Calisma gizlilik
ilkelerine azami derecede 6zen gosterilerek hazirlanmis olup ¢alismada; ¢ocuklar ile
onlarin ailelerini veya adli siireci ifsa edecek herhangi bir detay bulunmamaktadir.
Vakalar yaslarina gore, 3-6, 7-11, 12-17 olmak lzere 3 gruba ayrilarak incelenmistir.
Supheliye iliskin gruplandirma su sekilde yapilmistir. Cocugun tanidigi bildigi ancak
herhangi bir akrabalik iliskisinin bulunmadigi kisiler, “tanidik/arkadas/sevgili” olarak; 6z
ya da Uvey baba, 6z ya da livey kardes, amca, dayi, dede ve bunlarin ¢ocuklari “aile igi”
olarak ve son olarak ¢cocugun tanimadigi ve herhangi bir akrabalik iliskisinin olmadigi
kisiler ise “yabanci” olarak kategorize edilmistir. Calismadan elde edilen verilerin
istatistiki olarak degerlendirilmesi amaciyla SPSS 15.0 programi kullanilmigtir. Veri
analizinde sayi ve frekans tablolari, aritmetik ortalama, standart sapma gibi betimleyici
istatistikler kullanilmistir.

Bulgular

Calismada, 2017-2018 yillari arasinda Ci nedeniyle Sakarya CiM’e yénlendirilen 150
vakanin dosya bilgileri incelenmis ve degerlendirilmistir. 150 vakanin %72,7’si kiz ve
%27,3'U erkekti. Vakalarin yas ortalamasi 11,39+3,77 olarak saptanmis olup en kigik
vaka 3 yasindaydi. En sik Ci’ ye ugrayan grubu 12-17 yas araligindaki ergenler (%54,7)
olusturmakta iken, bunlari 7-11 yas arasindaki cocuklar (%31,3) takip etmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Vakalarin Yas Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas Grubu Sayi (N) Yizde (%)
3-6 yas 21 14
7-11 yas 47 31,3
12-17 yas 82 54,7
Toplam 150 100

Ci tipi, sikhgr ve siiphelilerinin magdura yakinlk derecesine iliskin veriler tablo 2’de
gosterilmistir. Ci magdurlarinin siipheliler ile yakinlik derecesine bakildiginda; en sik
sipheli grubunun tanidik, arkadas, eski/yeni sevgili (%52,7) oldugu, bunu aile
icerisindeki (%42) siphelilerin takip ettigi ve en az yogunlugu yabancilarin (%5,3)
olusturdugu saptanmistir. En sik Ci bicimi (%45,3) penetrasyon icermeyen dokunma
oldugu tespit edilmistir. Vakalarin ¢ogunlukla birden fazla kez (%68,7) Ci'ye maruz
kaldiklari saptanmustir. Ci’ nin gerceklestigi ortamlar incelendiginde en yogun ortamin
siphelinin, magdurun ya da Uglincl bir sahsin evi (%70,6) oldugu gorilmustir. (Tablo
2).

Tablo 2. Ci magdurlarinin istismarina ve istismarcisina iliskin dzellikleri

Sayi (N) | Yiizde (%)
. .. ... | Tamdik/ Arkadas/Sevgili 79 52,7
Supheli Kimligi ————
Aile Igi* 63 42
Yabanci 8 5,3
Ozel bélgelere dokunma 68 45,3
Ci Tipi Penetrasyon 62 41,3
S6zel/pornografik icerik izletme 20 13,4
Ci sayisi Bir defa a7 31,3
Birden fazla kez 103 68,7
Evici 106 70,6
Ci Yeri Sosyal Alanlar* 38 17,4
Ormanhk alan/ metruk bina 28 12

Ci magduru cocuklarda ve ergenlerde, birlikte yasadigi kisiler tarafindan belirtilen en
sik 3 davranisin “dikkat daginikligi ve ders basarisinda diistis” (%60,6), bazi seylerden
korkma (%48), ice doniik durgunlasma (%31,3) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Vakalarda Bildirim Oncesi Ailenin Gézlemledigi Davranislar

Sayi (N) Yuzde (%)
Dikkat daginikhgi/Ders basarisinda diisis 91 60,6
Bazi seylerden korkma 72 48
ice déniik/durgunlasma 47 31,3

* Oz-livey baba, kardes, amca, dayl, dede ve diger akrabalar

** Park bahce, okul, sinema vb.
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Fiziksel bulgular** 34 22,8
Riskli davraniglar sergileme*** 29 19,5
Yasindan blyiik davranislar sergileme 23 15,5
Yalan soyleme 11 7,3
Evde ve okulda uyumsuz davranislar 6 4,1
Toplam 313 209,1

En sik bildirimin  6gretmenler (%43,3) tarafindan yapildig, bunu anne-baba
basvurularinin takip ettigi (%35,3), nispeten daha azda olsa (%17,4) polis/jandarma
tarafindan kacgak tespiti yapilarak ya da saglik personelinin muayene bulgularina
istinaden bildirimin yapildigi saptanmistir. En az bildirimin (%4,0) komsu/akrabalar
tarafindan yapildigi tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ci Magduru Cocuklarin ve Ergenlerin Bildirimini Yapanlara iliskin Veriler

Sayi (N) Yiizde (%)
Ogretmen 65 43,3
Anne-Baba 53 35,3
Diger Kamu Personeli***** 26 17,4
Komsu/akraba 6 4
Toplam 150 100

Tartisma

Cocukluk cagi cinsel istismari dinyada ve (lkemizde var olan 6nemli bir halk
sorunudur. Bulgularimizda kizlarin %72,7’sinin Ci’a maruz kaldigi saptanmuistir. Yapilan
calismalar kizlarin erkeklere oranla daha fazla cinsel istismara maruz kaldigini
belirtmektedir(Hanson ve Adams, 2016, s. 313; islam ve Dogan, 2020, s.18). Ci ile ilgili
yapilan toplum temelli yayginhk calismalari kizlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda
Ci’ye maruz kaldigini bildirmistir (Barth ve ark., 2013, s. 477; Dénmez ve ark., 2014, s.
44; lsik ve ark., 2019, s. 53; Aslan ve ark., 2020, s. 40). Calismamizda degerlendirilen
vakalarin buylik ¢ogunlugunu kizlarin olusturmasinin literatlrle uyumluluk gosterdigi
ve kizlarin erkeklere oranla Ug kat daha fazla risk altinda oldugu soylenebilir.

Yapilan ¢alismalarda Ci magdurlarinin yas ortalamalarinin birbirine yakin benzerlikte
oldugu saptanmistir. incelenen calismalarda yas ortalamasinin 12.1+3.5 ila 13,2+3,6
arasinda degistigi goriulmustir (Isik ve ark., 2019, s. 56; Aktepe ve ark., 2013, s. 117;
Aslan ve ark., 2020, s. 40). Calismamizda, vakalarin yas ortalamasinin 11,39 3,77
bulunmasi literatiirle benzer 6zellik tasimaktadir.

Yapilan calismalarda, penetrasyon iceren dokunmalar ile icermeyen dokunmalarin
orani birbirine yakin oldugu gorilmustir (Isik ve ark., 2019, s. 53; Aydin ve ark., 2015,
s.63). Yapilan bazi calismalarda vakalarin en sik penetrasyon iceren dokunmalara

“** Altini islatma, istah kaybi, uykusuzluk/kabus gorme
**** Riskli davranislar sergileme: sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi, intihar girisimi, evden kagma
***** Polis, jandarma, saglk personeli, Aile ve Sosyal Hizmetler meslek elemanlari
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maruz kaldiklari belirtilmis iken (Demirci ve ark., 2014, s. 146; Kocak ve Alparslan,
2015, s. 27; Isik ve ark., 2019, s. 53) bazi calismalarda ise vakalarin belirttigi en sik Ci
tipinin dokunma olarak belirtildigi gériilmistiir (Yektas ve ark., 2018, s. 501; imren ve
ark., 2013, s.12; Oztop ve Ozcan, 2010, s. 270). Calismamizdaki en sik Ci tipi,
penetrasyon icermeyen dokunmalar (%45,3) oldugu saptansa da penetrasyon iceren
dokunmanin (%41,3) da azimsanmayacak oranda oldugu bulunmustur.

Calismamizda 12-17 yas araligindaki ergenlerin (%54,7) daha sik Ci maruz kaldiklari
tespit edilmistir(Tablo 1). Yapilan ¢alismalar, 12-18 yas aralgindaki ergenlerin daha
yiiksek oranda Ci’ye maruz kaldiklarini belirtmektedir (Copiir ve ark., 2012, s. 49; Aydin
ve ark., 2015, s. 62; Yektas ve ark., 2018, s. 501). Bu durum artan yasla birlikte istismar
oraninin artmasi ile iliskilendirildigi gibi(Copulr ve ark., 2012, s. 49;), ergenlerde artan
yasla birlikte yasadiklari olayi anlama ve bildirim oranlarinin yiksek olmasi ile de iliskili
olabilecegi aciklanmaktadir (Glazer, 2008). Bulgularimizin benzer desendeki
arastirmalar ile uyumlu oldugu gorilmustir. Bununla birlikte, bulgularimizda her yas
grubundan Ci’'ye maruz kalan cocuklarin olmasi, Ci’nin her vyastaki cocugu
etkileyebilecegi gorisini desteklemektedir.

Genel varsayimlarin aksine Ci daha ¢ok cocugun tanidigi, giivendigi kimseler tarafindan
gerceklestigi ve cogunlukla tekrarlayici sekilde devam ettigi belirtilmistir (Ugur ve ark.,
2012, s. 84; Topal, Balci ve Erbas, 2018, s.139; Coplir ve ark., 2012, s. 48; Aydin ve ark.,
2015, s. 63; Beyazit ve Ayhan, 2015, s. 450; Erdogan ve ark., 2011, s.55). Calismamizda
vakalarin gogunlugu %52,7’sinin tanidigi/arkadasi/sevgilisi tarafindan, %42’sinin Gvey-
0z babasi, livey-6z kardesi, amcasi, dayisi, dedesi veya diger akrabalari tarafindan ve
yalnizca %5,3’linlin yabancilar tarafindan Ci’'ye ugradiklari saptanmistir. istismarcinin
cocukla birlikte yasayan ya da tanidik kisi olmasi; cocugun givendigi kisi olmasi, cocuga
kolay ulasabilmesi, yakinlk kurabilmesi ve kendinden slphelenilmemesi ile
aciklanabilir.

Yapilan calismalarda magdurlarin birden fazla kez Ci’'ye maruz kaldiklar tespit
edilmistir. 1002 vaka ile yapilan bir ¢alismada %47,5’inin (Aydin ve ark., 2015, s. 62);
2015 vakanin %40,5’inin (D6nmez ve ark., 2014, s. 44); 183 vakanin %42,1’'inin; 184
vakanin %60,7sinin ve 106 vakanin %69,8’inin (Yektas ve ark., 2018, s. 501) birden fazla
kez Ci’ye maruz kaldigi tespit edilmistir. Calismamizda literatiir ile uyumlu olarak
vakalarin birden fazla kez Ci’ye maruz kaldiklari saptanmistir. Ayrica istismarcinin
tanidik olmasi, Ci’in tekrarlamasinin nedeni olabilecegi sdylenebilir.

Yapilan bir calisma da magdur cocuklarin istismar edildigi yerlere iliskin veriler
incelendiginde; ¢ocuklarin %65,3'linln evin igerisinde, %22,8'inin sosyal alanlarda ve
%11,9'unun ormanlik ve metruk alanlarda cinsel istismara maruz kaldiklari tespit
edilmistir (Yalginkaya, 2011, s5.50). Calismamizda Ci’nin gergeklestigi en sik mekanin
magdurun, stiphelinin ya da 3. sahislarin ev ortami oldugu tespit edilmis olup literatlir
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ile uyumlu sonuglar elde edilmistir. Bulgularimizda istismarcilarin gogunlugunu tanidik
kisilerin olusturdugu dusinildigilinde; istismar yerinin sipheye mahal vermeyen ev
ortaminda gergeklesmesi beklenen bir durum olarak agiklanabilir.

Ci, cocuklarin psikolojik ve/veya fizyolojik iyilik hallerinde bir takim bozulmalara neden
olabilmektedir. Ci’ye ugramis cocuklarin ileriki yasamlarinda psikopatoloji yasama
olasiliklarinin daha yiksek oldugu belirtilmistir (Adams, Mrug ve Knight, 2018, s. 168).
Cocukluk cagi cinsel istismar; ice kapanma, korku, utan¢ ve sucluluk duygusu, durup
dururken aglama, anksiyete, depresyon, maddeyi kotliye kullanim, sigara ve alkol
kullanimi, kisiler arasi iliskilerde gligliikler, okulu terk etme, anti-sosyal davranislar
sergileme, TSSB ve intihar girisimi gibi bir dizi saghk problemiyle iliskili bir endemik
toplumsal bir sorundur (Brunton ve Dryer, 2021, s. 2; Walsh ve ark., 2012, s. 935;
Koctiirk ve Bilge, 2018, s.114; imren ve ark., 2013, s.14; Cetin ve Altiner, 2019, s. 141;
Williams ve Herrera, 2007, s. 203). Calismamizdaki Ci magduru vakalarda gézlemlenen
en sik 3 davranis bigimi “dikkat daginikhgl ve ders basarisinda disis” (%60,6), bazi
seylerden korkma (%48), ice donik durgunlasma (%31,3) olarak saptanmistir. Ayrica
sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi, intihar girisimi, evden kagma gibi riskli
davraniglar sergileme oraninin %19,5 oldugu tespit edilmistir. Vakalarda klinik bir
gozlem veya degerlendirme yapilmamis olup g¢ocugun veya ailenin verdigi bilgiden
hareketle bilgiler degerlendirilmistir. Bu anlamda calismadan elde edilen bulgular, Ci
magduru vakalarda gozlemlenen davranis modelleri ile uyumlu olarak
degerlendirilmistir.

Ci; utanma, damgalanma, tehdit edilme, sucluluk, aile bitinligiinin bozulacagi
endisesi, kime nasil ve ne sekilde sdyleneceginin bilinmemesi vb. nedenlerden dolayi
uzun slre aciga ¢cikmayacag bildirilmektedir (Beyazit ve Ayhan, 2015, s. 444; Koctirk
ve Bilginer, 2020, s. 7). Cocuklarin ailelerinden sonra en c¢ok vakit gecirdikleri yerler
okullandir (Kogtiirk, 2020, s. 117). Egitim kurumlar ve egitimciler ¢ocuk Ci’sini
tanilamada, onlemede ve agiga cikarmada 6nemli rollere sahiptirler (Bozgun ve
Pekdogan, 2018, s.441). Bu anlamda g¢alismamizda; en sik bildirimin 6gretmenler
(%43,3) tarafindan yapildigi saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizin verileri genel olarak degerlendirildiginde; her yas grubundan ¢ocugun
cinsel istismara ugrayabilecegi ve en sik istismar gerceklesen dénemin ergenlik donemi
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet acisindan kizlarin erkeklere gére Ci ugrama riskinin 3
kat fazla oldugu tespit edilmistir. En sik istismar bicimi penetrasyon icermeyen
dokunma oldugu daha sonra bunu penetrasyon iceren dokunmanin takip ettigi
saptanmistir. Magdurun Ci’yi séyledigi ilk kisinin cogunlukla &gretmeni oldugu ve
bildirimin ¢cogunlukla 6gretmenler tarafindan yapildigi bulunmustur. Bununla birlikte
magdurlarin aileleri ile yapilan gorismede; dikkat daginikhigl ve ders basarisinda disds,
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korkma, ice donlik durgunlasma, altini islatma, istah kaybi, uykusuzluk/kabus gérme,
sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi, intihar girisimi, evden kagma gibi davraniglar
sergiledikleri tespit edilmistir.

Ci; cocuk ve ergenin fiziksel, ruhsal ve ahlaki gelisimini bozan, kisa ve uzun dénemde
cesitli psikopatolojilere sebebiyet verebilen toplumsal bir sorundur. Buna gére, Ci
Onlenmesi ve koruyucu destekleyici calismalara yonelebilmek adina adli sirece
yansiyan Ci vakalarinin sosyodemografik verilerin bilinmesi kaginilmazdir. Bu ¢alisma,
3-18 yas araligindaki vakalarin sosyodemografik verilerini, istismar tipini ve supheli
kimligini vurgulama agisindan énemlidir.

Orneklem grubumuzun yalnizca adli makamlar tarafindan talimat ile génderilen
vakalardan olusmasi, toplumda Ci’ye ugrayan tiim ¢ocuklari yansitmamasi, psikometrik
testlerin ve psikiyatrik tani kriterlerinden faydalaniimamasi, dosya Uizerinden
retrospektif olarak verilerin elde edilmesi, vakalarin ileriye donuk takip verilerini
barindirmamasi ¢calismamizdaki baslica kisithiliklardir.

Anne babalara yénelik 6neriler

Ci aciga cikma siirecinde anne ve babalarin rolii yadsinmaz. Calismamizda anne ve
babalarin bildirimlerde etkin rol oynadiklari tespit edilmistir. Bu anlamda anne
babalara yonelik 6nerilerde bulunulmasinin faydal olacagi distntImistir.

Cocukta gozlenen ve Ci disiindiiren davranislarin varligi cocugun yasi ve gelisim
durumuna goére degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle ailelere ¢ocugun gelisim
dénemlerine gore gosterebilecegi davranislari ile ilgili bilgilendirici egitimler verilebilir.
Bunun yaninda Ci diisiindiiren belirtilere iliskin cocukta birden bire ortaya ¢ikan korku,
ice kapanma, aglama, dikkat daginikhgi, ders basarisinda disus, sevdigi veya giivendigi
birisine karsi gelisen korku gibi degisikliklerin varligi goézlendiginde dikkate almalari
actklanabilir. Ayrica ilerleyen yasla birlikte cocugun evden kagma, sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi, intihar girisimi gibi riskli davranisinin Ci sonrasi
gozlenebilecegi aciklanmalidir. Bu davranislarin kontrolsiiz bir sekilde tekrarlamasi
cocugun Ci’ye acik hale gelmesine yol acabilecegi anlatilmahdir.

Cocuklarin aileleri tarafindan etkin bir sekilde dinlemesi ve her daim yanlarinda
oldugunun hissettirilmesi 6nerilmektedir. Dayak yeme endisesi, kendine inanilmayacak
hissi ve kaygisi tasimayan c¢ocuklarin, yasadiklari olumsuz tecribeleri de aileleriyle
paylasabilecekleri dislintilmektedir. Bu ortamin yaratilmasi ¢ocugun kendisine olan
glivenini yerine getirecegi gibi ailesine olan inancini da giclendirecektir. Boylece
cocuklarin basta Ci olmak Uizere olumsuz yasam tecriibelerini aileleriyle paylasarak
ortak bir ¢c6ziim arayisi icine girecegi distinliilmektedir. Baba, anne ve ¢ocuk licgeninde
saygl, sevgi, gliven ve hosgori iliskisine dayali bir iliski tarzinin benimsenmesi
Onerilmektedir.
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Gocuklarin cinsel istismar ile ilgili verdigi bilgilere anne-babalarin ve diger aile
bireylerinin temel yaklasgimi "inanmak" olmahdir. Aileler tarafindan kuguk yastan
itibaren mahremiyet egitimi verilmelidir. Bununla birlikte c¢ocuga “hayir deme”
aliskanligi gelistirmeye yonelik egitimler aileler tarafindan verilmesi gerekir. Bu
aliskanliklarin gelistirilmesi ile birlikte kendi mahrem alanini bilen cocugun Ci’ye
ugrama riskinin azalacagi diisiinilmektedir.

Ci sonrasi ¢ocuk; ice kapanma, korku, utan¢ ve sucluluk duygusu, durup dururken
aglama, anksiyete, depresyon, maddeyi kotlye kullanim, sigara ve alkol kullanimi,
kisiler arasi iliskilerde glicliikler, okulu terk etme, anti-sosyal davranislar sergileme,
TSSB ve intihar girisimi gibi bir dizi saglik problemiyle karsi karsiya kalabilmektedir.
Cocugun istismar sonrasi ilerleyen siireci saglikli atlatabilmesi adina ailesi ile birlikte
psikiyatri doktoru, psikolog ve sosyal hizmet uzmani gibi multidisipliner ekip araciligiyla
desteklenmesi 6nemlidir.

Odretmenlere yonelik éneriler

Cocuklarin, anne ve babalarindan sonra en cok vakit gecirdikleri ve sosyal olduklar
ortam okullardir. Dolayisi ile sosyallesmesine olanak saglayan ortamlar gliven
duyulacak kisilerin belirlenmesine de olanak saglamaktadir. Ogretmenler bu kisilerin
basinda gelmektedir. Cocuklar bazen anne ve babalarina soyleyemedikleri olumsuz
deneyimlerini direkt ya da dolayli yoldan 6gretmenleriyle paylasabilirler. Ogretmenler
genel olarak cocuklara ihmal ve istismari énleyici egitimler verebildigi gibi Ci'in fark
edilmesi ve ifsasinda aktif rol almaktadirlar. Bu nedenle o6ncelikle risk altindaki
cocuklarin(genc anne-baba, parcalanmis aile, disiik sosyo-ekonomik diizey, mental
problemi olan ¢ocuklar vb.) belli araliklarla istismar agisindan izlenmesinin etkili olacagi
disiinilmektedir. Bu izlemelerde ¢ocuklarda gozlemlenen davranis degisikliklerinin
(6zellikle ders basarisinda disme, ani gelisen durgunluk, derste bir anda gelisen
aglamalar) altinda yatan sebebin iyi arastiriimasi 6nerilmektedir.

Herhangi bir 6grencinin Ci dykisiinden bahsetmesi halinde yapilacak bazi is ve islemler
bulunmaktadir. Buna gore;

1. Ogrencilerin yasadigi olumsuz Ci deneyiminin bildirimini yaparken olayin
gercekligini sorgulamaya calisiimamalidir. Cocugun verdigi bilgiler tutanak altina
alinip okul idaresinin bilgisi dahilinde kolluga veyahut Cumhuriyet Savciliklarina
ihbarda bulunulmalidir.

2. Ogrenci birden fazla 6gretmen tarafindan dinlenmemelidir. Bunun yerine
O0grencinin goristiglu o6gretmen, okul idaresine bilgi vermelidir. Okul idarecisi
O0grenciyi tekrardan dinlememelidir.

3. Ogrenciye “bu ikimiz arasinda kalacak, kimseyle paylasiimayacak, siipheli
tutuklanacak, ceza alacak vb. sekilde” sozler verilmemelidir. Bunun yerine
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“anlatacaklarindan sonra bu durumunu senin iyiligin igin bildirmemiz
gerekebilir.” Seklinde agiklama yapilmalidir.

4. Okul yonetimi, 6gretmenlere bildirim strecinde destek olmalidir.

Tirk Ceza Kanunu (TCK) 278/1 sugu bildirmeme bashg altinda “islenmekte olan bir
sugu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.”
HUkm yer almaktadir. TCK 279/1 kamu gorevlisinin sugu bildirmemesi bashgi altinda “
kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun islendigini géreviyle
baglantili olarak dgrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden veya
bu hususta gecikme gdosteren kamu gérevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.” hikmi yer almaktadir (Tirk Ceza Kanunu, 2004, s. 9032). ilgili kanundan
anlasilacagl Uzere, tim vatandaglarin ve kamu ¢alisanlarinin sugu bildirme
yikimlilikleri vardir. Cocukluk ¢agi Ci’nin bildirilmesi gerek vicdani gerekse kanuni bir
yukimlilik olarak degerlendirilmektedir.

Alanda Hizmet Veren Diger Kurum ve Kuruluslara Yénelik Oneriler

Ci konusu ayr bir uzmanlik alani olup olay aciga ¢ikar ¢ikmaz bir uzman
slpervizorliginde koruyucu ve destekleyici ¢alismalarin yuratilmesi gerekmektedir
(Bulut, 2007, s. 149). Konunun giincel tutulmasi ve farkindalik seviyelerinin arttirilmasi
adina yargi mensuplarina, kolluk kuvvetlerine, saglik personeline barolara, MEB
personeline belirli araliklarla Ci konusunda egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.
Boylece ¢ocuklarin ikincil travmatizasyonun 6niine gecilebilecegi distinilmektedir.

Cocuklarda gozlemlenen ani davranis degisiklikleri gbz ardi edilmemelidir. Buna gore,
tuvalet egitimi olan bir ¢ocugun aniden eniirezis (alt 1slatma) veya enkopresiz (diski
kacirma) davranis gelistirmesi, uyku problemi olmayan bir cocukta uyku problemlerinin
ortaya c¢ikmasi, yeme-icme aliskanligi normal olan bir ¢ocugun aniden istahinin
kesilmesi, ders basarisindaki anormal disUslerin ortaya ¢ikmasi, durup dururken birden
bire olan aglamalar, disa donik bir kisilik yapisina sahip c¢ocugun aniden igine
kapanmasi veya durgunlasmasi gibi davranis degisikligi olusan cocuklarda Ci’'ye
maruziyet de distnilmelidir. Bu davranis degisikliklerinin etiyolojisi, fizyolojik veya
psikolojik olabilecegi gibi cocugun maruz kaldigi bir Ci’den de olabilir. Bu anlamda bahsi
gecen degisiklikleri fark edemeyen ebeveynler ve profesyoneller, cocuklarin uzun siire
boyunca, tekrarlayan Ci’ye maruz kalmasina sebebiyet verebilirler.
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