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Ozet: Bu ¢aligmanin amaci, lise dgrencilerinde depresyon,
siddet egilimi ve ebeveyn/arkadasa baglanmanin benlik
saygisinin ~ anlamli  yordayicisi  olup  olmadigii
aragtirmaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 178’1 kiz (%
62.9) ve 105’1 erkek (% 37.1) 283 lise 0Ogrencisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 15,39;
yaslarinin standart sapma degeri ise 0,489°dur. Arastirma
verileri; Rosenberg benlik saygisi 6lgegi, Siddet egilimi
Olcegi, Beck depresyon dlgegi ve Ebeveyn ve arkadaglara
baglanma envanteri kisa form ile toplanmistir. Verilerin
analizinde asamali coklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir.  Bagumsiz  degigkenler arasinda coklu
baglant1 olup olmadigini belirlemek amaciyla degiskenler
arasindaki ikili korelasyonlar incelenmigtir. Analiz
sonuglarinda, depresyon, arkadasa giiven, anneye
yabancilasma ve arkadasa  yabancilagsmanin  lise
ogrencilerinin benlik saygilarinin &nemli yordayicilar
oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglar, kisilik gelisimi
igin kritik bir dneme sahip ergenlik donemindeki lise
Ogrencilerine yonelik koruyucu ve 6nleyici miidahalelerde
yol gosterici olabilir.

Anahtar sozcukler: Lise dgrencileri,
depresyon, siddet egilimi, baglanma.

benlik saygisi,

Abstract: The purpose of this study is to investigate
whether depression, violence, and parental / friend
attachment in high school students are significant
predictors of self-esteem. The study group consisted of
283 high school students, 178 female (62.9%) and 105
male (37.1%). The average age of the students is 15,39;
and the standard deviation of age is 0.489. The data were
collected using Rosenberg self-esteem scale, Violence
tendency scale, Beck depression scale, and a short form of
parent and friends attachment inventory. In the analysis of
the data, a stepwise multiple linear regression analysis was
used. Binary correlations between variables were
examined to determine whether there are multicollinearity
between independent variables. In results of the analysis, it
was determined that depression, trust to friend, alienation
to mother and alienation to friend are important predictors
of self esteem of high school students. The results
outcome may gquiding for protective and preventive
intervention for high school students who are in
adolescence which is a critical importance for personality
development.

Keywords: High school students, self esteem, depression,
tendency to violence, attachment.

Giris

Gelisim donemi agisindan lise 6grenim ¢agindaki 6grenciler ergenlik doneminde bulunmaktadir. Ergenlik
dénemi yasam siiresince karsilastigimiz en karmagik dénemlerden biri olmakla birlikte birgok sosyal ve
biyolojik degisimin gergeklestigi yetiskinlige gecis donemidir (Smith ,Cowie ve Blades, 2003; akt.:
Kaplan, 2012). Ergenlik dénemi bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimi agisindan bir¢ok degisimin
gerceklestigi bir déonemdir (Ciiceloglu, 2006). Bu degisimlerle birlikte ergenlik dénemindeki bireylerin
yerine getirmesi beklenen bazi gelisim gorevleri de bulunmaktadir. Ergenlik dénemindeki bireylerden
beklenen yasam gorevlerinden bazilari sunlardir: bedensel 6zelliklerini kabul etmek, eril ya da disil bir
toplumsal rolii gergeklestirmek, her iki cinsten yasitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurmak, ana babadan ve
diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligini gelistirmek, ekonomik bir meslege hazirlanmak, evlilige ve aile
yasamina hazirlanmak, kendine 6zgii bir fikir ve deger olusturmak, kendi kimligini olusturmak (Gander,
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Gardiner, 2004; Jessor, Turbin, Costa, Dong, Zhang, Wang, 2003; Siyez, 2007). Bu gérevlerin basarili bir
bicimde yerine getirilmesi bireyin kendisi hakkinda olumlu fikirlere ve olumlu duygulara sahip olmasini
saglayacaktir.

Ergenlik doneminde, ergenin kendisinin nasil biri oldugu, neye benzedigi, kendisi hakkinda neler hissettigi,
tizerinde en ¢ok diisiindiigi konulardandir (Caglar, 1993). Bu bilgiler 1s518inda ‘benlik saygisi® kavraminin
ergenlik donemindeki bireyler icin dnemli hale geldigi s6ylenebilir. Bireyin kendine iligkin benlik algisi, 6z
degerlendirmelerinin biitiiniinden olugsmaktadir. Bireyin 6z degerlendirmesinin olumlu ya da olumsuz olmasi
benlik saygisi diizeyinin yiiksekligini veya diistikliigiinii belirtmektedir (Coopersmith, 1967; akt.: Aydogan,
2015). Rosenberg (1979) diisiik benlik saygisinin, bireyin sosyal baglamda deneyimledigi giivensizlik ve
olumsuz degerlendirmeleriyle; yiiksek benlik saygisinin ise aile ve akran iligkileri araciligiyla olusan
destekleyici nitelikteki referans gruplarinin varligr ile gelistigini vurgulamaktadir (akt.:Gokalp, 2009).

Ergenlik donemindeki bireyler igin aile iligkileri kadar arkadas iligkileri de 6nem kazanmaktadir. Hatta bazi
iilkelerde arkadas iliskilerinin aile iligkilerinin Oniine gectigi soylenebilir (Ciiceloglu, 2006). Bu bilgiler
ergenlik donemi bireyleri igin ‘ebeveyn ve arkadasa baglanma’ kavramimin 6nemini diigiindiirtmektedir.
Baglanma, John Bowlby tarafindan belli bir figiire karsi 6zellikle stresli durumlarda yakinlik arama ve
siirdiirme egilimi tarafindan nitelendirilmis siirekli duygusal bag olarak tanimlanmistir. Bowlby, baglanmay1
insanlar arasindaki uzun siireli baglanma durumu olarak nitelendirir (Bowlby, 1969). Bowlby (1973),
Bartholomew ve Horowitz (1991) sevilmeye layik olmak ya da sevebilmek duygularinin gostergesi olarak
baglanma stillerinin altinda benlik kavramimin yattigimi vurgular. Bu baglamda ergenlik donemindeki
bireylerin benlik saygilarin yiiksek olmasimnin baglanma stilleri ile iligkili olabilecegini sdylemek
mumkundir. Ergenlik déneminde bireyin hem ¢ocuklukta ebeveyni ile baglanma iliskisinin niteligi 6n plana
cikmakta birey hem akranlariyla yeni baglanma iligkileri kurmaktadir (Nickerson, 2002). Arkadaslar ile
giivenli baglanma iligkisi kuran ergenlerin, psikolojik sagliklarimin daha iyi oldugu ve siddet igeren
davraniglar1 daha az sergiledikleri gozlenmistir (Steinberg, 2007).

Siddet, ergenlik ve genglik doneminde énemli bir davranis sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilgisiz ana
baba tutumlari, yetersiz sosyal gevre ve toplumda siddete maruz kalma (Cillessen, 2002), okul basarisizlig
ve antisosyal arkadas gruplariyla yakinlik kurma (Herrenkohl, Maguin, Hill, Havvkins ve Abbott, 2000),
basarisiz kimlik gelisimi gibi etkenler sonucunda ergen siddet davranislarinda bulunabilmekte ve siddete
egilimli olabilmektedir (akt.:Norsenli, 2009). Simons, Paternite ile Shore (2001) de ergenlerin benlik
saygilar ve siddet iceren davranislar1 arasinda olumsuz iliski bulmus, benlik saygisinin ana babaya baglanma
ve siddet igeren davraniglar arasindaki iligkiye aracilik ettigini belirlemistir. Bir bagka deyisle, baglanma
benlik saygisi ile olumlu, benlik saygisi da igeren davranislarla negatif yonde iligkilidir.

Rosenberg (1965), diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerin yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilere
gére daha cokkin ve izole yasadiklarmi sdylemistir (akt.:Tungelli, 2008). Buradan hareketle, ergenlik
doneminde benlik saygisi ile iligkili oldugu goriilen tim bu kavramlara ek olarak depresyonun da benlik
saygist ile iligkili oldugu sdylenebilir. Weissman (1985), depresyon durumlarinda benlik saygisinin
diistiigiinii ve depresyonun egonun giigsiizliik ve caresizliginin duygusal bir ifadesi oldugunu vurgulamistir
(akt.: Gur, 1996). Depresyon, ruhsal c¢okintli anlamina gelmektedir. Depresyon, temelinde elem
dogrultusunda artmig olan duygu durumunun bulundugu, kimi kez belli bir nedene bagli olmadan, kimi kez
de glnluk engeller karsisinda ortaya ¢ikan, sinirlari olan bir sendromdur (Koknel, 2005). Ergenlik dénemine
ait baz1 diisiince tarzlar1 depresyonun olusmasinda énemli rol oynamaktadir. Olaylarin sadece olumsuz
yanlarina odaklanma, sorunlarin ¢oziilemeyecegini diisinme, mukemmeliyetcilik, umutsuzluk, kendini
yetersiz gorme ve begenmeme depresyonun ergenlik doneminde goriilmesini hizlandirabilmektedir
(Tan,2008).
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Alanyazinda da goriildiigii gibi ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygilari ile depresyon, siddet egilimi
ve ebeveyn/arkadasa baglanmanin iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda bu ¢alismada; 6zellikle
liselerde yiritulen psikolojik damigma ve rehberlik calismalari ve ebeveynlere yonelik konsultasyon
hizmetlerine bir yon verebilmek igin lise 6grencilerinde depresyon, siddet egilimi ve ebeveyn/arkadasa
baglanmanin benlik saygisinin anlamli yordayicisi olup olmadigini aragtirmak amaglanmustir.

Yodntem

Bu ¢alisma, depresyon, siddet egilimi ve ebeveyn/arkadasa baglanmanin lise 6grencilerinin benlik saygisini
yordama giiclinii incelemektedir. Arastirma iligkisel tarama modelindedir (Blyukoztirk ve ark., 2008).
Tarama modelleri, gegmiste ya da su anda varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglar.
Tarama modelleri aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesnenin tanimlanmaya ¢aligildig1 bir aragtirma
modelidir. Tarama modellerinden iliskisel tarama modelleri ise, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2002).

Calisma Grubu

Calisgma grubunu Denizli ilinde t¢ farkli Anadolu lisesine devam eden &grenciler olusturmaktadir.
Aragtirmaya dahil edilen liselerde orta sosyoekonomik diizeye sahip oOgrenciler agirlikhidir. Arastirma
kapsaminda 300 o6grenciye veri toplama araclari uygulanmis ancak veri temizleme islemleri sonrasinda
caligma grubundaki 6grenci sayist 283’e diismiistiir. Calisma grubunun 178’1 kiz (% 62.9) ve 105’1 erkek (%
37.1)’tir. Ogrencilerin yas ortalamasi 15,39; yaslarinin standart sapma degeri ise 0,489’ dur.

Veri Toplama Araglari
Rosenberg benlik saygist ol¢egi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Rosenberg (1965), tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce uyarlamasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. 12 alt kategoriden olusan 6lcek, ¢coktan segmeli sorulardan olugan
63 maddeli bir 6zbildirim testidir. Bu arastirmada 10 maddeden olusan “Benlik Saygisi” alt testi
kullanilmistir. Benlik saygisi alt Olgeginin puanlanmasi su sekildedir. Guttman O6lgme sekline gore
diizenlenmis on madde yer almaktadir. Puanlama su sekilde yapilmaktadir: 1., 2. ve 3. sorular , 4. ve 5. soru,
9. ve 10. sorular birlikte degerlendirilmektedir. ilk ii¢ sorudan herhangi ikisinden puan aliyorsa (2/3) bu
kiimeden bir puan almis olur. 4. ve 5. sorudan herhangi birinde puan alan siklardan birini isaretlemigse yine
bu kiimeden de bir puan alir. 9. ve 10. sorular da 4. ve 5. gibi degerlendirilir. 6., 7. ve 8. sorularin her biri
kendi baslarina puan alir.

Olgegin degerlendirme sistemine gore puanlar sifir ile alti arasinda degismektedir. Sifir ile bir arasinda
alinan puanlar benlik saygisinin yiiksek, iki ile dort arasinda alinan puanlar benlik saygisinin orta ve bes ile
alt1 arasinda alinan puanlar benlik saygisimin diisiik oldugunu géstermektedir. Ulkemizde ergenler (izerinde
benlik saygisi ile ilgili yapilan pek ¢ok galismada Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin kullanilmakta ve
6lgegin giivenirlik degerlerinin .75 ve .93 arasinda degistigi gortlmektedir (Cegen, 2008). Yine Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilan giivenirlik ¢aligmasinda, Rosenberg Benlik sayis1 Olgegi’nin test-tekrar test
yontemine gore giivenirlik katsayist .70 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada elde edilen i¢ tutarlilik

Cronbach Alpha katsayisi. 88’dir.
Siddet egilimi olcegi

Siddet Egilimi Olgegi Haskan (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 1 tanesi tersine ¢evrilmis (reverse)
olmak iizere toplam 20 madde bulunmaktadir. Olcek {iclii derecelendirmeli (3=her zaman, 2= bazen,
1=higbir zaman) olup 6grenciler maddelerin karsisindaki kendilerine uygun dereceyi secerek o derecenin
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altindaki parantezin icine c¢arpi isareti koyarak tepkide bulunmaktadir. Diiz maddeler, oldugu gibi; tersine
cevrilmis madde ise tersinden puanlanmaktadir. SEO’den alinabilecek puan 20 ile 60 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan bireyin siddet egiliminin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Hem bireysel
hem grup halinde uygulanabilen 6l¢egin cevaplandirilma siiresi yaklasik 15 dakikadir.

Siddet Egilimi Olgeginin psikometrik &zelliklerine bakildiginda yapi gegerliginin faktdr analizi ile
incelendigi goriilmektedir. SEO’ye iliskin KMO katsayis1 .898 ve Bartlett testi anlamli ¢iknustir. Faktorlerin
her bir degisken iizerindeki ortak faktdr varyansmin .45 ile .68 arasinda degistigi goriilmiistiir. SEO’de 6z
degeri 1’den biiyiik olan 4 faktdr saptanmistir. SEO, toplam varyansin % 55.45’ini agiklamaktadir. Birinci
faktorlin tek basina varyansin % 33’lini agikladigl ve maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktdrde 411 ile

.670 arasinda degistigi izlenmistir (Haskan, 2009).

Siddet Egilimi Olgeginin benzer oSlcekler gecerligini incelemek amaciyla Tuzgdl (1998) tarafindan
gelistirilen Saldirganlik Olgegi (SO) kullanilmustir. Saldirganlik Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi, Adana’da
bir ortadgretim okulunda okuyan 92 dgrenci tarafindan doldurulmustur. Saldirganlik Olgegi ile SEO arasinda
pozitif yonde ve manidar diizeyde .64’liik bir korelasyon saptanmistir. Olgegin giivenirligi ise iki yolla test
edilmistir: Birincisi, 6lcegin alpha giivenirlik katsayis1 bulunmustur (Alpha = .87). Ikincisi, olcek ii¢ hafta
ara ile 140 ogrenciye iki kez uygulanmis ve bdylece test tekrar test giivenirlik katsayist (rXX=.83) olarak
hesaplanmustir. Gegerlik ve giivenirligine iliskin elde edilen kanitlar, Siddet Egilimi Olceginin orta 6gretim
ogrencilerinin siddet egilimlerini 6lgmek amaciyla giivenle kullanilabilecegini gostermektedir (Haskan,
2009). Bu arastirmada elde edilen i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi. 81°dir.

Ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri kisa form

Anne-baba ve arkadaglara baglanmayr Olgmek igin kullanilan “Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri” (EABE; Inventory of Parent and Peer Attachment), Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan
gelistirilmistir. Bu ¢alismada, orijinali 28 maddeden olusan EABE’nin Raja ve arkadaglar1 (1992) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmig Ebeveyn ve
arkadaslara baglanma envanteri kisa formu kullanilmustir. Olgek, ebeveyn ve akrana baglanmay1 dlgen iki alt
dlgekten olusmaktadir. Her iki dlgekte de birbirine benzer 12 madde bulunmaktadir (Ornek madde: “Anne/
babam duygularima saygi duyar” ve “Arkadaslarim duygularima saygi duyar”). Olgek bes dereceli olarak
degerlendirilmektedir (1 - Asla, 5 - Daima). EABE kisa formu, her biri dorder madde iceren Given
(6rn.,“Annem/babam duygularima saygi gosterir”),iletisim (6rn., “Bir sorunum oldugunda ya da basim
sikistiginda bunu anneme/ babama anlatinm”) ve Yabancilasma (6rn., “Anneme/babama kizginlik
duyuyorum?”) alt 6lgeklerinden olugsmaktadir.

Olgegin ebeveyn formunun gecerlik giivenirlik analizleri Giinaydim, Selguk, Siimer ve Uysal (2005)
tarafindan yapilmig ve hem anne hem de baba formlarinin tiniversite 6rneklemindeki i¢ tutarlik katsayilarinin
yiiksek oldugu bulunmustur (sirasiyla, Cronbach a = .88 ve .90). Ayrica, dlgegin anne ve baba formlari
arasindaki giiglii iliski ve 6zsaygi degiskeniyle anne/babaya baglanma arasinda bulunan pozitif iligki 6l¢egin
yap1 gecerligi i¢in destek olarak verilmistir. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’nin test-tekrar test
giivenirligini belirlemek igin anne ve baba formlar1 katilimcilardan rastgele segilen bir gruba alt1 hafta sonra
tekrar uygulanmistir. Yapilan analizler sonunda EABE’nin yiiksek diizeyde test-tekrar test giivenirligi
gosterdigi bulunmustur. Aralikli olarak Ol¢iilen anneye baglanma puanlar1 arasinda .87, babaya baglanma
puanlart arasinda ise .88 diizeyinde anlamli iligki oldugu gozlenmistir (p < .01).

Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada ise her iki alt-6l¢ek icin de i¢ tutarlik
katsayilarinin lise ve iiniversite 6rneklemlerinde yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir (Akrana baglanma
alt-6l¢egi icin lise 6rnekleminde .73; tniversite 6rnekleminde .79; Ebeveyne baglanma alt-lgegi igin lise
ornekleminde .84; tniversite ornekleminde .88). Olgeklerden alinan yiiksek puanlar giivenli baglanmayi,
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diisiik puanlar ise gilivensiz baglanmay1 gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen i¢ tutarlilik Cronbach
Alpha katsayilar1 arkadasa baglanma alt Slcegi icin .81,anneye baglanma alt 6lgegi icin .89, babaya
baglanma igin ise. 92 bulunmustur.

Beck depresyon 0l¢cegi

Beck (1961) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek kisinin algiladigi depresif belirtileri nicel olarak degerlendiren,
depresyonda goriilen vejetatif, duygusal, biligsel ve motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan belirtileri dlcen 21
maddelik bir 6z bildirim Olgegidir. Her belirti kategorisi dort kendini degerlendirme maddesinden
olusmaktadir. Beck Depresyon Olgeginde 17 ve iistii puan alanlarin bir risk grubu olusturabilecegi 6ne
siiriilmektedir. Olgekten almabilen en diisiik puan sifir, en yiiksek puan 63’tiir. Olcekten alinan diisiik
puanlar depresif belirtilerin az oldugunu, yiiksek puanlar ise ¢ok oldugunu ifade etmektedir. Ulkemizde
iiniversite Ogrencilerinde gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 Hisli ve arkadaslar1 (1989) tarafindan
yapilmustir. Ergenlerde depresyonun siddetini dlgmek icin yaygin olarak kullanilan bir 6lgektir. Olcegin
Tiirkge ve Ingilizce formlari, her iki dili de iyi bilen 58 kiz 6grenciye uygulanmustir. Yirmi sekiz kisilik bir
gruba testin 6nce Tiirkce, bir hafta sonra da Ingilizce formu verilmis; diger 30 kisilik gruba bu islemin tersi
yapilmustir. Iki form arasindaki korelasyon katsayilar1 .81 ve .73 olarak bulunmus; Tiirk¢e formun, Ingilizce
formu ile iyi bir uyusum i¢inde olduguna karar verilmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Bu arastirmada 6l¢egin
elde edilen i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi. 89°dur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim sayiltist basiklik ve carpiklik
katsayisi ile incelenmistir. Chou ve Bentler (1995), Curan, West ve Finch (1996) ve Pallant (2001) basiklik
ve carpiklik degerleri +2 ve £7 araliklarinda oldugunda, verilerin normal dagilim gosterdigini belirtmislerdir.
Buna gore verilerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Degiskenler arasinda otokorelasyon olup
olmadig1 incelemek i¢in hesaplanan Durbin-Watson katsayisi (d=1,895), degiskenler arasinda otokorelasyon
olmadigini gostermektedir. Durbin-Watson katsayisinin 1,5-2,5 degerleri arasinda olmasi otokorelasyon
sorunu olmadigi seklinde yorumlanabilir (Kalayci, 2009). Ayrica bagimsiz degiskenler arasinda regresyon
analizini uygun olmayan bir ¢oklu baglanti sorununun olup olmadigi varyans biiyiitme faktorii (VIF: 10’dan
biiyiik olmamasi), tolerans degerleri (condition index; 30 degerini gegmemesi) ile de incelenmistir. Varyans
bliylitme faktorii (VIF) degeri 1.23 ile 1.81 arasinda degismektedir. Tolerans degeri ise .55 ile .82
araligindadir. Elde edilen bu degerler, analizin ¢oklu bagint1 problemine sahip olmadigini gostermektedir
(Blyukoztirk, 2007). Bu islemlerin ardindan verilerin analizinde, asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmugtir,

Bulgular

Analiz yapilmadan Once veri setinde; artik (sapma, residual) degerler {izerinden art1 eksi + 3 standart sapma
disinda kalan ug degerlerin (outliers) olup olmadigina bakilmis ve u¢ deger olmadig1 gériilmustir. Benlik
saygisi, depresyon, siddet egilimi ve baglanma puanlarina iliskin Pearson Korelasyon katsayilar ve betimsel
istatistik sonuglar1 Tablo 1°de, sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.Benlik
Saygisi 1
2.Depresyon -532™ 1

3.Siddet -1637  234™ 1
Egilimi
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4.Anneye -392" 416”3157 1
Yabancilagsma
5.Babaya -3547 4437 2657 5207 1
Yabancilagsma
6.Arkadasa -4077 317 1357 2017 243" 1
Yabancilagma
7.Anneye -
Giiven 2757 3267 -3257 7347 3477 1577 1
8. Babaya -
Giiven 2677 -3937  -3357  -3757  -7477 2607 4307 1
9.Arkadasa -
Giiven 4867 - 4717 -1747  -288"  -4097 5977 2137 3537 1
;O.Anneyle -
Iletisim 3307 -356°  -276 -7037 -3797 2597 ,7397 362" 2897 1
11.Babayla -
Iletisim 3187 -3927  -2307 -3597 -7447 265 308" ,753" 4037 4397 1
12 .Arkadasla -
Tletisim 282" -2637 -186° -1937 -209" 633" 1747 192" 489 1857 1737 1
Ortalama
2924 16,33 34,86 8,76 940 9,61 1526 15,31 13,06 14,56 13,40 14081
Standart
sapma 5,88 10,88 6,17 3,74 436 299 346 435 295 368 430 291
Basiklik
,200 ,696 745 -514 -444 046 683 ,093 -240 -115 -665 638
Carpiklik
-,548 ,952 782 525 655  ,494 -1,046 -970 -172 -618 -364 -641

P<0.01 d=1,895

Tablo 1’ e gore, Benlik saygisi, depresyon, siddet egilimi ve baglanma puanlarinin basiklik degerleri .046 ile
.093 arasinda, garpiklik degerlerinin ise -.172 ile - 1.046 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerler kabul
edilebilir smnurlar igindedir. Ayrica, Tablo 1 incelendiginde bagimsiz degiskenlerin birbiriyle ve bagimli
degiskenle 0,80 degerini ge¢meyen korelasyonlara sahip oldugu goriilmektedir (Buylkozturk, 2007).
Pearson Korelasyon katsayilarinin yonii incelendiginde, benlik saygisinin depresyon, siddet egilimi ve
anneye/babaya/arkadasa yabancilagsma puanlari arasinda negatif anlamli, anneye/babaya/arkadasa giiven ve
anne/baba/arkadasla iletisim arasinda pozitif anlaml bir iliski oldugu goériilmektedir. Bulgulara gore; veriler
asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlar1 karsilamaktadir.

Lise dgrencilerinde; depresyon, siddet egilimi ve anne/baba/arkadasa giiven/yabancilagsma/iletisimin benlik
saygisinin anlamli yordayicilari olup olmadigini sinamak i¢in yapilan asamali ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmig ve analizin sonucunda dort ayri anlamli model elde edilmistir (Tablo2).

Tablo 2. Benlik Saygisinin Yordayicilarimin Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Sh B t P R R
Birinci Asama

Sabit 33,945 ,535 63,396 .000 .53 .28
Depresyon -,288 ,027 -,5632 -10,545* .000

ikinci Asama
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Sabit 24,813 1,719 14,434 .000

Depresyon -,211 ,029 -,390 -7,165* .000 .60 .35
Arkadasa Giiven ,603 ,108 ,303 5,562* .000

Uciincii Asama

Sabit 27,190 1,833 14,833 .000

Depresyon -, 177 ,031 -,327 -5,770* .000 .62 .38
Arkadasa Giiven ,562 ,107 ,282 5,242* .000

Anneye Yabancilasma -,274 ,082 -,174 -3,335* .000

Dordiincii Asama

Sabit 32,376 2,651 12,213 .000

Depresyon -,173 ,030 -,321 -5,719* .000

Arkadasa Giiven ,384 ,125 ,193 3,069* .000 .63 40
Anneye Yabancilasma -,269 ,081 -171 -3,312* .002

Arkadasa yabancilagsma -,308 ,115 -,156 -2,682* .035

Birinci asama: F (15g17)= 111,19; “P<.001
ikinci asama: F (5. 50= 76,99; "P<.001
Ugiincii asama: F (3.57¢)= 56,88; “P<.001
Dordiincii asama: F (4.078= 45,40; “P<.001
d=1,895

Tablo 2’de asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizinin dort asamada tamamlandig1 ve varyansa katkilari
bakimindan depresyon, arkadasa giliven, anneye yabancilasma ve arkadasa yabancilasmanin lise
Ogrencilerinin benlik saygilarinin 6nemli yordayicilart oldugu goriilmektedir. Birinci asamada sadece
depresyon toplam varyansin ~ %28’ini agiklamaktadir (R=.53, R*=.28, F a2e1) =111,19; P<.001). Ikinci
asamada arkadasa giiven modele dahil oldugunda agiklanan varyans %35 e yiikselmistir (R=.60, R*=.35, F -
280) = 76,99; P<.001). Ugiincii asamada anneye yabancilasmanin dahil oldugu model varyansin % 38’ini
aciklamustir (R=.62, R°=.38, F @279y = 56,88; P<.001) ve son olarak dordiincli asamada arkadasa
yabancilagsma analize dahil edilmis aciklanan varyans %40’a yiikselmistir (R=.63, R2:.40, Fa-278) = 45,40;
P<.001). Yordayic1 degiskenlerin regresyon katsayilarinin isaretlerine bakildiginda depresyon, anneye
yabancilagsma ve arkadasa yabancilasma ile benlik saygisi arasinda negatif anlamli bir iligki, arkadasa giiven
arasinda pozitif anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak, dort asamadan olusan model toplam
varyansin % 40’1n1 a¢iklamaktadir.

Tartisma

Bu caligmada, lise 6grencilerinde benlik saygisinin yordayicisi olarak depresyon, baglanma ve siddet egilimi
incelenmistir. Arastirma sonuglari, benlik saygisinin depresyon, siddet egilimi ve anneye/babaya/arkadasa
yabancilasma puanlar1 arasinda negatif anlamli, anneye/babaya/arkadasa giiven ve anne/baba/arkadasla
iletisim arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, arastirma sonuglarma gore
depresyon, arkadasa giiven, anneye yabancilasma ve arkadasa yabancilasma lise Ggrencilerinin benlik
saygilarinin 6nemli yordayicilaridir. Bu sonuglara ek olarak; depresyon, anneye yabancilagsma ve arkadasa
yabancilagsma ile benlik saygis1 arasinda negatif anlaml bir iliski, arkadasa giliven arasinda pozitif anlamh
iliski oldugu goriillmektedir. Bir baska ifade ile depresyon, arkadasa ve anneye yabancilasma diizeyi daha
yiiksek olan lise 0grencilerinin benlik saygis1 daha diisiik; arkadasa giiven puami daha yiiksek olan lise
ogrencilerinin benlik saygist daha yliksektir.
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Arastirma sonuclarinda, arkadasa giiven, anneye yabancilagma ve arkadasa yabancilagma lise 6grencilerinin
benlik saygilarinin énemli yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Bir bagka ifade ile lise donemindeki bireyin
ebeveyn ve arkadasa baglanma bicimi benlik saygisi tizerinde etkilidir. Bu sonug alanyazinla da tutarlidir.
Anne, babanin ve arkadaslarinin ergenle olan iligkisi ergenin benlik degerine katkida bulunur (Kulaksizoglu,
2002). Rosenberg (1965) de, ergenlikte olumlu benlik imgesinin gelisimini etkileyen faktorler olarak sosyal
cevre ve aile ortamini belirtmektedir (akt.: Gokalp, 2009). Anneye ve babaya baglanma diizeyi yiikseldikce
ergenlerin benlik saygis1 diizeyi de yiikselmektedir (Giinaydin, Selguk, Stimer ve Uysal, 2005; Tiirktan,
2004). Giingdr’iin (2000) arastirmasinda da, glivenli baglanan ergenlerin giivensiz (korkulu, saplantili ve
kayitsiz) baglananlara oranla; benlik degerlendirmeleri agisindan en avantajli grup oldugu sonucu elde
edilmistir. Yine ebeveyne ve akrana gilivenli baglanmanin sosyal etkilesimlerde yeterlikle (Buhrmester,
1990) ve benlik saygiyla (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; Laible, Carlo ve Roesch, 2004; Wilkinson,
2004) olumlu yonde iligkili oldugu alanyazindaki farkli ¢alismalarda elde edilmistir. Bu baglamda ergenlik
donemindeki bireylerin benlik saygilarinin yiiksek olmasinda hem arkadaslarinin hem de anne babalarinin
rolii oldugunu séylemek miimkiindiir. Ayrica, bu arastirma sonuglarinin bizim aragtirmamizda elde ettigimiz
baglanmanin benlik saygisini yordayici olmasi bulgusu ile tutarlilig: dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmanin baska bir sonucu ise lise 6grenim ¢agindaki bireylerde depresyon ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliskinin ve depresyonun benlik saygisinin yordayicisi olmasidir. Alanyazindaki
caligmalara bakildiginda, ergenlik donemindeki bireylerde depresyon ve benlik saygisinin negatif yonde
anlaml oldugu goriilmektedir ( Gur, 1996; Siyez, 2003). Yilmaz (2004) da isitme engelli ergen dgrencilerle
yaptig1 arastirmada benlik saygis1 ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Yine
yapilan ¢aligmalar ¢ocukluk doneminde depresyonun sik goriilmedigini, ancak ergenligin bagindan itibaren
hizla arttigin1 gostermektedir. Aile i¢i iliski sorunlari, anne-babada psikopatoloji, olumsuz yasam olaylar1 ve
diisiik benlik saygisinin cocuk ve ergen depresyonuyla iliskili oldugu gosterilmistir (Oy, 1995). Buradan
hareketle; ergenlik doneminde depresyonun goriilme sikliginin artmasinda diisiik benlik saygisinin, aile ici
sorunlarin ve olumsuz yasam olaylarinin rolii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diger taraftan depresyonun
benlik saygisini yordayiciligi yaninda diisiik benlik saygisinin da depresyonla iligkili oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, depresyon ve benlik saygisinin karsilikli bir iligki i¢inde oldugu diisiiniilebilir.

Elde edilen bir baska sonug ise lise 6grenim ¢agindaki bireylerde siddet egiliminin benlik saygisini yordadigi
ve aralarinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugudur. Alanyazinda da benzer bulgularin varlig1 dikkat
cekmektedir. Hiisman (2007) tarafindan 1499 lise ikinci simf 6grencisi lizerinde yapilan arastirmaya gore,
benlik saygisi diizeyleri yiiksek 6grencilerin, siddet igeren davranis diizeylerinin disiik oldugu gozlenmistir.
Kogak (2008) ergenlerle yaptigi ¢calismada benlik saygisi diisiikliigiiniin 6fke ve siddet igeren davraniglar ile
birlikte oldugunu bildirmistir. Sonu¢ olarak kimi arastirmalarda benlik saygisi siddet egilimini ve siddet
iceren davraniglar1 yordayict kimi arastirmalarda da siddet egilimi ve siddet iceren davramislar benlik
saygisini yordayici oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, siddet egilimi ve benlik saygisinin karsilikli etkilesim
icinde olduklar1 soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada, depresyon, arkadasa giliven, anneye yabancilasma ve arkadasa yabancilasmanin lise
Ogrencilerinin benlik saygilarinin 6nemli yordayicilari oldugu saptanmustir. Elde edilen sonug, kisilik
gelisimi i¢in kritik bir 6neme sahip ergenlik donemindeki lise 6grencilerine yonelik psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin, 6gretmen ve velilere yapilacak konsiiltasyon hizmetlerinin planlanmasi ve
yuritulmesinde g6z o6niinde bulundurulabilir. Sonuglar, ergenlik doneminde arkadaslarla olan iliskilerin
onemli oldugunu vurgulayan alan literatlirii ile oOrtiismektedir. Bu baglamda, lise 6grencilerinin benlik
saygilariin gelisimini desteklemek igin, arkadaslik iliskilerini gelistirmeye yonelik sosyal beceri egitimleri
verilebilir. Ayrica, lise 6grencilerin yasadigi sorunlarin ¢oziimiinde ya da yasanabilecek sorunlari 6nlemek
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amaciyla akran arabuluculuk yonteminin okul psikolojik damigsma ve rehberlik servislerince kullanilmasi
onerilebilir.
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Extended Abstract
Purpose

Students who go to high school are in the adolescence period in terms of developmental period. Adolescence
is one of the most complex periods we encounter in life as well as is the transition period to adulthood where
many social and biological changes take place. Adolescence is a time when many changes have taken place
in terms of the physical, social and psychological development of the individual. Adolescence is a period
when many changes take place in terms of the physical, social and psychological development of the
individual. Accepting these changes and themselves for the individuals in this adolescence period are
important with regards to their self-esteem. During adolescence, the adolescent thinks about what he is like,
what he looks like, what he feels about himself are the most popular subjects he thinks. In the light of this
information, it can be said that the concept of 'self esteem' becomes important for the individuals in
adolescence. The self-perception of the individual consists of the whole of self-evaluations. The positive or
negative self evaluation of the individual indicates the level of self-esteem is high or low. Again, it is
emphasized that low self-esteem is associated with the insecurity and negative evaluations experienced by
the individual in the social context; and high self esteem is developed through the existence of supporting
reference groups which are constituted by family and peer relations.

Self-esteem, according to Rosenberg (1965) is individual’s positive or negative attitude to himself or herself.
Rosenberg (1979) suggests that low self-esttem develops with the insecurity and negative evaluations the
individual experiencing in the social context and high self-esteem develops with Supportive reference
groups formed through peer relations. This information suggests the importance of the concept of ‘attachment
to parents and friends' for adolescent individuals. Attachment was defined by John Bowlby as a persistent
emotional bond characterized by a tendency to seek and maintain closeness in a particularly stressful
situation.
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Bartholomew and Horowitz (1991) emphasize that self-concept lies beneath the attachment styles as a sign
of the emotions of adorableness and to love. In this context, It is possible to say that the high self-esteem of
the individuals in adolescence may be related to attachment styles. In adolescence, the quality of the
relationship between the individual and the parent in the childhood comes into prominence and the individual
establishes new attachment relationships with his or her peers. It has been observed that adolescents who
establish a safe attachment relationship with their friends have a better psychological health and less violent
behaviors.

Simons, Paternite and Shore (2001) found a negative relationship between adolescents' self-esteem and
violent behaviors, and stated that self-esteem mediated parental bonding and violent behavior. In addition to
all these concepts that appear to be related to self-esteem during adolescence, depression may also be
referred to as another concept that may be related to self-esteem. Weissman (1985) emphasized that self-
esteem falls in depressed situations and that depression is an emotional expression of the weakness and
helplessness of the ego.

Some thoughts of adolescence play an important role in the formation of depression. Focusing only on the
negative aspects of events, thinking that problems can not be solved, perfectionism, hopelessness, feeling
incompetent and not liking himself/herself can accelerate the depression adolescence period.

As seen in the literature, it can be thought that the self esteem of individuals who are in adolescence may be
related to their depression, violence tendency and attachment.to the parent / friend. From this point of view,
it is the aim of this research to investigate whether depression, violence tendency and attachment to parent /
friend in high school students are significant predictors of self-esteem.

Method

The study group consisted of 178 female (62.9%) and 105 male (37.1%), totally 283 students attending three
different anatolian high schools in Denizli. Data were collected using Rosenberg self-esteem scale, Violence
tendency scale, Parent and friend attachment inventory short form, Beck depression scale and the personal
information form created by the researcher. The analysis of the data was done by SPSS program, using a
stepwise multiple linear regression analysis. Binary correlations between variables were examined to
determine whether there are multicollinearity between independent variables. The relationship between
variables was analyzed by Pearson correlation analysis.

Findings and Discussion

The results of the research show that self-esteem is negatively correlated between depression, violent
tendency and the alienation to mother / father / friend scores; and positively correlated between trust to
mother/father/friend and communicatiin with mother/father/friend. Besides, according to the results of the
research depression, trust to friend, alienation to mother and alienation to friend are important predictors of
self esteem of high school students.

In addition to these results, it is seen that there is a negative meaningful relationship between depression,
maternal estrangement, friend alienation and self-esteem; and positive meaningful relationship between self-
esteem and trust to friend. In the literature, It is stated that friendship relations of the individuals are as
important as the affinity to the parents in adolescence and being connected to the friends as well as being
connected to the parents becomes prominent. Furthermore, when the literature is examined, it is seen that self
esteem of the individuals who are in adolescence are related to the attachment to their parents and friends,
the tendency to violence and depression. In this context, the results obtained in the research are consistent
with the literature.

238



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944  Yil: 2016 Sayi: 40 Sayfa: 227-239

In the research results, trust to friend, alienation to mother and alienation to friend were found to be
important predictors of self esteem of high school students. In other words, the way the high school student
attaches to parents and friends is influential on self-esteem. This result is also consistent with the field. The
relationship of the mother, father and friends to the adolescent contributes to the self-worth of the adolescent.

The social environment and the family environment are mentioned as factors affecting the development of
positive self image in adolescence. As the level of attachment to the mother and child increases, the level of
self-esteem of the adolescents also increases. In a study conducted, it was found that the safer adolescents
were more likely the most advantageous group in terms of self-evaluations than the insecure (fearful,
obsessive, and indifferent) adolescents.

It has also been found in various studies that secure attachement to parent and peer is positively related to
competency in social interactions and self-esteem. In this context, it is possible to say that both adolescents’
friends and their parents have a role in the high self-esteem of the individuals that are in adolescence.
Moreover, it is noteworthy that the results of these researches are consistent with the finding that attachement
is a predictive of self-esteem, which we have achieved in our research.

Another consequence of the research is that depression and self-esteem is negatively associated in high
school students and depression is a predictor of self-esteem. When we look at studies in the field, it is seen
that depression and self-esteem are associated significantly in adolescent individuals. Again, in a study
conducted with hearing impaired students, it was found that there is a significant negative correlation
between self-esteem and depression.

Again, studies show that depression is not common in childhood, but it increases rapidly from the beginning
of adolescence. Family relationship problems, psychopathology in parents, adverse life events and low self-
esteem have been shown to be associated with child and adolescent depression. Thus, it is possible to say
that low self-esteem, family problems and negative life events play a role in increasing the frequency of
depression in adolescence. On the other hand, it is seen that depression is a predictor of self-esteem and low
self-esteem is associated with depression. As a result, it can be considered that depression and self-esteem
are in a reciprocal relationship.

Another result is that tendency to violence in high school students predicts self-esteem and there is a
significant negative relationship between them. The presence of similar findings in the literature is also
remarkable. For example; According to the research conducted on 1499 high school second-year students,
violent behaviour levels were observed to be lower in high school students having high self-esteem. Another
study with adolescents reported that low self-esteem was associated with anger and violent behavior. As a
result, in some studies self-esteem has been reported to predict violence tendency and violent behavior, and
in some studies violence tendency and violent behavior have been reported to predict self-esteem. In this
context, it can be said that violence tendency and self-esteem interact.

Result

In the study, depression, trust in friends, alienation to mother and alienation to friend were found to be
important predictors of self esteem of high school students. The result can be considered in the planning and
execution of psychological counseling and guidance services for high school students who are in adolescence
that has a critical importance for personality development, and consultation services for teachers and
parents. The results are in line with the field literature, which emphasizes the importance of relationships
with friends during adolescence. In this context, social skills training can be given to improve friendship
relationships in order to support the development of high school students' self esteem. It may also be
advisable to use peer mediation in school psychological counseling and guidance services in order to solve

the problems experienced by high school students or to avoid any problems that may be experienced.
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