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Ozet

Bu aragtirmanin amact, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde Spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin

beslenme tutumlarinin cinsiyetlerine gore incelenmesidir. Arastirmaya Burdur Mehmet Akif Ersoy iiniversitesinde egitim goren
Ogrencilerin beden egitimi ve spor 6gretmenlik boliimii ve spor yoneticiligi boliimii ve antrendrliik béliimlerinde egitim goren 268
ogrenci (135 erkek, 133 kadin) katilmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren &grencilerin beslenme tutumlarinin incelenmesi
konusunda hazirlanan anket formu uygulanmustir. Anket formu cinsiyet, sinif, ikamet edilen yer ve 6grenim goriilen boliim
degiskenlerini icermektedir. Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarinda cinsiyete gore bir farklilik olmadigs,
cinsiyetin kadinlarda ve erkeklerde benzer aligkanliklarla yapilmakta oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, beslenme, tutum, sporda besleme
Abstract

The aim of this research was to examine the nutritional attitudes of the students studying at the Faculty of Sport Sciences at
Burdur Mehmet Akif Ersoy University. 268 students (135 male, 133 female) studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University,
physical education and sports teaching department, sports management department and coaching departments participated. A
questionnaire prepared on the examination of Nutrition Attitudes of my students studying at the faculty of sports sciences was
applied. The data obtained in the survey are explained. As a result, it has been determined that there is no difference in the eating

habits of university students according to gender, and that gender is done with similar habits in men and women.

Keywords: Health, nutrition, attitude, nutrition in sports

GIRiS

Beslenme alanindaki gelismeler 20. Yiizyildan
gliniimiize kadar yogunlasarak siirdiiriilmiis ve
saglik ile beslenme arasinda bir iliski kurulmustur
(Gabra, 2001). Insanin saglikli ve kaliteli bir yasam
stilinin temel yap1 tasinu fiziksel aktivite ve beslenme
(Bayrakdar ve Zorba, 2020).
Bireylerin anatomik ve fizyolojik olarak saglikli bir
bicimde hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in dogru ve

olusturmaktadir

saglikli beslenmeye ihtiyaci bulunmaktadir. Bu
asamada  beslenme hayatin  akigini
surdiirebilmesi, yasamsal temel fonksiyonlari
gergeklestirebilmesi, giinliik rutininde kaybettigi
enerjiyi tekrar elde etmesi, biiyiimesi, ideal kilosuna
ulagsmast ve kronik

insanin

rahatsizliklara yakalanma
riskinin azalmasi noktasinda olduk¢a Onemli bir
kavramdir (Baysal, 2009). Beslenmenin zaman iginde
bir aligkanlik haline doniismesi ise kag¢imilmaz bir

durumdur. Beslenme aliskanliklari, kisilerin gelir



durumlari, sosyal kimlikleri ve kiiltiirel birikimlerine
gore farklilik arz etmektedir (Topuzoglu ve ark.,
2007).

Kotii beslenme aliskanligi toplum igindeki tiim
fertlerin  zindeligini  olumsuz  bir  sekilde
etkilemektedir (Kinyua, 2013). Yeme-i¢cme
alskanliginda ortaya c¢ikan bozulmalar sebebiyle
bireyin beden memnuniyeti diismektedir. Bireylerin
beslenme aligkanliklarinin bozulmasi halinde kilo
alma, mutsuzluk, denge kayb1 gibi durumlar agiga
cikabilir. Bununla birlikte zihinlerinde de siirekli
yinelenen bir bicimde besinlere yer verme durumu
agiga ¢cikmakta ve bu durum da hayatlarini biisbiitiin
negatif yonlii etkilemektedir (Kaya, 2011).

Universitede egitimini siirdiiren 6grencilerin
hakkinda
meydana gelen varyasyonlar ¢ok fazla sikinti
durumunu gozler 6niine sermistir. Bilhassa beslenme
egitimi saghk alanmi ile ¢cok yakindan alakali olan
gruplar i¢in ¢ok daha miithimdir.(Sakamaki ve ark,
2005). Bundan dolay1 saghk alaninda egitim goren

beslenme bilgileri ve tutumlarinda

ogrenciler beslenme ile ilgili de dersler gormektedir.
Beslenme ile alakali olan derslerin miifredatlarinda
yer almalarindaki temel gaye; besin kaynaklarmi
etkin ve verimli bir sekilde kullanmalarini ve bilingli

olarak davranis bigimini diizenlemelerini
saglamaktadir. Alanyazin incelendiginde lisans
egitimi goren Ogrencilerin bircogunun yeterli

olmayan fiziksel aktivite ve saglikli olmayan yiyecek
ve icecek tercihlerinin giinlik yasam tarzlarimni
etkilemekte oldugu, bu nedenle saglik durumlarini
riske sokarak obeziteye yakalanma durumlarimin
artig gostermesidir.

Diizensiz beslenme davramigi obezite tarzi
rahatsizliklara sebebiyet verdigi icin a¢ kalma,
zayiflama ilaclar tiiketme, 6giinleri diizensiz bir
sekilde yeme, istifra etme, ¢ok egzersiz yapma gibi
saglhigt olumsuz yonde etkileyen tesebbiislerde
bulunmaya da insanlar1 sevk etmektedir (Dion ve
ark, 2015). Insamin fiziksel goriiniisiinde kendini
begenmemesi beslenme tutumlarinda degisiklige
neden olabilmektedir (Mellin ve ark, 2002).

YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu,
veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerin
analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Calisma nitel aragtirmalarda kullanilan “durum
calismas1”
gerceklestirilmistir. Tarama modeli genis kitledeki
bireylerden goriislerinin, tutumlarinin, olgu ve

deseni ve “alan taramasi” ile

olaylarin betimlendigi arastirma modelidir. Tarama
modelinde ayrintili bilgi verilmeye calisiilmaktadir
(Tanrogren, 2014,s59). Glaser (1978)’e gore “nitel
calisma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi
veri toplama yontemleri kullamilarak, algi veya
olaym dogal ortaminda en gercekci haliyle
incelenmesini saglayan calisma yoludur.” Durum
calismalarinda ise en 6nemli 6zellik bir ya da birden
fazla durumun derinlemesine incelenerek analiz
edilebilmesidir. “Yani bir duruma iligkin etkenler;
ortam, bireyler, olaylar, siirecler vb. genis yelpazede
incelenir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri {izerine
odaklanir.  Durum
dokiimanlar, anketler veya gozlemlerle yapilabilir”
(Yildirim ve Simsek, 2016).

calismalar1 goriismeler,

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim
yili bahar doneminde Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim
goren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise
anketleri doldurmay1 kabul eden goniillii 268 (133
kadin, 135 erkek) 6grenci olusturmaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

N. Dagilim % Dagilim
Kadin 133 49,6
Cinsiyet Erkek 135 50,4
Toplam 268 100,0
1.siuf 10 3,7
2.smif 109 40,7
Sinif 3.smif 60 22,4
4. smaf 89 33,2
Toplam 268 100,0
Ailemle evde 64 23,9
Arkadaglarla evde 123 45,9
fkamet Ozel yurt, apart otel 17 6,3
Kredi yurtlarda 64 239
Toplam 268 100,0
Beden Egitimi Ogretmenligi 100 37,3
égrenim Gordiikleri b6éliim Antrendrlik 78 29,1
Spor Yoneticiligi 90 33,6
Toplam 268 100,0

Tablo 1'de katilimcilarin demografik 6zellikleri
sorgulanmistir. Bu sorguya gore arastirmaya toplam
268  birey  katilmistir.  Bunlardan  %50,4'i
erkek,%49,6’s1 kadindir. Katilimcilarin %40,7’si 2.
smif, %33,2'si 4 smf, %22,4’t 3 smf, %3,7’si 1.simf
okuduklari, %45,9'u arkadaslar1 ile evde, %23,9'u
kredi yurtlarda, yine %23,9’u ailesi ile evde,%6,3"i
Ozel yurt, aport otelde ikamet ettikleri, %37,3li
beden egitimi ve spor Ogretmenligi, %33,6’s1 spor
yoneticiligi, %29,1'i antrenorliik egitimi boliimlerinde
okuduklar1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada teorik cerceve literatiir tarama
yontemiyle yazili kaynaklardan, calismadaki veriler
tarafindan gelistirilmis olan anket
araciligiyla elde edilmistir. Katilimcilarin demografik

arastirmaci

bilgilerini belirlemek amaci ile kisisel bilgi formu,
beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve beslenmeye
yonelik  duygu saghkl
beslenmeye iliskin tutum O6l¢eginden olusmaktadir.
Gelistirilen

durumlart  {izerine

anket Orneklem grubuna tesadiifi
yontemle kullanilarak ve konu hakkinda bilgi
verildikten sonra doldurulmustur. Ankete 133 kad1n,
135 erkek olmak {izere toplam 268 Ogrenci cevap

vermistir.

Veri Toplama Siireci

Anket, 14 Kasim 2021- 11 Subat 2022 tarihleri
268  kisiye
uygulanmistir. Arastirmaci, dort aylik siire igerisinde
arastirmanin evreni olan Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi'ne
giderek, Ogrencilerin derslerine engel olmayacak

arasinda arastirmaci  tarafindan

zaman dilimleri igerisinde goniillii olan katilimcilarla
yliz ylize, anket sorularimi tek tek agiklayip,
ogrencilerin sorulari eksiksiz ve dogru doldurmasini
saglamustir.

Veri Analizi

Aragtirmanin = temel amac
cevaplar1 aranan alt problemlere yonelik olgek ile
toplanan istatistiksel olarak

degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasi

cercevesinde
verilerin

amactyla Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versiyon 21.0 programi kullamilmistir. Kategorik
degiskenlerin (nitel degiskenler) sunumu i¢in frekans
ve ylizdelik degerler kullanilmistir. Bu degiskenlerin
ki-kare (x2)
Istatistiksel ~analizlerin Snemlilik

degerlendirilmesinde testi
uygulanmistir.

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Saglikli Beslenme Aliskanliklarina Yonelik Cevaplarinin Independent Samples- t Test

Degiskenler N Mean df t Sig. (2-tailed) Std. Deviation
Beslenme hakkinda Kadin 133 3,4797 1,10122
Bilgi durumlar Erkek 135 3,5985 266 -913 0,362 1,02898
Beslenmeye yonelik Kadin 133 3,0589 ,79646
2 -1,2 2
Duygu durumlari Erkek 135 3,1778 66 285 . ,71706
Olumlu beslenme Kadin 133 3,3368 ,89827
2 21
Aligkanlhig1 Erkek 135 3,3259 66 099 0.9 ,90956
o ' hekanha Kadin 133 2,6105 93754
Kotii beslenme aliskanlig1 Erkek 135 25748 266 ,300 0,765 1,01082

Tablo 2'de katilmcilarin saglikli beslenme
aliskanliklarina yonelik soru 6nermelerine verdikleri
sorgulanmaktadr. Bu sorgulardan
“beslenme hakkinda bilgi durumlarma” yonelik

cevaplar

verilen cevaplarm ortalama puanlarinin
karsilastirmali istatistik analiz puanlarmin [t (266)=-
,913, p=0,362, p>0.05 ], “beslenmeye yonelik duygu
durumlarina” verilen cevaplarin istatistik analiz
puanmin [t (266)= -1,285, p=0,200, p>0.05 ], olumlu
beslenme aliskanligina yonelik verilen cevaplarin
analiz puaninin [ t(266)=,099, p=0,921, p>0.05 ], “ kotii
beslenme aligkanlig1 sorularina verilen cevaplarin
ortalama puanlariin istatistik analizinde ise[ t (266)=
,300, P=0,765, p>0.05 ] oldugu goriilmektedir. Bu
olarak 0,05 manidarlik

diizeyinde anlamlh degildir. Yani cinsiyetler arasi

degerler istatistiksel

verilen cevaplarda goriis farkliligi bulunmamaktadir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite ogrencilerinin saghkli beslenme

konusunda  bilinglendirilmeleri, iyi beslenme
konusunda egitim almalar1 gerekmektedir (Diilger ve
Mayda, 2016). Arastirmaya toplam 268 birey
katilmigtir.  Bunlardan  %50,4'ti  erkek,%49,6's1
kadindir. Katilimaillarin %40,7’si 2. sinif, %33,2’si 4
smif, %224t 3 smif, %3,7’si 1.simf okuduklari,
%45,9'u arkadaslar1 ile evde, %23,9'u kredi yurtlarda,
yine %23,9'u ailesi ile evde,%6,3"11 Ozel yurt, aport

otelde ikamet ettikleri, %37,3’ti beden egitimi ve spor

Ogretmenligi, %33,6's1 spor yoneticiligi, %29,1'i
antrenorlitk  egitimi  bolimlerinde  okuduklari
goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin  Saglikli  Beslenme
Aliskanliklarina Yonelik vermis olduklari cevaplar
incelenmistir. Bu incelemelerden erkek ve kadin
ogrencilerin  beslenme  tutumlarinda  anlaml
sayilabilecek bir farklilik olmadig: tespit edilmisgtir.
Bir bagka bicimde ifade etmek gerekirse kadin ve
erkek tiiniversite 6grencilerinin beslenme tutumlar:

farklilik arz etmemektedir. Alanyazin incelendiginde

bozuklugunun erkeklere gore daha ileri bir seviyede
oldugunu ortaya koymustur. Bir bagka ¢alismada ise
Yilmaz ve Karaca (2019) kadinlarin ve erkeklerin
beslenme tutumlarinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik olmadigimi ortaya koymustur. Ding
(2021) yapmis oldugu calisma ile spor bilimlerinde
ogrenim gormekte olan kadin ve erkek 6grencilerin
beslenme tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik ortaya
Gortildigii alanyazinda

sayilabilecek  bir olmadigin
koymustur. gibi
bulgularimizi destekler nitelikte sonuglar oldugu gibi
aksi yonde sonuglar da yer almaktadir. Bu durumun
nedeni Kkisilerin yasamakta olduklart bolge, kisisel
farkliliklar, sahip olunan kilo faktorii olabilir.

Sonug olarak iiniversite 0grencilerinin beslenme
aliskanliklarinda cinsiyete gore bir farklilik olmadigs,
kadinlarda ve erkeklerde benzer
aliskanliklarla yapilmakta oldugu tespit edilmistir.

cinsiyetin

Ogrencilerin beslenmeye iliskin tutumlarimi
daha yiiksek seviyeye ¢ikarmak i¢in online veya yiiz
ylize seminerler verilebilir. Bu sayede dogru
beslenme ve  spor daha dogru
beslenebilecekleri aktarilabilir.

yaparak
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