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Amac¢: Bu aragtirma Covid-19 pandemi siirecinde G6grenci
hemsirelerde Covid-19 korku diizeyinin ve Covid-19 korkusunun

saglikli yasam bi¢imi davraniglari ile iligkisini tanimlamak amacryla
tanimlayici ve kesitsel diizende planlandi.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’nin giineydogusunda
yer alan bir devlet iniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi
hemsirelik boliimiinde egitim-0gretime aktif olarak devam eden 230
6grenci olusturdu. Veriler 15 Ocak-10 Subat 2022 tarihleri arasinda
online olarak toplandi. Verilerin toplanmasi i¢in Bireyleri Tanitici
Bilgi Formu, Covid-19 Korkusu Olgegi ve Saglikli Yasam Bicimi
Davranislari-II Olgegi kullanilds.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen verilere gore Ogrenci
hemsirelerin Covid-19 korku &lgegi puani ortalamasinin 19.03+8.14
oldugu goriildii. Saglikli Yasam Big¢imi Davranislari-II 6lgeginden
alinan ortalama puanlar ise 6l¢egin tamaminda 136.51+25.77 olarak
belirlendi. Covid-19 korkusu ile Saglikli Yagam Bigimi Davraniglari-
II 6l¢eginin fiziksel aktivite ve beslenme alt boyutlar1 arasinda zayif
bir iliski oldugu tespit edildi (r>0.10, p<0.05).

Sonug: Arastirmada 6grenci hemsirelerin Covid-19 korkusu arttik¢a
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin daha ¢ok benimsendigi
bulundu. Ayrica ogrenci hemgirelerin saglikli yasam bigimi
davraniglarini ve Covid-19 bulasini 6nlemeye yonelik koruyucu
uygulamalar1 benimsedikleri sonucuna ulagildi.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Korkusu, Ogrenci Hemsire, Saglikl
Yasam Big¢imi Davraniglari

ABSTRACT

Obijective: This study was planned in a descriptive and cross-sectional
order in order to define the relationship between the level of fear of
Covid-19 and fear of Covid-19 in student nurses during the Covid-19
pandemic process and healthy lifestyle behaviors.

Method: The sample of the study consisted of 230 students actively
continuing their education in the nursing department of the faculty of
health sciences of a state university located in the southeast of Turkey.
Data were collected online between January 15 and February 10, 2022.
For data collection; Introductory Information Form, Covid-19 Fear
Scale and Healthy Lifestyle Behaviors-11 Scale were used.

Results: According to the data obtained from the study, it was seen
that the average score of the student nurses on the Covid-19 fear scale
was 19.03+8.14. The mean scores obtained from the healthy lifestyle
behaviors-II scale were determined as 136.51£25.77 in the whole
scale. A weak correlation was found between fear of Covid-19 and
physical activity and nutrition sub-dimensions of healthy lifestyle
behaviors-I1 scale (r>0.10, p<0.05).

Conclusion: In the study, it has been found that as the fear of Covid-
19 increases, the nursing students adopted more healthy lifestyles
behaviors. In addition, it was concluded that student nurses adopted
healthy lifestyle behaviors and protective practices to prevent Covid-
19 transmission.

Key Words: Fear of Covid-19, Student Nurse, Healthy Lifestyle
Behaviors

GIRIS

Zaman zaman degisen yasam kosullari, igerisinde bulunulan siiregler
ve kosullar saglikli yagam bi¢imi davraniglarini olumlu ya da
olumsuz olarak etkileyebilir [1]. 3 y1ldan uzun bir siiredir igerisinde
bulunulan Covid-19 pandemi siireci de bireysel yasamui ve saglig
biiyiik 6l¢iide etkileyen 6nemli bir sorundur [2].

Covid-19 enfeksiyonu ve sonuglari, kiiresel diizeyde etkiye neden
olmus, bireyler arasinda korku ve kaygiya yol agmustir [3]. Uzayan
pandemi siireci bazen bireylerin enfeksiyon bulasini onleyen ve
hastaliktan korunmayi saglayan koruyucu davramslari bos
vermesine, bazen de daha fazla korkmalarina ve daha dikkatli

davranmalarina neden olmustur [2]. Bu durumlarm tamami saglikli
yasam bicimi davraniglarini etkileme potansiyeli olan etmenler
arasinda yer alabilir.

Saglikli yagsam bigiminin benimsenmesi ve bu yonde bireylerin giinliik
yasamlarinda davranig degisikligi olusturmasi hastaliklarin 6nlenmesi
agisindan toplumun biitiin kesimlerinde énem tagimaktadir. Ozellikle
saglik sektoriinde hizmet veren profesyonel meslek iiyelerinin, saglik
egitimi almalar1 nedeni ile daha saglikli olmalari, saglhig: gelistirecek
davraniglar1 benimsemeleri ve bu konuda topluma 6rnek olmalari
beklenmektedir [4,5]. Bu durum sadece mevcut meslek iiyelerini degil
ayni zamanda meslege aday konumdaki 6grencileri de kapsar.
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Genel literatiir bilgilerine baktigimizda Tiirkiye’de hemsireler ve
hemgirelik  bolimii  &grencilerinde  saglikli  yasam  bi¢imi
davraniglarinin tanimlanmasina yonelik ¢ok sayida arastirma vardir
[4,6-8]. Ancak arastirmanin planlandigi zaman diliminde Covid-19
stirecinin etkilerinin saglikli yasam big¢imi davraniglar1 {izerindeki
etkilerini tanimlayan yayinlanmis arastirma olmadigi goriilmiistiir.
Ayrica Covid-19’dan korunmaya yonelik alinan tedbirlerin Covid-19
korkusu ile iliskisi de net olarak tamimlanmamustir. Bu arastirmada
ogrenci hemsirelerde Covid-19 korkusu diizeyini tanimlamak ve
Covid-19 korkusu ile saglikli yasam bi¢imi davramiglari arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEM
Arastirmann Tipi

Bu aragtirma, Adiyaman Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii 0grencilerini kapsamakta olup, tanimlayici ve
kesitsel diizende yiiriitiildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanmn  evrenini Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii o6grencileri  olusturdu  (n=520).
Orneklem hesaplamasinda %95 giiven araligi, %5 hata pay1 ile gii¢
analizi yapildi ve arastirmaya dahil edilecek katilimei sayisi 223 olarak
hesaplandi [9]. Arastirma dncesinde dgrencilere aragtirmanin amaci ve
yontemi ile ilgili bilgilendirilme yapildi ve bilgilendirme sonrasi
arasgtirmaya katilim i¢in goniilli 6grencilerden anket formunu bireysel
olarak doldurmalar istendi. Arastirmaya katilmayi kabul eden ve
goniillii katilim saglayan 6grenciler aragtirmaya dahil edildi. Aragtirma
verilerinin toplandigi dénemde Covid-19 geciren Ogrenciler ise
aragtirmadan dislandi. Arastirma, dahil edilme kriterlerine uyan ve
anketin tamamint yanitlayan 230 6grenci ile tamamlandi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 15 Ocak-10 Subat 2022 tarihleri arasinda online
olarak toplandi. Verilerin toplanmast i¢in literatiir taranarak hazirlanan
Bireyleri Tanmitict Bilgi Formu [1], Saglhkli Yasam Bigimi
Davranislari-Il Olgegi (SYBDO-11) [2] ve Yeni Korona Viriis
Hastalig1 doneminde gelistirilen Covid-19 Korkusu Olgegi (KKO) [3]
kullanild.

Bireyleri Tamitict Bilgi Formu: Bolimler katilimeilarin demografik
verilerini, bireysel saglik durumlari ve aligkanliklar: ile ilgili temel
verileri igeren 6 sorudan olusturuldu.

Saglikl Yasam Big¢imi Davranislari: Bireylerin saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi destek ve stres
yonetimi alanlarinda saglikli yasama yonelik davramislarini 6lgen bir
Ol¢lim aracidir. 6 alt boyutta toplam 52 maddeden olusmaktadir.
Walker ve ark. tarafindan, Pender’in Sagiligin Gelistirilmesi
Modeli’ne gére hazirlanmistir [10]. Walker, 6lgegin Cronbach Alpha
degerini toplam olgek igin 0.943 ve alt boyutlar icin 0.793-0.872
arasinda bulmustur. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik
aragtirmas1 Bahar ve ark. tarafindan yapilmistir [11]. Tlgili arastirmada
Saglikli Yasam Bigimi Davranislari-II 6l¢eginin Cronbach Alpha
katsayis1 0.92 olarak bulunmustur. Alt boyutlar ise; saglik sorumlulugu
0.77, fiziksel aktivite 0.79, beslenme 0.68, manevi gelisim 0.79,
kigilerarasi iliskiler 0.80 ve stres yonetimi 0.64 olarak verilmistir.

Covid-19 Korkusu Olgegi: Pandemi déneminde yasanilan Covid-19
korkusunun odl¢iilmesine yonelik olarak Ahorsu ve ark. tarafindan
gelistirilmistir [3]. Olcegin Tiirkge gecerlik ve giivenirliligi 2020
yilinda Ladikli ve ark. tarafindan yapilmustir. Olgek tek faktorlii yapida
olup besli likert tipinde 7 maddeden olusmaktadir [12]. Ahorsu ve ark.
tarafindan yapilan analizde orjinal 6lgek igin Cronbach Alpha degeri
0.82 olarak hesaplanmis olup, Ladikli ve ark.’in aragtirmasinda
Cronbach Alpha degeri 0.86 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan
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puanlarin  yilikselmesi
gostermektedir.

Etik Onay

bireylerin Covid-19 korkusunda artigt

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili {iniversitenin Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Tarih: 12.01.2022; Karar
sayist: 193) ve kurum uygulama izni alindi. Arastirmanin verileri
online anketler aracilig1 ile toplandi. Katilimcilara gonderilen linkte
sorular1 cevaplamadan Once arastirma ile ilgili bilgilendirme yapilmis
ve katilmayr kabul etmeleri durumunda “Arastirmanin amact ve
kapsamina yonelik olarak bilgilendirildim. Beyan ettigim bilgilerin
arastirma disinda baska bir nedenle kullanilmayacagi tarafima iletildi.
Kendi rizamla arastirmaya katilmayr kabul ediyorum.” butonunu
isaretlemeleri ve sonrasinda sorulari cevaplamaya baglamalari istendi.

Istatistik Analiz

Veri analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 paket programi ile yapildi. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
uygulandi. Ayrica ¢arpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) katsayilari,
kutu grafigi (boxplot) ve Q-Q plot’da incelenerek veri setinin
normalligi degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesi i¢in tanimlayici
istatiksel yontemler (frekans-ylizde, aritmetik ortalama, standart
sapma) ile t testi, One-Way ANOVA analizi ve Pearson korelasyon
analiz testi kullanilmigtir. P<0.05’den anlamlilik sinir1 kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya 230 6grenci hemsire katildi. Tablo 1’de katilimcilarin
demografik ozellikleri, genel saglik durumlar1 ve aligkanliklari ile
Covid-19 korkusu ve saglikli yasam bigimi davraniglarinin
kargilagtirilmast  goriilmektedir. Ogrenci hemsirelerin demografik
ozellikleri incelendiginde; cogunlugunun kadin, 18-22 yas araliginda,
aile gelir durumlarinin orta diizeyde, sigara kullanmadiklar
goriilmektedir.

Ogrenci hemsirelerin cinsiyetleri ile Covid-19 korkusu ve saglikl
yasam bicimi davranislari puan ortalamalarina bakildiginda kadin
cinsiyette Covid-19 korkusu puaninin erkek cinsiyete gore daha
yiiksek oldugu, erkeklerde ise beslenme, fiziksel aktivite ve stres
yonetimi puanlarinin  daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05).
Ogrencilerin gelir durumlarma gore saglhkli yasam bicimi davranislari
fiziksel aktivite ve beslenme alt boyutundan aldiklari puanlarda
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0.05), gelir durumunu iyi
olarak tamimlayan Ogrencilerin fiziksel aktivite ve beslenme alt
boyutlarindan daha yiiksek puan aldig1 gériildii. Ogrenci hemsirelerde
hi¢ sigara igmeyenlerin ve kronik hastali1 olmayanlarin Covid-19
korkusu puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek bulundu (p<0.05).
Ogrencilerin Covid-19 korkusu 6lcegi ve Saglikli Yasam Bigimi
Davraniglari-II 6lg¢egi puanlarinin yas ve dgrenim goriilen sinifa gore
degiskenlik gostermedigi belirlendi (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2’te 6grenci hemsirelerin pandemi déoneminde onerilen Covid-
19 enfeksiyonunda bulasi engellemeye yonelik koruyucu davraniglar
ile Covid-19 korkusu 6lgegi ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislari-11
puanlarinin  karsilastirilmast  goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrenci hemsirelerin Covid-19’a  karst koruyucu davranislar
benimseme ve uygulama oranlari incelendiginde bulasi engelleme ve
dolayis1 ile Covid-19’dan korunmaya yonelik olarak maske kullanimi,
diizenli olarak el hijyeninin saglanmasi, kapali alanlardan uzak durma,
diizenli olarak evin/yaganilan alanlarm temizliginin yapilmasi,
beslenme ve fiziksel aktiviteye dikkat etme oraninin yiiksek oldugu
belirlendi. Ogrencilerden sosyal mesafe kurallarma kismen dikkat
ettiklerini belirtenlerin orani ise dikkat ettigini ya da dikkat etmedigini
sOyleyen dgrencilere gore nispeten daha yiiksektir.
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Tablo 1. Katilimcilari demografik zellikleri, genel saglik durumlari ve aliskanliklar ile KKO ve SYBDO-II puanlarmin karsilastiriimasi

S M swon L iR e UL T o
230 100.0 19.03+8.14  136.51+25.77 23.15+5.32 18.1745.50  21.41+5.14  27.044.97  26.54+5.05  20.61+4.84
Cinsiyet
Kadm 160 69.6 19.90+7.84  134.33+25.78 22.84+5.36 17.31+£531  20.74+£5.04 26.56+£5.20  26.83+5.29  20.05+4.85
Erkek 70 30.4 17.03+8.53  141.514+25.20 23.86+5.21 20.14+5.45  22.96+5.06 26.79+4.42  25.89+4.41  21.89+4.61
t 2.487 -1.959 -1.338 -3.687 -3.067 -0.321 1.308 -2.680
p 0.014* 0.051 0.182 0.000* 0.002* 0.748 0.192 0.008*
Yas
18-22 205 89.1 19.1448.18  136.30+26.05 23.08+5.35 18.01+5.49  21.08+5.15 26.72+5.08  26.64+5.14  20.57+4.93
>23 25 10.9 18.12+7.96  138.24+23.75 23.68+5.17 19.52+5.47  22.48+5.04 25.88+£3.94  25.76+4.17  20.92+4.09
t 0.588 -0.354 -0.528 -1.298 -1.099 0.794 0.821 -0.340
p 0.557 0.724 0.598 0.196 0.273 0.428 0.413 0.734
Simf
1 64 27.8 19.00+8.51  138.83+27.40 23.56+5.51 18.1446.03  21.73+5.32  26.95+5.56  27.14+4.86  21.30+5.31
2 54 23.5 19.89+7.93  135.93+32.01 23.06+5.99 19.74+5.87 22.41+6.00 25.59+5.44  25.04+6.06  20.09+5.52
3 68 29.6 18.62+8.28  133.76+17.26 22.47+4.09 17.24+4.71 20.29+3.86 26.63+3.70  26.96+3.78  20.18+4.17
4 44 19.1 18.64+7.84  136.51+25.77 23.70+5.90 17.75+5.10  21.45+531 27.41+5.13  26.89+5.44  20.91+4.17
F 0.290 0.493 0.658 1.003 1.851 1.236 2.012 0.870
p 0.833 0.688 0.579 0.301 0.139 0.297 0.95 0.457
Gelir diizeyi
Kotii 32 13.9 19.2549.27  134.84+35.56 23.16+6.36 17.88+6.34  20.03+6.09  26.03+6.09  25.66+7.17  20.78+6.61
Orta 174 75.7 19.06+7.94  135.44+22.79 22.92+5.04 17.89+5.03  22.57+4.79  26.57+4.79  26.55+4.54  20.38+4.34
Iyi 24 10.4 18.46+8.34  146.54+29.68 24.79+5.79 28.67+7.00 31.12+5.88 27.79+4.64  27.67+5.18  22.04+5.44
F 0.72 2.055 1.306 3.011 3.210 0.896 1.088 1.269
p 0.931 0.131 0.273 0.039 0.031 0.410 0.339 0.283
Sigara kullanimi
Kullanmryor 168 73.0 19.79+7.88  135.83+25.24 23.08+5.22 18.17+£5.27 21.35%5.16  26.39+4.75  26.43+5.20  20.41+4.68
Nadiren 36 15.7 17.78+8.88  138.39+22.75 23.28+5.30 17.67+5.07 20.7244.48  27.97+4.65 27.22+4.63  21.53+4.57
Stirekli 26 11.3 15.81+8.09  138.31+33.021 23.38+6.18 18.88+7.36  22.77+5.75 26.31+6.49  26.35+4.66  20.62+6.15
F 3.255 0.215 0.048 0.368 1.244 1.573 0.386 0.787
p 0.040** 0.806 0.953 0.693 0.290 0.210 0.680 0.456
Kronik hastahk
Evet 31 13.5 16.48+8.83  134.97+25.27 23.71+4.78 17.87+5.72 20.71+4.55 26.8144.91  26.58+4.97  19.29+5.19
Hayir 199 86.5 23.42+7.98  136.75+25.90 23.06+5.41 18.22+5.48 21.52+5.23  26.60+4.99  26.54+5.07 20.81+4.76
t -2.878 -.365 0.630 -.329 -.818 0.217 0.044 -1.635
p 0.041* 0.717 0.529 0.743 0.414 0.829 0.965 0.103

*t testi, **One-Way ANOVA, p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Ogrencilerin giinliik yasamlarinda siperlik ve eldiven kullanimina
yonelik uygulamalar1 ise diger uygulamalara oranla daha az
benimsedikleri belirlendi. Covid-19 korkusu yiiksek olanlarin sosyal
mesafeyi daha c¢ok dikkat ettikleri belirlendi (p<0.05). Covid-19
korkusu ile diger koruyucu uygulamalar arasinda dikkat cekici bir

anlamlilik tespit edilemedi.

Saglikli yasam bi¢imi davraniglari puanlari ile koruyucu/giiglendirici
davraniglar karsilagtirildiginda ise 6lgegin tamami ve alt boyutlarinda
gruplar arasi farkin anlamli oldugu goriildii (p<0.05). Sadece eldiven
kullanimi ile Slgegin manevi gelisim ve kisiler arasi alt boyutlari
arasinda ve fiziksel aktiviteye dikkat etme ile beslenme alt boyutu

arasinda gruplar arasinda fark bulunamadi (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Covid 19’dan korunmaya yonelik davranislar ile KKO ve SYBDO-II puanlarinin karsilagtiriimas:

. - - Saghk Fiziksel Manevi Kisilerarasi Stres
0, .

Degisken S & KKO SYBDO Sorumlulugu  Aktivite  BEEME  Golicim iliskiler  Yénetimi
Maske kulanimi
Et*:(;;rum 15 6.5 19.0749.40  113.20+36.40 19.80+6.54 16.00£6.86  17.93+£5.87 22.33+6.06  21.00+7.14  16.13+7.00
Kismen
dikkat 84 36.5 18.42+8.48  129.82+20.24 22.14+4.77 17.18+4.45  20.14+4.25 25.18+4.40  25.25+435 19.93+3.97
ediyorum
Edlikylzartum 131 57.0 19.41+7.81 143.47+25.01 24.18+5.27 19.06+£5.79  22.63+5.23  28.05+4.66  28.01+4.53  21.56+4.73
F 0.380 15.486 7.272 4.373 10.345 16.423 20.195 10.556
p 0.684 0.000 0.001 0.014 0.000 0.000 0.000 0.000
Sosyal mesafe
Et:::()i:rum 37 16.1 15.92+8.83  119.65+28.58 20.59+5.10 15974540 18.57+£5.08 23.68+5.87  23.22+6.62  17.62+5.57
Kismen
dikkat 107 46.5 18.70£7.56  133.69+19.71 22.64+4.01 17.43+4.65 20.62+4.10  26.50+4.08  26.28+4.25  20.22+3.72
ediyorum
Edlikyk;tum 86 374 20.77+8.18  147.28426.59 24.87+5.28 20.05+5.98  23.63+£5.47 28.06+£5.03  28.30+4.41  22.37+5.05
F 4.900 18.527 9.953 9.588 17.011 10.988 15.031 14.627
p 0.008 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Siperlik kullanimi
Et*!%rum 109 474 18.73+8.30  137.27+23.53 22.62+5.00 17.93+5.26  20.88+4.91 26.38+4.74  26.57+4.81  19.89+4.54
Kismen
dikkat 73 31.7 19.29+8.02  132.48+25.81 22.68+5.50 17.27+5.20 20.73+4.62  26.18+531  25.16+5.21  20.45+4.92
ediyorum
zlejdlikykoitum 48 20.9 19.29+8.12  147.75+27.85 25.04+5.45 20.10+6.08 23.67+5.82 27.88+4.84  28.58+4.71  22.48+4.98
F 0.132 6.134 3.934 4.151 6.105 1.962 6.985 4.985
p 0.876 0.003 0.021 0.017 0.003 0.143 0.001 0.008
El hijyeni
Z:]lf':%mm 20 8.7 21.00+9.25  115.95+30.41 19.30+5.44 15.00+5.07  19.15+548 23.00+£5.88  22.05+6.25  17.45+5.75
Kismen
dikkat 34 14.8 17.71+£7.07  130.06+21.32 22.06+4.38 18.82+4.90 21.00+4.34 24.62+3.97 23.68+3.97  19.88+3.85
ediyorum
zleDdlikykoitum 176 76.5 19.06+8.20  140.10+24.77 23.80+5.28 18.41+5.56  21.75+5.20 27.43+4.76  27.61+4.61  21.11+4.77
F 1.035 9.839 7.648 3.817 2.455 11.290 20.206 5.803
p 0.357 0.000 0.001 0.023 0.088 0.000 0.000 0.003
Kapal alandan uzak durma
Z:]lf':%mm 66 28.7 17.50+8.47  122.76+24.62 20.70+4.84 16.30+4.82  18.9144.49 24.21+5.18  24.18+5.73  18.45+4.77
Kismen
dikkat 72 31.3 19.19+7.39  134.04+20.68 22.99+4.68 18.06+4.69 21.1944.69 26.14+4.16  25.75+4.08  19.92+3.90
ediyorum
Edlikyﬁtum 92 40.0 19.9948.40  148.32+24.93 25.03+5.44 19.61+6.14  23.38+5.14 28.74+4.54  28.86+4.20 22.70+4.76
F 1.828 23.124 14.255 7.345 16.616 18.992 20.853 18.170
p 0.163 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000
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Eldiven kullanimi

Etlrrlj:%rum 109 474 18.18+8.36  132.10+26.69 21.97+5.57 17.06+5.58 20.22+5.16  26.30+5.18  26.48+5.27  20.06+5.21
Kismen

dikkat 96 417 20.08+7.50  136.73+21.55 23.48+4.51 18.34+4.52  21.65+4.37 26.61+4.62  26.14+4.75  20.51+3.99
ediyorum

rla:)dlg/li)a:'tum 25 10.9 18.64+9.38  154.92+29.14 27.00+5.27 22.36+6.62 25.72+5.50 28.08+5.30  28.40+4.95  23.36+5.40
F 1.424 8.500 10.121 10.266 13.040 1.301 2.030 4.903

p 0.243 0.000 0.000 0.000 0.000 0.274 0.134 0.008
Evin temizligi

Etlrrlj:%rum 20 8.7 17.80+8.03 113.30+29.8 18.75+5.75 15.10+5.19  18.35+5.48  22.40+5.66  21.60+6.93  17.10+5.23
Kismen

dikkat 99 43.0 18.88+8.13  133.69+22.29 22.63+4.87 17.85+4.91 21.0944.59 25.92+437  26.15+4.41  20.05+4.24
ediyorum

rlajdli/koartum 111 48.3 19.38+8.22  143.22+25.21 24.41+5.17 19.02+5.85 22.25+5.34  28.02+4.82  27.78+4.61  21.74+4.92
F 0.344 13.863 11.318 4571 5.422 13.984 14.823 9.595

p 0.709 0.000 0.000 0.010 0.005 0.000 0.000 0.000
Beslenme

sleDtlrrlj!()igrum 45 195 16.40+7.03 112.21+19.7 18.55+4.71 14.21+6.17  17.3143.47 21.02+2.89  21.52+221  16.95+2.21
Kismen

dikkat 89 38.7 17.53+5.23  131.69+20.01 22.33+4.42 17.55+3.15  21.23+4.22 24.24+3.73  25.19+2.17  19.95+3.71
ediyorum

rlajdlg/li)artum 96 418 18.28+7.45  141.15+15.42 21.03+4.16 19.14+4.58 22.8742.31 28.09+537 28.01+3.23  21.69+5.45
F 0.421 12.661 10.229 4.773 5.687 13.129 13.741 9.823

p 0.810 0.000 0.000 0.009 0.004 0.000 0.000 0.000
Fiziksel aktivite

eDt:L(:%rum 54 235 18.57+8.21  132.09+25.71 21.97+£5.57 17.21+5.43  19.88+5.21 23.32+527 22.45+6.23  17.32+5.57
Kismen

dikkat 78 34.1 20.23+7.52  135.71+20.57 23.48+4.51 18.28+4.78  21.1244.27 24.53+3.96 23.71+3.75  19.12+3.11
ediyorum

35/'2?[]”1 98 42.4 18.88+9.29  151.72+29.12 27.00+5.27 22.51+6.57 21.53+5.23 27.43+4.78  27.29+4.17  21.43+4.85
F 1.513 8.459 10.121 10.012 2.358 10.561 19.124 5.551

p 0.243 0.000 0.000 0.000 0.094 0.000 0.000 0.003

**One-Way ANOVA testi kullanilmis ve p<0.05 anlaml olarak kabul edilmistir.

Tablo 3’te 6grenci hemsirelerin Covid-19 korkusu puanlari ile Sagliklt
Yasam Bi¢imi Davraniglari-Il 6lgegi puanlart arasindaki iligki
goriilmektedir. Covid-19 korkusu ile fiziksel aktivite ve beslenme
arasinda zayif iligki oldugu belirlendi (r>0.10, p<0.05)

TARTISMA

Tiim diinyada pandemi ile birlikte bireylerin giinliikk yasam rutininde
ve bi¢iminde dnemli bir degisim siireci gerceklestigi bilinmektedir.
Pandemi sosyal yasamin kisitlandigi, sokaga ¢ikma yasaginin oldugu,
insanlarin birbirinden uzak durdugu bir siire¢ olmus ve bireylerin
beslenme diizenleri ve fiziksel aktivite diizeyleri basta olmak iizere
tiim yagam alanlarinda ciddi degisimlere neden olmustur. Pandemi
basglangicindan sonra vaka sayilart azalmaya baslayana kadar
iniversiteler dahil tiim egitim-6gretim kurumlari da bu siiregten ciddi

30

olarak etkilenmistir. Daha 6nce yagsamimizda belki de egitim 6gretim
stireglerinde daha az tercih ettigimiz bir yontem olan uzaktan egitim
yasamimizda 6nemli bir yer edinmistir.

Universitelerde saglikla ilgili béliimlerden biri olan ve uygulama
derslerinin ¢ok 6nemli oldugu bir bolim olan hemsirelik bolimii
Ogrencileri hem wuzaktan egitim siirecinin tiim dezavantajlarini
yasamis, hem de egitim siirecinin tekrar baglamasi ile birlikte klinikte
Covid-19’dan korunmak ve ayni zamanda derslerini tamamlamak i¢in
ugragmistir. Bizde arastirmamizda Ogrencilerimizin  Covid-19
pandemi siirecinde yasadiklar1 Covid-19 korkusu diizeyini ve korku
diizeyinin saglikli yasam bicimi davraniglari ve Covid-19’dan
korunmaya yonelik olarak yaptiklari uygulamalarla iligkisini
tanimlamay1 amagladik.
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Tablo 3. Ogrenci hemsirelerde COVID-19 korkusu ile SYBDO-II arasindaki iliski

Degisken Saghk Fiziksel

Manevi

Kisilerarasi Stres

sorumlulugu aktivite Beslenme gelisim iliskiler yonetimi KKO SYBDO
Saglik r 1
sorumlulugu p
Fiziksel r 7107 1
aktivite D 0.000
r 684™ 721 1
Beslenme
p 0.000 0.000
Manevi r 645" 507" 545™ 1
gelisim p 0.000 0.000 0.000
Kisileraras: " 596" 459" 4727 760" 1
iligkiler D 0.000 0.000 0.000 0.000
Stres r 705" 729" 703" 701" 633 1
yénetimi D 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
) r 0.121 136" 156" -0.040 -0.018 0.077 1
KKO
p 0.068 0.039 0.018 0.546 0.782 0.245
) r 869" 830" 826™ 824" 777 889" 0.088 1
SYBDO
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.183

**p<0.01, * p<0.05

Bakioglu ve ark. (2021), 960 6rneklemin oldugu ve ¢ogunlugunu 18-
29 yas arast bireylerin olusturdugu (n=543; %56.6) bir grupta
yaptiklari arastirmada Covid-19 korkusu puanmi 19.44+6.07 olarak
bulmustur [13]. Bir saglik disiplini olan fizyoterapistlerle yapilan
baska bir arastirmada ise Covid-19 korkusu 6lgegi puant 17.19+5.38
olarak belirlenmistir [14]. Bu arastirmada ise 6grenci hemsirelerin
Covid-19 korkusu 6lgegi puant 19.03+8.14 olarak bulundu. Bu yonii
ile katilimeilarin Covid-19 korkusu 6l¢egi puaninin genel popiilasyona
yakin oldugu sdylenebilir. Veri toplama doneminin yiiz yiize egitime
gecilen donemde olmasi ve ayni zamanda yasaklara yonelik siki
tedbirlerin azalmaya baslamast ve 6grencilerin hastanede uygulama
yapiyor olmakla birlikte tamaminin ast yaptirmis olmast Covid-19
korkusu Ol¢egi puanlarmin ¢ok yiiksek diizeylerde olmamasi ile
iligkilendirilebilir.

Arastirma kapsamindaki 6grenci hemsirelerin saglikli yasam bigimi
davraniglarindan  aldiklar1 toplam puan 136.51£25.77 olarak
belirlenmis olup, en yiliksek puan ortalamasinin manevi gelisim
(27.0+4.97) boyutunda, en diisik puanin ise fiziksel aktivite
(18.17+5.50) boyutunda oldugu belirlendi. Bostan ve Beser’in (2017)
hemsirelerde yaptiklart bir arastirmada hemsirelerin saglikli yasam
bicimi davranislarindan aldiklari toplam puanin 125.62+19.40 oldugu,
en yiiksek puan ortalamasinin arastirmamizla benzer olarak manevi
gelisim (26.16+4.26) boyutunda, en diisiik puanin ise fiziksel aktivite
(15.32+4.81) boyutunda oldugu belirlenmistir [15]. Ozyazicioglu ve
ark. (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise 6grenci hemsirelerin
saglikli yasam bigimi davraniglarindan aldiklar1 ortalama puan
128.97+16.40 olarak belirlenmistir [9]. Olcegin alt boyutlarindan ise
en yiiksek puanin saglik sorumlulugu alt boyutundan (29.75+4.19), en
diisiik puanin ise fiziksel aktivite alt boyutundan elde edildigi
bildirilmistir (16.60+4.24).

Tambag tarafindan yapilan bir arastirmada (2011) O6grencilerin
cinsiyetlerine gore saglikli yasam davraniglari alt boyut puanlart
arasinda fark oldugu, erkek o&grencilerin beslenme ve saglik
sorumlulugu alt boyut puanlarinin daha disiik oldugu, egzersiz alt
boyutu puan ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugu bildirilmistir [16].
Bizim aragtirmamizda &grenci hemsirelerin cinsiyetleri ile Covid-19
korkusu 6lgegi ve saglikli yasam bigimi davranislar: puan ortalamalari
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karsilastirildiginda Covid-19 korkusu dlgegi puani ve saglikli yasam
bicimi davraniglart fiziksel aktivite, beslenme ve stres yonetimi
boyutlarinda cinsiyetlere gore farklilik gosterdi.

Aragtirmamizda hi¢ sigara igmeyen 6grencilerin Covid-19 korkusu
Olgegi puanlart siirekli sigara kullananlara ve nadiren sigara
kullananlara gore daha yiiksek bulundu. Bu grupta en diisiik Covid-19
korkusu 6lgegi puani ise siirekli sigara icenlerde goriilmektedir. Ancak
bu konuda farkli sonuglara sahip yaymlar mevcuttur. Sigara/tiitiin
kullaniminin hastalik gelisme riskini artirdigi [17], seyri kdtiilestirdigi,
nefes darligin1 ve oksijen destegi gereksinimini, yogun bakima kabul
ve mekanik ventilasyona gereksinim duyma oranlarini artirdigy,
mortalite tizerinde olumsuz etkisi oldugunu bildiren yaynlar oldugu
gibi [18-21], arada iliski olmadigini bildiren yayinlarda mevcuttur
[22].

Kronik hastaligi olan bireylerin Covid-19 enfeksiyonundan daha ¢ok
etkilendigi bilinmektedir [23]. Ancak arastirmamizda kronik hastalig
olmayan 6grenci hemsirelerin Covid-19 korkusu dl¢egi puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin tamamunmn asih olmasi, kronik
hastaliga sahip 6grenci sayisinin az olmasi ve yaslarinin geng olmasi
nedeni ile aradaki iligki anlamli olmayabilir.

Covid-19’da bulag1 6nlemek ve hastaliktan korunmak igin en ¢ok
Onerilen uygulamalar arasinda sosyal mesafeye dikkat edilmesi ve
kapali alanlardan uzak durma, maske kullanimi, el hijyenine ve evin
temizligine dikkat edilmesi yer almaktadir [24]. Arastirma verilerine
bakildiginda Ggrencilerimizin de bu siirecte oOzellikle maske
kullanimina ve hijyen uygulamalarma dikkat ettikleri veya dikkat
etmeye calistiklart goriilmektedir.

Aragtirmamizda Covid-19 korku dlgegi puani yiiksek olan 6grencilerin
sosyal mesafeye daha ¢ok dikkate ettikleri belirlenmistir. Korunma
i¢in 6nerilen en 6nemli uygulamalardan birinin sosyal mesafeye dikkat
etme ve izolasyon yolu ile viriisten uzak kalma temeline dayandigi
diigtiniilirse bu puanm yiiksek olmasi normaldir. Sosyal mesafe
kurallar1 uzaktan egitim sonrasi yiiz yiize egitime gecilmesini takiben
bazi liniversitelerde/boliimlerde daha iyi olmakla birlikte bazilarinda
yetersiz kalmustir. Universitelerin hemsirelik boliimlerinde toplam
Ogrenci sayisinin ve sinif/sube basina diisen 6grenci sayisinin diger
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boliimlere gore daha fazla olmasi ve hastane uygulamalarinda
hastalarla temas gerektirmesi nedeniyle sosyal mesafeden 6diin verilen
boliimler arasinda yer almasi ve 6grencilerin mecburen bu kurali biraz
aksatmasina neden olabilmektedir.

Covid-19’dan korunmaya yonelik olarak siperlik ve eldiven kullanimi
ise giinlik yasamda rutin bir korunma yolu olarak onerilmemekte,
daha ¢ok saglik caliganlart ve benzeri meslek gruplan igin
onerilmektedir. Ancak bu uygulamalar 6zellikle pandeminin
baslangicinda toplumda dahi siklikla gézlenmistir.

Bulgulara bakildiginda arastirma kapsamindaki 6grencilerin gogunun
Covid-19 siirecinde beslenmelerine dikkat ettigi, yine fiziksel
aktivitelerine dikkat ettikleri ya da dikkat etmeye calistiklar
belirlenmistir. Aragtirmamizin odak noktasi olan Covid-19 korkusu ile
saglikli yasam bicimi davranislari arasindaki iligki de de yine Covid-
19 korku olgegi puanlan ile saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
beslenme ve fiziksel alt boyutlari arasinda zayif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili iyi uygulamalar
daha ¢ok bagisikligi ve viicudun direncini destekleyen uygulamalar
olarak bilinmektedir. Yapilan birgok aragtirma pandemi siirecinde
bireylerin ozellikle sosyal izolasyonla birlikte hem beslenme
diizenlerinde hem de fiziksel aktivitelerinde 6nemli degisimlere neden
oldugunu bildirmektedir [25,26]. Bu degisim bazi aragtirmalarda ¢ok
daha dikkatli ve Ozenli olmak sgeklinde tanimlanirken bazi
aragtirmalarda ise sosyal izolasyon ve beraberinde olusan stres vb.
duygusal degisikliklere bagli olarak bireylerin beslenmelerinin
olumsuz etkilendigi yoniindedir [27-30]. Ammar ve ark’in
aragtirmalarinda evde kalmanin fiziksel aktivite oran1 6nemli Slgiide
azalttigr belirlenmistir. Ayn1 arastirmada beslenmenin de olumsuz
etkilendigini, bireylerin yeme duygusunu kontrol etmede
zorlandiklarini, 6giin sayilar1 artirdiklart ve daha ¢ok atistirmalik
tikettikleri bildirilmistir.

Koruyucu davranislar ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 puanlart
karsilastirildiginda hem 6lgegin tamaminda hem de alt boyutlarin
¢ogunda anlamlilik tespit edildi. Sadece eldiven kullanimina dikkat
etme ile 6lgegin manevi geligim ve kisiler arasi alt boyutlarinda ve yine
fiziksel aktiviteye dikkat etme ile beslenme alt boyutunda puanlarin
gruplarda farklilik gostermedigi goriildii. Covid-19 pandemisi
doneminde onerilen uygulamalarin saglikli yasamla bagdastigi bir
gercektir. Gerek temizlik kurallart gerek viriisten korunmayi
saglayacak kurallar gerekse bagigiklik sistemini  destekleyici
uygulamalar saglikli yasam davranislar ile bagdasan uygulamalardir.
Bu nedenle bu uygulamalara dikkat ediyorum diyenlerde saglikli
yagam bi¢imi davraniglarindan aliman puanlarin daha yiiksek olmasi
beklenen bir durumdur.

Hemgirelerin bulagict hastaliklardan korunmaya yonelik uygulamalara
daha fazla dikkat etmesi ve bu yonleriyle topluma rol modeli
olusturmasi, toplumu bilinglendirmesi ve farkindaligi artirmaya
yonelik uygulamalarin i¢inde yer almast Onemlidir. Hemsirelik
boliimii dgrencileri icin de bu durum gegerlidir. Ozellikle Covid-19
pandemi doéneminde koruyucu uygulamalara dikkat etmek hem
korunma hem de topluma &rnek olmak agisindan dikkat edilmesi
gereken durumlardir.

Calismanin Limitasyonlari

Arastirmadan elde edilen veriler sadece arastirmanin yapildig: ilgili
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii  6grencilerini
kapsamaktadir. Bagka boliimlerde, fakiiltelerde/yliksekokullarda ya da
iniversitelerde egitim-6gretimine devam eden 6grencilere ya da genel
popiilasyona genellenemez. Bir diger 6nemli kisitlilik veri toplama
doneminin aktif vaka sayisinin azalmaya basladigi doéneme denk
gelmesidir. Pandeminin baglangicina ve vaka sayisinin en iist diizeyde
oldugu dénemlere gore koruyucu uygulamalar/saglikli yasam bigimi
davraniglar1 ve Covid-19 korkusu diizeyi farklilik gosterebilir.
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SONUC

Aragtirmamizda o6rnekleme dahil edilen 6grenci hemsirelerin Covid-
19 korkusu ile saglikli yagsam bi¢imi davraniglar fiziksel aktivite alt
boyutu arasinda zayif bir iliski oldugu belirlendi. Yine O6grenci
hemsirelerin saglikli yasam bigimi davranislarini ve Covid-19 bulagini
Onlemeye yonelik davraniglart benimsedikleri ve uyguladiklari
sonucuna ulagildi. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda benzer pandemi
durumlarinda bag etme mekanizmalarinin giiclendirilmesine ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin = siirekliligini saglayacak
aragtirmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Etik onay: 2022/193 Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu
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