s ) ISSN: 1309 - 6575
s * ) EPQDDER: Egitimde ve Psikolojide Ol¢me ve Degerlendirme Dergisi
:._ ] S Journal of Measurement and Evaluation in Education and Psychology
DO 2016; 7(1);237-250

Ergenler icin Yeterlik Algis1 Olceginin (YAO) Gelistirilmesi*

Developing Perceived Competence Scale (PCS) for Adolescents

Arif OZER**  Dilek GENCTANIRIM KURT***  Seval KIZILDAG****
Selen DEMIRTAS ZORBAZ*****  Fatma ARICI SAHIN******
Tiilin ACAR*******  Tyncay ERGENE****¥****

Oz

Bu calismada, lise grencilerinin yeterlik algilarim 6lgmek amaciyla Yeterlik Algist Olgegi gelistirilmistir. Olgek
gelistirme calismalar: ti¢ ayr1 6rneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Ankara ilindeki liselerde 2011 - 2012
egitim ve 0gretim yilinda okullarina devam eden 372 6grenci betimleyici faktor analizi, 668 6grenci dogrulayici
faktor analizi ve 75 Ogrenci test tekrar test giivenirlik calismalarma katilmislardir. I¢ tutarhk katsayilari
(Cronbach ve tabakali o) her grup icin ayri ayri hesaplanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde Factor 8.02 ve
LISREL 8.70 paket programlari kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore; betimleyici ve dogrulayict faktor
analizlerinin yapildig1 6rneklemlerde ig¢ tutarlik (Cronbach o) katsayilart akademik yeterlik boyutu igin sirasiyla
.90 - .93, sosyal yeterlik boyutu icin .82-.86’dir. Olgegin biitiinii i¢in i¢ tutarlik (tabakali o) katsayis1 ise .91
olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlikleri igin diizeltilmis korelasyon katsayilari (r) sosyal yeterlik i¢in
.94; akademik yeterlik i¢in .90’dir. Faktor analizleri sonucunda elde edilen regresyon agirliklar1 ve genel uyum
katsayilarina ek olarak, benzeme (convergent) ve ayirma (discriminant) gegerliklerine iligskin bulgular yeterligin,
akademik (16 madde) ve sosyal (14 madde) olmak iizere iki alt boyutta (toplam 30 madde) ele alinabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, benzeme gecerligi, ayirma gegerligi

Abstract

In this study, Perceived Competence Scale was developed to measure high school students' perceived
competence. Scale development process was verified on three different samples. Participants of the research are
some high school students in 2011-2012 academic terms from Ankara. Participants’ numbers incorporated in
exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis and test-retest reliability are respectively as follows:
372, 668 and 75. Internal consistency coefficients (Cronbach’s and stratified o) are calculated separately for each
group. For data analysis Factor 8.02 and LISREL 8.70 package programs were used. According to results of the
analyses, internal consistency coefficients (o) are .90 - .93 for academic competence, .82 - .86 for social
competence in the samples that exploratory and confirmatory factor analysis performed. For the whole scale
internal consistency coefficient (stratified a) is calculated as .91. As a result of test-retest reliability, adjusted
correlation coefficients (r) are .94 for social competence and .90 for academic competence. In addition to fit
indexes and regression weights obtained from factor analysis, findings related convergent and discriminant
validity indicate that competence can be addressed in two dimensions which are academic (16 items) and social
(14 items).

Keywords: Perceived competence, academic competence, social competence, convergent validity, discriminant
validity
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Egitimde ve Psikolojide Olgme ve Degerlendirme Dergisi

GIRIS

Son doénemde Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda ergen ve cocuklarla yapilan calismalarda
riskli davranislarin siklikla konu edinildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durumdaki artigin temel nedeni ise
bu tir davramiglarin nasil Onlenebilecegi sorusuna yanit vermektedir. Dolayisiyla alanda galigan
profesyonellerin 6nemle {izerinde durdugu bir konu da riskli davranislara iliskin koruyucu faktorlerin
belirlenmesidir. Cogunlukla riskli davranislarla ¢alisan arastirmacilar ¢ocuklarda ve ergenlerde riskli
davranislarla bas etmede akademik ve sosyal yeterlik alanlari iizerinde durmakta; bu o6zelliklerin
koruyucu bir faktor oldugunu dile getirmektedirler (Achenbach ve Edelbrock, 1979; Achenbach ve
Zigler, 1963; Achenbach ve McConaugy, 1987). Bu baglamda oncelikle sosyal ve akademik olmak
tizere iki boyutta incelenen yeterligin, ¢cocuk ve ergenlerin ruh sagligi, sosyal ve kisisel gelisimi
acisindan koruyucu faktor oldugu diisiiniilebilir.

Akademik yeterlik, literatiirde cogunlukla 6gretmenlerin verdikleri 6dev ve yaptiklar1 sinavlara gore
oOl¢iilmektedir ancak akademik yeterlik 6grencilerin akademik performanslarindan daha fazlasini ifade
etmektedir. Baska bir ifade ile akademik yeterligin sadece basari ile Ol¢iilmesi ya da basari ile
aciklanmas1 miimkiin goériilmemektedir, ¢iinkii akademik yeterlilik performanstan ¢ok daha fazlasim
iceren bir kavramdir. Anderman ve Midgley (1997) ogrencilerin sadece kendi yeteneklerini
degerlendirmenin Otesinde, giiclilk derecesine bagl olarak derslerdeki yaptiklarini degerlendirerek
akademik yeterlik algilarmi olusturduklarini ifade etmektedirler. Dolayisiyla bu noktada 6lgiilen
basaridan ¢ok ¢ocuk ya da ergenin kendisini o konuda nasil buldugu 6nem kazanmaktadir. Akademik
yeterlige sahip cocuk ya da ergenlerin daha mutlu olduklar1 ve yeterlik algilar1 ile benlik saygilarinin
daha yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Blechman, Tinsley, Carella ve McEnroe, 1985). Akademik
yeterlik algisinin diisiik olmasi ise, genel olarak problem ¢dzme, sonuclari hakkinda basartya iliskin
islevsel olmayan nedensel ¢ikarimlar ve zayiflatilmis basari amaglartyla iliskilidir (Phillips, 1984).
Parsons (1982) ¢ocuklarin yeteneklerine iligkin benlik kavramlarin1 ge¢gmis basarilarindan ¢ok, gelecek
ders planlari, beklentileri ve degerlerinin belirledigini ifade etmektedir. Harter (1984) diisiik yeterlik
algisina sahip ¢ocuk ve ergenlerin zorlu gorevlerden kagindiklarini belirtmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda
akademik yeterlik algisi yiiksek olan 6grencilerin dersleri anlamakta ve katilmakta zorlanmadiklari,
okul disinda da derslerle ugrasmaktan zevk aldiklari, akademik ortalamalarimi o6l¢iit almadan
basarilarin1 degerlendirebildikleri, 6devlerini yapabilme potansiyeline sahip ve yeteneklerinin farkinda
olduklari sdylenebilir. Akademik yeterlik sadece bireyin akademik hayatini degil, sosyal ve duyussal
birtakim 6zelliklerini de etkilemektedir. Ornegin yapilan bir ¢alismada (Ryan, Gheen ve Midgley,
1998) ogrencilerin sahip oldugu akademik yeterlikleri ile yardim aramadan kaginma arasinda negatif
bir iligki bulunmustur. Bu durum ergenlerin akademik alanda kendilerini yeterli bulmalarinin kigisel ve
sosyal geligimleri iizerinde de olumlu etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda da
sosyal ve psikolojik bir takim risklerden ya da olumsuzluklardan ergenleri korumaktadir.

Yeterligin diger bir boyutu olan sosyal yeterlik ise, bir bireyin sosyal ¢evresi ile basa ¢ikmadaki genel
egiliminin gdstergesi olarak anlasilabilir. Ayrica aragtirmacilar akademik ve sosyal yeterliligin
birbirini tamamlayan iki faktér oldugunu belirtmektedirler (Wentzel, 1993). Sosyal yeterlik hem
bireyin edindigi bilgileri kullanarak uygun davranisi se¢gmesi hem de bunlar1 degisen sosyal cevrede
kisisel amaglarina yonelik kullanmasindan olusmaktadir. Bu nedenle bireyler her yerde herkes
tarafindan yeterli goriilmeyebilirler. Bagka deyisle, bireyler belli etkinlikleri yapmakta ya da belli
cevrelerde performans gostermede yeterlidirler ve baska alanlarda yetersizlik gosterebilirler. Bu
noktada kisinin kendi yeterligine iligkin algis1 nem kazanmaktadir. Sosyal yeterlik, birey ve digerleri
arasindaki iliskide gézlenmekle birlikte, bireyin kendisine iligskin farkindahigiyla da iliski igerisindedir.
Bu ozelliklerin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kazanilmis olmasi 6nemli goriilmektedir. Asagida
sosyal yeterlige iliskin literatiirde yer alan farkli tanimlara ve aciklamalara yer verilmistir.

Sosyal yeterligin basit bir tanimi yapilacak olursa; sosyal yeterlik, olumlu sonuglar elde ederek ¢evreyi
kontrol eden becerilerin toplamidir (Connolly ve Bruner, 1974; Foster ve Ritchey, 1979; Gresham,
1981; Hops, 1983; Shure, 1981; akt. Blechman ve dig., 1985). Sosyal yeterlik, bir yandan taleplere
karsi esnek, uyumlu tepkiler gelistirebilme bir yandan da ig¢inde bulundugu cevrede firsatlar
yaratabilme ve onlardan yararlanabilme becerisi (Waters ve Sroufe, 1983) olarak tanimlanirken Rose-
Krasnor (1997) sosyal yeterligi, kisa ve uzun vadeli gelisimsel ihtiyaclar1 gidermek iizere gelistirilmis
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organize davraniglar biitiinii olarak tamimlamaktadir (akt. Evirgen, 2010).Baska bir agiklamada da
sosyal yeterlik, diger insanlarin duygularin1 anlama, yetigkin miidahalesi olmadan yasitlariyla
problemlerini ¢6zebilme, ihtiyag ve duygularini uygun bir sekilde ifade edebilme yetenegi olarak ifade
edilmektedir (Kellam ve dig., 1975; Macgowan, Nash ve Fraser, 2002; Werthamer-Larsson, Kellam ve
Wheeler, 1991; akt. Williams 2004). Sosyal olarak yeterli olan ¢ocuklarin iyi diizeyde sézel becerileri,
gecici durumlara uyum saglama ve duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar1 da belirtilmektedir
(Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti, 2002; akt. Oades-Sese, Esquivel, Kaliski, ve Maniatis, 2011). Owens
ve Johnston-Rodriguez (2010) ise, sosyal yeterligi, ergenlerin okulda sosyal etkilesimde basarili
olabilmeleri icin gerekli olan sosyal, duygusal, bilissel beceriler ve davraniglar olarak
tanimlamaktadirlar.

Semrud-Clikeman’a (2007) gore sosyal yeterlik, bir durumla ilgili olarak bagkasinin bakis agisini
alabilme becerisidir. Sosyal yeterlik kavrami sosyal beceriler, sosyal etkilesim ve kisilerarasi iletigimi
kapsar iken sosyal beceriler, tekrarlanabilen ve amag¢ yonelimli davraniglari varsayar ve sosyal
etkilesim, sdzel olmayan iletisim ve diger kisiyle olan etkilesimini ifade eder. Harvilchuck-Laurenson
(1997) de buna benzer olarak sosyal yeterligin bir bireyin amaglarina ulagsma ya da bunun i¢in ¢aba
gosterme yetenegine isaret ettigini ve kisinin sosyal yeterlik diizeyinin, biiyiik 6l¢iide sosyal problem
cozme becerileri ve algilanan sosyal destek ozelliklerine dayandigimi ifade etmistir. Sosyal problem
¢ozme ise, birtakim yetenekleri gerektirir. Ilk olarak birey, problemleri potansiyel olarak kendi
kontroliinde goérmelidir (Rhodes ve Jason, 1990). Daha sonra birey, problemleri ¢6zmek icin farkl
¢ozlim yollan diigiinebilmelidir. Bireyin sonuglar1 degerlendirebilmesi ve kendi 6zellikleriyle paralel
olarak ¢6ziim adimlarini belirlemesi de bu siire¢ dahilindedir.

Kisileraras1 gorevleri basarmada ve digerlerinin yanitlarini islemede yetenekli olma (Weinstein 1969);
kiiltiirel olarak tanimlanmis gorevleri yerine getirmede yetenekli olma (Ogbu 1981); es zamanl olarak
zamanla ve diizeni bozmadan dig.,yle olumlu iligkilerini korurken sosyal etkilesim iginde kisisel
hedeflerini basarma (Robin ve Rose-Krasnor, 1992); belirli sosyal beceriler temelinde bagkalariyla
etkili bir sekilde etkilesim i¢inde olma (Baron ve Markman, 2000); baskalariyla sosyal olarak kabul
edilen ve degerli olan, ayn1 zamanda kisisel olarak yararli veya ilk olarak bagkalarina yararli olan 6zel
yollarla verilen sosyal bir baglam i¢inde etkilesim iginde olabilme yetenegi (Ryan ve Shim, 2006; akt.
Pavliga, 2008) sosyal yeterligin gostergeleri olarak tanimlanmaktadir. Goldberg (1977) sosyal yeterlik
gelisiminin baslangiciyla ilgili bir model 6nermistir. Bu modele gore; cocugun akranlariyla ve yetiskin
bakim verenlerle olasi deneyimler yaratmadaki becerisi, sosyal yeterlik gelisiminin merkezidir.
Goldberg ‘olasilik’ (contingency) kavramini c¢ocuklarin digerlerine olan tepkilerini okuyabilmesi,
okunabilir ve tahmin edilebilir davranigsal ipuglarin1 gorebilmesi, digerlerinden tepki almasi (ilgi,
yardim ve oyun) ve tatmin edici duygulari ve deneyimleri baslatmasi olarak tanimlamaktadir (akt.
Carson, Wagner ve Schultz, 2001).

Bunlara ek olarak daha kapsamli bir agiklama (Craig, 2000; akt. Evirgen, 2010) yapilmis ve sosyal
yeterligi yiikksek olan kisilerin, sosyal degerlerin benimsenmesi (ilgi gosterme, yardimseverlik,
diiriistliik, esitlik, sosyal adalet, sorumluluk); kisiler aras1 beceriler (karsilikli sosyal destek, isbirligi
iceren iligkiler, duygu diisiince ihtiya¢ temelinde iletisim kurma, sosyal ortama uygun davranislar
sergileme, empati, ¢atigmalara uzlasmaci bir tavir sergileme); kendini diizenleme (diirtii kontrolii,
kendini gdzlemleme, zevk veren durumlar erteleyebilme); planlama ve karar verme becerileri
(secimler yapabilme, problemleri ¢ozebilme, plan yapabilme, planlar1 uygulayabilme, sosyal hedeflere
uygun harekete gecebilme); kiiltiirel yeterlik (farkli irk ve etnik kokenlere saygi gosterme, onlarla
iletisime gegebilme, sosyal adalete uygun davranma, haksiz davraniglarin farkinda olma); olumlu
kimlik duygusu kazanimu (kisisel giig, yeterlik duygusu, amaca sahip olma, kisisel degerlere sahip
olma, olumlu bir gelecek beklentisi) gibi becerileri tasimalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

Arastirmanin Amact

Yukarida verilen bilgiler 1s181nda sosyal yeterlik algis1 yiliksek olan ergenlerin kolay iliski kurabilen ve
siirdiirebilen, empatik olan, diger insanlara kars1 duyarli, yakin iliskileri olan ve bunlar siirdiirebilen,
duygularmin farkinda olan, sézel ve s6zel olmayan mesajlara duyarli olan, kendini kabul diizeyleri
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yiiksek olan, sosyal becerilerde yeterli olan vb. 6zelliklere sahip olan gengler olduklart sdylenebilir.
Sonug olarak, olumlu nitelikler olarak ele alinan akademik ve sosyal yeterlik algisi, ergenleri birgok
risk faktoriine karsi da koruyucu bir nitelik tasimaktadir. Bu baglamda yeterlik 6zelliginin anlagilmasi
onemli goriilmektedir. Tirkiye’deki literatiire bakildiginda bireylerin yeterlik algilarin1 6lgmeye
yarayan Olgeklerin smirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bunlardan biri olan Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi,
Goziim ve Aksayan (1999) tarafindan Ogretmenler iizerinde Tiirkiyeye uyarlanmustir. Olgek
yetiskinlere uygulanabilmekte ve bireyin genel 6z-etkililik-yeterlik algisin1 6lgmek amaglanmaktadir.
Ayn1 amagla uyarlanan Genel Ozyeterlik Olcegi de 18 yas iistii bireylere uygulanabilen bir dlgektir
(Yildirim ve Ilhan, 2010). Aypay (2010) tarafindan uyarlanan Genel Ozyeterlik Olgegi de digerleri
gibi benzer sekilde yetiskinlere uygulanmaktadir. Bu dlgeklerin yani sira bireylerin fen, bilgisayar,
matematik gibi tek bir alana (Isiksal ve Askar, 2003; Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005; Ekici, 2005;
Gtlinhan ve Baser, 2007) veya o6gretmenlik gibi tek bir meslege (Capri ve Kan, 2006) yonelik yeterlik
algilarim1 6lgmeye yarayan Olgeklerin uyarlandigi veya gelistirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
ergenlerin akademik ve sosyal yeterliklerini 6lgen bir 6l¢ege ise rastlanmamustir.

Bu bilgiler 1s181nda bu calismada gelistirilen Yeterlik Algis1 Olcegi’nde (YAOQ) bireylerin kendilerine
yonelik algilarmi iceren maddelere yer verilmis ve YAO’nin kuramsal yapist Achenbach ve
Edelbrock’un (1979) agiklamalarina dayanarak olusturulmustur. Bu calismada ergenlik donemini
kapsayan lise Ogrencilerine yonelik olarak bu ozelliklerin Olgiilebilmesi amaciyla Likert tipi bir
Olcegin gelistirilmesi, bu yolla literatiire ve egitim alanindaki uygulayicilarin calismalarina katki
saglanmas1 amaglanmistir.

YONTEM

Calisma Gruplar

Yeterlik Algis1 Olgegini gelistirme calismalar1 1) dlgegin hazirlandig, 2) Slgek revizyonun yapildig
ve 3) test — tekrar test glivenirliginin incelendigi olmak iizere {i¢ ¢alisma grubu tizerinde yapilmustir.
Asagida bu {i¢ calisma grubuna ait demografik bilgiler verilmistir.

Calisma grubu I YAO’nin gelistirilmesi

Yeterlik Algisi Olgegi taslak formu, 2011-2012 egitim ve dgretim yilinda Ankara ili Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagl ii¢ lisede toplam 372 dgrenciye uygulanmistir. Ogrencilerin seciminde uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin simif diizeylerine ve cinsiyetlerine iliskin bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kisiler ~ 9.Smif 10.Smif 11.Smif 12.Smif Toplam

Kadin 34 69 44 48 195
Erkek 44 59 29 45 177
Toplam 78 128 73 93 372

Tablo 1°de goriildigii gibi, katilimeilarin 195°1 kiz (% 52), 177’si erkektir (% 48). Dokuzuncu (% 21)
ve on birinci (% 20) smiflara devam edenlerin sayis1 yaklasik 70; onuncu sinifa devam edenlerin 128
(% 34) , on ikinci simifa devam edenlerin 93’tiir (% 25). Tablodan da izlendigi gibi, 6grencilerin sinif
ve cinsiyetleri bakimindan yeterli diizeyde calisma grubunda temsil edildikleri sdylenebilir. Orneklem
bliylikliigliniin belirlenmesinde faktor yiikleri ve faktorlerin maddelerdeki acgikladiklar1 toplam
varyanslar (communality) ve Olgekteki madde sayisi goz Oniinde bulundurulmustur (Costello ve
Osborne, 2005; Winter, Dodou ve Wieringa, 2009; MacCallum, Wideman, Zhang ve Hong, 1999;
Stevens, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Calisma grubu 2: YAO’nin gézden gecirilmesi (revizyon)

Yeterlik Algis1 Olgegi’nin gdzden gegirilmis versiyonu, 2012-2013 egitim ve 6gretim yilinda Ankara
ili Milli Egitim Midiirligii’ne bagh ve ilk ¢aligmaya katilan okullardan ayri, dort lisede toplam 668
Ogrenciye uygulanmustir. Aragtirma grubuna katilan 6grencilere ait bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Kisiler ~ 9.Smuf 10.Smuf 11.Smuf 12.Smuf Toplam

Kadin 82 105 79 94 360
Erkek 70 104 74 60 308
Toplam 152 209 153 154 668

Tablo 2’de goriildiigii gibi, katilimeilarin 360°1 kiz (% 53.9), 308’1 erkektir (% 46.1). Farkli siniflara
devam edenlerin oranlart % 22.8 ile % 31.3 arasindadir. Bu gruptan elde edilen veriler rastgele
yontemle ikiye boliinmiis, 147 kisilik bir grupta (83 kiz, 64 erkek) betimleyici faktdr analizi; geriye
kalan 521 kisilik grupta (277 kiz, 244 erkek) ise dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Calisma grubu 3: YAO Test tekrar test giivenirligi

Test tekrar test giivenirligi, 2011- 2012 egitim ve 6gretim yilinda Ankara ili Mamak il¢ge Milli Egitim
Midiirliigiine bagli bir liseden segilen ii¢ sinifta yapilmistir. Veriler iki hafta ara ile toplanmistir.
Uygulamaya katilanlarin 38’1 kiz, 37’si erkektir. Ayrica 6grencilerin 53’ lise iki, 22’si ise lise ii¢iincii
siifa devam etmektedir.

Veri Toplama Aract

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak calismada gelistirilen Yeterlik Algis1 Olgegi ile Kisisel Bilgi
Formu kullamlmistir. Makalenin genelinde Yeterlik Algist Olgegi’ne iliskin bilgiler sunulmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu aracilifiyla calisma gruplarina ait
demografik veriler elde edilmistir.

Verilerin Analizi ve Islem Yolu

Yeterlik Algist Olgegi rasyonel yaklagima dayali olarak iki asamada gelistirilmistir. Ik asamada
literatiir taramas1 yapilmig, madde havuzu meydana getirilmistir. Arastirma ekibi yeterlik algisi
literatiirline uygun maddeleri bireysel olarak hazirlamig, daha sonra bu ekip bir araya gelerek madde
havuzundan ayni 6zellie yonelik en uygun ifadeleri segerek ya da ifade diizeltmesi yaparak 43
maddeden olusan taslak formu olusturmuslardir. Bu form besli Likert derecelendirmesine uygun
sekilde (“Tamamen Uygun”, “Uygun”, “Kismen Uygun”, “Uygun Degil”, “Hi¢c Uygun Degil”)
diizenlenmistir. Daha sonra Psikolojik Damisma ve Rehberlik alamindan ii¢, Egitimde Ol¢me ve
Degerlendirme alanindan bir uzmandan maddelerin uygunlugu konusunda goriis alinmistir.
Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda forma ii¢ yeni madde daha eklenerek, 46 maddelik form ifadelerin
anlagilabilirligini ve yanitlanmanin kolayligin1 kontrol etmek amaciyla 26 lise Ogrencisine
uygulanmigtir. Maddelerin 6grenciler tarafindan kolaylikla anlasilabildigi gorilmiis, ardindan
uygulamaya ge¢ilmistir. Calismanin birinci grubu olan 372 &grenciden elde edilen Ol¢limlerin
gecerligi betimleyici (exploratory) faktdr analizi yapilarak incelenmistir. Olgiimlerin giivenirligi ise ig
tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa ve tabakalanmig alfa) hesaplanarak test edilmistir. 372 kisilik veri
setinde, betimleyici faktdr analizi yapilmadan Once normallik, dogrusallik, aykir1 gézlem, coklu
baglanti, 6rneklem biiyiikliigli ve eksik deger varsayimlar1 gdzden gegirilmis, verilerin bu varsayimlari
kargiladig gozlemlenmistir (Costello ve Osborne 2005; Winter, Dodou ve Wieringa, 2009; Fabrigar,
Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010; Kline, 2010;

ISSN: 1309 - 6575 Egitimde ve Psikolojide Olcme ve Degerlendirme Dergisi 241
Journal of Measurement and Evaluation in Education and Psychology



Egitimde ve Psikolojide Olgme ve Degerlendirme Dergisi

MacCallum, Wideman, Zhang ve Hong, 1999; Pedhazur ve Schmelkin, 1991; Stevens, 2009;
Tabachnick ve Fidell, 2007).Madde puanlarinin higbirinde eksik deger orani %5’i asmadigi; eksik
degerlerin maddeler ve kisiler arasinda rasgele dagildiklar1 gorilmiistiir. Madde puanlarinin her
birinde (univariate) normallik, egiklik ve basiklik katsayilartyla ve P-P grafikle; maddelerin dogrusal
bilesimlerindeki (multivariate) normallik Mardia’nin asimetrik egiklik ve basiklik katsayilariyla
incelenmigstir (Kline, 2010). Maddeler arasindaki dogrusallik rasgele secilen maddeler sarasinda
cizilen sagilma grafikleriyle degerlendirilmistir. Madde dagilimlarinin her birinde aykiri degerler
(outlier) z puanlariyla; dogrusal bilesimlerindeki aykiri puanlar Mahalanobis Uzaklik Testiyle (x?)
gbzden gecirilmistir. Bu inceleme sonunda 9 univariate, 3 de multivariate aykiri deger veri setinden
¢ikarilmigtir. Ayrica univariate ¢oklu baglanti (Collinearity) Pearson korelasyon; multivariate ¢oklu
baglant1 (singularity) Tolerans ve VIF degerleri incelenerek arastirilmistir. Madde puanlar 1-5
arasinda derecelendirildiginden, betimleyici faktdr analizi polychoric korelasyon katsayilari lizerinde
paralel ve map testler yoluyla principal axis faktor elde etme yontemi (multivariate normallik sayiltisi
ihlal edildiginden (Fabrigar, Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999), direct oblimin eksen dondiirme
teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir.

[k asamada betimleyici faktdr analizi sonucu, madde kompleksligi, diisiik faktor yiikleri ve maddenin
olgtiigii 6zellik bakimindan ait olmasi beklenen boyutta yer almamasi nedenleriyle taslak formda yer
alan 46 maddeden 14’1 ¢ikarilmistir. Bu islem sirasinda kapsam gecerligi goz 6niinde bulundurularak,
sosyal boyutta yer alan, 6zellikle faktor yikii disiik sekiz madde daha net ifade edilmistir. Yeterlik
Algis1 Olgegi, ikinci asamada 668 6grenciden olusan, ilk uygulamadaki katilimcilara benzer baska bir
ornekleme uygulanmstir. Ik uygulamadan elde edilen sonuglara dayali olarak sonradan diizenlenen
yeni maddelerle 6lgegin faktor yapisinin kismen degismis olabilecegi disiintilmiis, bu 6rneklemden
rastgele secilen 147 gozlem (yaklagik madde sayisi * 5 kisi) lizerinde betimleyici faktdr analizi
tekrarlanmistir. Betimleyici faktor analizinden elde edilen bulgularin genellenebilirligi ise kalan 521
kisilik veri setinde dogrulayici faktor analizi yapilarak test edilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde
Factor 8.02 ve Lisrel 8.70 paket programlart kullanilmis, aragtirmada hata pay1 .05 olarak alinmistir.

BULGULAR
YAO’nin Gelistirilmesi

Yeterlik Algist Olgegi taslak formu olusturulurken sosyal ve akademik yeterlik alanlarina iliskin
maddeler yazilmigs ve baslangigta Olcegin iki boyutlu olabilecegi Ongoriilmiistiir. Boyut sayisi
sinirlanmadan yapilan temel bilesenler analizi sonucunda, gergek verilerden elde edilen 6zdegerlerin
mavi ¢izgi, paralel analiz sonucunda elde edilen random 6zdegerlerin ise kirmiz1 ¢izgi ile gosterildigi
Ozdegerler grafigi (scree plot) Sekil 1’de verilmistir:

Ozdegerler

Boyut Sayisi

Sekil 1. Scree Plot
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Sekil 1°de, gergek veri setinde 1. 6zdeger 15.49, II. 6zdeger 3.13 olup random sayilarla iretilen
0zdegerlerden yiiksektir. Gergek veri setinde 6zdegeri birden biiylik (Kaiser kurali) dokuz boyut
bulunmasina karsin, 3. boyutta yaklasik olarak ger¢ek ve random 6zdegerler aymi diizeydedir. Benzer
sekilde, Minimum Avarage Partial Test (MAP) sonucunda ortalama kismi degerler 1. boyut igin .011,
IL. boyut i¢in .007 olarak elde edilmis, scree plot ve paralel analiz sonucglarinda oldugu gibi 2 boyut
Onerilmistir. Buna gore, hem scree plot ve paralel analiz hem de MAP test sonuglarinin, 6ngoriilen
boyut sayisini destekledikleri kabul edilmistir. Bunun iizerine, principal axis faktor elde etme
yonteminin ve direct oblimin eksen dondiirme tekniginin kullanildigi betimleyici faktér analizi
yapilmig, Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) o6rnekleme yeterlik degeri .94 olarak Onerilen kesme
noktasindan (.60) yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, Bartlett kiiresellik testi de istatistiksel
bakimdan 6nemlidir (y%Zy35= 7306.2, p= .00 bulunmustur. Madde—faktdr korelasyonlarmnin (yiik)
belirlenmesinde, ¢esitli kaynaklarda verilen kesme degerlerinin ortalamasi alinarak, 6lcekteki madde
sayisinin yani sira Orneklemdeki kisi sayisi da goz Oniinde bulundurularak, énemli yiiklerin ait
olduklar1 boyutta .30’dan biiyiik, diger boyutta ise .25’ten kii¢iik olmasi kriteri benimsenmistir (Hair,
Black, Babin ve Anderson 2010; Stevens 2009; Tabachnick ve Fidell 2007; akt. Raunberheim, 2004).
Buna gore, 1. boyutta 24 (yiikler: .40 ile .74); Il. boyutta sekiz (yiikler: .35 ile .54) olmak tizere 32
maddenin Olgekte kalmasi gerektigi gozlemlenmistir. Bu iki boyutun, toplam varyansin %38’ini
acikladiklar1 goriilmiistiir.

Giivenirlik calismast

Faktér analizi sonucunda elde edilen boyutlar igin i¢ tutarlik Kkatsayilar1 (Cronbach alfa)
hesaplanmistir. I. boyutun i¢ tutarlik katsayis1 .94, ortalamasi 41.46, standart sapmasi 14.21°dir.
Madde-toplam korelasyon katsayilart .37-.63 arasindadir. Ortalama madde —madde korelasyonu
A43’tir. 11 boyutun i¢ tutarlik katsayisi .82, ortalamasi 24.26, standart sapmasi 6.49’dur. Madde -
toplam korelasyonu .35 -.54 arasindadir. Ortalama madde —madde korelasyonu .31’dir. Olgegin
biitlinii i¢in tabakalanmis alfa giivenirlik katsayisi ise .94 olarak hesaplanmustir.

YAO’nin Gozden Gegirilmesi (Revizyon Calismast)

Betimleyici faktor analizi sonuglart

Ik ¢alismada, Yeterlik Algis1 Olgegi icin madde havuzu olusturulmus, bu havuz kullanilarak maddeler
arasindaki iliskiler, betimleyici faktor analizi ile incelenmistir. Yapilan ilk ¢alismada, her iki boyut
icin yaklasik esit sayida, toplam 46 maddeden olusan bir degisken seti kullanilmis ancak 1. faktorde
25, 1I. faktorde ise 8 madde .30°dan biiyiik yiike sahip olarak bulunmustur. Her ne kadar bu haliyle
maddeler kuramsal olarak ongoriilen boyutlarla yiiksek korelasyonlara sahip olsalar da, boyutlarin
madde sayilarinda biiylik oranda dengesizlik goriilmiis, ayrica sosyal ve akademik boyutlar arasinda
kuramsal olarak beklenenden daha yiiksek korelasyonlar elde edilmistir. Bu nedenle 6lgek gelistirme
caligmasmin ikinci asamasinda, bazi maddeler yeniden ifade edilip, yeni maddeler de eklenerek
akademik yeterlik boyutu tekrar diizenlenmistir. Ik ¢alismada yiiksek yiike sahip sosyal yeterlik
maddeleriyle birlikte olusturulan 32 maddelik yeni form, ilk uygulamadaki 6rnekleme benzer
ozellikler tasiyan, ancak Onceki ¢alisma gruplarindan baska 668 kisilik bir 6rnekleme uygulanmustir.
Ilk calismada, Yeterlik Algisi Olgeginin sosyal ve akademik olmak iizere iki yeterlik alanindan
olustugu ortaya kondugundan, ikinci asamada ilk olarak O6rneklemin bir bolimiinde (n= 147) iki
boyutlu betimleyici faktdr analizi yapiimistir. Orneklemin geriye kalani (n=521) igin ise dogrulayici
faktor analizi uygulanmistir. Betimleyici faktor analizi sonucunda KMO= .87; Bartlett kiiresellik testi
X296= 2925.94, p= .000 olarak elde edilmistir. Bu katsayilar maddeler arasindaki iliskinin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yiikleri Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 3. Yeterlik Algis1 Olcegi Madde — Faktor Yiikleri

Faktor

Maddeler Akademik Sosyal
1. Yeni insanlar tanimaktan hoslanirim. .61
2. Duygularimi rahatca ifade edebilirim. 37
3. Bagkalarinin duygularini kolaylikla anlayabilirim.
4. Sosyal etkinlikler diizenlemede basariliyim. .59
5. Arkadaglarim arasinda sevilen biriyim. .61
6. Grup caligmalarinda isbirligi yapabilirim. .52
7. Insanlarla uzun siireli iliskiler kurabilirim. .62
8. Arkadaglarimla zaman gegirmekten hoslanirim. .67
9. Bagkalanyla kolayca iletigim kurabilirim. .67
10. Bagkalarinin duygularina 6nem veririm. .50
11. Siki dostluklar kurabilirim. .68
12. Arkadaslarim tarafindan etkinliklere davet edilirim. .60
13. Arkadaslarimin isteklerine gerektiginde hayir diyebilirim.
14. Sinema, tiyatro gibi etkinliklere arkadaglarimla giderim. 46
15. Arkadaglarim ihtiya¢ duyduklarinda bana danigirlar. .56
16. Arkadaslik iligkilerime 6nem veririm. 73
17. Derslerle ilgili sorular1 yanitlamakta istekli davranirim. .63
18. Yeni ders konularini zorlanmadan §grenebilecegimi diisiiniiriim. .65
19. Bagarili bir 6grenciyim. .70
20. Sinavlara iyi hazirlanirim. .70
21. Odevlerimi 6grenme hevesiyle yaparim. .68
22 .Ders sonrasinda da 6grendiklerim {izerinde diigliniiriim. .67
23. Derste 6grendiklerimi arkadaglarimla tartigirim. .53
24. Dersleri dikkatle dinlerim. .82
25. Bagkalarinin yardimi olmadan &devlerimi yapabilirim. .54
26. Odevlerimle gurur duyarim. .54
27. Dersi derste dgrenirim. .68
28. Akademik basarimdan memnunum. .45
29. Derslerde sorulan zor sorular yanitlayabilirim. .49
30. Derslerde yeni bir seyler 6grenmeyi dnemli bulurum. 71
31. Derslerle ilgili bilgilerimin yeterligine giivenirim. .61
32. Ders konularini ¢esitli kaynaklardan aragtiririm. .56

Madde - Faktor iliskisi (yiik) kesme noktasi .36

Tablo 3’de goriildiigt gibi, akademik yeterlik boyutunda yer alan maddelerin yiikleri .43 - .75; sosyal
yeterlik boyutundaki maddelerin yiikleri .37-.65 arasindadir. Stevens (2009) 200 kisilik bir
orneklemde, madde- faktor korelasyonlar i¢in kesme noktasinin .36 olmasi gerektigini belirtmektedir.
Buna gore, 3. ve 13. maddelere iliskin faktor yiikleri bu sinirin altinda kalmaktadir. Bununla birlikte,
madde 3 ve 13 icin ilk uygulamadaki faktor yiikleri sirastyla .57 ve .54’tiir. iki uygulamada faktor
yiikleri arasindaki bu degiskenlik, oOrneklem farkliligina baglanmig ve bu durum bulgularin
genellenebilirligini siirladigindan veri setinden ¢ikarilmalar diisiiniilmiistiir. iki boyutlu yapiya
iliskin acgiklanan toplam varyans .37 (6zdegerler sirasiyla 7.99 ve 3.81); soz konusu maddelerin veri
setinden ¢ikarilmasiyla tekrarlanan faktor analizi sonucunda agiklanan toplam varyans .39 (6zdegerler
sirasiyla 7.83 ve 3.76) bulunmustur. m3 ve ml3 veri setinden c¢ikarildiklarinda, sosyal yeterlik
boyutunda yer alan maddeler i¢in madde toplam korelasyonlar1 .30 - .67 arasinda olup, i¢ tutarlik
katsayis1 .87°dir. Bu katsayilar, iki maddenin veri setinden ¢ikarilmasiin giivenirligi azaltmadigim
gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle ilgili maddeler veri setinden ¢ikarilmaya karar verilmistir.
Tekrarlanan betimleyici faktor analizine iliskin madde-faktor iligkileri Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 2. Madde — Faktor Yiikleri Sagilma Grafigi

Sekil 2’de goriildiigii gibi, maddeler eksen ¢izgileri iizerinde kiimelenmektedir. Bu durum boyutlar
arasindaki iliskilerin diisiik oldugunu gostermektedir (faktorler arasi = .30). Ayrica maddeler orijin
noktasindan (0,0) uzakta yer almaktadir. Bu da maddelerin ait olduklar1 faktérde yiiksek yiike sahip
olduklar1 anlamma gelmektedir. Bu sonuglar 1s13inda, Yeterlik Algis1 Olgegi akademik boyutta 16
madde, sosyal boyutta 14 madde olmak {izere toplam 30 maddeden olusturulmustur.

Giivenirlik calismast

Bir biitiin olarak 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi (tabakalanmig alfa) .91 olarak hesaplanmistir. Akademik
yeterlik boyutunda yer alan maddeler i¢cin madde toplam korelasyonlar1 .47-.73 arasinda olup, i¢
tutarlik katsayist (Cronbach alfa) .90’dir. Sosyal yeterlik boyutunda yer alan maddeler i¢in madde
toplam korelasyonlar1 .11 - .67 arasinda olup, i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach alfa) .86d1r.

Dogrulayict faktor analizi sonuglar

Betimleyici faktor analiziyle elde edilen sonuglarin benzer bagka bir érneklemdeki (n=521) gegerligi
dogrulayici faktor analizi yapilarak incelenmis, sonuglar Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Iki Boyutlu Yeterlik Algis1 Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Sekil 3’te de goriildiigii gibi, standartlagtirilmis regresyon katsayilari akademik yeterlik icin .48-.70;
sosyal yeterlik i¢in .34 - .66 arasindadir. I. boyutun agikladigr ortalama varyans (AVE) .38; II. boyutun
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acikladigr .25°tir. 1. boyutta standartlastirilmis regresyon agirliklart madde 25 disinda > .50 iken, II.
boyutta 6 maddenin standartlastirilmig agirligi .50’ nin altindadir. Bilesik (composite) giivenirlik 1.
boyut icin .91; II. boyut i¢in .83 olup, her ikisi de kendi AVE degerlerinden daha yiiksektir. AVE
degerleri < .50 olmasina karsin, Kline (2010) .30 civarindaki standartlastirilmig agirliklarin orta; .50 ve
iizerindeki agirliklarin ise biiyiik etki biiyiikliiklerini yansittigini belirtmektedir. Buna gore, her iki
boyutta yer alan maddeler, ait olduklar1 boyutlarin oldukca gecerli gostergeleridir. Dolayisiyla bu
sonuclar benzeme (convergent) gecerliginin kismen karsilandigin1 géstermektedir. Ayrica faktorler
arasindaki varyans .16 olup AVE degerlerinden diisiiktiir. Buna ek olarak, sosyal ve akademik yeterlik
boyutlar1 arasindaki korelasyon .40 olup, bu katsayiya iliskin standart hata .04’tiir. Buna gore, iki
degisken arasindaki iligkinin giiven araligr .40+ 1.96*.04= .40 + .08= .32 - .48’dir. Bu araligin 1’i
kapsamamas, Yeterlik Algis1 Olgegi’nin tek boyutlu bir yapiya sahip olmadigi, baska deyisle ayirma
(discriminant) gecerligine sahip oldugu disiincesini desteklemektedir. Bu agiklamalardan ayr olarak,
modelin genel uyum katsayilari, hipotez modelin kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugunu
gostermektedir (x2y,= 1873.78, p= .00, Normed x2= 4.64; CFl=.92; RMSEA= .08 (.07-.09); SRMR=
.07). Biiyiik 6rneklemlerde x? testi onemli bulundugundan, ek uyum istatistikleri verilmektedir. x? nin
serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen Normed x? testinin 2-5 arasinda olmasi (Tabachnick ve
Fidell 2007); CFI’'nin .90’dan biiyilk, RMSEA’nin da .07’den kii¢iik olmasi istenmektedir (Bollen
1989; Hair, Black, Babin ve Anderson 2010; Kline 2010; MacCallum, Browne ve Sugawara 1996).
Dolayistyla bu goriisler, modele iligkin katsayilarin yeterli olduguna kanit sayilabilir.

Giivenirlik calismast

Dogrulayici faktér analizinin uygulandigi veri setinde i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach alfa) sosyal
yeterlik i¢in .82, akademik yeterlik igin .90, testin biitlinli icin tabakalanmig alfa .91 bulunmustur.
Madde toplam korelasyonlari sirasiyla .37 - .53 ve .46 - .65 arasindadir.

Bu ¢alismadan ayr1 olarak, test tekrar test giivenirlik katsayilar1 sosyal yeterlik igin (r) .79, akademik
yeterlik i¢in (r) .82 olarak bulunmustur. Bununla birlikte, her iki 6l¢iim de 6lgme hatalari igermektedir.
Buna gore, test tekrar test giivenirlikleri igin diizeltilmis korelasyon katsayilar (r) sosyal yeterlik igin
.94; akademik yeterlik i¢in .90°dir. I ve II. uygulamada sosyal yeterlik icin i¢ tutarlik katsayilar1 .82
ve .86; akademik yeterlik icin .90 ve .93’ tiir.

SONUC ve TARTISMA

Bu caligmada lise 6grencilerinin akademik ve sosyal yeterlik algisini 6l¢gmek amaciyla Yeterlik Algist
Olgegi gelistirilmistir. Olcekten elde edilen olgiimlerin gecerlik caligmalari igin betimleyici ve
dogrulayict faktor analizi; gilivenirlik ¢aligmasi i¢in ise Cronbach ve tabakali alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 ile test — tekrar test yontemleri kullanmilmstir.

Yeterlik Algist Olgegi taslak formu olusturulurken sosyal ve akademik yeterlik alanlarina iligkin
maddeler yazilmigs ve baslangigta Olgegin kuramsal agiklamalara dayali olarak (Achenbach ve
Edelbrock, 1979) iki boyutlu olabilecegi dngériilmiistiir. Ik arastirma grubundan (n=372) elde edilen
veriler lizerinde gesitli faktor belirleme yontemlerinin (6zdeger grafigi, paralel ve map test vb.)
denendigi betimleyici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonuglart Ongoriilen yapiyla uyumlu iki
boyutun, maddeler arasi iliskileri aciklamakta yeterli oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte,
boyutlarin madde sayilari arasinda biiyiik oranda dengesizlik (25’e 11) goriilmiis, ayrica her iki boyut
arasinda kuramsal olarak beklenenden daha yiiksek korelasyonlar elde edilmistir. Bu gerekge ile 6lgek
gelistirme ¢aligmasinda revizyona gidilmistir. Revizyon asamasinda akademik yeterlik boyutunda bazi
maddeler yeniden ifade edilip, yeni maddeler de eklenerek YAQ arastirmacilar tarafindan tekrar
diizenlenmistir. Daha sonra, 32 maddeden olusan yeni form kullamlarak gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 tekrarlanmistir. YAQO nin yapisi degistiginden, ikinci arastirma grubundan (n=668) elde
edilen veriler ikiye boliinmiis; bu gruplardan ilkinde (n=147) betimleyici faktor analizi tekrarlanmus,
ikincisinde ise (n=521) dogrulayic1 faktér analizi yapilmistir. Her iki analiz sonucunda, kuramsal
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yapinin veri setindeki gozlenen iliskileri yeterince agikladigi ve modellerin kabul edilebilir diizeyde
gecerlik katsayilarina sahip olduklar1 goriilmiistir (Bollen 1989; Hair, Black, Babin ve Anderson,
2010; Kline, 2010; MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996; Tabachnick ve Fidell, 2007). Buna gore,
YAO kullanilarak arastirma gruplarindan elde edilen &lgiimlerin gecerli olduklari, farkli drneklemlerde
akademik ve sosyal yeterlik boyutlarinin tutarli bir sekilde elde edildigi, dolayisiyla bu bulgunun
genellenebilecegi ifade edilebilir.

Olgiimlerin giivenirlikleri Cronbach alfa katsayis1 ve test-tekrar test giivenirlik katsayilart
hesaplanarak incelenmistir. Yapilan bu analizlerde elde edilen katsayilar .79 ile .94 arasinda
degismistir ve literatiire bakildiginda giivenirlik katsayisinin ne kadar olmasi gerektiginin nasil
kullanilacagina bagh oldugu bununla birlikte, yordama ve yap1 gecerligi calismalarinda .70 diizeyinde
giivenirlige sahip olan araglarin kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmektedir (Nunnally ve Berstein,
1994). Bu baglamda YAQO’den elde edilen dl¢iimlerin giivenilir oldugu ileri siiriilebilir.

Sonug olarak, 30 maddeden olusan Yeterlik Algis1 Olgegi, lise 6grencilerinin akademik ve sosyal
yeterlik algilarini dlgmek amaciyla kullanilabilecek diizeydedir. Olgekten alman yiiksek puan,
ogrencilerin kendilerini yeterli algiladigini, alinan diisiikk puan ise 6grencilerin yeterlik algilarinin
diisiik olduguna isaret etmektedir.

Caligma kapsaminda elde edilen bulgular gercevesinde uygulayici ve aragtirmacilar, Yeterlik Algisi
Olgegi’nden cesitli amaclarla kullanabilirler. Lisede calisan psikolojik danismanlar, &grencilerin
sosyal ve akademik yeterlik algilarim1 belirlemek amaciyla yapacaklart bireysel ve grup
degerlendirmelerinde dlgegin tiimiinden ve alt boyutlarindan yararlanabilirler. Olgek aracilifiyla
yeterlik algist diisiik 6grenciler belirlenerek bu 6grencilerin yeterlik algilarimi arttirmaya yonelik
uygulamalar yapilabilir. Ancak gelistirilen 6lgme aracinin Ogrencilerin yeterliklerine iliskin kendi
algilarmi belirlemeye yonelik oldugu, dolayisiyla ortaya c¢ikan sonuglarin 6znellik igerebilecegi
dikkate almmalidir. Arastirmacilar tarafindan Yeterlik Algis1 Olceginin cinsiyete ve sinif diizeyine
gdre norm tablolar1 olusturulabilir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 ortaokul ve iiniversite
Ogrencilerinde, cesitli 6zel gruplarda (yetistirme yurdunda kalanlar, farkli lise tiirlerinde, psikolojik
danisma merkezine bagvuran danisanlarda vb.) tekrarlanabilir. Ayrica, bu galismada 6lgegin gegerlik
caligmalar1 kapsaminda agiklayict ve dogrulayict faktér analizi yontemlerine bagvurulmustur. Farkli
gecerlik yontemleri kullanilarak 6lcegin gegerligine iliskin saglanan kanitlar artirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Perceived competence is an important driving force underlying the behavior of individuals. It is stated
that competence includes two dimensions as academic and social competence in literature. Academic
competence is associated with features such as related not compelling to understand and attend
lessons, being pleasure to deal with the lessons outside of school, evaluating the success without
criteria of academic averages, expressing his/her potential to be able to do homework, becoming aware
of the capabilities as well as school success (Blechman, Tinsley, Carella & McEnroe, 1985; Harter,
1983; Phillips, 1984). On the other hand, social competence is explained with features such as
establishing and maintaining relationships easily, being empathic, sensitivity to other people,
emotional awareness, sensitivity to verbal and nonverbal messages, self acceptance, being competent
social skills (Owens & Johnston-Rodriguez, 2010; Pavliga, 2008; Williams, 2004; Semrud-Clikeman,
2007). Therefore, evaluation of the academic and social dimensions of individuals' perceived
competence might be deemed necessary. Based on this need, Perceived Competence Scale (PCS) has
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been developed to measure high school students' perceived academic and social competence in
Turkey, and the scale development process is explained in this research.

Method

Scale development studies have been conducted on three separate samples. First study has been
conducted on 372 high school students in Ankara. Validity of the measurements, obtained from draft
form (consisted of 46 items) prepared by the research group, have been examined by using exploratory
factor analysis. The reliability of the measurements have been tested through calculating internal
consistency coefficients (Cronbach's alpha and stratified alpha). Factor 8.02 package program has been
used to analyze the data.

New form of the scale, consisted of 32 items, which was revised with exploratory factor analysis at the
first stage and after that new items were added or some items were taken out, has been carried out to
668 students as an other sample. Basing on the idea that factor structure of new form of the scale could
change, exploratory factor analysis has been repeated on 147 data that was chosen randomly from this
sample. The generalizability of the findings from exploratory factor analysis has been tested with other
521 persons’ data set through confirmatory factor analysis.

Results and Discussion

As a result of exploratory factor analysis, KMO=.87, Barlett’s sphericity test x395= 2925.94, p=.000
has been found. Factor loads of the items in academic competence and social competence dimensions
are between respectively as follows: .43-.75, .37-65. Factor loadings are under .40 two items have
been taken out of the data set. After the repeated exploratory factor analysis, perceived competence
scale has been formed with 16 items for academic dimension, 14 items for social dimension, and 30
items for the whole scale.

Confirmatory factor analysis has been used in the second study to examine the validity of the results
that were found in exploratory factor analysis in an other similar sample (n=521). After all, fit indexes
have showed that hypothesis model is in an acceptable level (xZ,,= 1873.78, p= .00, Normed x?=
4.64; CFl= .92; RMSEA= .08 (.07-.09); SRMR= .07).

Cronbach’s alpha internal consistency coefficient and test-retest methods have been used for reliability
analyses. Internal consistency coefficient (stratified alpha) of the scale has been found .91 in the data
set which exploratory factor analysis was done with. ltem-total correlations for the items in academic
competence dimension are between .47 and .73, and internal consistency coefficient (Cronbach’s
alpha) of the dimension is .90. Item-total correlations for the items in social competence dimension are
between .11 and .67, and internal consistency coefficient (Cronbach’s alpha) of the dimension is .86.
Internal consistency coefficients (Cronbach’s alpha) are .82 for social competence, .90 for academic
competence, and stratified alpha is .91 for the whole scale in the data set which confirmatory factor
analysis was done with. Corrected correlation coefficients (r) for test-retest reliability are .94 for social
competence and .90 for academic competence.

As a result, academic competence dimension of the scale has 16 items and social competence
dimension has 14 items. Perceived Competence Scale is developed to measure high school students’
perceptions about their academic and social competence. If the scores are high, it means students
perceive themselves more competent; on the other hand, if the scores are low, it means students’
perceptions about themselves less competent.

In the light of this information, Perceived Competence Scale can be used to determine high school
students’ perceived competence, and assess counseling practices for raising lower perceived
competence. In the future, validity and reliability studies can be repeated with adding emotional
competence dimension to Perceived Competence Scale.
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