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Rekreasyonel aktiviteler insanlarin serbest zamanlarint doldurma bigimidir. Serbest zaman dilimi
icerisinde bireyler bu tiir aktivitelere aktif veya pasif katilim ile fiziksel, sosyal ve duygusal
durumlarmi iyilestirerek yasam kalitelerini artirabilirler. Bu ¢alismanin amaci rekreasyonel
aktivitelere katilimin akademisyenlerin yasam doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu ¢ercevede
iki arastirma sorusuna cevap aranmistir: (1) Rekreasyonel aktivitelere aktif katilimin
akademisyenlerin yasam doyumuna etkisi var midir? (2) Rekreasyonel aktivitelere pasif katilimin
akademisyenlerin yasam doyumuna etkisi var midir?. Kolayda drnekleme yontemi ile gerceklesen
bu calismaya Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir {iniversitenin dort fakiiltesinde gorev yapan 102
akademisyen goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan yasam doyumu 6l¢egi kullanilmistir. Verilere, tanimlayici istatistik, gegerlik ve
giivenirlik analizi, korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Hiyerarsik regresyon
analizine gore, rekreasyonel aktivitelere pasif katilimin yasam doyumuna anlamli bir etkisi yok
iken, aktif katillm yasam doyumunu anlamli ve pozitif olarak etkilemistir ($=0,254; p<0,01).
Calismanin sonuca gore, rekreasyon aktivitelerine aktif katilim gostermenin akademisyenlerin
yasam doyumunu yiikseltecegi sdylenebilir. Bu sonuca gore, 6zelde akademisyenlerin genelde ise
bireylerin yasam doyumlarmi artirmalari i¢in rekreasyonel aktivitelere aktif katilim saglamalar
Onerisi verilebilir.
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Investigation of the Effect of Participation in Recreational Activities
on Life Satisfaction of Academic Staff

Abstract Research Paper

Recreation activities are one of the ways people fill their free time apart from compulsory work.
Individuals can increase their quality of life by improving their physical, social, and emotional
states through active or passive participation in recreational activities in their free time. Therefore,
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the purpose of this study is to examine the effect of participation in recreational activities on the
life satisfaction of academicians. In this context, two research questions were sought in this study:
(1) Does active participation in recreational activities have an effect on the life satisfaction of
academic staff? (2) Does passive participation in recreational activities have an effect on the life
satisfaction of academic staff? In this study, convenience sampling method was preferred. 102
academic staff from four faculties of a university located in the west of Turkey voluntarily
participated in the study. The life satisfaction scale, which was developed by Diener, Emmons,
Larsen, and Griffin (1985) and adapted into Turkish by Dagli and Baysal (2016), was used as a data
collection tool in the study. Descriptive statistics, validity and reliability analysis, correlation and
hierarchical regression analysis were applied to the collected data. Hierarchical regression analysis
showed that passive participation in recreational activities did not have a significant effect on life
satisfaction, while active participation significantly and positively affected life satisfaction
(B=0.254; p<0.01). The result of this study revealed that active participation in recreational
activities would increase the life satisfaction of academicians. According to this result, it can be
suggested that academicians in particular and individuals, in general, should participate in
recreational activities in order to increase their life satisfaction, and also prefer active participation
from these activities.

Keywords: Recreation, activity, active participation, passive participation, academician

Makale Bilgileri / Article Info
Alindig1 Tarih / Received 19.10.2022 Kabul tarihi / Accepted 06.11.2022

Giris

Rekreasyon, bir bireyin bos zamanlarinda veya calisma saatleri disinda
gerceklestirdigi faaliyetlerle ilgili bir olgudur. Bu nedenle, genellikle bos zaman
etkinligi olarak adlandirilmaktadir (Gulam, 2016). Genel olarak rekreasyon, kiginin
bireysel ya da grup olarak, 6zgiir zamanlarinda baz1 fiziki, toplumsal ve duygusal
davraniglar1 kazanmak i¢in goniillii katildig1r herhangi bir etkinlik olarak gelisen

deneyimlerdir. Rekreasyon, bireyde doyuma ve iyi olmaya yonelik gelisen bir
duygudur (Kilbas, 2010).

Yasam doyumu hem yasamin belirli alanlarindan hem de genel olarak tiim
yasamdan alinan doyum olarak degerlendirilebilir. Bagka bir deyisle, bireyin kendi
hayatini ne kadar sevdigidir ve bu kavram hayata dair olumlu duygular1 ifade eder
(Er, Kog, Demirel ve Cuhadar, 2019). Yasam doyumu, genel olarak bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun bir bi¢imde yasamini olumlu degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griftin, 1985).

Modern toplumlarda bos zamani degerlendirme, kisinin yasam Kkalitesini
gelistiren en Onemli faktorlerden birisi olmakla birlikte, kisinin kendisini kesfine,
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yenilemesine ve ortaya koyabilmesine katki sagladig1 bilinmektedir (Onal, 2018).
Bos zamanini kaliteli bir sekilde degerlendiren kisilerin, bedensel ve ruhsal
sagliklarina yarar saglayarak, rutin yasamlarina mutlu, enerjik ve zinde bir sekilde
olumlu etkiler saglamaktadir. Bu durum, kisilerin is verimini ve akademik veriminin
gelisimine neden olmaktadir (Karakiiciik, 2016).

Giliniimiizde insanlar yogun is temposuna ayak uydurmakta giigliik ¢ceken
calisanlar monoton ve sosyal yasamdan uzak bir hayat siirmektedirler. Yapilan
calismalar, bu sekilde yasayan insanlarda psikolojik, fizyolojik ve sosyal
problemlerin ortaya ciktigini gostermektedir (Giiltekin, Kaya ve Miiderrisoglu,
2013). Bu durum, insanlarin ruh saghigimi iyilestirme, dinlenme ve kaliteli bir yasam
icin giderek 6nemi artan bos zaman etkinlerine katilmaktadirlar (Tiikel ve Temel,
2020).

Literatiir ~ akademik personelin  ihtiyaglarinin  karsilanmasinin ~ ve
motivasyonlarinin artirilmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Yildiz, 2016). Bu
baglamda bu ¢alisma akademik personeli etkileyen rekreatif aktivitelere
odaklanmigtir. Caligmanin amaci akademik personelin ne tiir rekreatif aktivitelere
katildiklariin belirlenmesi ve bu aktivitelerin yasam doyumuna nasil bir etki
yaptiginin ortaya c¢ikarilmasidir. Bu ¢ercevede bu ¢alisma asagidaki sorulara cevap
aramigtir:

(1) Rekreasyonel aktivitelere aktif katilimin akademik personelin yasam
doyumuna etkisi var midir?

(2) Rekreasyonel aktivitelere pasif katilimin akademik personelin yasam
doyumuna etkisi var midir?

Bu sorulara yanit bulma sonrasinda, bu ¢alismanin sonunda daha ¢ok masa
basi calisgan akademik personelin yasam doyumunu arttirmaya yonelik birtakim
Onerilerin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Arastirma Modeli ve Orneklem

Kolayda ornekleme yontemi ile gerg¢eklesen bu calismaya Tiirkiye 'nin
batisinda bulunan bir iiniversitenin dort fakiiltesinde gorev yapan 102 akademisyen
goniilli olarak katilmistir.
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2.2. Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplama araci olarak Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlamast
yapilan yasam doyumu 6lgegi kullanilmistir. Bu 6l¢ek tek boyutlu olup 5 maddeden
olugmaktadir. Maddeler 5°li Likert araliklar1 (1=Hi¢ katilmiyorum, 2=Cok az
katiltyorum, 3=Orta diizeyde katiliyorum, 4=Biiyiik oranda katiliyorum, S=Tamamen
katiltyorum) ile 6l¢tilmiistiir.

2.3. Istatistiksel Analiz

Verilere, tanimlayict istatistik, gegerlik ve giivenirlik analizi, korelasyon ve
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir.

3. Bulgular
3.1. Demografik Ozellikler

Katilimeilarin ¢ogunlugunu erkekler (%64,7), evliler (%65.7), 31-40 yas
araligr (%41,2), doktora derecesine sahip olanlar (%59,8) olusturmaktadir. Yine
katilimcilarin ¢ogunlugu 10001-12000 TL (%47,1) gelire sahiptir ve %82,2’sinin
idari gorevi bulunmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1 — Demografik ozellikler

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 36 35,3
Erkek 66 64,7

Medeni durum Evli 67 65,7
Bekar 35 343
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Yas 30 ve altt 20 19,6
31-40 42 41,2
41-50 23 22,5
51-60 17 16,7
Egitim Lisans 14 13,7
Yiiksek lisans 27 26.5
Doktora 61 59,8
Gelir (TL) 10000 ve alt1 16 15,7
10001-12000 48 47,1
12001-14000 20 19,6
14001-16000 9 8.8
16001 ve tizeri 9 8,8
Idari gorev Yok 83 81,4
Var 19 18,2
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Tablo 2 katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilim durumlarini
gostermektedir. Aktif olarak katilim en fazla yiiriiyiis aktivitesi (%51,9), sonrasinda
kosu aktivitesidir. En az katilim ise doga sporlarina yoneliktir (%1,9). Aktivite siklig1
olarak ise en fazla haftada 2 defa aktivite degiskenidir (%29,4). Pasif olarak katilim
en fazla “TV’de spor programi seyretme” degiskenidir (%29.4). Sonrasinda “gazete,
dergi, kitap okuma” degiskeni gelmektedir (%23,5). Aktivite siklig1 olarak ise en

fazla haftada 1 defa aktivite degiskenidir (%31,4).

Tablo 2 — Rekreasyonel aktivitelere katilim

Degiskenler f %

Aktivite turd (aktif katilim) Yiiriyiis 53 51.9
Kosu 12 11,7
Bisiklet 6 5.9
Trekking 3 3,0
Takim sporlart 6 5,9
Bireysel sporlar 11 10,8
Doga sporlari 2 1,9
Diger 9 8,8

Aktivite siklig1 (aktif katilim) Haftada 1 ] 7.8
Haftada 2 30 29.4
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Haftada 3 26 25,5
Haftada 4 22 21,6
Haftada 5 9 8,8
Haftada 6 3 3,0
Haftada 7 4 39
Altivite tirti (pasif katilim) TV’de spor programi seyretme 30 29,4
Satrang, dama vb. oynama 2 2,0
Sinema, tiyatro izleme 14 13,7
Geziler 21 20,6
Dijital spor oyunlar1 oynama 5 4,9
Gazete, dergi, kitap okuma 24 | 23,5
Balik tutma 4 39
Miizik dinleme 1 1,0
Diger 1 1,0
Aktivite siklig1 (pasif katilim) Haftada 1 39 31.4
Haftada 2 22 21,5
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Haftada 3 18 17,6
Haftada 4 11 10,8
Haftada 5 5 49
Haftada 6 7 6,9
Haftada 7 7 6.9

3.2. Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Acgimlayici faktor analizi sonucuna gore 6lgek tek boyutludur ve faktor yiikleri
0,810 ile 0,904 arasinda degismektedir. Faktor yiikleri oldukea yiiksek olan 6lgegin
Cronbach Alpha (i¢ tutarlilik) katsayisi ise 0,923°dir (Tablo 3). Tim bu degerler
6lcegin gecerli ve giivenilir oldugunu ve ayni zamanda orijinal 6lcegin degerleriyle
de tutarli oldugunu gostermektedir.

Tablo 3 — Yasam doyumu élceginin faktor analizi sonuclari

Maddeler M SD Yasam Doyumu
1. Ideallerime yak bir yasantim vardir. 3,16 1,08 ,897
2. Yasam kosullarim miikemmeldir. 2,96 1,01 ,887
3. Yasamimdan memnunum. 3,33 1,05 ,904
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4. Simdiye kadar yasamdan istedigim énemli 3,44 1,02 ,878
seylere sahip oldum.

5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen 2,85 1,12 ,810
hemen higbir seyi degistirmezdim.

Agiklanan Varyansin Yizdesi 76,763

I¢ Tutarhilik Katsay1st ,923

3.3. Korelasyon Analizi

Korelasyon analizine gore, yasam doyumunun egitim diizeyi (r=0,347;
p<0.01), gelir diizeyi (r=0,396; p<0,01), idari gorev (r=0,270; p<0,01) ve aktif katilim
(r=0,294; p<0,01) degiskenleri ile anlamli ve pozitif yonde iliskisi bulunmaktadir
(Tablo 4). Buna gore, katilimcilarin egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttikca, idari
gorevi oldukga, rekreasyonel aktivitelere aktif katilim sergiledik¢e yasam doyum
algilarinin yiikseldigi sOylenebilir.
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Tablo 4 — Degiskenlerin korelasyon analizi sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Yas 1

2. Egitim diizeyi ,042 1

3. Gelir diizeyi 556" 355™ 1

4. idari gérev ,059 ,162 ,130 1

5. Rekreasyonel aktivitelere -,035 ,113 ,096 -,066 1

aktif katilim

6. Rekreasyonel aktivitelere -,100 ,120 ,033 -198° 419" 1
pasif katilim

7. Yasam doyumu ,099 3477 396 2707 2947 -004

*p<0,05, “*p<0,01

3.4. Hiyerarsik Regresyon Analizi

Hiyerarsik regresyon analizine gore, rekreasyonel aktivitelere aktif katilim
yasam doyumunu anlamli ve pozitif olarak etkilemektedir (=0,254; p<0,01). Bu
sonuca gore, rekreasyon aktivitelerine aktif katilim gostermenin yasam doyumunu
yiikseltecegi sOylenebilir. Demografik degiskenlerden, korelasyon analizinde anlamli
olan egitim diizeyi degiskeninin anlamlilig1 hiyerarsik regresyon analizinde ortadan
kalkmigtir. Diger taraftan, gelir diizeyi ve idari gorev degiskenlerinin hiyerarsik
regresyon analizinin 1. adimindaki anlamlilig1 2. adimda da devam etmistir. Yani,
rekreasyonel aktivitelere aktif katilim olmasa bile, gelir diizeyi yiiksek olanlar ile
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idari gorevi bulunanlarin yasam doyumu algilarinin yiiksek oldugu soylenebilir
(Tablo 5).

Diger taraftan, hiyerarsik regresyon analizine gore, rekreasyonel aktivitelere
pasif katilimim yasam doyumuna anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (f=-0,013;
p>0,05).

Tablo 5 — Rekreasyonel aktivitelere aktif katilimin yasam doyumuna etKkisini
belirlemeye yonelik hiyerarsik regresyon analizi sonu¢lari

Adim 1 Adim 2
Bagimsiz Degiskenler

Beta t P Beta t P
1. Yas -,129 -1,192 ,236 -,101 -,966 ,337
2. Egitim duizeyi ,187 1,932 ,056 ,166 1,778 ,079
3. Gelir diizeyi 375 3,237 ,002 ,340™ 3,028 ,003
4. Idari gérev ,199 2,222 ,029 222" 2,566 ,012

5. Rekreasyonel aktivitelere i i i 254" 2.047 004

aktif katihm

F 8,193 8,816
R’ ,254 317
Diizeltilmis R’ ,223 ,281

Not: Standardize edilmis beta degerleri kullamlmstir, “p <0,05 “p <0,01
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Tablo 6 — Rekreasyonel aktivitelere pasif katihmin yasam doyumuna etkisini

belirlemeye yonelik hiyerarsik regresyon analizi sonug¢lari

Adim 1 Adim 2

Bagimsiz Degiskenler

Beta t ) Beta t D
1. Yas -,129  -1,192 236 -,131 -1,195 235
2. Egitim diizeyi ,187 1,932  ,056 ,189 1,926 ,057
3. Gelir diizeyi 375 0 3,237,002 376 3,222,002
4. Idari gérev ,199 2222 029 196 2,123 ,036
5. Rekreasyonel aktivitelere pasif i i i -013  -,145 885
katilim
F 8,193 6,492
R’ ,254 ,255
Diizeltilmis R’ ,223 215

Not: Standardize edilmis bea degerleri kullanilmustir, “p <0,05 “p <0,01
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3. Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismanin amaci akademik personelin ne tiir rekreatif aktivitelere
katildiklarinin belirlenmesi ve bu aktivitelerin yasam doyumuna nasil bir etki
yaptiginin belirlenmesidir. Caligmanin bulgularina goére, akademik personelin aktif
olarak katilim sagladig1 aktivite en fazla yiirtiylis aktivitesi, sonrasinda kosu aktivitesi
iken en az katilim ise doga aktivitelerine yoneliktir. Pasif olarak katilim en fazla
TV’de spor programi seyretme, sonrasinda “gazete, dergi, kitap okuma” olarak tespit
edilmistir. Diger taraftan, rekreasyonel aktivitelere aktif katilimin yasam doyumuna
anlamli ve pozitif etkisi oldugu goriilmiis, pasif katilimin ise yasam doyumuna
herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, ¢alismamizin amacina benzer arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ogretmenler {izerine yapilan arastirmada, bos zamanlarinda fiziksel
aktivite, agik alan faaliyetleri, hobi faaliyetleri, grup faaliyetleri, kiiltiirel ve sosyal
aktivitelere katilimin yagam doyumu ile iligkili oldugu bulunmustur (Sevin, Koyuncu
ve Baldiran, 2020). Saglik calisanlari iizerine yapilan bir aragtirmada katilimcilarin
bos zaman diizeyleri arttikga yasam Kkaliteleri ve yasam doyumlarinin arttigi
goriilmiistiir (Tokay Argan ve Mersin, 2020). El¢i, Dogan ve Giirbiiz (2019)
yaptiklar1 arastirmalarinda, c¢esitli rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin
algilarina gore, saglik ¢iktilart ile yasam doyumu arasinda pozitif iliskinin oldugunu
belirtilmislerdir. Diger bir arastirmada ise sportif rekreasyonel aktivitelere katilimin
saglikli ve yasam kalitesi yiiksek bireyler yetismesinde 6nemli rolii oldugu
vurgulanmigtir (Giirsel, Giizel ve Yildiz, 2019). Bu sonuglardan hareketle rekreatif
etkinliklerin bireylerin yasam doyumlar1 {izerinde etkisi oldugu sdylenebilir.

Rekreasyonel aktiviteler yapisi geregi aktif ve pasif katilim gerektiren
aktiviteleri icermektedir (Cevik, 2018). Teknolojik gelismeler ile insanlarin giin
icerisinde daha az hareket etmeleri aktif katilim gerektiren rekreasyonel aktivitelerin
onemini artirmistir. Bu dogrultuda, An ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
arastirmada, katilimcilarin yiiksek fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam doyumlar1 ve
mutluluk diizeyleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Giirsel, Ozbey ve Giizel (2016),
Ogretim elemanlar1 iizerine yaptiklari aragtirmalarinda saglikli yasam bigimi
baglaminda fiziksel aktivite davraniginin yasam kalitesi ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Rekreatif amagli yol kosusuna katilan bireylere yonelik Salli (2020)
tarafindan yapilan arastirmada, yol kosusuna katilim motivasyonlar1 6z saygi,
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taninirlik ve kisisel basar1 kazanimlarini yasam doyumlarini etkiledigi goriilmiistiir.
Barut, Demir, Ballikaya ve Cift¢i (2019) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada,
rekreatif amagh doga yiirliylisii ve yamag¢ parasiitii ile ilgilenen bireylerin 6z
yeterlilikleri ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif iligki oldugu bulunmustur. Sonug
olarak tiim bu arastirmalar incelendiginde, c¢alismamiz ile paralellik oldugu
goriilmektedir.

Sonug¢ olarak bu ¢alisma, akademik personelin rekreasyonel aktivitelere aktif
katilimin yasam doyumunu yiikseltecegini ortaya koymustur. Akademik yogunluk
icerisinde, fiziksel, zihinsel, sosyal ac¢idan yenilenmeye ihtiyaglarinin oldugu
disiniildiigiinde, akademik personelin rekreasyonel aktivitelere aktif katilim
saglamalar1 gerektigi 6nerisi verilebilir. Bu baglamda tiniversitelerin ilgili birimleri,
akademik personelin daha iyi performans sergilemesine destek icin, kampiis ici
rekreasyonel etkinlik alanlar1 olusturarak aktivite programlari diizenleyebilir.
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