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DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Bu ¢aliymanin  amaci  Tiirkiye voleybol liglerinde (1. lig, 2. lig ve mahalli kiime) voleybol
oynayan, toplan; 32 bayan voleybolcunun fiziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenerek, literatiir
cercevesinde durum tesbitlerinin yapilmasidir. Calismada, i lig voleybolculart A grubunu (n =
11), 2. lig voleybolculart B grubunu (n = 11) mahalli kiime voleybolculari C grubunu (n = 10) ve
Gazi Universitesinde ogrenim goren ve spor yapmayan bayan 6grenciler D grubunu (n = 12)
goniillii olarak olusturmuslardir. Deneklerin yas, boy wuzunluklari ve viicut agrlik ortalamalari,
A grubu 22 2.56 yil, 176.54  6.25 cm, 64.09 6.25 kg, B grubu 20.63  1.80 yil, 176.25
4.36 cm, 63 4.71 kg, C grubu 21.6 0.96y1l, 169.3  7.04 cm, 60.7 6.76 kg ve D grubu 20
0.60 yil, 155.5 4.66 cm, 55.33 4.11 kg'dir. Standart alan ve labarotuvar testleri deneklerin

fiziksel ve fizyolojik profillerinin  belirlenmesi i¢in  uygulanmis  olup, istatistiki ~ degerlendir-

melerde  "ANOVA" ve Paired T testi uygulanmistir. Gruplarin yas, boy wuzunluklari ve viicut
agirhklarina  bakildiginda,  denekler —arasinda  anlaml  bir fark  bulunmanmustr.  Tiirk  voley-
bolcularimin  boy uzunluklar, ozellikle A ve B grubunun degerleri, yabanci literatiirle benzerlik
gostermektedir.  Deneklerin, el kavrama kuvvetleri incelendiginde A ve B grubu deneklerin
degerleri C ve D grubuna gore, anlaml derecede farkli bulunmustur (P < 0.05). A grubunun,
viicut yag yiizdesi, diger gruplara gore daha diisiik tespit edilmistir. A grubunun, aerobik ve
anaerobik giic degerleri diger gruplara gore, anlamli derecede yiiksektir (P < 0.05). Ayrica, A
grubunun  bu  degerleri, literatiirdeki ~ basketbolcular ~ ve  hentbolculardan  yiiksek  iken,
voleybolcularin  degerlerinden  daha  diigiiktiir. ~ Gruplar, — solunum  voliim  ve  kapasiteleri
bakimindan  karsilastinildiginda ~ gruplar arasinda, — anlaml farkin  oldugu tespit edilmistir (P <
0.05). Kan basinci ve istirahat kalp atumi parametrelerinde, A grubu deneklerinin, en diigiik
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.  Gruplar somatotip bakimindan karsilastirildiginda A -C
ve D  gruplarmin  endo-mezomorf, B  grubunun ise ektomorf oldugu  bulunmustur.  Bu
arastirmamin - sonucunda  Tiirk elit bayan voleybolcularimn aerobik gii¢ disinda kalan fiziksel ve

fizyolojik  ozellikleri yabanci literatiirde —agiklanmis olan  diger sporcularla yakin  bir benzerlik

gosterdigi  goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bayan voleybol oyunculari, aerobik-anaerobik gii¢, somatotip, viicut
kompozisyonu, kuvvet, dayaniklilik.

THE EVALUATION OF PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL PROFILES OF ELITE ANDNON-
ELITE FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to assess the physical and physiological profiles of female
volleyball players who joined 1994-1995 Turkish female volleyball league. A total of 32 female
volleyball players who play different teams and league (first league 11, second league II, local
league 10) voluntarily participated into this study. In addition, twelve sedentary female
university students were participated into this study as a control group. Mean age. body height
and body weight of the subjects were determined as follows; group A 22 2,56 years 176.54
6.25 cm, 64.09 6.25 kg, group B 20.63  1.80 years, 176.25 4.36 am. 63 4.71 kg, group C
21.3 096 years, 169.1 7.04 cm, 60.7 6.76kg, group D20  0.60years. 155.5 4.66cm,
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55.33  4.11 kg respectively. Standardized field and laboratory tests were used to determine the
subjects physical and physiological profiles.  Statistical —analysis were done by using ANOVA
AND paired t-test. As a result of this study. There were no significantly differences according to
age, body weight and body height of all groups. Especially, physical characteristics of first and
second league female volleyball players were found to be similar to female volleyball players
which were demonstrated in foreign literatures. In terms of handgrip strength, significantly
differences were found in between A-B and C-f) groups (P < 0.05). In contrast to B, C and D
groups, the lowest body fat percentage was found in A group's female volleyball players (P <
0.05). Aerobic and anaerobic power scores of A group were found in significantly higher than
other groups (P < 0.05). Howewer, this scores were found to be similar to basketball and
handball players, the subjects aerobic and anaerobic power scores tolerably lower than foreign
country's volleyball players. Also the significant differences were found in respiratory volumes
and capacities between A and B,C, D groups (P < 0.05). The lowest resting heart rate and blood
pressure scores were shown in A group. Moreover A-C and D group were determined to
endo-mezomorph in contrast to B group. The present study indicated that except from aerobic
power the physical and physiological profiles of Turkish elite female volleyball players quite
similar  to foreign countrys'female volleyball players.

Key Words: Female volleyball players, aerobic-anaerobic power, somatotype,  body
composition, strenght, endurance.

GiRis

Sportif oyunlarin geligsmis bir tirii olan voleybal, altt oyuncudan olusan 2 takimla
oynanir ve pas, manset, blok smag, servis, planjon, miidafa, deplase vb. degisik becerileri
icerir. Ferdi ve takim halinde yapilan oyun varyasyonlari, oyunun biyik ¢ogunlugunu
kapsar. Bu varyasyonlar =zihinsel, fiziksel ve fizyolojik fonksiyonlarla olusturulur ve
performanst ist diizeyde etkilerler. Bu nedenle iyi ve kurallarina gére oynanan bir voleybol
miisabakasi, seyirciler iizerinde korkuyla karisik heyecan ve hayranlik uyandirr,
izleyenlere mutluluk verir (16).

Voleybolda fiziksel aktivitelerdeki performans bes element {izerine kuruludur. Bunlar
(12); 1- Fiziksel Kapasite, 2- Zihinsel Hazirlik, 3- Teknik, 4- Taktik, 5- Deneyim'dir.

Ginliimizde voleybol sporu,.hizli reaksiyon, ¢abuk hareketler, dayaniklilik ve kon-
santrasyon gerektirmektedir. Voleybolda iyi bir sonu¢ i¢in oyuncular mutlaka yeterli bir
fiziksel hazirliktan gegmelidirler (2). Sportif ¢aligmalara bugiine kadar viicut yapist ve
viicudun fonksiyonlari arasindaki iliski arastirma konusu olmustur. Fizyolojik, psikolojik ve
taktik faktorlerin yanisira, vicudun konumu ve yapist performansin degerlendirilmeside
genis bir yer tutmaktadir. Bundan dolayi, sporcunun morfolojik yapist ve biyolojik
gelisiminin bilinmesi gerekmektedir (24).

Birgok sportif oyunlarda oldugu gibi voleybolda da, teknik ve taktigin yaninda antropo-
metrik o6zellikler ve sporcunun fiziksel performans kapasiteleri, takim sporlarinda basariya
ulagsmada en Onemli faktérdiir. Enerji {iretimi acisindan voleybol aerobik spor olarak
goriinim arz etsede, yliksek diizeyde noéro-muskular performans ve koordinasyon Onemli
bir yer tutar. Bu ise, siklikla tekrar edilen sigrama ve kisa mesafeli kosularla saglanir (9).

MATERYAL VE METOD

Elit bayan voleybolcularin fiziksel ve fizyolojik performans profillerinin belirlenmesi
amactyla yapilan bu arastirma 44 saglikli-goniillii deneklerin katilimi ile gergekles-
tirilmistir. Denekler dort gruba ayrilarak 3 deney 1 kontrol grubu olusturulmustur. A grubu
1. lig, B grubunu 2. lig, C grubunu mahalli kiimede oynayan bayan voleybolcular
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olustururken kontrol grubunu (D) Gazi Universitesinde 6grenim gdren ve spor yapmayan bayan
6grenciler olusturmustur. A, B, C grubu olusturulurken, takimlarda oynayan oyunculardan
calismaya goniilli olarak katilmak isteyen oyuncularin arasindan, tesadifi yontem
kullanilarak, A grubu 11, B grubu 11, C grubu 10 oyuncu tespit edilmistir. Deneklere ait
fiziksel o6zellikler asagida tablo 1'de verilmistir.

TABLO 1: Arastirmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Degerleri

Yas Boy Uzunlugu Viicut Agirhg
(Y1l) (cm) (kg)
A- Grubu (1. lig)n=11 22 2.56 176.54  6.25 64.09 6.25
B- Grubu (2. lig) n= 11 20.63 1.80 176.27 4.36 63  4.71
C- Grubu (Kime) n = 10 21.6 0.96 169.3 7.04 60.7 6.76
D- Grubu (Kontrol) n= 12 20 0.60 55.5 4.66 5533 4.11

OLCUM METODLARI

Olgiimler Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun labaruvarlari ve
spor salonunda yapilmistir. Sporcularin yaslari yi1l ve ay olarak tesbit edilirken, boy
uzunluklart ayaklar ¢iplak vaziyette Holtain Limited marka boy olger ile, (0.01 cm
hassiyetinde) viicut agirliklar1 sortlu ve ayaklar ¢iplak vaziyette Angel elektronik baskiil ile
(0.01 kg hassasiyetinde) Ol¢ililmiistiir. Viicut yag yiizdesinin tayini ic¢in Suprailiac ve
Triceps deri kivrim kalinliklari Clifton N.J.: marka skinfold kaliperle alinmis (0.1 mm
hassasiyetinde) Sloan ve Weir formiiliine gore belirlenmistir. Dikey Si¢crama testi Sargent
Jump testi bataryasina gore duvara ¢izilmis metrik panoda tespit edilirken, anaerobik gii¢
ise Lewis Nomogram1 ile belirlenmistir. Istirahat kalp atim sayisinin tesbitinde kronometre
kullanilarak 60 sn'lik siiredeki kalp atim sayilari1 alindi. Sistolik ve diastolik kan basing¢lar:
yatar vaziyette stethescop ve sphygmomanometre kullanilarak mmHg cinsinden kaydedildi.
Deneklerin, el kavrama kuvvet olgiimleri 0-100 kg. arasi kuvvet dlcen TAKEI GRIP-D
marka el dinamometresi ile yapilmistir. Akciger hacim ve kapasitelerinin 6lg¢iimiinde
spirometre (S Model Vitalograf) kullanilarak 3 denemeden en iyi olan It/dk olarak olarak
kaydedildi. Deneklerin somatotipleri HEATH-CARTER metoduna goére belirlenmistir.
Somatotipin hesaplanmasi (21).

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (X.) + 0.0000014 (X,)

X = Triceps + Supscapula + Suprailiac deri kivrimlar: (mm)

Mezomorfr = [ (0.858 x humerus bikondiiler capt mm) + (0.601 x femur bikondiiler ¢ap1
mm) + (0.188 x (biceps ¢evresi cm - triceps deri kalinligi cm) + (baldir
¢evresi cm - baldir deri kalinligi cm) - (boy x 0.131) + 4.5]

Ektomorfi = (Boy - Agirlik Oran1) x 0.732 - 28.58

Boy - Agirhk Orani = Boy (cm) 3 \( Agirhik (kg)
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Max VO, (20 m'lik mekik kosusu) oOl¢iimiinde, 20 m'lik bir alanda, parke zemin

iizerinde, kosu hiz1 giderek artan bir sekilde teypden gelen sinyaller ile ayarlanmistir. Tiim
denekler spor kiyafetleri igerisinde teste alinmistir (21).

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmada elde edilen verilerin ortalama ve standart sapmalar: alindiktan sonra
gruplara AN OV A ve Paired T testi uygulanmistir. Anlamlilik seviyesii¢in P <0.01 veya P
< 0.05 seviyesindeki sonu¢ anlamli P > 0.05 ise anlamsiz olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 3 deney (A grubu 1. lig, B grubu 2.1ig, C grubu mahalli kiime) 1
kontrol grubu olmak lizere toplam 44 bayan denek {izerinde yapilan 6l¢iimler sonucunda,
asagidaki degerler elde edilmis ve tablolarda gosterilmistir.

TABLO 2: Gruplarin Yas, Viicut Karekteristikleri ve Viicut Yag Yiizdesi Bakimindan
Karsilastirilmasi (yil, cm, kg. %)

A B C D A-B-C-D| A-B | A-C| A-D | B-C | B-D| C-D
Grubu Grubu Grubu Grubu
Yas(yil) 22 256 |2063 180 | 216 096| 20 0.60 054 | 106|002| 175 |0.78 | 0.087| 138

Boy Uzunlugu (cm) 176.54 625/ 17627 4.36|1693 7.04| 1555 4.66 028 |0.02 | 278 |22.65% 2.93 |23.08'|9.55%
Viicut Agirhgr (kg) 6409 625| 63 4.71 60.7 6.76 | 5533 4.11 040 |0.06| 058 | 4.17* | 026 | 3.19% 163
Viicut Yag Yiizdesi % | 1585 091 |16.18 1243 |17.11 159(1659 1238 181 008 | 133 | 054 | 1.14 | 042 0.17

*P < 0.05

Gruplar karsilastirildiginda yas, viicut karekteristikleri ve viicut yag yiizdesi bakimindan
aralarinda anlamli bir farkin olmadig: goriilmektedir (P > 0.05).

TABLO 3: Gruplarin Sag - Sol El Kavrama Kuvvetleri Bakimindan Karsilastirilmasi

A B C D A-B-C-D| A-B | A-C | A-D | B-C | B-D| C-D
Grubu Grubu Grubu Grubu

Sag el Kavrama (Kg) | 3327 299 | 29.92 3.72 | 30.09 3.80 | 22.39 541 13.54** 1 0.75 | 0.97 | 12.19* 0.01 | 6.86% 6.26*

Sol el Kavrama (Kg) 3206 2.19 | 2841 508 |29.34 448 | 22.33 598 8.32% | 106 | 0.60 | 7.78* | 0.06 | 3.08% 4.04*

*P < 0.05
**pP<0.01
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Sag - Sol el kavrama kuvveti bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu

tespit edilmistir

(P < 0.05).

TABLO 4: Gruplarin Max Vo2, Dikey Sigrama, Anaerobik Giig, istirahat Nabz1 ve Kan

Basinglar1 Bakimindan Karsilagtirilmasi

A B C D A-B-C-D| A-B |A-C | A-D | B-C | B-D| C-D
Grubu Grubu Grubu Grubu

Max V02 (mlkg/dk) 3696 534 | 3570 425 |3472 501 | 292 262 539%* 1 0.04 (027 | 4.13*%| 0.21 | 3.80% 2.26
Dikey Sigrama (cm) 48.09 4.61 43 325 38.6 298 | 2575 393 | 8.82%* [4.90 (1547 | 8.12% |2.95%| 4.62% 2.57*
Anaerobik Giig (kgmé> | 10040 14.09| 91.17 6.73 | 84.13 857 | 61.98 748 | 28.48** | 1.68 [4.86* | 2.63* |0.82* | 14.70'| 8.55*
Ist. Nabz1 (Atim/dk) 69.09 622 | 78.18 952 | 75.6 579 | 87.66 10.74 0.62 294|146 |11.32* 025 | 2.73 |4.67*
Sistolik Kan Bas. 10954 471 | 11136 897 | 114 9.94 |109.16 1427 154 0 1021 | 0.04 | 021 | 0.04]0.15
(mm.Hg)
{)iast(;llik) Kan Bas. 71.81 4.62 | 7454 6.10 | 735 747 | 725 811 0.86 029 (0.07 | 003 |0.07 | 0.12] 0.08
mm.Hg

* P <0.05
*¥* P<0.01

Max V02, dikey sigrama ve anerobik gii¢ bakimindan gruplar arasinda (P < 0.01)
anlamlilik diizeyinde bir farklilik oldugu, istirahat nabzi, sistolik ve diastolik kan basinci

agisindan gruplar arasinda anlamli fark olmadigr belirlenmistir (P > 0.05).

TABLO 5: Gruplarin Solunum Volim ve Kapasiteleri Bakimindan Karsilastirilmasi

A B C D A-B-C-D| A-B (A-C | A-D | B-C | B-D| C-D
Grubu Grubu Grubu Grubu

VC. (i) 398 053 | 415 028 | 3.76 044 | 332 028 10.66* | 0.18 | 0.70 | 6.67*| 162 | 9.09* 3.03*

FVC (it) 410 652 | 442 041 | 405 055 | 342 038 5.90%* (037 [0.03 | 2.95%| 0.65 | 545% 233

FEVI (it) 3.63 055 385 031 357 041 | 3.01 042 5.94** 1025 (0.02 | 293 | 045 | 4.92% 238

FEVI /FVC(%) 80.27 273 | 86.54 6.87 | 89.6 494 | 7991 263 0.70 | 021 [045 | 0.032| 0.04 | 0.23 | 047

MVYV (it) 1366 20.80 | 144 1213 |1339 1572| 11291 1572 | 5.37** [0.19 |0.03 | 3.02*| 0.38 | 4.72*| 2.40
* P <0.05
** P<0.01

22




VC, FVC, FEV, ve MW bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit

edilmistir.

TABLO 6: Gruplarin Somatotip Bakimindan Karsilastirilmasi

A B C D A-B-C-D| A-B | A-C| A-D | B-C| B-D| C-D
Grubu Grubu Gnibu Grubu
Endomorfi 279 0.62 312 622 367 103 | 334 072 494™% 1015 | 294 | 2.34% | 175 | 2.74|4.30*
Mezomorfi 3.70 040 336 0.62 338 032 | 3.58 0.62 268 057|046 | 045 | 005 | 2.03| 1.84
Ektomorfi 270 0.84 4.00 103 2.87 0.84 135 103 12.20%*% | 0.61 | 0.62 | 6.50* | 247 | 11.09'| 3.09*
* P <0.05
** P<0.01

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark elde
edilmistir (P<0.01).

TARTISMA VE SONUC

Gruplar yas, boy uzunlugu ve vicut agirligit bakimindan karsilastirildiginda, gruplar
arasinda anlamli bir farkin olmadigir goérilmektedir (P > 0.05). Ancak boy uzunluklari
bakimindan A, B ve C gruplar: kontrol grubu olan D grubundan daha uzun boylu oldugu (P
< 0.05) gorilmektedir. Viicut agirligi bakimindan ise A ve B grubu deneklerinin D grubuna
gore anlamli farkli olduklar1 (P < 0.05) tespit edilmistir.

Ergun ve arkadaslari (6), elit bayan voleybolcular izerinde yaptiklar1 arastirmada yas,
boy uzunluklart ve viicut agirlik ortalamalarini 23.31+ 4.37 yil 174 4.51 cm, 64.62 + 5.90
kg olarak saptamislardir. Ronkainen ve arkadaslari (19) ise 22.0 £ 3.5 y1l, 173 £ 5.3 cm, 64
+ 5.5 kg olarak tespit etmislerdir. Viviani ve Baldin (24) ise, 20.7 + 2.2 yil, 163.6 £ 4.7 cm,
59.1 £2.2 kg. olarak bulmuslardir.

Tirk bayan voleybolcularin yas, boy uzunluklari ve viicut agirliklar1 literatiirde yapilan
caligsmalarla karsilastirildiginda benzerlik gosterdigi goriilmektedir (6, 19, 24).

Gruplar sag sol el kavrama kuvveti bakimindan karsilastirildiginda gruplar arasinda
6nemli bir farkin oldugu belirlenmistir (P < 0.05). Sag sol el kavrama kuvveti
voleybolcularda, kontrol grubuna gére daha yiiksek diizeyde bulunmustur (P < 0.05).

Kuter ve arkadaslar1 (14), elit bayan basketbolcularda sag el 32.2 + 4.5 kg, sol el 29.4 +
3.7 kg. olarak bulmuslardir. Bale (4) ise sag el 31.2 + 5.3 kg. sol el 26.5 + 5.3 kg. olarak
tespit etmislerdir. Atesoglu (3), hentbolcularda sag el 30.91 + 4.92 kg, sol el 27.31 + 3.73
kg. olarak bulmustur.

Calismaya katilan deneklerin el kavrama kuvvetlerini diger spor branslarinda yapilan
caligsmalar ile karsilastirildiginda A ve B grubu deneklerin degerleri literatiirle paralellik
gosterirken (3,4, 14) C ve D grubu degerleri daha diisiik bulunmustur.

Gruplar viicut yag yiizdesi bakimindan karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir
fark elde edilmemistir.
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Mokha (15), elit bayan voleybolcular viicut yag yiizdesi ortalamalarini % 23.12, Fleck
(7), % 17.9, Puhl (17) ise % 17.2, Thissen ve arkadaslar1 (22), % 17.2 + 3.8 olarak tespit

etmiglerdir.

Literatiirden elde edilen verilere gore (7, 15, 17, 22) c¢alismadaki voleybolcularin viicut
yag ylizdesi dagilimi, normal kabul edilinebilecek sinirlar igerisindedir. Viicut yag§ yiizdesi
bayan sporcularda % 15-20 arasindaki degerler i¢cin normal kabul edilmektedir (5).

Gruplar dikey sigrama bakimindan karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (P < 0.01). A grubunun dikey sigrama degerleri tiim
gruplardan farkli iken (P < 0.05), B ve C gruplarinin da kontrol grubuna gdre daha yiiksek
dikey si¢rama mesafesine sahip olduklar: bulunmustur (P < 0.05).

Thissen ve arkadaslari (22), bayan voleybolcularda dikey si¢crama mesafesini 43.6 £ 5.6
cm, Puhl (17) 45.9 £ 6.3 cm. olarak tespit etmislerdir.

Yapilan ¢aligymada elde edilen degerler literatiirle paralellik gostermektedir (17, 22).

Gruplar anaerobik gii¢ bakimindan karsilastirildiginda, gruplar arasinda (P < 0.01)
anlamlilik diizeyinde bir farklilik oldugu belirlenmektedir. Bu sonuglara gére A grubunun
anaerobik gii¢ degerleri tiim gruplardan farkli iken (P < 0.05), B ve C gruplarininda kontrol
grubuna gore daha yiiksek degere sahip olduklar: bulunmustur (P < 0.05).

Thissen ve arkadaslari (22), liseli bayan voleybolcularda anerobik gii¢ ortalamalarini
139.48 + 13.31 kg.m/sn, Bale (4), bayan basketbolcularda 97.5 + 6.6 kg.m/sn, Kuter ve
arkadaslar1 (14), 98.64 kg.m/sn, Atesoglu (3), bayan hentbolcularda 82.04 = 7.28 kg.m/sn
olarak tespit etmislerdir.

A ve B grubu voleybolcularin anaerobik gii¢ degerleri literatiirde belirtilen basketbol
oyuncular1 (4, 14) ve hentbolcularin (3) degerlerinden yiiksek olmasina ragmen, voleybol
oyuncularindan (22) daha diisiiktiir. C ve D grubu degerleri ile literatiirde belirtilen (4, 14,
22) degerlerin ¢ok altindadir.

Gruplarin Max Vo2 degerleri karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Max Vo2'nin A ve B grubunda daha yiiksek ve kontrol grubundan
farkli oldugu tespit edilmistir (P < 0.05).

Hakkinen (9), elit bayan voleybolcularda Max V02 ortalamalarini sezon dncesi 47.3 +
1.7 ml.kg/dk, sezon sonras1 48.1 3.4 ml.kg/dk, Puhl (17), 50.6 £ 5.7 ml.kg/dk, Hakkinen
(10), elit bayan basketbolcularda, sezon 6ncesi 48.0 ml.kg/dk, sezon sonrasi 47.0 ml.kg/dk,
Kuter ve arkadaslar1 (14), 40.9 6.5 ml.kg/dk, Atesoglu (3), hentbolcularda 40.11 + 3.84
ml.kg/dk. olarakbulmuslardir.

Calismaya katilan voleybolcularin Max Vo2 degerlerinin literatiirde belirtilen
degerlerin, altinda oldugu gériilmektedir (9, 17). Ozellikle yabanci literatiirde agiklanmis
olan veriler, lilkemiz voleybolculart i¢in hazirlanan programlarin aerobik gili¢ gelisimini
mimkin kilacak sekilde hazirlanilmast zorunlulugunu gerektirmektedir. Cinki arastirmada
elde edilen Max Vo2 degeri olduk¢a diisiik diizeyde goriilmektedir.

Gruplar solunum voliim ve kapasiteleri bakimindan karsilastirildiginda VC, FVC,
FEV,, FEV1i / FVC ve MVV bakimindan gruplar arasinda anlamli fark oldugu tespit

edilmistir (P <0.05).
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Ergun ve arkadaslari (6), elit bayan'voleybolcularda, VC 4.45 + 0.72 it, FVC 4.71 +
0.76 it ve FEV1 3.81 + 0.54 it, Tiiziin ve arkadaslar1 (23) hentbolcularda VC 3682.1 + 36.0
ml ve MVV 133.21 + 13.7 ml, Ready (18), bayan atletlerde VC'yi 3.6 = 0.21 It olarak
bulmuslardir.

Solunum voliim ve kapasiteleri bakimindan bayan voleybolcular, literatiirde agiklanan
bilgilere gore benzer bulunmustur.

Gruplar istirahat nabzi ve kan basin¢lart bakimindan karsilastirildiginda, gruplar
arasinda anlamlt fark (P > 0.05) olmadig: ve istirahat nabzi agisindan 1. ligde voleybol
oynayan oyuncularin olusturdugu A grubunun en diisiik degere sahip oldugu tespit
edilmistir. A grubu ile B ve D grubu arasindaki fark anlamli bulunmustur (P < 0.05). Bunun
yaninda kontrol ve 2 ligde voleybol oynayan bayan oyuncularin istirahat nabizlarinin
yiksek oldugu goézlenmistir.

Kandeydi ve Ergen (11), elit voleybolcularda istirahat nabzinin ve kan basinglarinin
disik olusunu, uzun yillar devam eden spor yasantisina ve diizenli yapilan antrenmanlarla
olusan bir adaptasyon olarak gorilmektedir.

Gruplar somatotip bakimindan karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlal1 bir fark elde
edilmistir. (P < 0.01). A grubunun endo-mezomorf oldugu. B grubunun ektomorf, C
grubunun endomorf 6zelliklerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclara gore A, C
ve D gruplarinin endo-mezomorf, B grubunun ise ektomorfoldugu bulunmustur.

Y
i
=+ + 16
4 +14  A: 1.LigVoleybolcular:
T2 B2 Lig Voleybolculari
4 + 10
4 +3 C: 3. Lig Voleybolculari
T*%  D: Kontrol Grubu
+ +4
T ;2 1: Elit Voleybolcular (Suna, 1987)"
T ’3} 2: Geng Voleybolcular (Viviani, 1993)"
+ -4 3: Elit Voleybolcular (Viviani, 1993)*
4 -5
-+ -6 4: Elit Voleybolcular (Kavaleski, 1980)"
47
o 5: Elit Voleybolcular (Angeli, 1993)'
X v+ttt =-= —+T -7 6: Elit Voleybolcular (Gualdi, Graziani,
234567892012 34567 89 1993y’

Sekil: Somato Kart Grafiginde Bayan
Voleybolcularin Dagilimi

Viviani ve Baldin (24), bayan voleybolcularda 4.7 1.4,3.9 1.2, 2.3 1.4, Kavaleski
(12), 4.5, 4.3 ve 2.6, Angeli (1) 4.9, 4.3, 2.5, Gualdi ve Graziani (8), 3.5, 4.0, 2.2, Suna
(20), 5.0, 3.0, 4.0 olarak tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan voleybolcular endo-mezomorf yapida bulunurken, 6zellikle 1. lig'de
oynayan bayan voleybolcularin mezomorf degerlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Spor agisindan mezomorf 6zelligin yiiksek olusu, kas kitlesinin fazlaligi ve spora uy-
gunlugundahaiyioldugunugdstermektedir.
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Sonug olarak;

Ozellikle elit voleybolcularin, viicut agirligi ve boy uzunlugu bakimindan, elit olmayan
voleybolcular ve kontrol grubuna goére, daha uzun boylu ve daha yiiksek viicut agirlig:
ortalamalarina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Istirahat nabzi ve kan basinglar1 ortalamalar1
elit voleybolcularda diisiik diizeyde bulunmustur. Elit voleybolcularin dikey sigrama ve
anaerobik gii¢ bakimindan yiiksek seviyede olmalarina karsin, elit olmayan voleybolcularda
kontrol grubuna gore yiiksek anaerobik giice sahip olduklari belirlenmistir. Sag-sol el
kavrama kuvvetinin, elit voleybolcularda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aerobik
giiciin (Max Vo2) elit voleybolcularda daha yiiksek olmasina ragmen, literatiirde agiklanan

degerlerden olduk¢a diisiik oldugu goriilmiistiir. Elit voleybolcularin viicut yag yiizdesinin,
normal kabul edilen sinirlar igerisinde oldugu, yabanci literatirde aciklanan bayan
voleybolculardan daha diisiik diizeyde viicut yag yuzdesi dagilimina sahip olduklar: tespit
edilmistir. Solunum voliim ve kapasiteleri bakimindan elit voleybolcular, elit olmayan
voleybolculara ve kontrol grubuna gére anlamlt farkli bulunmustur (P < 0.05). Somatotip
bilesenleri elit voleybolcularda (3.4.3), elit olmayan 2. lig (3.3.4), mahalli kimede (4.3.3)
ve kontrol grubunda (3.4.1) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore elit voleybolcular endo-
mezomorf ve 2. lig voleybolcularin ektomorf, mahalli kiime voleybolcularinin ise endomorf
ozelliklerinin yiksek oldugu tespit edilmistir.
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