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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bagimsiz Ogrenme Davraniglar ile Okula Uyumlari
Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Ozet: Aragtirmanin amac, okul 6ncesi dénem gocuklarmm bagimsiz Ogrenme davranislariyla okula uyum
degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma grubunda Milli Egitim Bakanligi'na bagli okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundan 50 erkek ve 56 kiz olmak iizere 106 ¢ocuk yer almaktadir. Arastirma
kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Bagimsiz Ogrenme Davraniglari Olgegi ve 5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi olmak iizere ii¢ Slgme araci kullanilmistir. Calisma kapsaminda normal dagilan
degiskenlerle ilgili Pearson Momentler Carpimi, normal dagilmayan degiskenlerle ilgili Spearman Sira Farklari
Korelasyon Katsayisi analiz teknigi uygulanmistir. Bulgulara gore okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme
davranisi ile toplam okula uyum, kendi kendini yonetme ve isbirlik¢i katilim arasinda olumlu yonde orta diizeyde;
bagimsiz 6grenme davranisi ile okulu sevme arasinda olumlu yoénde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ek olarak, kiigiik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglari ile okuldan kaginma diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde iliski saptanmamistir. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme
davranislari, okula uyum ile ilgili bes degiskenden dordii ile iliskili bulunmustur. Bulgular, kiigiik ¢ocuklarin bagimsiz
o6grenme davraniglari ile okula uyum siirecinin desteklenmesinin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimsiz 6grenme, okula uyum, kiiciik ¢ocuklar, okul dncesi egitim

Investigation of the Relationship Between Independent Learning Behaviors and School
Adjustment of Preschoolers

Abstract: This research aims to examine the relationship between independent learning behavior of preschool children
and their school adjustment. The study group consists of a total of 106 children: 50 boys and 56 girls in the 5-6 age group
attending preschool educational institutions affiliated with the Ministry of National Education. In the scope of the study,
Personal Information Form, Independent Learning Behavior Scale (3-5) and Teacher Rating Scale of School Adjustment
for 5-6 Years of Children were used as data collection instruments. Pearson Product Moment Correlation was applied for
normally distributed variables and Spearman’s Rank Correlation Coefficient was applied for variables that are not
normally distributed. The findings revealed significantly positive relationship at moderate level between preschool
children’s independent learning behavior, their total school adjustment, self-directiveness and classroom participation;
positive relationship at low level between independent learning behavior and school liking. Additionally, no statistically
significant relationship was found between the independent learning behaviors of young children and their school
avoidance levels. Independent learning behaviors of preschool children were found to be associated with four of the five
variables related to school adjustment. Findings reveal the importance of supporting the school adjustment process of
young children with independent learning behavior.
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GIRiS

Dogum Oncesi ve yasamun ilk yillarindaki gelisim siireci, hayat1 kisa ve uzun siireli olarak 6nemli
bir sekilde etkilemektedir (Heckman vd., 2010). Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar tiim gelisim
alanlarina yonelik yeni bilgiler, kavramlar, beceriler ve davranislar 6grenirler. Yasamin ilk
yillarindan itibaren &grenilmeye baslanan kavramlardan biri, bagimsiz 6grenmedir. Ogrenmede
0z diizenleme olarak da ifade edilebilen bagimsiz 6grenme, 6grenme siirecindeki 6z diizenlemeyi
ifade eder (Giilay Ogelman vd., 2022a). Ogrenmede 6z diizenleme, kisinin 6grenme ortamini
kontrol edebilmesi ve 6grenmeye yonelik yeterliligini degerlendirebilmesini ifade eder (Shuy,
OVAE ve TEAL Staff, 2010). Ogrenmede 0z diizenleme, Ogrenmenin bilissel, {ist biligsel,
davranigsal, motivasyonel ve duygusal yonlerini igerir. Dolayisiyla 6grenmeyle iligkili birgok
kavrami barindiran bir semsiye kavram olarak da ifade edilebilir (Panadero, 2017). Ogrenmede 6z
diizenleme, cocuklarin bir etkinlik/gorev i¢in plan yaptigl, kendi performansimi izledigi ve
ardindan sonuca yansittig1 dongiisel bir siirectir. Siire¢ dongiisel olmasinin yani sira bireyseldir.
Bu nedenle her ¢ocugun 6grenmede 6z diizenleme siireci farklilasmaktadir (Zimmerman, 2002).
Ogrenmesini diizenleyebilen, bagimsiz 6grenebilen cocuklar, etkili dgrenicilerdir. Bu baglamda
cocuklar Ogrenme siirecindeki gliclii ve zayif yonlerinin farkinda olup zayif yonlerini
glclendirmeye calisabilirler, bulunduklari ortami, kosullar1 6grenme siireci agisindan
diizenleyebilirler (Shuy, OVAE ve TEAL Staff, 2010). Ogrenmede 0z diizenleme, cocuklarin st
biligsel, motivasyonel ve stratejik dgreniciler olmasini destekleyebilmektedir. Ogrenme siirecini
diizenleyebilen cocuklar, giiclii ve desteklenmesi gereken yonlerinin farkinda olabilir, kendisine
verilen gorevleri yerine getirme noktasinda istekli olabilir ve o0grenme stratejileri gelistirebilir
(Brenner, 2022). Dolayisiyla c¢ocuklarin  6grenmelerini  diizenleyebilmeleri  agisindan
desteklenmeleri 6nem tagimaktadir. Nitekim Sadi ve Uyar (2013), ¢cocuklar, bagimsiz 6grenmeye
yonelik olarak egitilir ya da desteklenirlerse basarili olabileceginin altin1 ¢izmistir. Jacob vd. (2020),
¢ocuklarin 6grenme siirecini diizenleyebilmesinin sonraki yillardaki akademik basari ve okul
performansiyla iligkili oldugunu belirtip, erken yaslardan itibaren gelistirilmesi gerektigini
vurgulamiglardir. Bu noktada, okul oOncesi egitim siirecinin hedeflerinden birinin bagimsiz
ogrenen cocuklar yetistirmek oldugu soylenebilir.

Yasamin ilk yillarinda kiiglik ¢ocuklarin hayatinda onemli degisimler saglayan bir diger unsur,
resmi okul siirecinin baslamasidir. Okul 6ncesi egitim kurumlari, aile ortamindan sonra ¢ocuklarin
hayatindaki diizenli ilk egitim kurumlar1 olarak Oonem tasir. Okul oOncesi egitimin Gneminin
toplumun daha genis kesimleri tarafindan anlasilmasi, okul Oncesi egitim kurumlarmimn
sayisindaki ve gesidindeki artis, annelerin is hayatina atilmasi gibi bir¢ok nedenden Gtiirii
Tiirkiye’de de Diinya genelindeki bircok iilkede oldugu gibi okul 6ncesi egitime devam eden
cocuk oraninda artig goriilmiistiir (MEB, 2022a). Dolayisiyla okul 6ncesi egitim siireciyle birlikte
ortaya ¢ikan kavramlardan biri okula uyumdur. Yasamun ilk yillarindaki okula uyum, ¢ocuklarin
okul Oncesi egitim kurumlarma alismasi, bu siireci sevmesi, benimsemesi, kurallara uymas;,
etkinliklere katilmasi, 6gretmeni ve akranlariyla olumlu iliskiler gelistirmesi gibi bircok durum
barindiran ¢ok boyutlu bir stiregtir. Bu siireg, her ¢ocuk igin farkli 6zellikler gosterir. Bazi ¢ocuklar
kisa stirede rahat bir sekilde uyum saglarken bazilarinin bu siireci daha uzun ve zorlu olabilir.
Okul 6ncesi donemdeki uyumun 6nemi ve 6zelliklerinden 6tiirti MEB tarafindan 2009-2010 egitim
ogretim yilindan itibaren okul 6ncesi egitim kurumlarmin akademik takvimine bir haftalik bir
uyum haftas: eklemistir. Bu hafta dogrultusunda okul 6ncesi egitim kurumlar1 diger kurumlardan
bir hafta 6nce acilmakta ve Ogretmenler c¢ocuklar ve ailelerle bu haftaya 6zgili etkinlikler,
calismalar gerceklestirmektedirler. Ornek olarak ailelere sunum yapilmasi, cocuklar ile ailelere
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okulu tanitilmasi ve gesitli uyum etkinlikleri bu ¢alismalar igerisinde yer almaktadir (MEB, 2022b).
Uygulamalarda yapilan bu tiir diizenlemelerle birlikte gesitli arastirmalar da okula uyumun kisa
ve uzun siireli etkilerini ortaya koymaktadir. Okula uyumun ¢ocuklarin bilissel ve duygusal
gelisimleri ile psikolojik iyi olusunu etkileyebildigi ifade edilmektedir (Ishimoto vd., 2022). Cook,
Dearing ve Zachrisson (2017) yasamin ilk yillarindaki okula uyumun hem okul 6ncesi egitimde
hem de sonraki egitim siirecindeki akademik basari ile iligkisi bulundugunu ifade etmislerdir.

Cocuk, aile ve okul ile iligkili nedenler olmak {izere okul 6ncesi donemde okula uyumu etkileyen
cesitli degiskenler bulunmaktadir (Arabacioglu ve Baggeli Kahraman, 2021). Bu arastirmada da
¢ocuklarin bagimsiz 0grenme davranislar: ile okula uyum arasindaki iligkiler ele alinmuistir.
Tiirkiye’de son yillarda okula uyum ile ilgili calismalarda artis gdzlenmistir. Ornek olarak, okula
uyum ile ilgili olarak cinsiyet, daha once okul Oncesi egitime devam etme, dogum sirasi
(Arabacioglu ve Baggceli Kahraman, 2021), cocuk yetistirme tutumlar1 (Giilay Ogelman vd., 2013;
Yalgin, 2016), sosyal bagimsizlik (Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2020), siirece yonelik 6gretmen ve
anne gortisleri (Baggeli Kahraman, 2018), sosyal beceri ve akran iliskileri (Erten, 2012) gibi farkh
degiskenlerin ele alindig1 c¢alismalar verilebilir. Bagimsiz Ogrenme davranislari ile ilgili
calismalarda okula uyum kadar olmasa da yine de artis sz konusudur. Ornek olarak, bagimsiz
ogrenme davraniglar ile sosyal konum (Giilay Ogelman vd., 2022b), dlgek gegerlik giivenirligi
(Sarag, Karakelle ve Whitebread, 2019), akran siddetine maruz kalma (Giilay Ogelman vd., 2022a)
degiskenleri ile yapilan ¢alismalar 6rnek olarak verilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislarinin okula uyum tizerindeki etkilerini ele
alan calismalarin son derece siurli oldugu goriilmektedir. Bagimsiz 6grenme davramslarmnin
egitim siireciyle yakindan iliskili oldugu ve egitim politikalarmi ilgilendiren bir kavram oldugu
ifade edilmektedir (Livingston, 2012). Bununla birlikte bagimsiz 6grenme davranislarinin
temelinde yer alan 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin Ogrencilerin akademik basaris1 ve
motivasyonu ile iligkili olduguna yonelik arastirmalar (Oztiirk, 2022; Yoon 2011) bulunmaktadar.
Bu baglamda, kiigiik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarinin ilk resmi okul siirecine uyumla
iliskisinin ortaya konulmasinin 6z diizenleme ve okula uyum basta olmak {izere okul 6ncesi egitim
alan yazinina 6nemli katkilar saglayabilecegi diisiintilmektedir. Boylece yasamin ilk yillarmndaki
okula uyum siirecinin farkli bir degisken egliginde incelenmesi saglanabilecektir. Bu sayede
sonraki calismalara rehberlik edilebilecegi diistiniilmektedir. Okul Oncesi donemdeki okula
uyumun farkli ve ¢ok sayida degisken esliginde ele alinmasi, konunun c¢ok boyutlu bir sekilde
incelenmesi ve uygulamada bu bulgular esliginde gerekli diizenlemelerin yapilmas: agisindan da
onem tasimaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, okul dncesi dénem ¢ocuklarinin bagimsiz
Ogrenme davranislariyla okula uyum degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Aragtirmanin alt amaclar1 su sekildedir:

1. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin bagimsiz 6grenme davraniglari ile toplam okula uyum
diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmakta midir?

2. Okul oncesi dénem cocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislari ile kendi kendini
yonetme diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmakta midir?

3. Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislari ile isbirlik¢i katilim
diizeyi arasinda anlaml diizeyde iligski bulunmakta midir?

4. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislari ile okuldan kaginma
diizeyi arasinda anlaml diizeyde iligski bulunmakta midir?

5. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davraniglar ile okulu sevme diizeyi
arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmakta midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel ve kesitsel desendeki bu arastirma, iliskisel tarama modelinde hazirlanmistir. “Iligkisel
tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varlig1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2015, s. 81).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunda Nevsehir merkezdeki MEB’e bagli okul Oncesi egittim
kurumlarma devam eden 5-6 yas grubundan 50 erkek (%47,2) ve 56 kiz (% 52,8) olmak tizere 106
cocuk yer almaktadir. Cocuklarin 100t (%94.33) 5 yas, 6’s1 (%5.6) 6 yas grubundandir. Calisma
grubu, basit rastgele Ornekleme yontemi dogrultusunda kura yontemi ile belirlenmistir. Bu
baglamda Nevsehir merkezdeki 11 bagimsiz anaokulu i¢inden 5 bagimsiz anaokulunun ismi kura
yontemi ile belirlenmistir. Bes bagimsiz anaokulundan arastirmaya katilmay1 kabul eden 6gretmen
ve anne-babalarin ¢ocuklar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Cocuklarin tamami aileleriyle birlikte
yasamakta ve normal gelisim 6zelligi gostermektedir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Bagimsiz Ogrenme Davraniglar1 Olgegi ve 5-6 Yas
Cocuklari I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi olmak iizere ii¢ veri toplama araci
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formunda, cinsiyet, yas sorular1 yer almaktadir.
Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi 3-5 (BOD 3-5)

Cocuklarin 6grenmede 0z diizeleme becerilerini 6lgmek amaciyla Whitebread vd. (2009)
tarafindan gelistirilen 6lgek Sarag, Karakelle ve Whitebread (2019) tarafindan Tiirkge” ye uyarlama
calismalar: yapilmistir. Tek boyutlu ve ilk hali 22 maddeli olan 6lgegin Tiirkce formunda 16 madde
yer almaktadir. Her bir ¢ocugun smif icinde gozlemine dayanilarak Ogretmen tarafindan
doldurulan o6lgekte cocugun soz konusu davranisi ne sikhikta gosterdigi 4'li likert tizerinden
isaretleme yapilmaktadir (1=Hi¢bir zaman; 4=Her zaman). Yiiksek puanlara sahip cocuklarmn
ogrenmede 6z diizenleme becerisinin de yiiksek olduguna isaret edilmektedir. Olgegin Tiirkge
formunda test-tekrar test glivenirligi .961, i¢ tutarhilik katsayus1 ise .968 olarak bulunmustur. Ayrica
0zdegeri 1'in tistiinde toplam varyansin %65,590’sin1 aciklayan tek faktor elde edilmistir. Bagimsiz
Ogrenme Davraniglar1 Olgegi 3-5 (BOD 3-5)nin Tiirkce uyarlama calismalari kapsamindaki
calisma grubunda 6 yas grubundan ¢ocuklar da yer almaktadir (Sarag, Karakelle ve Whitebread,
2019). Bu arastirmada 6lgme aracinin ig tutarlilik katsayis1 .96 olarak tespit edilmistir.

5-6 Yas Cocuklari i¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi

5-6 Yas Cocuklar I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi, kiigiik cocuklarin okula
uyum becerilerini 6l¢mek amaciyla Ladd, Kochenfender ve Coleman (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin ilk halinde 27 madde 4 alt 6lgek (okulu sevme alt dlgegi, isbirlikli katilim
alt 6lcegi, kendi kedini yonetme alt dlgegi, okuldan kagimma alt Slgegi) bulunmaktadir. Olgekteki
her maddede 6gretmenin sinif igi gozlemine dayanilarak ¢ocugun s6z konusu davranis: ne siklikta
gosterdigi 3'lii derecelendirme sistemi (0=Uygun degil, 1=Bazen uygun, 2=Tamamen uygun) esas
alinarak isaretlenmektedir (Birch ve Ladd, 1997).
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Olgek, 6gretmen tarafindan her bir cocuk i¢in doldurulmaktadir. Yiiksek puanlar okula uyum
diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek, toplam puan iizerinden veya alt dlgek
puanlari ayr1 ayr1 hesaplanarak kullanilabilmektedir. Onder ve Giilay (2010) tarafindan formun
Tiirkge” ye uyarlanmasi yapilmistir. Yirmi bes madde ve 4 alt boyuttan olusan dlgekte okulu sevme
alt dlgeginin i¢ tutarlik katsayisi .81, kendi kendini yonetme alt dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .67,
okuldan kag¢inma alt dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .73, isbirlikli katilim alt 6lgeginin i¢ tutarlilik
katsayisi .84 ve tiim dlgegin ic tutarlilik kat sayis1 .70 olarak bulunmustur (Onder ve Giilay, 2010).
Bu calismadaki i¢ tutarlik katsayilari su sekildedir: Okulu sevme alt 6lgegi .71, kendi kendini
yonetme alt dlgegi .78, okuldan kaginma alt 6lgegi .75, isbirlikli katilim alt 6lgegi .86, tiim Slgegin ig
tutarlilik kat sayis1 .83 olarak hesaplanmisgtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin ilgili Universitenin Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan ve MEB’den gerekli
izinler almmigtir. Veri toplama siirecinde bes bagimsiz anaokulundaki 6 Ogretmenle birebir
goriisme yapilarak Olgekler hakkinda bilgi verilmis ve Ogretmenlerden gelen sorular
yanitlanmustir. Veri toplama araglari, normal gelisim 6zelligi gosterip okula diizenli olarak devam
eden her cocuk icin okul oOncesi Ogretmenleri tarafindan 2021-2022 egitim Ogretim yih giiz
doneminde doldurulmustur.

Veri Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 21.0 paket programindan faydalanilarak c¢oziimlenmistir. Tim
degiskenler i¢in normallik, basiklik ve carpiklik degerleri dogrultusunda incelenmistir. Normallik
kosullarinin incelenmesinde birka¢ yontem kullanilabilmektedir (Arslan, Tung ve Colak, 2020).
Aragtirmada, bu yontemlerden basiklik carpiklik testi tercih edilmistir. Bagimsiz 6grenme
davranislar1 (garpiklik=-.146, basiklik=-.955), toplam okula uyum (carpiklik=-1.011, basiklik= .291)
ve kendi kendini yonetme alt boyutunun (¢arpiklik=-.940, basiklik= .166), degerleri -1.50 ile +1.50
arasinda degistigi goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell (2013)'in goriisleri dogrultusunda bagimsiz
ogrenme davranislari, toplam okula uyum ve kendi kendini yonetme degiskenlerinin normal
dagildig1 kabul edilerek iligkiyi incelemek tiizere parametrik testlerden olan Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 uygulanmigtir. Okula uyumun alt boyutlarindan olan okulu sevme
(carpiklik=-2.517, basiklik=6.357), okuldan kaginma (carpiklik=-1.849, basiklik=2.787) ve isbirlikli
katim alt boyutlarmin (carpiklik=-1.736, basiklik=2.024), degerleri -1.50 ile +1.50 arali§1 disinda
oldugu icin normal dagilim gostermedigine karar verilip, parametrik olmayan analiz
tekniklerinden Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi hesaplanmustir. Bulgularda
korelasyon katsayis1 0.30’dan kiiciik ise iligkinin zayif, 0.30-0.70 arasinda ise iliski orta diizeyde,
0.70’den biiyiik ise iliskinin yiiksek diizeyde oldugu kabul edilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2012;
Koklii, Biytikoztiirk ve Cokluk, 2007). Bulgularin yorumlanmasinda .01 anlamlilik diizeyi esas
alinmistir.

Arastirmanin Etik Kurul Izni

Aragtirma kapsaminda Sinop Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan (Karar Tarihi:
06.07.2022; Toplanti: 04; Karar: 2022/110) etik kurul onay1 alinmaistir.
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BULGULAR

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin bagimsiz 6grenme davranislar: ile toplam okula uyum ve kendi
kendini yonetme diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren bulgular Tablo 1" de gosterilmistir.

Tablo 1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin bagimsiz 6grenme davranis diizeyleri ile toplam okula
uyum ve kendi kendini yonetme diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi analizi sonuglari

Degiskenler X SD r
1. Bagimsiz 6grenme davranis diizeyi 3.20 60 B
2. Toplam okula uyum 1.80 18 .58%
3. Kendi kendini yonetme 1.60 .36 .53*
*p<.01

Tablo 1" e gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranisi ile toplam okula
uyum (r=.58, p<.01) ve kendi kendini yonetme (r=.53, p<.01) diizeyleri arasinda olumlu yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore bagimsiz 6grenme davranislari
arttikca/azaldik¢a, toplam okula uyum diizeyleri artmakta/azalmaktadir. Benzer bir sekilde
bagimsiz Ogrenme davraniglar1 arttikca/azaldik¢a, kendi kendini yonetme diizeyleri
artmakta/azalmaktadir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarmim bagimsiz 6grenme davranislar: ile isbirlik¢i katilim, okuldan
kaginma ve okulu sevme diizeyleri arasindaki iligkiyi gosteren bulgular Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranis diizeyleri ile isbirlikci
katilim, okuldan kaginma ve okulu sevme diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik sperman sirali
farklar korelasyon katsayis1 analizi sonuglar1

Degiskenler X SD r

1. Bagimsiz 6grenme davranis diizeyi 3.20 .60 -

2. Isbirlikci katilim 1.84 27 50%

3. Okuldan ka¢inma 1.85 25 15

4. Okulu sevme 1.90 .20 29%
*p<.01

Tablo 2’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin bagimsiz 6grenme davraniglar: ile isbirlik¢i katilim
(r=.50, p<.01) diizeyleri arasinda olumlu yonde, orta diizeyde; bagimsiz 6grenme davranislar ile
okulu sevme (r=.29, p<.01) diizeyleri arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde anlaml bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore bagimsiz 6grenme davraniglar: arttik¢a/ azaldikga isbirlikgi
katilim diizeyleri artmakta/azalmaktadir. Benzer sekilde bagimsiz 0grenme davranislar
arttikca/azaldik¢a okulu sevme diizeyleri artmakta/azalmaktadir. Ayni tabloda, kiiciik ¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme davraniglari ile okuldan kaginma diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamh
diizeyde iliski saptanmamuistir (r=.15, p>.01).
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bulgulara gore okul 6ncesi donem cocuklarinin bagimsiz 6grenme davraniglar: ile toplam okula
uyum, kendi kendini yonetme, isbirlik¢i katilim ve okulu sevme diizeyleri arasinda olumlu yonde
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Kiiglik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranis ile toplam
okula uyum, kendi kendini yonetme ve isbirlik¢i katilim arasinda orta diizeyde; okulu sevme ile
diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore bagimsiz 6grenme
davraniglar1 arttik¢a/azaldikga, toplam okula uyum, kendi kendini yonetme, isbirlik¢i katihm ve
okulu sevme diizeyleri artmakta/azalmaktadir. Ek olarak, kiigiik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglar: ile okuldan kaginma diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde iligki
saptanmamuigtir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislari, okula uyum ile
ilgili bes degiskenden dordii ile iliskili bulunmustur. Bulgular, kii¢lik ¢ocuklarin bagimsiz
ogrenme davranislar: ile okula uyum siirecinin desteklenmesinin 6énemini ortaya koymaktadir.
Bagimsiz 6grenme olarak da ifade edilebilen 6grenmede 6z diizenleme, kisinin bireysel 6grenme
stireciyle ilgili uzman olmasimni ifade eder (Zimmerman, 2015). Dolayisiyla ¢ocuklarin 6grenme
stireclerine yonelik farkindaliklarinin okula uyum siireciyle iligkili olmas1 beklenilen bir sonuctur.
Nitekim Zimmerman (2015), 6grenmede 6z diizenlenin bir is ya da duruma yonelik becerilerin
ogrenilmesi yoniinde bir zihinsel yeterlilik ve performans yeterliligi oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirmanin  bulgular1 dogrultusunda, okul Oncesi egitime baslayan c¢ocuklarda bagimsiz
Oogrenme davranislar1 arttikca okul siirecindeki etkinliklere, rutinlere, gorevlere katihm ve
kendisinden beklenilenleri yerine getirme agisindan avantaj saglayabilecektir. Benzer sekilde
kiiciik cocuklar okula alistik¢a, okulu sevip, okula yonelik baghlik gelistirdikce bagimsiz 6grenme
becerileri de desteklenmis olacaktir. Sonuglar dogrultusunda, bagimsiz 6grenme ile okula uyumun
karsilikl iligki i¢cinde bulunan degiskenler oldugu sdylenebilir. Winne ve Hadwin (2010), bagimsiz
ogrenmenin Ogrenme siirecindeki bir¢ok gorevi yerine getirmeyi kapsayabildigini ifade
etmektedir. Bu gorevler, 6gretmenler tarafindan verilebildigi gibi bireysel ve grup halinde
gerceklesebilir, isbirlik¢i bir grup ¢alismasi sirasinda akranlar tarafindan da istenebilir (Winne ve
Hadwin, 2010). Dolayisiyla okul 6ncesi egitim siirecinde (tiim resmi egitim kademelerinde oldugu
gibi) okula gelisten itibaren ¢ocuklardan beklenilen gesitli gorevler bulunmaktadir. Ornek olarak
yemege gitmeden once elleri yikamak, serbest oyundan ya da etkinliklerden sonra etrafi toplamak,
esyalarm belli yerlere konulmas: gibi giinliik rutinin parcas: olan gorevlerin yani sira etkinliklere
gore farklilik gosterebilecek gorevler de bulunmaktadir. Okula uyum siireci, bu kurallari, isleyisi
ogrenmek acisindan Onem tagimaktadir. Siireci, kurallari, esyalarin yerlerini, O0gretmenin,
akranlarm beklentilerini 6grenen ve benimseyen ¢ocuklar okula daha rahat uyum saglayabilirken,
bu siirecte sorun yasayan cocuklarin okula uyumlar1 zorlagabilir. Dolayisiyla okula uyum
siirecinde bagimsiz 6grenme davranislar: gibi biligsel becerilere de ihtiya¢ bulunmaktadir. Brenner
(2022), bagmsiz Ogrenmenin akademik, sosyal ve duygusal alanlardaki yeterlilikleri
destekleyebildigini ifade etmistir. Okula uyum da biligsel, sosyal ve duygusal yonleri olan ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Cazan (2012), arastirmasinda 6grenmede 6z diizenlemenin akademik 6z
yeterlilik ile uyumun yordayicisi olabildigini ifade etmistir. Konu ile ilgili baz1 arastirmacilar
(Davis ve Hadwin, 2021; Park vd., 2012), 6grenmede 6z diizenlemenin ¢ocugun genel anlamdaki
iyi olusuyla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda, 6grenmede 6z diizenlemenin genel iyi
olus ve gelisim alanlarini ¢ok yonlii desteklemesinin sonucu olarak okula uyumu etkileyebilecegi
sOylenebilir. Giilay Ogelman ve meslektaglar1 (2022b) 5 yas grubundan 173 c¢ocuk ile
gerceklestirdikleri c¢alismada, 6grenmede 0z diizenlemenin toplam okula uyum diizeyinin
%42’sini yordayabildigini ortaya koymustur. Caputi vd. (2012), diizenleme becerilerinin
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cocuklarin okula uyumuyla iliskili olabildigini ifade etmistir. Goriildiigii gibi arastirmanin
bulgularinin alan yazinla ortiistiigii soylenebilir.

Arastirmada, bagimsiz 6grenme davranislarinin okuldan kaginma degiskeni ile iligkili olmadig:
belirlenmistir. Bu durum, okul oncesi donemde okuldan kag¢imnmayi etkileyebilecek bagka
degiskenlerin varligin1 diistindiirebilir. Nitekim Kearney, Chapman ve Cook (2005), 5-9 yas
arasindaki okul oncesi ve ilkogretime devam eden ¢ocuklarla yaptiklar: ¢alismada 6zellikle okul
Oncesi donemde okul reddinin ayrilik kaygisi, dikkat cekme giidiisii ve karsit davraniglarla iligkili
olabildigini belirtmistir. Fremont (2003), okulu reddetmenin kaygi ve depresyonla iligkili
olabilecegini ifade etmistir. Knollmann vd. (2010), konu ile ilgili arastirmalarinda, bireysel ve
sosyal stres kaynaklarinin okuldan kaginmaya yol agabilecegini vurgulamislardir. Bu baglamda,
arastirmanin bulgular1 ve konu ile ilgili alan yazindaki gesitli bilgiler dogrultusunda okuldan
kacinmanin bagimsiz Ogrenme davramslar1 yerine farkli degiskenlerle iligkili olabilecegi
distiniilebilir.

Sara¢ ve Giilay Ogelman (2022) okul Oncesi Ogretmenlerinin smiflarda 6z diizenlemenin
desteklenmesi igin ¢ocuklarin etkin katilimmin saglanmasi, biling farkindaliginin arttirilmasi,
ogrenme siiregleri hakkinda konugsulmasi, grup ve oyun etkinliklerine yer verilmesi, giivenli bir
ortam olusturulmasmin 6z diizenlemede etkili bir rol oynayacagini dile getirmisler ve birtakim
onerilerde bulunmuslardir. Bunlardan ilki giivenli bir ortamin olusturulmasidir. Cocuklarin
kendini giivende hissedebilecegi bir ortam hazirlanmasinin yani sira 0gretmenin, c¢ocuklarin
sosyal duygusal ihtiyaglarinin farkinda olmasi, diistincelerine sayg1 gostermesi, ¢ocuk-6gretmen
etkilesiminin 6n planda olmasi, olumlu bir smif ikliminin olusturulmasi bagimsiz 6grenme
davraniglarinin sergilenmesine yardimc olacaktir (Merritt vd., 2012).Buna ek olarak 6gretmenler
sinifin diizeni ve kurallar1 hakkinda cocuklarla karar alabilir, etkinlikleri segebilir, secimleri
sonunda zorlandiklar1 veya kolay bulduklar1 durumlar {izerine fikir aligsverisinde bulunulabilirler.
Cocuk -cocuk etkilesimin yiiksek oldugu, is birliginin yapildig1 kiiciik grup etkinliklerinin 6z
diizenleme becerisinin gelismesine daha ¢ok firsat verdigi (Timmons vd., 2016) smif ortaminda
oynananlar oyunlarda ogretmenin miidahale etmedigi, akranlar: ile oyun oynama firsat1 verilen
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Whitebread vd., 2009). Bu
dogrultuda kiiglik grup etkinliklerine, akranlar1 ile oyun oynama siirecine ¢ocuklarin dahil
miidahale etmemesine 6zen gosterilmelidir. Cocuklarin 6grenme siireglerinde agik uglu sorular
yoneltilerek akil yiiriitmelerini, birlikte karar vermelerini saglayan is birligi icinde olduklar
calismalara yer verilerek ¢ocuklarin gikarmis oldugu tirtinden ziyade siirece ve gocuklarin ¢abalar1
tizerine durulabilir. Cocuklarin odaklanip dikkat siirelerini arttiracak viicut durus egzersizleri,
nefes calismalarinin yani sira bir nesne veya bir olaya odaklanmasin saglayacak dikkatini
surdiirebilecegi etkinliklere daha ¢ok yer verilebilir (Thierry vd. 2016). Bagimsiz 0grenme
davraniglar1 hem bilissel hem de sosyal gelisim yoniinden 6nemli olup program igerisinde
desteklenmesi elzemdir.

Aragtirmanin bulgular: dogrultusunda toplam okula uyum diizeyi ile okula uyum degiskenlerinin
bagimsiz 6grenme davraniglan ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda okul oncesi
ogretmenlerine ve yoneticilerine yonelik bagimsiz 6grenme davranislar: ve okula uyum siireci ile
ilgili seminerler ve hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir. Bagimsiz 6grenme davramislarinin yani sira
okula uyum siirecinin kolaylagmasi i¢in sadece okullarin acildigr hafta degil okullar agilmadan
Once ve sonraki stireclerde bireysel farkliliklar1 da dikkate alarak uzun soluklu bir yapilandirma
siireci olmahdir. Ozellikle farkli sosyo-ekonomik durumdaki ve dezavantajli bdlgede yasayan
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cocuklarin gittigi okullara yonelik firsat esitligini saglayacak hizmetlerin saglanmasi onemlidir
(Basaran vd., 2014). Bu siirecte okul, 6gretmen ve veliler arasinda disiplinler aras: ¢alismalar,
uygulamalar ve erken miidahale programlarina yer verilebilir. Bagimsiz 6grenme davranislarinin
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisim alani tizerindeki etkilerine yonelik arastirmalar yapilabilir.
Bagimsiz O0grenme davranislarina yonelik farkli degiskenlerle iliskilendirildigi boylamsal ve
kesitsel ¢calismalara yer verilebilir.

Bu calisma okul 6ncesine devam eden 106 ¢ocukla ilgili 6gretmen goriisleriyle siirlidir. Ayrica
okula uyum diizeyinin bagimsiz 6grenme davranislari olmak {izere tek degiskenle iligkisi ele
alimmistir. Ek olarak okula uyum degiskeni dort alt boyut ile incelenmistir. Bu smirliliklar
dogrultusunda, sonraki ¢alismalardan okula uyumun farkhi degiskenlerle iligkisi ele alinip ¢alisma
grubu arttirilabilir. Okula uyum diizeyini tespit etmede sadece 6gretmen goriisii degil buna ek
olarak anne baba ve c¢ocuk goriisleri ile gozlem gibi farkli tekniklere yer verilebilir. Okula
uyumsuzlugu azaltma noktasinda deneysel calismalara yer verilip sadece okul oncesi donemi
degil ilkogretime yansiyacak etkilerini ele alan galismalar gogaltilabilir (Giilay, 2011). Ozellikle
COVID 19 sonrasinda 6gretmenlerin ¢ocuklarla iliskisi basta olmak tizere ¢ocuklarin ruhsal saglik
ve duygusal iyi oluslarini, desteklemek gerekmektedir (Giilay Ogelman ve Amca Toklu, 2022).
Okul 6ncesi déonem c¢ocuklarmin okula hizli bir sekilde uyum saglayabilme, bagimsiz 6grenme
davraniglarini gelistirebilme, dikkati yogunlastirabilme, duygulari diizenleyebilme noktasinda
Ogretmenlere, anne-babalara destek sunulmasi ve erken miidahale programlarinin uygulanmasi
son derece onemlidir. Okula uyum siirecinde 6gretmenlerin gocuklarin her gelisim alanindan
ihtiyaclarmin farkinda olup ¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmeleri yoniindeki yaklagimlar1 ve
tutumlari smifa aidiyet siirecini kolaylagtiracaktir (Durmusoglu Saltali ve Erbay, 2020). Ogretmen
her bir ¢ocuga esit firsat sunarak tiim ¢ocuklara ayr1 ayr1 vakit ayirabilir ve olumlu davranislarin
sergilenmesi noktasinda kukla, drama galismalarma agirlik verilerek ¢ocuklarin siire¢ bazinda
okula uyumu kolaylasmasina olanak veren etkinlikleri artirabilir. Sinif ici/dis1 etkinliklerin yani
sira bagimsiz 6grenme davranislarinin desteklenmesi igin aile katilim ¢alismalarina diizenli olarak
yer verilebilir. Sadece okul degil ev ortaminda da bagimsiz 6grenme davranislarini ve okula uyum
stirecinde ¢ocuklarmi nasil destekleyebileceklerine dair anne babalara rehberlik yapilabilir.
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