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0z
Yaslilik dénemi bireyin yasami siiresince deneyimledigi ddnemlerin sonuncusudur. Birey yashlik donemine geldiginde
fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik basta olmak Uzere pek ¢ok agidan degisimle yiizlesmekte ve bu degisimler
genellikle olumsuz nitelikte olmaktadir. Yashlik doneminin ve beraberinde gelen degisimlerin genel itibariyle biliniyor
olusu, bireyde yaslilik donemine dair korku gelismesine sebep olmaktadir. Bu galismada yasllik donemine dair duyulan
korkunun 6lgllmesine dair bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda internet lizerinden 18-65 yas
araliginda bulunan 366 kisiye ulasiimistir. Olcek gelistirmeye dair yapi gecerliligini test etmek lizere agimlayici ve
dogrulayicl faktor analizleri gergeklestirilmistir. Analizin ilk asamasinda KMO degerinin ,911 oldugu ve Barlett
Kiresellik Testinin anlamli oldugu gorilmistir. Uzman gorisleri, pilot uygulama, madde analizleri ve agimlayici faktor
analizi neticesinde 11 ifadeden olusan tek faktorlu bir yapiya ulasiimistir. Tek faktorlt 6lgegin agikladigi varyans orani
%42,017 olmustur. Dogrulayici faktér analizi neticesinde ulasilan degerler; ki-kare/sd degeri agisindan mitkemmel
uyum (2,172); RMSEA degeri agisindan iyi uyum (0,057); GFI degeri agisindan miikemmel uyum (0,955); AGFI degeri
acisindan iyi uyum (0,932), RMR degeri agisindan mikemmel uyum (0,050); CFl degeri agisindan mikemmel uyum
(0,956) ve SRMR degeri agisindan mikemmel uyum (0,0397) seklinde olmustur. Ulasilan sonuglar tek faktorli 6lgek
yapisini dogrulamistir. Olgegin giivenirlik analizi neticesinde Cronbach Alpha degerinin ,858 oldugu belirlenmistir.
Sonug itibariyle, yashlik donemi korkusunu o6lgmek Uzere gecerli ve glvenilir bir 6lgme aracinin gelistirildigi
gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yashlik dénemi, korku, élgek gelistirme

FEAR OF OLD AGE SCALE: A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY
Abstract

Old age is the last of the periods that an individual experiences during his/her life. When an individual reaches old
age, he/she faces many changes in many aspects such as physical, psychological, social and economic changes and
these changes are generally negative. The fact that old age and the changes that come with it are generally known,
causes the individual to develop fear of old age. This study aims to develop a scale to measure the fear of old age.
Within the scope of the study, 366 people between the ages of 18-65 were reached via the internet. Exploratory and
confirmatory factor analyses were conducted to test the construct validity of the scale development. In the first stage
of the analysis, it was observed that the KMO value was .911 and the Barlett Sphericity Test was significant. As a result
of expert opinions, pilot application, item analysis and exploratory factor analysis, a single-factor structure consisting
of 11 statements was reached. The variance explained by the single-factor scale was 42.017%. The values obtained
as a result of confirmatory factor analysis were as follows; excellent fit in terms of chi-square/sd value (2,172); good
fit in terms of RMSEA value (0,057); excellent fit in terms of GFI value (0,955); good fit in terms of AGFI value (0,932),
excellent fit in terms of RMR value (0,050); excellent fit in terms of CFl value (0,956) and excellent fit in terms of SRMR
value (0,0397). The results confirmed the one-factor scale structure. As a result of the reliability analysis of the scale,
it was determined that the Cronbach Alpha value was .858. As a result, it was seen that a valid and reliable
measurement tool was developed to measure the fear of old age.
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1. Giris

Varolus ve yok olus siregleri insanlarin tarih boyunca ilgi duydugu hususlar olmustur. Bu
ilginin bir yansimasi olarak insanin yaslanmasi lzerine pek ¢ok arastirma yuratilmustir
(Kalkan, 2008). Yuratulen arastirmalar insan yasaminin sonuna dair kavrayis gelistiren belirli
bir birikimi beraberinde getirmistir. S6z konusu birikim, insan yasaminin sonunu agiklarken
yas, yaslanma ve yaslilik kavramlarina dair yapilacak ayrimin énemini ortaya ¢ikarmistir. Bu
dogrultuda tanimlamak gerekirse; yas kavraminin, bir canlinin veya olayin ortaya gikisindan
bugiine kadar gecen siireyi ifade ettigi, yaslanma kavraminin anne karnindan baslayan ve
olim ile son bulan sireci ifade ettigi ve yaslilik kavraminin ise canlinin deneyimledigi gelisim
dénemlerinin sonuncusu oldugu sdylenebilecektir (Sevil, 2005; Gorgin-Baran, 2016;
Canatan, 2016; akt. Aygiiler, 2022). Gorildugl Uzere yas bir siire, yaslanma bir slirec ve
yashlik ise bir donem olarak tanimlanmaktadir. Calismada ele alinan yashlik dénemi bu
kavramsal ayrim merkeze alinarak inceleme konusu yapilmistir.

insan, yaslanma suretiyle hayatini devam ettirirken bir yandan da cesitli gelisim
basamaklarini tamamlamaktadir. Bu basamaklarin tamamlanmasi ise insani belirli gelisim
dénemlerine ulastirmaktadir. Yashlik donemi de insanin kademeli asamalardan gecerek
olarak ulastigi bir neticedir (Cliceloglu, 2013). Bu serlivende bireyin yaslanma siireci;
kronolojik, biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal ve patolojik olmak tizere farkl agilardan ele
alinmakta (Aslan ve Hocaoglu, 2017) ve bireyin yaslanmasina dair ¢cok boyutlu bir yaklasim
sergilenmektedir. Her ne kadar yaslanma sireclerine dair farkli yaklasimlar bulunsa da
yasliik donemindeki bireylerin tanimlanmasinda “yas” kriteri 6ne ¢ikmaktadir. Boylelikle,
yaslilik donemindeki bireylere dair istatistikler belirli bir standarda gore tutulabilmektedir.
2021 yili istatistiklerine gére, Diinya’da yash niifus orani %9,6 olarak acgiklanmistir. Ulkeler
arasinda en yuksek yash niifusa sahip Ulke ise %28,7 ile Japonya olmustur. Buna karsin yash
nifusun en disuk oldugu tlke %1,4 ile Birlesik Arap Emirlikleri olmustur. Turkiye’ye bakilacak
olursa, Tirkiye’de yash nifus oraninin %9,7 ile Diinya ortalamasinin bir miktar tzerinde
oldugu gorilmustir (TUIK, 2022a). Tirkiye’de yash niifusun artis orani incelendiginde 2016
yilinda 6.651.503 olan yash niifusun bes yil igcinde %24’llk bir artis gosterdigi ve 2021 yilinda
8.845.124 kisiye ulastigl belirlenmistir. Nifus projeksiyonlari dikkate alindiginda ise yasli
nifusun 2025 yilinda %11, 2040 yilinda %16,3 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi on goérilmektedir
(TUIK, 2022b).

Guncel istatistikler, gelecege dair projeksiyonlar ve belirli bir yasa ulasacak her bireyin yashlik
dénemini deneyimleyecek olmasi, bu dénemin -bu dénemdeki bireylerin- 6zelliklerinin
saglikh sekilde anlasilmasini gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda literatirde pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Ornegin, yashlik ddnemindeki bireylerin -yaslanma tiirlerine dair
yaklasimlarla da iliskili olarak- basta biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak lizere pek ¢ok
zorlukla karsilasabilecegi ifade edilmektedir. Yasamsal faaliyetlerde, lretkenlikte, yetkinlik
ve kendine yeterli olmada, bireyselligi slirdiirme ve bagimsizligini korumada azalma gibi
egilimler yashhk dénemi icerisinde gézlenmektedir (Yilmaz ve Ozkan, 2010). Yine bu
dénemde, bilissel beceriler, zeka, dikkat, 6grenme, dil, akil yiritme, duygudurum
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degisiklikleri, bas etme becerilerinde zayiflama (Asi-Karakas ve Durmaz, 2017), saglik
giderlerinin artmasi, bakima ihtiyac duyma ve yasam kalitesinde diislis meydana gelmesi
(Kiitmeg-Yilmaz, 2020), fiziksel deformasyonlar, iyilesme hizinin azalmasi, eskiye 6zlemin
artmasi, yeni nesille arada fark olugsmasi, yeni durumlara uyum saglamanin zorlagmasi,
ahskanliklari terk etmenin zorlagsmasi, hafizanin zayiflamasi (Kog, 2002) gibi pek ¢ok degisim
gozlenmektedir. Ayrica sosyoekonomik degiskenlerin de yaslilik donemindeki bireyin yasam
kalitesi Gizerinde olumsuz etkileri s6z konusudur. Disuk egitim diizeyi, diisik gelir diizeyi,
saglik glvencesizligi, issizlik gibi faktorlere bagl olarak 6lim kaygisi, demans, yalnizlik,
depresyon, umutsuzluk, 6zbakimda yetersizlik gibi sonuglar gézlenebilmektedir (Simsek ve
Ugku, 2012).

Yasliik donemindeki bireylerin karsilastigi toplumsal Olgekteki sorunlardan biri de
ayrimciliktir. Kisiye sadece yasi nedeniyle gosterilen farkh tavir, dnyargi, davranis ve eylemler
sergilenebilmektedir. Dahasi, bir donem olarak yaslilik mimkiinse kaginilmasi gereken bir
durum olarak algilanmaktadir (Kacan ve ark., 2018). Yasliligin cogunlukla glicslizIGgl, 6lim{,
ideal beden algisindan uzaklasmayi, ekonomik tGretimden uzaklasilmayi ifade etmesi yaslilik
dénemine ve yaslilara dair algiyi olumsuz yénde degistirmistir. Ozellikle toplumumuzdaki
alginin “yasi yetmis isi bitmis”, “kurt kocayinca kopeklerin maskarasi olur” gibi sdylemlerle
dile getirilmesi de dikkate alindiginda, bireylerin yaslanmaktan ve nihai olarak da yaslilik
déneminden korkmasi giindeme gelmektedir (Erkuran, 2020). Ek olarak, yaslanma karsiti cilt
bakim Urinleri, botoks gibi uygulamalar ve estetik ameliyatlar yashlik donemine dair
korkunun bir kaniti olarak nitelendirilmektedir. Ayrica yash bireyi goren kisinin kendi
kacinilmaz kaderini gordiigline dair inanci yaslilik korkusunun en énemli nedenleri arasinda

tanimlanmaktadir (Erkuran, 2020).

Yashlhk donemi korkusu yaslanmakta olan her birey i¢cin 6nemli bir glindemdir. Buna karsin
yasliik donemi korkusuna dair kanita dayal veriler oldukga sinirhdir. Dahasi, yaslanma ve
yashhgin yerel ozellikleri dikkate alindiginda Tirkiye 6zelinde yasliik donemi korkusunu
olgmeye dair herhangi bir bilimsel 6l¢im aracinin bulunmamasi énemli bir eksikliktir. Bu
¢alisma ile Turkiye’de yasayan 18-65 yas arasindaki bireylerin yaslihk donemine dair korku
duyma durumlarini dlgecek bir dlgek gelistiriimesi amaglanmaktadir.

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, resmi olarak ¢ocuklugunu tamamlamis ve heniz yashlik
dénemi icerisinde bulunmayan bireyler olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde,
kolayda ornekleme ve kartopu ornekleme tekniklerinden yararlaniimistir. Kolayda
ornekleme ile arastirmacinin yiz ylze ve cevrimici kanallar araciligiyla ulasabildigi herkes
c¢alismaya dahil edilmis, kartopu oOrnekleme ile ulasilan kisiler Gzerinden yeni kisilere
ulasiimistir. Kullanilan 6rnekleme tirleri ile genelleme amaci glidilmemis, gelistirilmek
istenen 6lciim araci sinanmistir.
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Arastirmanin calisma grubunu 18-65 yas araliginda yer alan cesitli demografik 6zelliklere
sahip bireyler olusturmaktadir. Bu kapsamda c¢evrimici olarak olusturulmus soru formu ile
toplamda 378 kisiye ulasilmistir. Ulasilan soru formlari incelendiginde 12 katilimcinin
yanitlarinda eksiklik oldugu goézlenmis ve bu yanitlar arastirma kapsamindan gikariimistir.
Toplamda 366 kisi, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Literatiire gore 20 maddelik
bir Olcek gelistirmek icin 300'den az katilimcinin yeterli olabilecegi on goérilmektedir
(DeVellis, 2017). Buna karsin faktor analizinde ulasilan kisi sayisi dikkate alindiginda, 350
kisilik bir orneklemde 0,3 Uzerindeki faktor ylklerinin anlamli sonug verecegi kabul
edilmektedir (Hair ve ark., 2010). Arastirmada hazirlanan madde havuzundaki ifade sayisi ve
testlerdeki asgari anlamlilik diizeyi dikkate alindiginda ulasilan 366 kisinin 6lgek gelistirme
slireci icin yeterli oldugu soéylenebilir.

2.2. Calisma Grubunun Ozellikleri

Tablo 1. Demografik Bilgiler

N %
Cinsiyetiniz: Kadin 225 61,5
Erkek 141 38,5
Yasiniz: 18-25 213 58,2
26-35 67 18,3
36-50 77 21,0
51-64 9 2,5
En Son Mezun Olunan Okul: ilkégretim 4 1,1
Ortadgretim 188 51,4
Universite 174 47,5
Medeni Durumunuz: Bekar 229 62,6
Evli veya Bosanmis 137 37,4
Genel Toplam 366 %100

Katihmcilarin cinsiyetleri dikkate alindiginda kadinlarin %61,5 ve erkeklerin %38,5 oraninda
oldugu gorilmektedir. Yasa gore incelendiginde katilimcilarin blyik ¢ogunlugunu %58,2 ile
18-25 yas araligindakiler olusturmaktadir. 26-35 yas araligindaki katilimcilarin % 18,3, 36-50
arasindakilerin %21 ve 51-64 arasindakilerin ise %2,5 dlzeylerinde oldugu gorilmektedir.
Egitim durumuna gére katihmcilarin sirasiyla; %1,1’i ilkégretim mezunu, %51,4’ (i ortadgretim
mezunu ve %47,5’i ise Universite mezunudur. Son olarak medeni durum agisindan
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katihmcilarin gogunlugunun (%62,6) bekar olduklari geriye kalan %37,4’lik kesimin ise evli
veya bosanmis olduklari belirlenmistir.

2.3. Olgek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siireci sirasiyla; madde havuzu olusturma, uzman gérisleri alarak maddeleri
degerlendirme, pilot uygulama yapma, pilot uygulamadan gelen doniitler cercevesinde dil-
anlatim dizenlemesi yapma, hedeflenen sayida kisiye ulasma, madde analizi, agimlayici
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizleri, gegerlik ve glivenirlik analizleri ile maddeleri test
etme asamalari Uzerinden yiratdimistdr.

ilk olarak arastirmacilar tarafindan literatiirde yer alan yashhk dénemi korkusuyla iliskili
literatlr, Olgekler ve soru formlari incelenmis ve 28 ifadelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzundaki ifadeler standart bir formata getirilmis ve toplam ifade
sayisi 17 olarak belirlenmistir. ifadelerin &lciim nitelikleri belirlenirken literatiirde kabul
goren besli likert tipteki olgek formati tercih edilmistir. Bu noktada kullanislilik, dereceleme
diizeyi ve esit araliklarda olglim imkani saglamasi gibi faydalar dikkate alinmistir (Tezbasaran,
1997). Bu kapsamda her bir ifade “Kesinlikle Katilmiyorum”= 1; “Katilmiyorum”= 2;
“Karasizim”= 3; “Katiliyorum”= 4; “Kesinlikle Katiliyorum”= 5 seklinde puanlandirilarak besli
likert tipte diizenlenmistir. Olgekten alinan puanin artmasi yaslilik dénemine dair korkunun
arttigini gostermektedir. Olusturulan madde havuzu, yaslilik alaninda ¢alismalari bulunan ve
sahada vasllarla calisan uzmanlarin gorislerine sunulmustur. Uzman gorisleri
dogrultusunda madde havuzundaki ifadeler tGzerinde degisiklik yapilmis ve ifade sayisi 13’e
dustrilmistir. Uzerinde revizyon yapilan madde havuzu ikinci bir uzman gériisiine tabi
tutulmus ve bu sirecte alinan geri donisler ekseninde madde havuzundaki ifadeler
dizenlenmistir.

Pilot uygulama asamasinda demografik sorular ve 13 ifadeden olusan madde havuzu, 20
katiimciya uygulanmis, katiimcilardan alinan dénusler gergevesinde gerekli dilsel diizeltme
yapilmis ve birbiriyle benzer oldugu degerlendirilen 2 ifade arastirmacilar tarafindan
havuzdan cikarilmistir. Sonrasinda ise 11 ifadelik madde havuzuna dair madde analizi
gergeklestirilmistir. Madde analizi sonrasinda yapisi sekillenmis olan dlgegin uygulanmasiigin
etik kurul basvuru sirecine gecilmistir. Calismanin gergeklestirilebilmesi icin Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurul Baskanhig’nin 07/09/2022 tarihli 49 sayili
toplantisindaki 06 numarali karar ile etik kurul izni alinmistir.

Etik kurul izninin ardindan saha arastirmasina gecilmistir. Bu kapsamda arastirma verileri 15
Eylul 2022 — 15 Kasim 2022 tarihleri arasinda ¢evrimici form araciligiyla toplanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 25.00 araciligiyla analiz edilmek Gzere derlenmistir.

3. Bulgular

Olgek gelistirme siirecinde istatistiksel agidan énciil adimlardan birisi pilot uygulama verileri
Uzerinden madde analizinin gerceklestirilmesidir. Glvenirlik kapsaminda tanimlanan madde
analizi (madde-toplam korelasyonu), test edilen ifadelerin dlgegin bitiniyle olan uyumunu
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ortaya koymaktadir. Bu kapsamda madde havuzundaki ifadelerin her birinin madde-toplam
korelasyonlarinin yiksek olmasi ve pozitif yonli olmasi beklenir (Celik, 2020). Madde
havuzundaki ifadelerin madde-toplam korelasyon degerlerinin 0,30 ve Uzerinde olmasi
gerekmektedir (Tavsancil, 2010; Bulylikoztlirk, 2018). Bu dogrultuda, pilot uygulama
neticesinde gerceklestirilen madde analizi degerleri Tablo 2’de verilmistir. Madde-toplam
korelasyonu degerleri incelendiginde, tim ifadelerin asgari 0,30 degerinin lizerinde oldugu
ve kabul edilebilir bir yapi ortaya koydugu gortilmektedir.

Tablo 2. Pilot Uygulama Siirecindeki Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Diizeltilmis Madde-

Madde
Toplam Korelasyonu
M1 ,510
M2 ,558
M3 ,518
M4 ,665
M5 ,630
M6 ,619
M7 ,667
M8 ,536
M9 ,460
M10 ,645
M11 ,661

Maddelerin kabul edilebilir degerin Ustlinde oldugunun anlasiimasinin ardindan madde
havuzundan herhangi bir ifade ¢ikarilmamis ve ana uygulama igin hazirlik yapilmistir. Ana
uygulamada toplamda 366 katilimcidan olusan veri setine tekrar madde analizi yapilmis ve
madde-toplam korelasyon degerleri incelenmistir. ilgili degerler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ana Uygulama Siirecindeki Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Diizeltilmis Madde-Toplam

Madde
Korelasyonu
M1 ,453
M2 ,635
M3 ,446
M4 ,550
M5 ,583
M6 ,590
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M7 674
M8 ,637
M9 ,499

M10 ,519

M11 467

Ana uygulama sonrasinda elde edilen madde-toplam korelasyonu degerleri incelendiginde
tiim degerlerin kabul edilebilir sinir olan 0,30’un lzerinde bulundugu anlasiimistir. Boylelikle
Olcegin gegerlik ve glvenirlik testlerine gegis konusunda herhangi bir engel bulunmadigi
belirlenmistir. Gelistirilme amaci fark etmeksizin 6lcegin yapisinin olusturulmasinda
basvurulan en 6nemli istatistiksel tekniklerden birisi faktor analizidir. Faktor analizi,
“Acimlayici Faktor Analizi (AFA)” ve “Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)” seklinde
tanimlanmakta olan iki farkli uygulama adimina ayristirilabilir (Yurdabakan ve Ciim, 2017).
Acimlayici faktor analizi dlcegin icerdigi degiskenler arasindaki iliskilere odaklanarak bunlar
arasinda faktor varligini sinamaya donik gerceklestiriimektedir. Bu sirecte 0&lcegin
degiskenleri arasinda belirli bir yapiyi veya 6zelligi 6lcmeyi saglayabilecek az sayida degisken
bir araya getirilmekte ve ortaya koyulan yapi sinanmaktadir (Bliyikoztiirk, 2018). Buna karsin
dogrulayici faktor analizi, ortaya koyulmus ve acimlayici faktor analizi ile sinanmis olan
yapinin uygunlugunu test etmek ve dogrulamak icin kullanilan ikinci asama bir analizdir ve
arastirmacinin olcek gelistirme silirecinde zihninde yer almakta olan teorik modelin
gorsellestirilmesini saglar. Dolayisiyla 6lcek gelistirme sirecleri acimlayici faktor analizi ile
baslayip dogrulayici faktor analiziyle dogrulanmaktadir (Capik, 2014).

3.1. A¢cimlayici Faktor Analizi

Agimlayici faktor analizine giris konusundaki ilk adimda, korelasyon matrisinin anlamlilik
durumunu gosteren ki-kare degerini veren Barlett Kiiresellik Testi sonucu dikkate alinmakta
(Yashoglu, 2017) ve analize dahil edilen degiskenlerin faktorlestirilebilirligine dair bir uyum
Olcltu olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) deger araligi incelenmektedir (Yurdubakan ve Cim,
2017).

Tablo 4. KMO ve Bartlett Kuresellik Testi

KMO ve Bartlett Kuiresellik Testi

Kaiser-Meyer-0lkin ,911

Approx. Chi-Square 1207,942

Barlett Kuresellik Testi sd 55

p ,000

KMO deger araliklari analiz edilen matrisin faktorlestirilebilirligi acisindan bir uyum diizeyi
sunmaktadir. 0-1 arasinda bir aralikta incelenen bu uyum diizeyinde KMO degerinin 1’e yakin
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olmasi istenmektedir. 0.9 — 1 araligindaki matrisin faktorlestirilebilirlik dizeyi “Mikemmel”
olarak tanimlanmakta, 0,50’nin altindaki degerler icin ise “faktorlesemez” olarak ifade
edilmektedir (Beavers ve ark, 2013). Nitekim bu calismada KMO degeri 0,911 olarak tespit

III

edilmis ve faktorlesebilirlik konusunda “mikemmel” uyum dizeyi yakalanmistir. Barlett
Kiresellik Testi ile verilerin ¢ok degiskenli normal dagihm durumlari dikkate alinmaktadir ve
bu kapsama ki-kare testi anlamlilik degerinin 0,05’in altinda olmasi beklenmektedir (Cokluk
ve ark., 2012). Yukaridaki tablo incelendiginde ki-kare degerinin anlamh oldugu

gorilmektedir (ki kare: 1207,942; p<0,05).

Faktor analizi sirecinde gerceklestirilen dondirme safhasinda temel bilesenler analizi
kapsaminda dik ve egik dondirme olmak Uzere iki farkli stratejinin varhigindan soz
edilebilecektir. Faktorlerin birbiriyle iliskili oldugu varsayildiginda egik dondiirme, faktorler
arasinda iliski ve bagimliik olmadigi varsayildiginda dik dondirme kullaniimaktadir
(Colakoglu ve Buyukeksi, 2014). Bu arastirma kapsaminda her ne kadar tek faktorli bir model
on gorilse de s6z konusu varsayimin istatistiksel olarak sinanmasi amaclanmistir. Dolayisiyla
faktor analizi stirecinde asamal bir yaklasim izlenmis, ilk olarak egik dondiirmeye (direct
oblimin) basvurulmustur. Egik dondlirme ile ortaya koyulacak yapida faktorlerin birbiriyle
olan iliski ve kiimelesme durumu gozlenmistir (Blyukoztirk, 2002). Egik doéndirme
neticesinde elde edilen sonuclar tek faktorli yapi varsayimini dogruladigi icin ikinci asama
olarak dik dondiirme (varimax) teknigine basvurulmustur. Dondirme sonuglarina iliskin
yamac-birikinti grafigi (Grafik 1) ve aciklanan varyans oranlarina dair Tablo 5 asagida yer
almaktadir. Yamac-birikinti grafigi incelendiginde tek bir kirilma noktasinin oldugu goze
carpmistir. Ayni sekilde aciklanan varyans oranlari da 6lgegin tek faktorli bir yapiya uygun
oldugunu ortaya koymustur.

Scree Plot

Eigenvalue

Component Number
Grafik 1. Yamag-birikinti grafigi

Tablo 5. Faktorlerin Agikladigl Varyans Oranlari
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Agiklanan Toplam Varyans

Faktor
Toplam Varyans % Birikimsel %

1 4,622 42,017 42,017
2 ,903 8,210 50,228
3 ,839 7,623 57,851
4 ,817 7,428 65,279
5 ,767 6,974 72,253
6 ,620 5,639 77,892
7 ,556 5,052 82,944
8 ,554 5,033 87,977
9 ,498 4,526 92,503
10 ,455 4,139 96,642
11 ,369 3,358 100,000

Olcegin acikladigl varyans oranlarina bakildiginda Faktdr 1’in yiizde 42,017; oranina sahip

oldugu goérilmektedir. Olcek gelistirme calismalarinda, tek faktorlii élcekler icin agiklanan

varyans oraninin %30 ve (izerinde olmasi yeterlidir (Alkan ve Erdem, 2012). Alternatif

faktorlere iliskin 6zdeger (eigenvalue) degerlerinin 1’in altinda olmasi ve 6lcegi aciklamada

yeterli bir varyans ortaya koyulmamasi sebebiyle gelistiriimekte olan 6lgcegin tek faktorli bir

yapl arz ettigi teyit edilmistir.

Olgek gelistirme siirecindeki bir diger adim faktérdeki maddelerin yiik degerleriyle ilgilidir.

Bu slirecte faktor yik degeri icin esik degerin 0,32 oldugu belirtiimekle birlikte bu konuda
farkh gorisler de bulunmaktadir (Tabachnick ve ark., 2013; Cokluk ve ark., 2012). Faktor yuk
degerlerine iliskin detaylar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Faktor Yik Degerleri

Faktor Yiik Degerleri
M7 ,762
M8 ,731
M2 ,724
M6 ,682
M5 ,678
M4 ,645
M10 ,618
M9 ,599
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M11 ,556
M1 ,549
M3 ,539

Tablo 2 incelendiginde maddelerin yiklenmis oldugu faktor yiklerinin 0,539 ile 0,762
arasinda degistigi gorilmektedir. Mevcut haliyle 6lgekten soru ¢ikarilmaksizin toplamda 11
soruluk bir yapi olusturulmustur.

3.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Acimlayict faktor analizi sonrasi 11 maddeden olusan olcek, AMOS programi ile
gerceklestirilen dogrulayici faktor analiziyle incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi, agirliklh
olarak olgek gelistirme ve gecerlilik analizlerinde kullaniimakla birlikte daha 6nce ortaya
koyulmus bir yapinin istatistiksel agidan teyit edilmesini saglamaktadir (Yemez, 2016). Tablo
7’'de dogrulayici faktor analizinden elde edilen degerler sunulmustur.

Tablo 7. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

CMIN/SD 2,172
RMSEA 0,057
GFI 0,955
AGFI 0,932
RMR 0,050
SRMR 0,0397
CFI 0,956
X? 95,589 (,000) (sd=44)

Dogrulayici faktér analizi sonuglarinin  yorumlanmasinda belirli referans degerler
bulunmaktadir. Buna gore ulasilan ki kare/sd degerinin Ugln altinda olmasi mikemmel;
besin altinda olmasi orta diizey uyumu; RMSEA degerinin 0,05’ten kiiglik olmasi mikemmel;
0,08’den kiglk olmasi iyi uyumu; GFl ve AGFI degerlerinin 0,95 lizerinde olmasi miikemmel;
0,90 tizerinde olmasi iyi uyumu; RMR degerinde 0,05’in alti milkemmel; 0,08’in alt1 iyi uyumu;
CFl indeksinin 0,95 {zeri olmasi mikemmel; 0,90 Uzeri olmasi iyi uyumu, SRMR
gostermektedir (Cokluk ve ark., 2012; Carkgi, 2020). Verilen kriterler dikkate alindiginda,
gelistirilen 6lgek modelinin dogrulayici faktor analiz sonuglarinin ki-kare/sd degeri agisindan
mikemmel uyum (2,172); RMSEA degeri agisindan iyi uyum (0,057); GFI degeri acisindan
mikemmel uyum (0,955); AGFI degeri acgisindan iyi uyum (0,932), RMR degeri agisindan
mikemmel uyum (0,050); CFI degeri acisindan mikemmel uyum (0,956) ve SRMR degeri
acisindan mikemmel uyum (0,0397) sergiledigi gortilmustir. Bu sonuclara gore 6lcek, uyum
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indeksleri yeterliligini saglamakta olup 11 madde ve tek faktorli 6lgek yapisinin dogrulandigi
ifade edilebilir. Olgegin son durumuna iliskin yol diyagrami Sekil 1’de gésterilmistir.

17}
—

7]
]

I

eld

ell

Sekil 1: Yol Diyagrami
3.3. Giivenilirlik Analizi
Son olarak gelistirilen oOlgegin glivenilirlik analizi gerceklestirilmistir. Buna gore, Olgegi
olusturan faktorin glvenilirlik analizi sonucu Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Givenilirlik Analizi Sonuglari

Cronbach Alpha

YDKO 0,858

Cronbach Alfa degerinin referans araligi ile ilgili ¢cesitli gortisler bulunmaktadir. Bunlardan
genel olarak kabul géreni, Cronbach Alfa degerinin 0,70-0,95 araliginda bulunmasinin yeterli
olacagidir (S6nmez-Cakir, 2019). Tablo 8 dikkate alindiginda, YDKO icin 0,858 degerine
ulasiimistir. Buna gore elde edilen dlgcegin glivenilir oldugu séylenebilir.

4, Tartisma ve Sonug

Akademik literatlir incelendiginde yashlik konusunu merkeze alan pek cok calisma 6rnegi
bulunmaktadir. S6z konusu ¢alismalar arasinda yorumsamaci ve kanita dayali basta olmak
pek cok arastirma paradigmasinin benimsendigi goriilmektedir. Béylelikle yashlik donemine
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dair zengin bir bilgi birikimi ortaya koyulmustur. Ote yandan yasliik déneminin ¢ok boyutlu
yapisi, bir taraftan siklikla galisilmis alanlari éne ¢ikarirken diger taraftan sinirli diizeyde
¢ahsilmis gri alanlari dogurmustur. Yashlik dénemi korkusu, sinirli diizeyde c¢alisilmis gri
alanlardan biri olarak ifade edilebilecek ve 6zellikle yaslilik korkusuyla ilgili lgek niteliginde
bir ¢alismanin bulunmadigi sdylenebilecektir. Dolayisiyla, “Yaglihk Dénemi Korkusu

oy
|

Olcegi”nin gelistirilmesine dair yiritilen bu arastirma, s6z konusu eksikligi kapatmak tzere

tasarlanmis ve gergeklestirilmistir.

Olcegin taslak olarak olusturulan yargi havuzunda, yasllik dénemine dair korku duymaya
sebep olabilecek; fiziksel degisim, ekonomik tretimden ve gelir kaynaklarindan uzaklasma,
yalnizlik, uyum saglama sorunlari, sevdiklerin kaybedilmesi, saglik sorunlari, ayrimciliga
ugrama, bagimhlik ve cinsel yasam gibi temel konu basliklari lizerinde durulmustur. Bu
kapsamda olgege dair uzman gorisleri alinmis, dil ve teorik kontrol gergeklestirilmistir.
Sonrasinda agimlayici faktor analizine gegilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda 11
maddeden olusan tek faktorli bir 6lcegin ortaya koyuldugu, 6lcege dair her bir maddenin
faktor yik degerlerinin 0,539 ile 0,762 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alpha degerinin 0,858 diizeyinde oldugu ve givenilir referans araliginda siniflandirildigi
saptanmistir. Ortaya koyulan yapinin dogrulayici faktér analizi ile elde edilen uyum
indislerinin miilkemmel uyum ile iyi uyum araliginda degistigi belirlenmistir. Boylelikle Yaslilk
Doénemi Korkusu Olgegi'ne dair tim olgiimler tamamlanmis ve o&lgeginin 18-65 yas
araligindaki bireylere uygulanabilecek gecerli ve givenilir bir 6lcim araci oldugu tespit
edilmistir. Olcekten alinan puanin artmasi yashlik doénemine dair korkunun arttigini
gostermektedir. Olgcegin farkl yas gruplarina donik uygulanmak istenmesi durumunda
gecerlik ve givenilirlik testlerinin uygun sekilde tekrar edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica,
Olcegin kullanimi noktasinda izin alinmasina gerek olmayip bu ¢alismanin kaynak gosterilmesi
gerekmektedir. Kaynak gosterilen ¢alismanin ise yayinlanmasi sonrasinda sorumlu yazara
bilgi verilmesi yeterli olacaktir.
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Ek 1: Yashlik D6nemi Korkusu Olgegi*

v 5| 3 £ £ v §
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4 4
Yashlik doneminde gelirimin geginmek igin
1
yetmeyeceginden endise ederim.
Yashlik doneminde insanlarin beni unutacagindan
2
korkarim.
Yashlik doneminde gegmis yasantimdan pismanlik
3
duyacagimi disindrim.
Yaslilik doneminde sevdiklerimi kaybedecegim
4
disuncesi beni korkutur.
Yaslilik donemimde hastaliklarla bogusacagimi
5
dusindram.
Yaslilik déneminde eskisi kadar giizel/yakisikli
6
olamayacagim dislincesi beni huzursuz eder.
Yaslilik doneminde ciddiye alinmamaktan endise
7
ederim.
Yaslilik doneminde insanlar tarafindan ayrimciliga
8
ugrayacagimi distntrim.
Yaslilik doneminde yeni seylere (teknolojik, sosyal
9
vb.) uyum saglayamayacagimdan endise ederim.
Yaslilik doneminde baskalarina bagimli bir yasam
10
sirmekten endise ederim.
Yaslilik doneminde cinsel yasamimin
11
kaybolmasindan endise ederim.
* Tiim maddeler diiz kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 11-55 arasindadir.
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