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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of the psychoeducation program based on Self-Determination Theory on the
academic self-control levels of adolescents. In this study, whose research group consisted of 24 secondary school students
aged 12 years, a quasi-experimental design with pretest-posttest control group was used. Before the research group was
formed, the academic self-regulation scale was applied to 223 people, and the students with low levels were divided into the
experimental and control groups. Research data were collected with the academic self-control scale before and after the
program. While a 9-week psychoeducational program to increase academic self-control, lasting 50 minutes each, was applied
to the experimental group, no intervention was made to the control group during this period. The three basic psychological
needs revealed by the psychoeducational program self-determination theory; It was created to develop relatedness,
competence and autonomy skills. “Mann Whitney U Test” and “Wilcoxon sequential sign test” were used in the analysis of the
data. As a result of this research, it was seen that the post-test academic self-control scores of the students in the experimental
group were significantly higher than the post-test scores of the control group. However, when the participants in the
experimental group were compared with the pre-application and post-application scores of the psychoeducational program
developed on the basis of self-determination theory, it was seen that there was a significant difference between the mean
rank scores of the total academic self-control scores and their scores increased. When the pretest-posttest total score
averages of the participants in the control group were compared, it was seen that there was no significant difference between
the academic self-control total scores. These findings show that the applied self-determination theory-based psychoeducation
program is effective on students' academic self-control levels.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance

Self-control is the individual's control and control over his feelings, thoughts and behaviors; making arrangements
on these in accordance with time, place and conditions. Academic self-control, on the other hand, refers to the healthy
formation and maintenance of skills such as studying order, note-taking, creating the study environment and style,
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and providing academic control, which are necessary for individuals to continue their academic lives. When the
studies are examined, it is seen that people with academic self-control are more successful in their academic life. In
addition, individuals experience many physiological and hormonal changes during adolescence, which causes
difficulties in self-control. Considering that an adolescent spends most of his time at school, failure in academic self-
control becomes an important problem that affects adolescents' lives in the short and long term. Self-determination
theory, on the other hand, is a theory that does not aim to increase the individual's harmony, self-control, and well-
being by establishing healthy relationships with his/her environment with the sub-components of autonomy,
competence, and relatedness. These psychological needs are the basic needs that will support individuals to spend
their adolescence period with the least damage. In the literature review, no study that meets basic psychological needs
and focuses on improving academic self-control was found, and such a psycho-education program was needed.

The aim of this study is to examine the effect of the psycho-education program developed on the basis of Self-
Determination Theory on the academic self-control levels of adolescents. Within the framework of the general
purpose of this research, three hypotheses will be tested:

1- The academic self-control scale post-test scores of the individuals in the experimental group who were
applied the psycho-education program developed based on the self-determination theory were significantly higher
than the pre-test scores.

2- There s no significant difference between the academic self-control scale pre-test scores and post-test scores
of the individuals in the control group.

3- The academic self-control scale post-test scores of the individuals participating in the psycho-education
program developed based on the self-determination theory are significantly higher than the scores of the control
group participants.

Method

In this research, a quasi-experimental study was conducted with a pretest-posttest control group. In order to
measure the academic self-control skills of secondary school students, the Academic Self-Control Scale developed by
Biiyiik, Ogmiis and Kapgi, (2020) was used. This developed scale is a 5-point Likert type scale consisting of 12 items
and two dimensions, "academic persistence" and "academic attention". The research group consists of 24 students,
aged 12, who are studying in secondary school and have a low score on the academic self-control scale (ASBS). An
experimental group of 12 people, 6 girls and 6 boys, and a control group of 12 people were formed in each group. The
sessions were completed in 9 weeks, one session per week. Since the data of the research did not meet the
assumptions of the parametric tests, they were analyzed with non-parametric tests. In this context, in order to
determine the pretest-posttest changes of the groups, the Wilcoxon signed-rank test; Mann Whitney U test was used
to determine the differences between the posttests of the experimental and control groups.

Results

Wilcoxon Signed Ranks test was applied according to the pre-test and post-test results of the experimental group
and the control group, and when the pre-application and post-application scores of the psycho-education program of
the participants in the experimental group were compared, it was seen that there was a significant difference between
the mean rank scores of the total academic self-control scores and their scores increased. . When the pretest-posttest
total score averages of the participants in the control group are compared according to the Wilcoxon Signed Rank Test
Results, itis seen that there is no significant difference between the mean rank of the total academic self-control scores.
As a result of the last Mann Whitney U Test, it was determined that there was a significant difference in the post-test
mean scores of the students' academic self-control levels in the experimental group compared to the students in the
control group.

Discussion and Conclusions

According to the results of the research, it was seen that the psycho-education program developed based on the self-
determination theory was effective in increasing the academic self-control levels of adolescents. All three hypotheses
of the research were provided. Since the sessions of this psycho-education program are structured on the topics of
competence, relatedness and autonomy, which are among the basic psychological needs of adolescents, and its effect
on academic-self-control, which many adolescents have difficulty in this period, the implementation of this psycho-
education program in schools has a positive effect both for adolescents and for the peace of the school environment.
can be said to have an effect.
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OZET

Bu calismanin amaci, 6z-belirleme kurami temelli gelistirilen psiko-egitim programinin ergenlerin akademik 6z-denetim
diizeyleri lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma grubunu yaslar1 12 olan 24 ortaokul 6grencisinin olusturdugu bu
calismada, 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Arastirma grubu olusturulmadan 6nce, 223
kisiye akademik 6z-denetim 6lgegi uygulanmis, diisiik diizeye sahip 6grenciler deney ve kontrol grubuna ayrilmistir.
Arastirma verileri program 6ncesinde ve sonrasinda akademik 6z-denetim dl¢egi ile toplanmistir. Deney grubuna her biri 50
dakika siiren 9 haftalik akademik 6z-denetimi arttirmaya yonelik psiko-egitim programi uygulanirken, kontrol grubuna bu
stire zarfinda hi¢cbir miidahalede bulunulmamaistir. Psiko-egitim programi 6z-belirleme kuraminin ortaya koymus oldugu ii¢
temel psikolojik ihtiya¢ olan; iligkili olma, yeterlik ve &zerlik becerilerini gelistirmeye yonelik olusturulmustur. Verilerin
analizinde “Mann Whitney U Testi” ve “wilcoxon sirali isaretler testi” kullanilmistir. Bu arastirma sonucunda, deney
grubundaki dgrencilerin almis olduklari son test akademik 6z-denetim puanlarinin, kontrol grubunun almis oldugu son test
puanlarina gore anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte deney grubundaki katilimcilarin 6z-belirleme
kurami temelli gelistirilen psiko-egitim programinin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi puanlariyla karsilastirildiginda,
akademik 6z-denetim toplam puanlarinin sira ortalamalar: arasinda anlaml bir fark oldugu ve puanlarimin yiikseldigi
goriilmiistiir. Kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test-son test toplam puan sira ortalamalari karsilagtirildiginda, akademik
0z-denetim toplam puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmistiir. Elde edilen bu bulgular,
uygulanan 6z-belirleme kuramina dayali psiko-egitim programinin 6grencilerin akademik 6z-denetim diizeyleri iizerinde
etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Oz-denetim, Oz-belirleme, Ergen

Etik Kurul izni Tarih / Say1 : Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulu, 05.04.2023,
No: 2023.04

1. Giris

Oz-denetim; bireyin duygu, diisiince istek ve arzularim bilincli veyahut bilingsiz bir sekilde
denetleyebilmesi ve bu hususlar tlizerinde kontrol sahibi olabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Vohs &
Baumeister, 2004). Bireyin kendi lizerinde saglamis oldugu bu kontrol mekanizmasi duygu, diisiince ve
davraniglarin birbirleriyle esgiidiim halinde olmasin ifade eder. Duckworth ve digerlerine gore (2019) Oz-
denetim mekanizmasi; anlik durum veya olaylarin cazibesi karsisinda uzun dénemli hedeflerin gézden
gecirilip bireyin diisiince ve duygularini yeniden diizenlemesine yardimci olmaktadir. Oz-denetim; bireyin
zaman ve sartlara uygun amaca yonelik eylemleri baslatma, durdurma veya erteleme davranisi géostermesi,
sosyal cevresinde veya egitim hayatinda sozel ve fiziksel eylemlerin yogunlugunu, sikligini ve uzunlugunu
ayarlama, kendini benimseme ve degistirme kapasitesidir (Tangney vd., 2004).

Oz-denetim, stres yaratan durumlar karsisinda bireyin saghkl tercihlerde bulunmasina yardimci
olur. Bireyin, basa c¢ikma stratejilerinden faydalanarak ortaya c¢ikan istenmeyen durumun etkilerini
azaltilmasinda 6nemli rol oynayarak iyi olus halini etkilemektedir (Ataman, 2011). Oz-denetim acisindan
basarili olan bireyler karar vermede, para biriktirmekte, alkol ve sigaradan uzak durmakta, diyete girmekte
ve diyet yapmakta, sir tutmakta, stresi kontrol altina almakta ¢cok daha avantajlidirlar (Tangney vd., 2004).
Oz-denetim sahibi bireyler icindeki bulunduklar topluma uyum saglama ve var olma konusunda olduk¢a
basarihidirlar. Oz-denetim sahibi bireylerin cogunluk oldugu toplumlardaki isleyis; bireylerin topluma
uyum saglamada kolaylik gdstermesi, kurallara uymasi, toplum igindeki roliiniin farkinda olmasi gibi
faktorlerden otiiri kolaylasmaktadir (Baumeister & Alquist, 2009). Duckworth ve digerleri (2019), giiclii
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0z-denetime sahip ergenlerin kavgaya, hirsizliga, suca daha az meylettiklerini ayrica bu ergenlerin ebeveyn
iliskilerinde daha basarili olduklarini aktarmislardir. Oz-denetim konusunda basarisizlik yasayan bireyler
karar vermede ve genel amaglar belirlemekte zorlanmaktadirlar (Fujita, 2011). Goriildiigi tizere bireylerin
oz-denetim diizeyleri yasamda 6énem arz eden bilesenlerden biridir. Oz-denetimin énem arz ettigi
alanlardan biri de akademik 6z-denetimdir.

Akademik 6z-denetim, bireyin egitim hayatindaki 6z-denetimle iliskili siire¢lerin tamamin ifade
etmektedir (Biiyiik, Ogiilmiis & Kapgi, 2020). Ogrencilerin, 6grenme durumlarim etkileyen siirecleri
kontrol altinda tutabilmeleri akademik 6z-denetim kavramiyla iliskilendirilmistir. Duckworth ve Seligman,
(2008) lniversite 6grencilerinin yakalayacaklari basar1 ve dereceler konusunda 6z-denetimin 1Q'dan daha
iyi bir yordayici oldugunu aktarmislardir. Bunun yaninda 6z-denetim sahibi 6grencilerin, anaokulundan
liniversiteye kadar egitimin her kademesinde daha basarili olduklar1 ortaya konmustur (Duckworth vd.,
2019). Yiiksek 6z-denetim sahibi 68rencilerin daha yiiksek notlara sahip olmasinin yani sira 6z-denetimi
diisiik 68rencilere gore, daha az uyusturucu ve alkol bagimliligina sahip olduklari, duygu durumlarinda
daha istikrarli olduklari, liniversite ve arkadas ortamina uyum saglamada daha basarili olduklar
gorilmiistiir (Tangney vd., 2004). Daha yiiksek Oz-denetime sahip 6grencilerin yeme bozukluklar
gosterme, ruhsal bozukluga sahip olma oranlarinin daha diisiik oldugu ve daha stabil arkadas iliskilerine
sahip oldugu aktarilmistir (Baumeister, 2010). Tirkiye'de 6z-denetim konusunda cesitli arastirmalar
yapilmis olmasinin yani sira, diinyanin diger cografyalarinda yapilan arastirmalar 6z-denetim icin gerekli
olan yeterliliklerin psikososyal gelisimdeki diger yeterlilik alanlar1 kadar 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir (Duckworth vd., 2016).

Oz-belirleme kuramy, bireyin gelisimini daha saglikh siirdiirebilmesi icin iyi olus halini arttirmayi, ruh
sagligini korumaysi, etkilesimde oldugu ¢evresiyle uyumunu artirmayi, biitiinlestirmeyi ve bu ¢evreyle var
olan iliskisini iyilestirmeyi hedefleyen bir kuramdir (Akytirek, 2019). Andersen ve digerleri (2000), bu
hedefleri gerceklestirmenin evrensel li¢ temel psikolojik ihtiyacin doyurulmasiyla saglanacagini ifade
etmektedir. Bu ihtiyaclar; 6zerklik, yeterlik ve iliskili olmaktir. Bu ihtiyaclarin en 6nemlisi 6zerklik
ihtiyacidir. Psikolojik iyi olusun saglanmasinda etkisi blyiiktiir (Ryan & Deci, 2000). Bireyler temel
psikolojik ihtiyac¢larini doyurduklarinda 6z saygi diizeyleri de olumlu etkilenmektedir. Ayni zamanda kaygi
diizeyleri diismekte, yasam doyumlar artmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2009). Ozerklik ihtiyaci, bireyin
hayatinda secimler yapabilecek yetkinligi elinde bulundurarak kendini y6netebilmesini ve bireye
eylemlerini kendisinin yénlendirmesini saglamaktadir (Deci & Ryan 1985; Reis, vd., 2000). Oz belirme
kuraminin ikinci bileseni olan yeterlik ihtiyaci ise, bireyin icerisinde var oldugu cevreyle etkilesimini,
o0grenmelerini ve gosterdigi uyumunu tanimlamaktadir (Deci & Ryan, 1985). Son olarak iliskili olma,
bireyin cevresiyle iliski icerisinde olmasi, baglanti kurmasi, bu ¢evreye ait olmasi, aitligin gerektirdigi
hassasiyetlere ve ortak kiiltiire sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2009). iliskili
olma ihtiyaci karsilanan bireyse sosyal iliskilerinde desteklenmis ve doyuma ulasmis hisseder (Ingledew
vd., 2004). Bu li¢ ihtiyacin ayni anda doyurulmasi psikolojik saglik ve 6znel iyi olus adina gereklidir (Deci
& Ryan, 2000). Kasser ve Ryan (1993) ise yaptiklar ¢calismada bireylerin 6z-belirleme kurami temelli ii¢
evrensel psikolojik ihtiyact tatmin edildigi takdirde kaygi seviyelerinde diisiis oldugunu ifade
etmektedirler.

Oz-belirleme kuraminin ortaya koydugu ii¢ ihtiyacinin karsilanmas, bireyin davraniglarini sergileme ve
bu davraniglar stirekli hale getirme noktasinda gereksinim duydugu i¢sel ve dissal motivasyon tiirlerini
etkilemektedir (Ryan & Deci, 1996). Oz-belirleme kuramina gore psikolojik ihtiyaglarin saglanmasi i¢sel
motivasyonu ve igsellestirmeyi olumlu yonde etkilerken, 6diiller, kurallar, degerlendirmeler dogrudan
sonuca odaklandigindan motivasyonu ve bireyin yapabilirligini olumsuz yonde etkilemektedir. Deci ve
Ryan’a gore (1985) ebeveynlerin psikolojik ihtiyaglar1 karsilamasi ¢ocuklarin okuldaki motivasyonlarina
da destek olur. Oz-belirleme Kuramy, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin tiim kiiltiirlerde olumlu
sonuglar verecegini soyler (Deci vd., 2001). Psikolojik ihtiyaglar kiiltiiriin yani sira, yasanilan cografyaya,
egitim durumlarina ya da cinsiyetlere gore de farklihk gdstermektedir (Deci vd. 1996; Deci &
Vansteenkiste, 2004).

Alanyazin incelendiginde 6grencilerin akademik 6z-denetim agisindan problemler yasadigini ancak bu
kavram cergevesinde beceri kazandirmaya yonelik programlarin az oldugu goéze carpmaktadir. Bu
kapsamda bu arastirmanin genel amaci 6z-belirleme kurami temelli gelistirilen psiko-egitim programinin
ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-denetim diizeyi lizerine etkisini incelemektir.
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Bu arastirmanin genel amaci olan, 6z-belirleme kurami temelli gelistirilen psiko-egitim programinin
ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-denetim diizeyi lizerine etkisini inceleme cergevesinde asagidaki
denenceler sinanacaktir:

1. Oz-belirleme kurami temelli gelistirilen psiko-egitim programn uygulanan deney grubundaki
bireylerin, akademik 6z-denetim 6l¢egi son test puanlari, 6n test puanlarindan anlamhi diizeyde yiiksektir.

2. Kontrol grubundaki bireylerin akademik 6z-denetim 6lcegi 6n test puanlari ile son test puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

3. Oz-belirleme kurami temelli gelistirilen psiko-egitim programina katilan bireylerin akademik 6z-
denetim 6l¢egi son test puanlari, kontrol grubu katilimcilarinin puanlarina gére anlamh diizeyde ytiksektir.

2. Yontem

2.1. Etik Kurul Izni

Arastirmanin yiiriitiilmesi adina .... Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu
tarafindan 05.04.2023 tarih ve 2023.04 numara ile izin alinmistir.

2.2. Arastirma Deseni:

Bu arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu gercek deneysel bir calisma yapilmistir. On-test son-test
kontrol gruplu desenler yaygin olarak kullanilan, deneysel islemden dnce ve sonra 6l¢iimler yapilarak
bagimh degisken iizerindeki degisime bakilan karisik bir desendir (Biiyiikoztiirk, 2003). Arastirmanin
bagimsiz degiskeni Oz-belirleme Kurami temelli gelistirilen psiko-egitim programidir. Arastirmanin
bagiml degiskeni ise 6grencilerin akademik 6z-denetim diizeyleridir. Arastirma deseni Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1
Arastirma Deseni

Gruplar On Test islem Son Test

Deney Akademik Oz-denetim Olcegi 9 hafta uygulanacak Akademik Oz-denetim Olcegi
olan Oz-belirleme
Kurami temelli
gelistirilen psiko-
egitim programi

Kontrol Akademik Oz-denetim Olcegi - Akademik Oz-denetim Olgegi

2.3. Calisma Grubu

Arastirma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda istanbul ili Kadikdy ilgesinde ortaokul kademesinde
6grenim goren ve akademik 6z-denetim dlceginden (AODO) diisiik puan alan 24 6grenciden olusmaktadir.
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Bu calisma da; her bir grupta 6 kiz, 6 erkek 6grenci olmak iizere 12 kisilik bir deney grubunu ve 12 kisilik
bir kontrol grubunu kapsamaktadir. Katimcilarin gruplara atanmasinda kura yontemi kullanilmistir.
Oturumlar, her hafta bir oturum olacak sekilde 9 haftada tamamlanmistir. Calisma grubunda yer alan
ogrencilerin yaslar1 12°dir.

2.4. Veri Toplama Aract

2.4.1. Akademik Oz-Denetim Olgegi

Biiyiik ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen Akademik Oz-Denetim Olgegi (AODO) kullanilmistir.
Ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-denetim becerilerini 6lcmek amaciyla gelistirilen AODO, “akademik
sebat” ve “akademik dikkat” olmak lizere iki boyut ve 12 maddeden olusan 5 dereceli likert tiirii bir 6lcektir.
Olgekteki her bir madde 1 ile 5 arasinda (1= Hi¢ uygun degil, 5=Tamamen uygun) puanlanmakta, élcekten
alinabilecek toplam puanlar 12 ile 60 arasinda degisebilmektedir. I¢ tutarhk katsayisi tiim 6lgek icin .81,
faktorlerin agikladigi toplam varyans ise %47.11’dir. Alinan daha yiiksek puan daha yiiksek akademik 6z-
denetime isaret etmektedir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Baslangicta 223 kisiye akademik 6z-denetim 6lgegi uygulanmistir. Grup ortalamasinin bir standart
sapma altinda kalan 102 6grenci random atama yontemi ile gruplara atanmasi adina kura yontemi ile
deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Ogrenciler gruplara ayrildiktan sonra deney grubuna 6z-belirleme
kurami temelli gelistirilen psiko-egitim programi uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan program sona
erdikten sonra 0n test olarak uygulanan 6l¢ek, programin etkililigini 6l¢iimlemek adina deney ve kontrol
grubuna tekrar uygulanmis, anlaml bir fark olup olmadigina bakilmistir.

2.6. Psiko-egitim Programi

2.6.1. Psiko-egitim Programinin Hazirlanmasi

Ruh saglig1 alaninda yapilan ¢alismalarda 6zellikle psikolojik danismanlarin verimden 6diin vermeden
zamandan, mekandan ve enerjiden tasarruf ederek yardim vermesi grup stirecleriyle miimkiin olmaktadir.
Gruplar; liderin/danismanin, ayni anda pek cok kisiye yardim sunmasini ve grup tyelerinin de birbirini
desteklemesini saglar. Grup siireci, Uyelerin getirdigi yasantilara dair yasanilan duygularin evrenselligini
ve yalniz olunmadigini gosterirken ayni zamanda gruplarin mikrokozmos yapisi sayesinde gruptan
edinilen bilgilerin prova edilmesini, yasama aktarilmasini ve kolaylastirmasini saglamaktadir. Ruh sagligi
alaninda kullanilan baslica gruplar: goérev-is gruplari, psiko-egitim-rehberlik gruplari, danisma gruplari ve
psikoterapi gruplari olarak sayilabilir (Giicray vd., 2009).

Brown ve digerleri (2020), psiko-egitim gruplarinin 6nleyici, egitici, planli, programli, yapilandirilmis
ve gorev yonelimli grup siirecleri olarak tanimlamistir. Giicray ve digerleri (2009) yaptiklarn ¢alismada,
psiko-egitim gruplarinin daha ¢ok bilissel gelisim hedefli ve diger gruplara oranla daha fazla beceri odakli
oldugunu ifade etmektedirler.

Ortaokul 6grencilerinde akademik 6z-denetimi arttirmak amach hazirlanan bu calismada hedef grubun
gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda grupla psikolojik danismanin daha fazla i¢ gori, paylasim ve
gizlilik gerektirmesi ozellikle okul ortaminda programin uygulanmasin zorlastiracagindan psiko-egitim
grubu ve programi tercih edilmistir. Bir psiko-egitim programinin daha islevsel ve daha etkili olabilmesi
icin yapilandirilma siireci belli bir kuramin 1s181nda yapilmalidir (Akgil & Yesilyaprak, 2018). Bu ¢alisma
da 6z-belirleme kurami temel alinarak olusturulmustur. Oz-belirleme kurami temelinde olusturulan bu
program ile ortaokul 6grencilerinin dzerklik, yeterlik ve iliskili olma alt 6zelliklerini gelistirerek akademik
0z-denetimlerini ve dolayli olarak akademik basarilarini arttirmalar1 hedeflenmistir.

Psiko-egitim programina baslanmadan o6nce grubun gereksinimleri iizerine detayli incelemeler
yapilmalidir (Akgiil & Yesilyaprak 2018). Bu sebeple akademik Oz-denetimi arttirmay1 hedefleyen bu
program, su noktalar dikkate alinarak hazirlanmistir:

¢ Ortaokul 6grencilerinin rehberlik servisine basvuru sebepleri incelenmistir. Onlarla konusularak
halihazirdaki durumlari, ihtiyaglar ve istekleri degerlendirilmistir.
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e Bu okulda gorev yapmakta olan okul psikolojik danismanlan ile gizlilik ilkesi dikkate alinarak
ogrencilerin 6zellikleri: akademik basar1 ve 6z-denetim durumlari hakkinda goriisme saglanarak bilgi
alinmistir ve bu bilgiler detayli analiz edilmistir.

e Program olusturulurken 6z-denetim, akademik 6z-denetim, 6z-belirleme kurami, ilgili olma,
yeterlik, 6zerklik, ortaokul dénemi Ogrencilerinin gelisimsel durumlari hakkinda detayli alan yazin
incelemesi yapilmistir.

¢  Program 6ncesinde yapilan hazirhiklarin ortak sonuglar1 dikkate alinarak psiko-egitim oturumlari
diizenlenmis, bu konularda bilgi verilmis ve bilissel degisiklik olusturulmaya ¢alisilmistir.

2.6.2. Psiko-Egitim Programinin Amaglari

Bu program onleyici, egitsel ve beceri gelistirme odakli olup ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-
denetimlerini arttirmay1 hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda iliskili olma, yeterlik ve 6zerklik alt
basliklari altinda saglikli arkadaslik iliskileri ve saglikli iletisim kurma, aidiyet kazanma, ilgilerini fark etme,
akademik durum analizi yapabilme, ders ¢alisma, zaman planlama ve karar verme becerilerini gelistirmeyi
amaglamaktadir.

2.6.3. Psiko-egitim Programinin Icerigi ve Siireci

Psiko-egitim programi 9 hafta seklinde planlanmistir. Program, 6z-belirleme Kuraminin ortaya koymus
oldugu ii¢c temel psikolojik ihtiyac olan o6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclar1 gercevesinde
olusturulmustur. ilk ii¢ oturum iliskili olma, sonraki ii¢ oturum yeterlik ve son ii¢ oturum 6zerklik
becerilerini gelistirmeye yonelik olacak sekilde planlanmistir. Calismada, deney grubuna uygulanan psiko-
egitim programinin icerigi asagida sunulmustur.

Tablo 2
Akademik 6z-denetimi arttirmaya yonelik hazirlanan psiko-egitim program 6zeti
1.0TURUM
Baslangi¢ Tanisma - Tanitma- Ait Olma
2.0TURUM
Mliskili Olma Saglikh Arkadashk iliskileri
3.0TURUM
Iliskili Olma Aidiyet - Saglikh Arkadaslik iliskileri
4.0TURUM
Yeterlik Ilgi Alanlarn
5.0TURUM
Yeterlik Basar1 - Basarisizlik - Motivasyon
6.0TURUM
Yeterlik Zaman YoOnetimi - Verimli Ders
Calisma
7.0TURUM
Ozerklik Iletisim Becerileri
8.0TURUM
Ozerklik Hayir Diyebilme

9.0TURUM Ozerklik Karar Verme Becerileri, sonlandirma
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Calisma gruplarina iliskin betimsel istatistikler tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Gruplari Akademik 0z-denetim testi On-test Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcek Deney Grubu Kontrol Grubu
N X Ss N X Ss
AODO 12 22.5 1.16 12 21.66 2.10

Arastirmada kullanilan él¢me aracina iliskin normallik varsayimi test edilmis ve Shapiro-Wilk testine
gidilerek sonuclar tablo 4’te verilmistir. Normallik varsayiminin karsilanmamasi nedeniyle veriler non-
parametrik testlerle analiz edilmistir. Bu kapsamda gruplarin dntest-sontest degisimlerini saptamak adina
Wilcoxon lIsaretli Siralar testi; deney ve kontrol grubunun sontestleri arasindaki farkliliklar1 saptamak
adina Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin On-test, Son-test dlgiimlerinden elde edilen puanlara iliskin
Shapiro-Wilk Sonuglari

Olcek Grup Olgiim w p
AODO Deney On-test .852 .03
Son-test 728 .00
Kontrol On-test 755 .00
Son-test 940 49
3. Bulgular

Deney ve kontrol gruplari arasinda akademik 6z-denetim on test puanlari arasindaki farkliliklara Mann
Whitney U testi ile bakilmis, sonuglar tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Gruplar arasindaki Akademik Oz-Denetimlerine iliskin 6n test sonuglari

Puan Gruplar N Xsira u z p
Akademik Deney 12 13.75 165.0 -95 34
Oz-Denetim

Kontrol 12 11.25 135.0
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Deney grubu ve Kkontrol grubu 6n test ve son test sonuclarina gére Wilcoxon Isaretli Siralar testi
uygulanmis olup sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Deney Grubunun Ontest Sontest puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari
Olcek Sira isareti N Xsira sira z p
Akademik Oz- Negatif . 0 .00 .00
Denetim Pozitif I. 12 6.50 78.00 -3.07 .002

Esit 1. 0

Tablo 6’da goriildiigii iizere deney grubundaki katilimcilarin psiko-egitim programinin uygulama 6ncesi
ve uygulama sonrasi puanlar1 karsilastirildiginda, akademik 6z-denetim toplam puanlarinin sira
ortalamalari arasinda anlaml bir fark oldugu ve puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 7
Kontrol Grubunun Ontest Sontest puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari
Olcek Sira Isareti N Xsira Ysira z p
Akademik Oz- Negatif . 2 2.5 5.00
Denetim Pozitif I. 4 4.0 16.00 -1.18 .23

Esit 1. 6

Tablo 7'de goriildigli tizere kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test-son test toplam puan sira
ortalamalar1 karsilastirildiginda, akademik 6z-denetim toplam puanlarinin sira ortalamalari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 gértilmektedir.

Deney ve kontrol gruplari arasinda akademik 6z-denetim son test puanlari arasindaki farkliliklara Mann
Whitney U testi ile bakilmis, sonuglar tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Deney ve Kontrol Gruplar arasindaki Akademik Oz-Denetimlerine iliskin son test sonuglar
Puan Gruplar N Xsira U z p
Akademik Deney 12 18.50 222.0 -4.19 .000
Oz-Denetim

Kontrol 12 6.50 78.00

Tablo 8’de goriildiigii tizere akademik 6z-denetim son test puanlarinda hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu belirlemek icin yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda deney
grubu lehine anlaml farklilik oldugu gériilmiistiir.

4. Sonuclar ve Tartisma

Bu aragtirmada, ergenler icin gelistirilen “Oz-belirleme kuramina dayah psiko-egitim programinin
akademik 6z-denetim tizerindeki etkisi” incelenmistir. Psiko-egitim programina katilan deney grubundaki
ogrencilerin akademik 6z-denetim diizeylerinin, kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore 6n test-son
test puan ortalamalarinin anlamli diizeyde ayristig1 ortaya konmustur.

Program hazirlanirken 6z-belirleme kuraminin ortaya koymus oldugu ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ goz
oniinde bulundurulmus, 9 oturum yeterlik, iliskili olma ve 0Ozerklik bashklarn c¢ergevesinde
sekillendirilmistir. Sinerjinin yakalanmasi, enerjinin ytikseltilmesi ve katilimcilarin ilgisinin arttirilmasi
adina her oturumda 1sinma oyunlarina yer verilmistir. Her oturumda, konuyla ilgili bilgiler sunulmus ve
tartisilmis olup sonrasinda ¢esitli etkinlik ve uygulamalarla bilginin pekistirilmesi saglanmistir. Verilen
bilgilerin etkinlikler, gorseller, 6devler ve uygulamalarla desteklenmesinin programin etkililigini arttirdigi
gozlemlenmistir. Oturumlar olusturulurken 6z-belirleme kuraminin ortaya koymus oldugu ii¢c temel
psikolojik ihtiyacin oturumlarda hangi alt bashklarla destelenecegi lizerinde detaylica durulmustur. 1k ii¢
oturum iliskili olma bashg1 cercevesinde ait olma, aidiyet ve saglikli arkadas iliskileri becerilerine yoneliktir.
Yeterlik ihtiyacs; ilgi alanlari, basarisizlik, motivasyon, zaman yonetimi ve verimli ders ¢alisma becerileri
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basliklariyla sonraki 3 oturumda desteklenmistir. Son li¢ oturumun ana bashg 6zerkliktir. Bu baslik
cercevesinde 6grencilerin, hayir diyebilme, karar alma ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik
sunus ve uygulamalar planlanmistir. Belirlenen alt bashiklarin giinlimiizde ergenlerin yasamis oldugu
problem basliklar1 diisiiniildiigiinde, programin ¢iktilarinin anlamh diizeyde ayrismasinda kilit 6nemde
oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda yeterlik alanina yonelik oturumlar hazirlanmistir. Ciinkii yeterlik ihtiyaci
karsilanip yeterlik duygusunu hisseden bireyler amaclarina basariyla ulasacaklar1 kanisindadirlar
(Williams vd., 2002). Ayni anda hem 6zerk hem yeterli hisseden bireyin iyi olus diizeyi ylikselir (Sheldon
vd., 1996). Bu kapsamda Polat (2017), yaptig1 arastirmada akademik 6z-yeterlik ile akademik basarinin
pozitif yonli iligkili oldugu; 6z-yeterlik algisi fazla olan 6grencilerin ders calisma siirelerinin artis
gosterdigi ve daha verimli calistiklar1 saptanmistir. Benzer sekilde Yilmaz ve digerleri (2012), ilkokul IL
Kademe ogrencilerinin akademik basarilarinin 6z-yeterlik ve demografik degiskenler ile iliskisini
saptamak lizere yaptig1 arastirmada akademik basarisi yliksek olan 6grencilerin 6z-yeterlik puaninin da
ylksek oldugunu tespit etmistir.

Psiko-egitim programinin diger bir bileseni olan 6zerklik diizeylerinin akademik c¢iktilara etkileri
oldugunu raporlayan arastirmalar mevcuttur. Nitekim Calp ve Bacanli (2016), 6z-belirleme kuraminin
gecerliligini sinamak tlizere ortaokul 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada ortaokul 6grencilerinin
kendileriyle ilgili yeterlik inancinin akademik o6zerklikleri tizerinde pozitif yonli ve kuvvetli etkisi
oldugunu; bu durumun da akademik basariy1 anlaml diizeyde ve pozitif yonlii olarak etkilendigini tespit
etmislerdir. Ayni calismada 6grencilerin 6zerk akademik motivasyonlarinin akademik basarilari tizerinde
direkt etkide bulundugu da saptanmistir. Yine ayni ¢alismada okulla alakali konularda 6gretmenleri
tarafindan verilen o6zerklik desteginin ortaokul Ogrencilerinin akademik yeterliklerini, akademik
ozerkliklerini ve akademik motivasyonlarin1 kuvvetli ve dogrudan olarak etkiledigi goriilmektedir. Bu
bulgular 6z-belirleme kuramini olusturan alt bilesenlerinden 6zerklik olmanin akademik basar1 tizerindeki
yordayici etkisini gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde 6z-belirleme kuraminin basariy1 yordamadaki li¢ alt bileseninden ikisi olan 6z
yeterlik inancinin ve o6zerkligin basariyr yordamadaki bulgulari mevcut arastirmanin bulgulariyla
ortiismektedir (Aktan, 2012; Arslan & Tanhan, 2019; Polat, 2017; Yilmaz vd., 2012). Bu ¢calismalarin rapor
ettigi sonuclar mevcut arastirmanin bilesenlerinden olan 6z yeterlik inanci, 6zerklik ve akademik basari
arasinda pozitif ve anlamli diizeyde iliski oldugunu; 6z yeterlik inancinin ve 6zerkligin dogrudan ya da
direkt olarak akademik basariy1 etkiledigi sonucunu destekler nitelikte olmustur. Buna ek olarak 6zerk
olan birey davranislarini kontrol edip sinirlamalar getirebilir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ¢evreden
alinan 6zerklik desteginin tniversite 6grencilerinin ihtiyaclarinin doyumunu sagladig1 ve bu nedenle iyi
olus diizeylerine olumlu etki ettigi goriilmiistiir. (Cihangir-Cankaya, 2005).

Biitiin bu bilgiler sonucunda; “6z-belirleme temelli gelistirilen psiko-egitim programinin ergenlerin
akademik Oz-denetim diizeylerini arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir. Yapilan psiko-egitim uygulamasi
ve elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclarini
besleyecek destekleyici ara oturumlarin yapilabilir. Olusturulan bu psiko-egitim programinin, ergenlerin
lic temel psikolojik ihtiyacini karsilamasi ve ¢cagimizin en biiyiik sorunlarindan olan akademik 6z-denetime
etki etmesi g6z onilinde bulundurularak ortaokullarda uygulanmasinin hem ergen bireyler icin hem de okul
ortaminin huzuru i¢in olumlu etkiler yaratacagi sdylenebilir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyanu:

Arastirma, her bir arastirmaci tarafindan birlikte gerceklestirilmistir.



