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Amag: Kardiyovaskuler cerrahi sonrasi ddnemde hastalarin deneyimledigi yuksek agri diizeyi, kardiyovaskiler sistemde istenmeyen
komplikasyonlara neden olarak hastalarin hastanede kalis siirecinde uzamaya veya 6limiine neden olabilir. Tamamlayici yontemler,
istenmeyen olasi durumlarin azaltiimasinda ve 6nlenmesinde kullanilan hemsirelik bakimi uygulamalarindandir. Bu literatiir taramasi,
kardiyovaskiler cerrahi sonrasi donemde hastalarin deneyimledigi agrinin kontroliine yonelik hemsirelerin kullandiklari tamamlayici
yontemleri incelemek amaciyla yapildi.
Yontem: Bu literatiir taramasi, 25 Eylil 2022-25 Haziran 2023 tarihleri arasindaki Tiirkce ve ingilizce dizinlerin taranmasi ile
gerceklestirildi. Derlemeye, Pubmed, ScienceDirect, Google Scholar ve Yoktez veri tabanlari (izerinden “cerrahi girisim sonrasi agri,
kalp cerrahisi, kardiyovaskiler cerrahi, hemsirelik, tamamlayici yontemler, miizik dinletme, masaj, akupresir, aromaterapi, progresif
kas gevseme egezersizi” anahtar kelimeleri ile taramalar yapildi. Mart 2013-Ocak 2023 tarihleri arasinda yayinlanan yari deneysel ve
randomize kontrolll arastirmalar literatlir taramasina dahil edildi.
Bulgular: Kardiyovaskiiler cerrahi sonrasi donemde, hastalarin agrisinin kontroliine yonelik 5 mizik dinletme, 5 masaj, 3 akupresiir,
3 aromaterapi ve 1 progresif kas gevseme egzersizi gibi tamamlayici yontemlerin kullanildigl toplamda 17 arastirma belirlendi.
Hemsireler tarafindan uygulanan tamamlayici yontemlerin, dahil edilen bitiin arastirmalarda kardiyovaskiiler cerrahi sonrasi
donemde hastalarin agri diizeyini diisirmede etkili oldugu bulundu.
Sonug: Bu literatlir taramasi, kardiyovaskiler cerrahi sonrasi donemde hemsirelerin kullandigi tamamlayici yontemlerin agri
kontroliinde etkili oldugunu ve hemsirelerin bu yontemleri kullandiklarini gésterdi.
Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler cerrahisi, Tamamlayici ydontem, Hemsirelik, Cerrahi, Bakim.

ABSTRACT

Objective: The high level of pain experienced by patients in the post-cardiavascular surgery period may cause undesirable
complications in the cardiovascular system, resulting in prolonged hospital stay or death. Complementary methods are nursing care
practices used to reduce and prevent undesirable situations. This review was made to examine the complementary methods used by
nurses for pain control of patients' experiences in the post-cardiac surgery period.

Method: This literature review was carried out by scanning Turkish and English indexes between 25 September 2022 and 25 June
2023. The compilation was searched on the databases of Pubmed, ScienceDirect, Google Scholar, and Yoktez with the keywords
"post-surgical pain, cardiac surgery, cardiovascular surgery, nursing, complementary methods, music, massage, acupressure,
aromatherapy, progressive muscle relaxation technique". Quasi-experimental and randomized controlled studies published between
March 2013 and January 2023 were included in the literature review.

Results: A total of 17 studies using complementary methods such as 5 music, 5 massage, 3 acupressure, 3 aromatherapy and 1
progressive muscle relaxation exercise were identified for the control of patients' pain in the post-cardiavascular surgery period.
Complementary methods applied by nurses were found to be effective in reducing patients' pain levels in the post-cardiavascular
surgery period in all included studies.

Conclusion: This literature review showed that complementary methods used by nurses in the post-cardiavascular surgery period
are effective in pain control and that nurses use these methods.
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Giris

Kardiyovaskiiler hastaliklar, tim diinyada en sik gorilen hastaliklardandir.! Kalp hastaliklarinin tedavisinde
tibbi yontemler yeterli olmadiginda, kardiyovaskiler cerrahi (KVC) uygulamaktadir. KVC, hastalarda kaygiya
neden olan bir cerrahi girisimdir. Bu kaygl hastalarin ameliyat sonrasi silirecinde yaralarin iyilesmesinde
gecikme, hastanede kalis slirecinde uzama, agri esiginde diisme ve buna bagli analjezi ihtiyacinda artmaya
neden olarak morbidite ve mortaliteyi yiikseltmektedir.%? KVC sonrasi ddonemde homeostazinin yeniden
saglanmasi ve agriya bagh gelisebilecek komplikasyonlarin énlenmesinde gerekli hemsirelik bakiminin
planlanmasi ve uygulanmasi gerekir. Hemsirelik bakiminda normal tedavi siirecinin yaninda farmakolojik
olmayan tamamlayici yéntemlerin kullanimi da yayginlasmaktadir.** Hemsireler tarafindan kullanilabilen
tamamlayici yontemler akupresiir, aromaterapi, mizik dinletme, masaj, progresif kas gevseme olarak
sayilabilir. Bu tamamlayici ydntemlerin agrida etkili oldugu literatiirde belirtiimektedir.?®

Tamamlayici yontemler, tedaviye destek olarak cerrahi girisim sonrasi dénemde hastalarin sagliginin
korunmasi ve gelistiriimesinde saglik profesyonelleri tarafindan kullanilmaktadir. Uygulamasi kolay, glivenilir
ve yan etkisi olmayan bu yontemler, cerrahi girisim sonrasi donemde agriya bagh hastalarda gelisebilecek
komplikasyonlarin 6nlenmesine katki saglayarak, hemsirelik bakiminin kalitesini arttirmaktadir. Cerrahi
hemsirelerinin, glincel yontemler hakkinda bilgilenmeleri ve bu yeni yontemleri bakim uygulamalarina dabhil

etmeleri oldukca énemlidir.”*°

Bu literatlir taramasinda, KVC sonrasi donemde kullanilan tamamlayici yontemlerin agriya etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda;

1) Akupresirin KVC sonrasi agri diizeyine etkisi nedir?

2) Aromaterapinin KVC sonrasi agri diizeyine etkisi nedir?

3) Mizik dinletmenin KVC sonrasi agri diizeyine etkisi nedir?
4) Masajin KVC sonrasi agri dizeyine etkisi nedir?

5) Progresif kas gevseme egzersizinin KVC sonrasi agri dizeyine etkisi nedir? sorularina cevap aranarak
hemsireler tarafindan yapilacak bilimsel arastirmalara temel veri saglanmasi beklenmektedir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin tasarimi

Bu literatilir taramasinda, Higgins ve Green tarafindan 2011 yilinda yayinlanan Cochrane Sistematik Derleme
Rehberi temel alindi.!! Calismanin yapilmasinda ve raporunun hazirlanmasinda, PRISMA kontrol listesi takip
edildi.?? Literatiir tarama, makale secimi ve veri cekme asamalarinda iki arastirmaci bagimsiz olarak calisti ve
sonraki stirecte calisma kapsaminda yer alan makalelere birlikte karar verildi.

Aragtirmanin Amaci

Bu literatlir taramasinda, cerrahi hemsirelerinin KVC sonrasinda agri yonetiminde kullandigi akupresdr,
aromaterapi, mizik dinletme, masaj ve progresif kas gevseme egzersizi gibi tamamlayici yontemlerin agriya
etkisini belirlemek amaglandi.

Tarama Stratejisi

Bu literatlir taramasinda taramalar, 25 Eylil 2022-25 Haziran 2023 tarihleri arasinda yapildi. Ulusal ve

uluslararasi diizeydeki yayinlara ulasmak amaciyla “kalp cerrahisi, kardiyovaskiiler cerrahi, agri, akupresiir,

aromaterapi, mizik dinletme, masaj, progresif kas gevseme” Tirkce anahtar kelimeleri ve “heart surgery,

cardiovascular surgery, pain, acupressure, aromatherapy music, massage, progressive muscle relaxation”
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ingilizce anahtar kelimeleri kullanildi. Belirlenen anahtar kelimeler ile Google Scholar, Pubmed, Science
Direct, Yoktez veri tabanlari Gizerinden tarama yapildi.

Aragtirmalarin Secim Kriterleri

Literatlir taramasina dahil edilme ve kriterleri PICOS yontemi ile belirlendi.

1. Populasyon (P:Population): KVC sonrasi dénemde olan hastalar.

2. Midahale (I: Intervention): Akupresir, aromaterapi, muzik dinletme, masaj, progresif kas gevseme
egzersizi.

3. Karsilastirma (C: Comparator): Plasebo veya standart bakim.

4. Sonuglar (O: Outcomes): Agri diizeyi.

5. Calisma tasarimi (S: Study design): Yari deneysel ve deneysel ¢alismalar.

Calismadan dislama kriterleri: tanimlayici, tam metnine ulasilamayan, Tiirkce ve ingilizce dilinde olmayan,
sistematik derleme ve metaanaliz ¢alismasi olan, pediatrik hastalarda yapilan, gégis tipil sonrasi agriyi
degerlendiren, KVC gecirmeyen, agri disindaki parametreleri degerlendiren, cerrahi o6ncesi agriyi
degerlendiren arastirmalar literatiir taramasina dahil edilmedi.

Bu literatiir taramasinda, bagimsiz iki arastirmaci tarafindan dahil edilme ve dislama kriterleri kapsaminda
arastirmalar belirlendi. Literatilir taramasi sonucunda farkli veri tabanlarinin kullaniimasindan kaynakh tekrar
eden arastirmalar cikarilarak 6ncelikle baslik ve 6zet olmak (izere sonrasinda tam metin degerlendirmesine
gore secim yapildi. Literatiir taramasinda arastirmalarin sec¢im sireci Sekil 1'de gosterilmektedir.
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Veri tabanindan belirlenen Google Scholardan belirlenen ¢alisma
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Tekrar edilen ¢aligmalar
cikarildiktan sonra: 27
Segim vapmak igin tam metni Nedenleri ile gikanlan caligma savisi: 10

B degerlendirilen makale sayisi: 27

E -Pediatrik galisma (2)
-Tamimlayict ¢aligma (1),

P | -Gogis tipi agnsmin deferlendirilmesi (2}

-S1stematik derleme ve metanaliz caligmas:
@

E -Amelivat dncesi afrinn deferlendirilmesi
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Dahil edilen ¢alisma sayisi: 17 o ]

-Kalp cerrahisi gecirmeven hasta grubu (1)

Sekil 1. Arastirmalarin Segimi ve Literatir Taramasina Alma Sireci

Verilerin Cekilmesi

Arastirmada verilerin elde edilmesinde, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir veri cekme araci kullanildi.
Bu veri ¢cekme araci ile arastirmalarin yéntemi, yazar ve llke, yayin yili, arastirma tasarimi, 6rneklem
blylikligu, arastirma verilerinin toplandigi tarih araligi, veri toplama araci ve sonuglarina yénelik veriler elde
edildi.

Arastirmalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Joanna Briggs Enstitlisi (Joanna Briggs Institute) tarafindan sistematik derlemeler icerisine arastirmalarin
dahil edilmesinde kontrol listeleri yayinlanmigstir.®® Bu literatiir taramasina dahil edilen arastirmalar Joanna
Briggs Enstitlsii tarafindan yayinlanan randomize kontrolli arastirmalarin kalite degerlendirmesi (13 madde)
ve yari deneysel arastirmalarin kalite degerlendirmesi (9 madde) kontrol listeleri ile kalite degerlendirmesi
yapildi.2*> Kontrol listelerinde yer alan her madde “evet, hayir veya belirsiz” olarak degerlendirildi. Her bir
arastirma kalite degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Yazarlar
ve lilke

yil

Arastirma
tasarimi

Orneklem
biiyiiklugii

Yapildigi yil

Veri toplama
araci

Sonuglar

Kalite
Puani

Narimani
ve ark.,
iran

2018

Randomize
kontrolli

Akupresiir
grubu=35
Kontrol grubu=35

Ekim  2017-
Ocak 2018

VAS

Akupreslr grubunun
uygulamadan hemen
sonra ve 20. dakikada agri
diizeyindeki diisme
anlamhyken; kontrol
grubunda anlamh
olmadig saptanmistir.
Akupresir grubunun
uygulama  Oncesi ve
uygulamadan 20 dakika
sonrasindaki agri
diizeylerinin kontrol
grubuna goére anlamh
olarak  dustigl  ifade
edilmistir.

Evet:9
Hayir:4

Sen ve
Aygin,
Tirkiye

2019

Randomize
kontrolli

Akupresiir
grubu=50
Kontrol grubu=50

Ocak  2016-
Nisan 2016

VAS

Akupresir grubunun
kendi igerisinde  agn
diizeyinin kademeli olarak
distigu belirlenmistir.
Akupresir grubunun
kontrol grubuna gore agri
dizeyinin [¥[s gun
icerisinde anlaml olarak
distligu saptanmistir.

Evet:12
Hayir:1

Ali ve ark.,
Misir

2022

Yari
deneysel

Akupresiir
grubu=40
Kontrol grubu=40

Agustos 2021-
Ocak 2022

VAS

Uygulama sonrasinda
akupresur
grubundakilerin %7,5;
kontrol  grubundakilerin
%52,5’inde siddetli
diizeyde agrisi  oldugu
bulunmustur. Akupresiir
grubunun kontrol
grubuna gore agri
dizeyindeki diismenin
anlamh oldugu
belirlenmistir.

Evet:7
Hayir:2

Seifi ve
ark., iran

2018

Randomize
kontrolli

Lavanta yagi grubu=
30
Kontrol grubu= 30

2013

VAS

Lavanta yagl grubunun
uygulamadan 30 ve 60
dakika sonra, agri
diizeyinin anlamli olarak
distigu saptanmistir.

Evet:8
Hayir:5

Babatabar
Darzi ve
ark., iran

2020

Randomize
kontrolli

Gul esansi grubu=
40
Lavanta
grubu= 40
Plasebo grubu= 40
Kontrol grubu= 40

esansi

2016

VAS

Gil esansi ve lavanta
esans! gruplarinin kontrol
grubuna gore agri
diizeylerinin anlamh
olarak daha diisik oldugu
belirlenmistir.

Evet:7
Hayir:6

Ebrahimi
ve ark.,
iran

2022

Randomize
kontrolli

Lavanta grubu= 49
Kontrol grubu= 49

VAS

Lavanta grubunun kontrol
grubuna gore agri
diizeyinin anlamli olarak
daha dusik oldugu ifade
edilmistir.

Evet:10
Hayir:3

Ozer ve
ark.,
Tirkiye

2013

Yari
deneysel

Mizik grubu= 44
Kontrol grubu= 43

Eylil  2007-
Subat 2008

Tek  Boyutlu
Sozel Agri
Siddeti Olgegi

Miuzik dinletilen grupta
agri  duzeyini  kontrol
grubuna goére anlamh
olarak daha diisik oldugu
saptanmigstir.

Evet:6
Hayir:3

Ajorpaz ve
ark., iran

2014

Yari
deneysel

Miizik grubu= 30
Kontrol grubu = 30

2012-2013

VAS

Miuzik dinletilen grubun
kendi arasinda anlaml

Evet:8
Hayir:1
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olarak agr dizeyinde
disme oldugu
bildirilmistir. Kontrol
grubu ile

karsilastirildiginda ise,
mizik dinletilen grubun

agri  dizeyinin  anlamli
olarak distigu
belirlenmistir.
Lin ve 2020 Yari Muzik grubu=43 Ocak  2017- McGill Agri Her iki grup Evet:7
ark., Cin deneysel Kontrol grubu  Eylil 2018 Olgegi karsilastirildiginda ~ VAS  Hayir:2
(dinlenme agr dizeyinde anlamh bir
grubu)=43 fark olmadig
bulunmustur. McGill Agri
Olgeginin duygusal agri
boyutunda ise, miizik
grubunda anlamh  bir
diisme ifade edilmistir.
Zhang ve 2020 Yari Muzik grubu=110 Kasim 2018- VAS Muzik grubunun hem Evet:6
ark., Cin deneysel Kontrol grubu=112 Kasim 2019 kendi icerisinde hem de Hayir:3
kontrol grubuna gore agri
diizeyinin anlamh
derecede distugu
belirlenmistir.
Dong ve 2023 Randomize Miizik grubu=43 Mayis 2019- VAS Miuzik grubunun kontrol Evet:7
ark., Cin kontrolli Kontrol grubu=43 Subat 2020 grubuna goére agri diizeyi Hayir:6
anlamh  olarak  disuk
bulunmustur.
Najafabi 2014 Randomize Sirt, Kasim 2012- VAS Masaj uygulanan grubun Evet:8
ve ark., kontrolli boyun,kol,el,bacak, Mart 2013 uygulamadan hemen Hayir:5
iran ayak, karin masaji sonra, 30.dk, 60.dk, ve
grubu=35 120.dklarda oncesine
Kontrol grubu= 35 gore agr dizeyinin dusuk
oldugu bulunmustur.
Gruplar arasinda ise;
calisma grubunun
uygulama  sonrasindaki
zamanlarda, kontrol
grubuna gore agr
dazeylerini anlamli olarak
daha disik  oldugu
saptanmigtir.
Boitor ve 2018 Randomize El masaji grubu=20 - VAS El masaji grubunun diger Evet:9
ark., kontrollii El tutma grubu= 19 gruplara gore agri  Hayir:4
Kanada Kontrol grubu=21 dizeyinin  anlamli  bir
sekilde azaldig
saptanmigtir.
Alamerive 2020 Randomize Ayak masajil  Mayis 2016- Amerikan Agri  Ayak masaji uygulanan Evet:8
ark., Suudi kontrolli grubu=16 Subat 2017 Dernegi Hasta grubun plasebo grubuna Hayir:5
Arabistan Plasebo grubu (el Sonucu Olgegi  gére  agn  siddetinin
tutma)=15 anlamh bir sekilde
distigu bulunmustur.
Kizilalp, 2022 Yari Sirt masaji grubu= Ocak  2020- VAS Sirt masaji  Evet:8
Turkiye deneysel 34 Ocak 2021 uygulananlarda  kontrol Hayir:1
Kontrol grubu= 32 grubuna gore agri
dizeyinin anlamli olarak
daha az oldugu ifade
edilmistir.
Sahin ve 2022 Yari Ayak masaji=35 - VAS Ayak masaji uygulanan Evet: 6
Cilingir, deneysel Kontrol grubu= 35 grubun kontrol grubuna Hayir:3
Tirkiye gore agri dizeyinin
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Nazari ve Yari Progresif kas McaGill Agri  Progresif kas gevseme
ark., iran 2022 deneysel gevseme grubu=30 - Olgegi grubunun kendi igerisinde  Evet:7
Kontrol grubu= 30 agri  duzeyinin  anlamli  Hayir:2

olarak azaldig

saptanmistir. Duyusal ve
duygusal agri diizeylerinin
progresif kas gevseme
grubunda kontrol
grubuna goére daha dusuk
oldugu ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Hem nitel hem de nicel arastirmalarin sentezinde kullanilan anlati sentezi, bu literatlir taramasinin veri
analizinde kullanildi. Anlati sentezi, arastirmalarin yeterli diizeyde benzer olmamasi durumunda nicel ve
arastirmalardan elde edilen sonuglarin sentezlenmesinde kullanilan bir yontemdir.16,17 Bu literatir
taramasinda yer alan arastirmalarin tasarimi, uygulanan tamamlayici yontemler, yontemlerin uygulanma
suresi, uygulama sekli ve veri toplama yontemleri farklilik gostermekteydi. Bu farkliliklardan dolay, literattr
taramasindaki bulgular 6ykisel anlatim yontemi ile sunuldu.

Bulgular

Bu literatiir taramasinda, konuya iliskin veri tabanlarindaki taramalar sonucunda toplamda 2560 makaleye
ulasildi. Arastirmalarin baslik, 6zet ve tekrarlamalarin ¢ikarilmasi sonucunda 27 makalenin tam metni
incelendi. incelenen makalelerden 10 tanesi pediatrik calisma (2), tanimlayici calisma (1), gégis tiipii agrisinin
degerlendirilmesi (2), sistematik derleme ve metanaliz calisma (2), ameliyat 6ncesi agrinin degerlendirilmesi
(2) ve KVC gegirmeyen hasta grubu (1) ile yapildigi i¢in dahil edilmedi. Toplamda 17 arastirma literatir
taramasina dahil edildi. Dahil edilen arastirmalardan yedisi iran, digerleri ise Tirkiye (4), Cin (3), Misir (1),
Kanada (1) ve Suudi Arabistan’da (1) yurtttlmisttr. Bulgularin degerlendirilmesinde bitinlestirici 6zet bakis
acisindan yararlanmak icin yontem, yazarlar ve llke, yil, arastirma tasarimi, o6rneklem buylkliga,
arastirmanin yapildi yil, veri toplama araci ve uygulama sonrasi elde edilen sonuglar seklinde Tablo 1’de
gosterildi. Bu literatlir taramasina dahil edilen calismalardan yari deneysel arastirmalar kanit kalitesi
degerlendirme aracinin 9 maddesi ve randomize kontrollii arastirmalarda kanit kalitesini degerlendirme
aracinin 13 maddesine gére degerlendirildi.’**> Bu literatiir taramasinda akupresiir, aromaterapi, muzik
dinletme, masaj ve progresif kas gevseme gibi tamamlayici yontemlerin kullanildigl arastirmalar bes bashk
altinda sunuldu.

Akupresiir

Narimani ve ark.’nin yaptigi ¢ift kor randomize kontrolli arastirmaya, toplamda 90 hasta dahil edilmistir.
Arastirmaya cerrahi girisim sonrasi 6. ve 7. saatte olan, endotrakeal tiipu ¢ikarilan ve hemodinamik durumu
stabil olan hastalar dahil edilmistir. Akupresiir grubuna (n=45) 20 dakika boyunca LI4 (Liver 4-He Gu)
noktasina uygulama yapilmistir. Kontrol grubuna (n=45) ise ayni noktaya 20 dakika boyunca herhangi bir basi
yapilmadan sadece dokunma ile uygulama yapilmistir. Agri dizeyi VAS (Viziiel Analog Skala) ile
degerlendirilen arastirmada, uygulama Oncesi, uygulamadan hemen sonra ve 20 dakika sonra veriler
toplanmistir. Arastirmada, akupresiir grubunun kendi icerisinde ve kontrol grubuna gére zamana bagh agri
dizeyinin azaldig belirtilmistir (p<0.05). Akupresiir grubunun son oOl¢cimde agri dlzeyinin disik oldugu
bulunurken; kontrol grubunun agri diizeyinin orta siddette oldugu saptanmistir.?

100 hastanin dahil edildigi bir baska randomize kontrolll arastirmada akuprestr grubuna HT7 (heart 7), PC6
(pericardium 6), GB20 (gallbladder 20) ve ST6 (stomach 6) noktalarina uygulama yapilirken; kontrol grubuna
sadece standart bakim uygulanmistir. Hastalarin KVC yogun bakimdan servise transfer edildigi postoperatif
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Gglnci glinlerinde akupresir uygulamasi yapilan arastirmada, akupresiir lic giin boyunca giinde bir defa
olmak lizere HT7, PC6, GB20 ve ST6 noktalarina 16 dakika uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda akupresir
grubunun Gglincl gine kadar agri diizeyinin diistigl bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubundaki degisimde
ise herhangi bir anlamli sonu¢ saptanmamistir.”

Ali ve ark.’nin yaptigi yari deneysel arastirmaya akupresiir grubu ve kontrol grubuna 80 kisi dahil edilmigtir.
Postoperatif 6. veya 7. saatinde olan, endotrakeal tiipl ¢ikarilan ve genel durumu stabil olan hastalarin dabhil
edildigi arastirmada, akupresiir grubunun (n=40) LI4 noktasina 20 dakika uygulama yapilmistir. Akupresir
uygulamasindan 10 dakika sonra hastalarin agri dizeyi degerlendirilmistir. Kontrol grubuna (n=40) ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmada akupresiir grubunun uygulama sonrasinda siddetli agri
ifade edenlerin (%7.5) sayisinin kontrol grubuna gére (% 52.5) az oldugu saptanmistir (p<0.05).°

Aromaterapi

Seifi ve ark.’nin (2018) yaptigl randomize kontrolli arastirmaya toplamda 60 hasta dahil edilmistir.
Aromaterapi grubunun (n=30) 20 dakika boyunca iki damla %2’lik lavanta esansiyel yagi inhale etmesi
saglanirken; kontrol grubunun (n=30) ayni sire icerisinde iki damla olacak sekilde distile su inhale etmesi
saglanmistir. Postoperatif 2. ve 3. glinlerinde ayni uygulamalarin yapildig1 arastirmada VAS uygulamalardan
hemen sonra, 5, 30 ve 60 dakika sonra degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda sadece postoperatif 2.
glinde ve uygulama sonrasi 30. dakikada aromaterapi grubunun agri diizeyinin kontrol grubuna gore disik
oldugu ifade edilmistir (p<0.05).®

Acik kalp cerrahisi sonrasinda aromaterapinin agri lizerinde etkisinin incelendigi randomize kontrolli
arastirmaya toplamda 160 hasta dahil edilmistir. Dért gruptan olusan arastirmada kontrol grubuna (n=40)
sadece standart bakim uygulanirken; plasebo grubunda (n=40) pamuk cubuga su damlatilmis, gil grubunda
(n=40) pamuk cubuga giil esansi damlatiimis ve lavanta grubunda (n=40) pamuk cubuga lavanta esansi
damlatilmistir. Lavanta ve giil esansi (0.2 ml) hastanin gogsiine 15 dakika boyunca uygulanmistir. Plasebo
grubunda ise farkh olarak su kullanilmistir. Hastalar cerrahi girisim sonrasi yogun bakim Unitesine transfer
edildikten sonra, hastanin spontan solunumu veya ventilasyondaki ilk inspirasyonundan sonra aromaterapi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, lavanta ve glil uygulanan grupta kontrol grubuna goére agri diizeyinin
disiik oldugu saptanmistir (p<0.05).8

Ebrahimi ve ark.’nin yaptig randomize kontrollli arastirmada galisma grubunda (n=49) steril bir gazli beze %
20’lik 5 damla lavanta esansiyel yagi damlatiimis ve 30 dakika boyunca uygulanmistir. Plasebo grubunda ise
lavanta esansiyeli yagi yerine su kullaniimistir. Yogun bakimdan KVC servisine transfer edildikten sonra
uygulama yapilmis, ayrica arastirmanin 1., 2. ve 3. glinlerinde de uygulama yapilmis ve agri dizeyleri
degerlendirilmistir. Arastirmanin 2. giiniinde, ¢alisma grubunun plasebo grubuna goére agri diizeyinde diisme
oldugu ifade edilmistir (p<0.05).3

Muzik Dinletme

Ozer ve ark.’nin (2013) yaptigi yari deneysel arastirmada, miizik grubuna (n=44) kendi sectigi miizik 30 dakika
boyunca dinletilirken; kontrol grubunun (n=43) herhangi bir uygulama yapilmadan yataginda dinlenmesi
saglanmistir. Miizik grubuna yogun bakimda ve postoperatif birinci giinlerinde olan hastalara servisin en sakin
oldugu zaman araliginda (15.00-16.00) 20 miizik icerisinden (Turk sanat mizigi, Tirk halk mizigi ve Tirk Klasik
Muzigi) istedikleri mazik kulaklik ile dinletilmistir. Arastirmanin sonucunda, mizik grubunun kontrol grubuna
gére agri diizeyinin distigl saptanmistir (p<0.05).%°

Ajorpaz ve ark.’nin (2014) yaptig baska bir yari deneysel arastirmada ise, mlzik grubuna (n=30) saat 15.00-
16.00 arasinda 30 dakika boyunca rahatlatici mizik dinletilirken; kontrol grubuna (n=30) herhangi bir
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uygulama yapilmamistir. Mizik grubunun dinleyecegi muzik, kiltirel durumlari g6z 6niinde bulundurarak
alaninda uzman bir kisi tarafindan segilmistir. Uygulama sirasinda ayrica hastalarin dis uyaranlardan
etkilenmemesi icin hasta odalarinin kapisi kapatilmis ve uyarici bir isaret konmustur. Postoperatif 0. glinde
yogun bakim (initesinde muzik dinletilen grubun uygulama sonrasinda hem kendi arasinda hem de kontrol
grubuna gére agri diizeyinin diistiigl belirlenmistir (p<0.05).2°

Lin ve ark.’nin yaptigl yari deneysel arastirmada, cerrahi girisimden sonra alti ay boyunca her giin muzik
grubuna (n=43) 30 dakika miizik terapisi yapilirken; kontrol grubunun (n=43) ayni zaman diliminde her giin
30 dakika boyunca dinlenmesi saglanmistir. Uygulamalarin 20.00-22.00 saatleri arasinda yapilmasi saglanmis
ve mizik grubunun istedigi muizigi secip (hafif muzik, halk muzigi, opera, pop muzik vb.) kulaklik ile
dinletilmistir. Arastirmanin sonucunda, agri diizeyi indeksine gére mizik grubunun kontrol grubuna gore agri
diizeyinin diistigi ifade edilmistir.?

Zhang ve ark.’nin yaptigi yari deneysel arastirmada, mizik grubunun (n=110) 30 dakika boyunca sectigi mizigi
(klasik, halk ve pop mizik) dinlemesi saglanirken; kontrol grubunun (n=112) ise 30 dakika boyunca dinlenmesi
saglanmis olup herhangi bir uygulama yapilmamistir. Cerrahi girisim sonrasindan itibaren hastalarin taburcu
olmasina kadar gecen sirede, her giin ayni saatte olmak lzere (15.00-16.00) hastalara muzik dinletilmistir.
Diger hastalarin etkilenmemesi icin muzigin kulaklik ile dinletilmesi saglanmistir. Arastirmanin sonucunda
miizik grubunun kendi arasinda ve kontrol grubuna gore agri diizeyinin azaldig ifade edilmistir (p<0.05).%2

Dong ve ark.’nin yaptig randomize kontrollii arastirmada, muzik grubuna (n=43) endotrakeal tipinin
¢ikarilmasi sonrasinda, KVC klinigine transfer edildigi glin (postoperatif ikinci glin) ve taburcu olmadan bir giin
once 15 dakika boyunca rekiimbent pozisyonda soft miizik dinletilmistir. Kontrol grubuna (n=43) ise herhangi
bir girisim yapilmadan 15 dakika boyunca rekiimbent pozisyonda dinlenmesi saglanmistir. Arastirmanin
sonucunda birinci (ekstliibasyondan 2 saat sonra), ikinci (klinige transfer edildikten sonra ikinci glin) ve tGglincl
(taburcu olmadan bir giin 6nce) dlciimler degerlendirildiginde muzik grubunun kendi igerisinde agri dlizeyinin
kademeli olarak distlgl saptanmistir (p<0.05). Mizik grubu kontrol grubu ile karsilastirildiginda ise, agri
diizeyinin mizik grubunda anlamli bir sekilde diistigu ifade edilmistir (p<0.05).%

Masaj

Najafabi ve ark.’nin yaptigi randomize kontrolll arastirmada hastalara, KVC yogun bakimdan klinige Gglinci
glnlerinde transfer edildiginde masaj uygulamasi yapilmistir. Calisma grubuna (n=35) Tayland klasik metodu
masajl 30 dakika boyunca uygulanmis olup; kontrol grubuna (n=35) standart bakim disinda herhangi bir
girisim uygulanmamistir. Masaj uygulamasindan hemen sonra, 30 dakika sonra, 60 dakika sonra ve iki saat
sonrasinda hastalarin agr dizeyleri degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢alisma grubunun kontrol
grubuna agr diizeylerinin anlamli olarak diistiigu belirlenmistir.?

Boitor ve ark.’nin yaptigl randomize kontrolll arastirmada ise, el masaji (n=20) grubuna 20 dakika el masaiji
uygulamasi, el tutma grubuna (n=19) 20 dakika boyunca el tutma ve kontrol grubuna (n=21) standart bakim
disinda herhangi bir uygulama yapilmamistir. Uygulamalar hastalarin cerrahi girisim gegirdigi glini aksaminda
yapilmis olup uygulamadan hemen sonra ve 30 dakika sonrasinda hastalarin agri diizeyleri degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonucunda, el masaji grubunda el tutma grubu ve kontrol grubuna gére uygulamadan hemen
sonrasinda agri diizeyinin distiigi ifade edilmistir (p<0.05).%*

Alameri ve ark.’nin yaptigl randomize kontrolll baska bir arastirmada ise, ayak masaji grubuna (n=16) sag ve
sol ayaklara beser dakika olmak Uizere toplamda 10 dakika ayak masaji uygulamasi yapilmistir. Ayak masaiji
grubuna uygulama yapilirken lavanta 6zli krem de uygulanmistir. Plasebo grubuna ise (n=15) 10 dakika
boyunca el tutma uygulamasi yapilmis ve sonrasinda ellere lavanta 6zIi krem sirllmustiir. Arastirmada,
cerrahi girisim sonrasindaki giniin ve ertesi gliniin sabahi ve aksaminda uygulamalar yapilmistir.

561



Kardiyovaskiiler Cerrahi Sonrasi Agri Yonetimi — Cam Yanik ve Altun Ugras  Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):553-56.

Arastirmanin sonucunda, uygulamanin yapildigi ilk giin ayak masaji grubunun plasebo grubuna gore agri
dizeyi yiiksek iken (p<0.05), uygulamanin yapildigi ikinci glin ayak masaji grubunun plasebo grubuna gore
agri diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05).°

Kizilap’in yaptigl yari deneysel yiliksek lisans tez arastirmasinda, acik kalp ameliyati sonrasinda hastalara
uygulanan sirt masajinin agri dizeyine etkisine bakilmistir. Arastirmada klinige transferi saglanan
hastalardan, ¢alisma grubuna (n=34) 20 dakika boyunca sirt masaji uygulamasi yapilirken; kontrol grubuna
(n=32) herhangi bir miidahale yapilmamistir. Uygulama sonrasinda ¢alisma grubunun kontrol grubuna gore
agri diizeyinin diistigu ifade edilmistir.?®

Sahin ve Cilingir'in yaptig1 yari deneysel arastirmasinda, ayak masaji grubuna (n=35) uygulama postoperatif
ikinci, Gglinci ve dordinci glinlinde her bir ayaga 10’ar dakika olmak tizere toplamda 20 dakika boyunca ayak
masaji uygulanmistir. Kontrol grubuna ise, standart bakim disinda herhangi bir uygulama yapilmamis olup
ayni zamanlarda agr diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, ayak masaji uygulanan grubun
hem kendi icerisinde hem de kontrol grubuna gore agri diizeyinin postoperatif ikinci, Gglinct ve dordinci
giinlerde diistigi belirlenmistir (p<0.05).}

Progresif Kas Gevseme Egzersizi

Nazari ve ark.’nin (2022) yaptigl yari deneysel arastirmada, kalp kapak replasman cerrahisi sonrasinda kas
gevseme egzersizi 6gretilen grubun (n=30) bir ay boyunca ginde iki defa 45 dakika boyunca uygulama
yapmasi saglanirken; kontrol grubuna (n=30) herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmanin sonunda,
progresif kas gevseme grubunun kontrol grubuna gére agri diizeyinin diistiigi ifade edilmistir (p<0.05).%

Tartisma

Bu literatlir taramasinda KVC sonrasi agri yonetiminde cerrahi hemsirelerinin uyguladigi tamamlayici
yontemler incelenmis olup, bu yontemlerin agri diizeyinin azaltilmasinda etkili oldugu yapilan ¢alismalarda
ortaya konmustur. Bu literatiir taramasina dahil olan ve 2013-2023 yillari arasinda yayinlanan arastirmalar
incelendiginde, agri yonetiminde tamamlayici uygulamalarin (aromaterapi, mizik dinletme, akupresdir,
masaj, progresif kas gevseme egzersizi) hemsirelik uygulamalarinda kullanildigini diisindirmektedir. Bu
literatlr taramasina dahil edilen KVC'de agri yonetimine yonelik tamamlayici yontemlere ilginin arttigini
gosteren bu c¢alismalarda agri degerlendirmesinde en sik Viziiel Analog Skala kullaniimistir. Agri dzeyinin
kontrol edilmesinde cerrahi hemsireleri tarafindan kullanilan tamamlayici yéntemlerden akupresiir,
aromaterapi, mizik dinletme, masaj ve progresif kas gevseme egzersizi uygulamalarinin yer aldigi ¢calismalar
bu arastirmaya dahil edilmistir.191825

Akupresir, eski caglardan beri semptom yonetimi icin kullanilan invaziv olmayan bir masaj teknigi olan
tamamlayici bir tip yontemidir. Glinlimiizde akupresir, vicuttaki belirli noktalara basing uygulamak igin
parmaklarin, avug iclerinin, dirseklerin veya 6zel bantlarin kullanilmasindan olusur.”® Akuprestiriin cerrahi
girisim sonrasi agrinin kontrol altina alinmasinda kullanildigi Glkemizde ve diger (lkelerde yapilan
arastirmalara bakildiginda; HT7, LI4, PC6, GB20, ST6 noktalarinin agri diizeyini azaltmada etkili oldugu tespit

edilmistir. Yapilan arastirmalarda herhangi bir yan etki bildirilmemistir.%”°

Cerrahi girisim sonrasi donemde KVC hastalarinin agrisinin azaltilmasinda etkili oldugu kanitlanan bir diger
yontem ise aromaterapidir. Aromaterapi, masaj ve inhalasyon yoluyla uygulanan tamamlayici hemsirelik
girisimlerinden biridir.>*8 Bu literatiir taramasina alinan arastirmalarda oldugu gibi agri yénetiminde siklikla
lavanta yagi kullanilmakta olup etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica yapilan arastirmalarda herhangi bir yan etki
ve komplikasyon belirtilmemistir.>%18
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Agri diizeyinin azaltilmasinda kullanilabilen ve invaziv olmayan tamamlayici yontemlerden birisi olan miizik
dinletme, olumlu duygular ile psikiyatrik sorunlari en aza indirerek semptomlarin hafifletilmesine yardimci
olur ve agriyi azaltir.*#?* Bu literatiir taramasina dahil edilen arastirmalarda, mizik dinletilen gruplarda
dinletilmeyenlere gore agri dizeylerinin anlamli olarak distligl saptanmis olup herhangi bir yan etki ve
komplikasyon belirtilmemistir.*19-22

Hemsirelik girisimleri arasinda kullanilan tamamlayici yéntemlerden biri olan masaj, yumusak viicut dokusuna
metabolik dengeyi yeniden kazandirmak igin uygulanan bir yontemdir. Son vyillarda agri dizeyinin
disuridlmesinde kullaniminda artis olan masajin, el veya ayak gibi uzuvlara yapilmasinin pratik uygulamayi
kolaylastirdigi bildirilmistir.%>2?> Bu literatiir taramasina dahil edilen arastirmalarda da masaj uygulamasinin
daha ¢ok el ve ayaga yapildigi gorilmustir. Arastirmalarda KVC sonrasinda masaj uygulamasinin agri dizeyini
azalttigl ifade edilmistir. Uygulamasi kolay olan masajin, incelenen arastirmalarda herhangi bir komplikasyon
ve yan etkiye neden olmadigi belirlenmistir.2>23-2°

Agn dizeyinin dastrilmesinde etkili olan tamamlayici yontemlerden birisi de progresif kas gevseme
egzersizidir. Bu yontem, sempatik aktiviteyi azaltarak katekolaminleri serbest birakir. Béylece sinir sistemi
aktivitesini dizenleyerek bireyde hos duygularin olusmasini saglar ve olumsuz disiinceleri azaltir. Ayrica
vicuttaki kas kramplarinin azaltilarak kaslarin kasilmasi ve gevsemesini saglar. Kalp aktivitesini, iskemiyi,
anksiyeteyi azaltip hastanin sakin olmasini saglayan bu yéntem agri diizeyinin diisiiriilmesinde de etkilidir.52°
Bu literatiir taramasina dahil edilen arastirmada, progresif kas gevseme egzersizinin agri diizeyini distirdig
saptanmis olup; herhangi bir yan etki belirtiimemistir.®

Akupresiur, aromaterapi, muzik dinletme, masaj, progresif kas gevseme egzersizi gibi tamamlayici
yontemlerin KVC sonrasinda agri diizeyinin disirilmesinde etkili oldugunu belirleyen bu literatiir taramasi,
cerrahi girisim sonrasi dénemde sirekli bakim veren cerrahi hemsireleri tarafindan agri dizeyinin
kontrolliinde kullaniimasi gerektiginin 6nemini géstermektedir.

Sinirhiliklar

Bu literatlir taramasinda, bazi arastirmalarda tamamlayici yontemler ile birlikte farkh bir tamamlayici
uygulama (lavanta 6zl krem ile masaj; sirt, boyun, kol, el, bacak, ayak, karin masaj uygulamasinin birlikte
uygulanmasi vb.) kullanilmistir. Bundan dolayr uygulanan tamamlayici yontemin tek basina etkisinin
degerlendirilmesinde yetersiz kalmis olabilir. Literatir taramasina dahil edilen yari randomize kontrollii
arastirmalarda koérlemenin olmamasi ve yari deneysel calismalarin dahil edilmesi kanit giiclini azaltmis
olabilir. Ayrica bu literatlir taramasinda, calismalarda tek olcim aracinin kullanilamamis olmasi da
sinirhliklardan birisidir.

Sonug ve Oneri

Bu literatir taramasinda, Turkiye ve diger llkelerde gerceklestirilen arastirmalarin KVC sonrasi dénemde agri
yasayan hastalarda agr diizeyinin azaltilmasina yonelik tamamlayici yontemlerin 6nemi belirtilmis ve bu
yontemler Onerilmistir. Literatlr taramasinda, gercek akupresiir noktalari ile uygulamalarin yapildigl,
aromaterapide lavanta yagi ve giil esansi kullanildigi, mizigin farkli zaman araliklarinda dinletildigi, masaj
uygulamasinin el, ayak, sirt, boyun, kol, bacak, karina uygulandigi ve progresif kas gevseme egzersizinde
solunum ile rahatlama yapildigi bildirilmistir. KVC sonrasi donemde agri yonetiminde, cerrahi hemsireleri
tarafindan uygulanan tamamlayici yontemlerin etkili oldugu belirlenmistir. Progresif kas gevseme egzersizi
ile yapilan yari deneysel bir arastirmaya ulasiimasindan dolayi, KVC sonrasinda progresif kas gevseme
egzersizinin uygulandigl randomize kontrollii calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica bu ¢alismalarin
sonuglarinin analiz edilebildigi yeni ve glincel metanaliz ¢alismalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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Bilgi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Bu ¢alismada herhangi bir maddi destek
alinmamugtir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri

Tugba Cam Yanik: Fikir, Tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi,
elestirel inceleme.

Gulay Altun Ugras: Tasarim, danismanlik/denetleme, analiz ve yorum, makale yazimi, elestirel inceleme.
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