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OZET
Es se¢imi, bireyin yasamina kiminle ve nasil devam edecegine dair karar verdigi, hayatini etkileyen olgulardan biridir. Bu

secim siireci kisinin kendine ve digerlerine iliskin inanglari, kendine iligkin farkindaligi, 6z anlayis1 gibi degiskenlerle
sekillenmektedir. Universite yillar1 ergenlikten ¢ikip, geng yetiskinlige hazirlanilan bir ddneme denk gelmektedir. Ilgili alan
yazina dayanarak, bu c¢alismada iiniversite 6grencilerinin es se¢im tutumlarindaki sinirlandirici inanglarinin, 6z anlayis ve
biligsel-duygusal farkindalik baglaminda bir model onerisi gelistirilerek test edilmesi amaglanmistir. Iliskisel tarama
modeline gore diizenlenen bu calisma, iiniversite 3. ve 4. Smifta okuyan 350 katilimer ile gerceklestirilmistir. Oz- anlay1s
Olgegi, Bilissel ve Duygusal Farkindalik Olgegi, Romantizm ve Es Secim Tutumu Olgekleri ile toplanan veriler, Yapisal
Esitlik Modeline uygun sekilde MPlus programu ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gére romantizm ve es segim
tutumlarindaki siirlandirici inanglarin, 6z anlayis ve biligsel-duygusal farkindalikla ile negatif yonde anlamli sekilde iliskili
cikarken; 6z anlayis ile bilissel-duygusal farkindalik arasinda da pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki elde
edilmistir. Model incelendiginde, 6z anlayis ile bilissel-duygusal farkindaligin, romantizm ve es se¢im tutumunu
sinirlandirict anlamda negatif yonde yordadigi goriilmektedir.

EXAMINATION OF CONSTRAINING BELIEFS IN UNIVERSITY STUDENTS’ MATE SELECTION
ATTITUDES IN THE CONTEXT OF SELF-CONCEPT AND AWARENESS: A STRUCTURAL EQUATION
MODELING STUDY

ABSTRACT

Mate selection is one of individuals’ decisions about who and how they will continue their lives, affecting their lives
significantly. This selection process is shaped by variables such as individuals' beliefs about themselves and others, self-
awareness, and self-concept. University years coincide with the transition from adolescence to young adulthood. Based on
the relevant literature, this study aims to develop and test a model proposal for the constraining beliefs in university students’
mate selection attitudes within the context of self-concept and cognitive-emotional awareness. Conducted per the relational
scanning model, this study was conducted with 350 participants studying in their 3rd and 4th years of university. Data
collected with the Self-Concept Scale, Cognitive and Emotional Awareness Scale, Romanticism Scale, and Mate Selection
Attitude Scale were analyzed using the MPlus program in accordance with Structural Equation Modeling. According to the
findings, it was observed that constraining beliefs in romanticism and mate selection attitudes were significantly negatively
related to self-concept and cognitive-emotional awareness. Additionally, a significant positive relationship was found
between self-concept and cognitive-emotional awareness. When the model was examined, it was observed that self-concept
and cognitive-emotional awareness negatively predicted romanticism and mate selection attitudes in a constraining manner.
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1. GIRI

Insano gluiun hayatini etkileyen en 6nemli kararlardan birinin es se¢imi oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu
secim bireyi toplum icerisindeki konumundan, giinliik yasantisina, sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel
durumuna kadar etkilemektedir. Esler arasindaki uyum ve doyum es se¢iminin dogru yapildigina isaret
olabilecegi gibi, bireyin yagsamina kiminle ve nasil devam edecegi, kimden ¢ocuk sahibi olacagina kadar tiim
kararlar1 etkilemektedir (Ozteke, 2015; Yildirrm, 2007:17). Sosyal bir varlik olan ve kiiltiirlere gére farklilik
gosteren aile kurumu, kusaklararasi aktarim ile kiiltiir tirettigi gibi, bireylerin aile icerisinde sosyal ve duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasimi da saglamaktadir (Coontz, 2004:976; Fisek, 2018, Kagit¢ibasi, 2019). Bunu
saglamanin yolunun da eslerin iliskilerinde doyum yasamasi ve uyum igerisinde olmasindan yani es se¢imini
dogru yapmalarindan gegcmektedir (Efe, 2013).

Universite cag1, Arnett’a (2000:471) gére ergenlik ve geng yetiskinlik dénemi arasinda kalan beliren yetiskinlik dénemi
olarak isimlendirilen bir gelisim donemine denk gelmektedir. Bu donemde birey, hem ergenlik donemindeki gibi
kararlarinda istikrarsizlik gosterirken hem de bir taraftan is se¢imi ve es se¢imi gibi geng yetigkinlik doneminin gelisim
gorevlerini yerine getirmeye hazirlanmaktadir. Dolayisiyla bu donemde, bireyin deneyimledigi iliskiler es segimlerine
yonelik tutumlarinin belirlenmesine de olanak saglayabilmektedir (Santrock, 2012:418). Bireyler deneyimleri sonucunda
aradiklar1 esin Ozelliklerini belirlerken, bir este istemedikleri 6zellikleri de netlestirmektedirler (Tuzer, 2006). Evlilik
fikrinin de gelistigi bu donem, Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden yakinliga karsi yalitilmislik donemi olarak
tanimlanmusgtir. Erikson’a gore yakinlik, kisinin bir baskasinda kendisini kaybetmesi ve bu sekilde kendisini bulmasi olarak
ifade etmektedir (Santrock, 2012). Ondas’in (2007) tniversite 6grencilerinin evlilik hakkinda goriislerini inceledigi
caligmasinda 6grenciler, egitimi tamamlama, ekonomik 6zgiirliige kavusma, fiziksel ve sosyal olgunluga erismeyi 6nemli
gordiiklerini belirtmislerdir. Bunun yaninda evlenecekleri kisinin mesleginin ve gelirinin olmasini 6nemli bulmaktadirlar.
Universite 6grencisi olan geng; sosyal, duygusal ve biligsel agidan gelismekte oldugu icin ne istediginin farkinda oldugu
gibi, hayatin1 kiminle siirdiirmek istedigi konusunda da segici davranmaktadir. Es se¢cimine yonelik bireylerin belirledigi
kriterler tim toplumlarda farklilik gosterebilmektedir (Coontz, 2004:978; Fisek, 2018, Kagit¢ibasi, 2019). Adaym yasi,
saglik durumu, fiziksel durumu, giizelligi, egitimi, meslegi, dini, giyim tarzi, ailesi gibi degiskenler es seciminde 6nem arz
etmektedir (Khalig, 2014:1511). Es se¢iminde kisilerin birbirlerini sevmesi, beklentilerinin uygun olup olmamasi gibi
etkenler Onemlidir ve ancak karsilikli ihtiyaglarin ve beklentilerin karsilanmasi durumunda saglikli bir evlilik
gergeklestirilebilir. Bu nedenle bu donemde kisilerin belirledikleri evlilik kriterlerine uygun olup olmadigini incelemek
onemlidir (Ozgiiven, 2000). Bu da evlenecegi kisiyle uyumlu olma niteligi tasidig1 igin iliskinin saglikli yiiriiyebilmesine
olanak tanimaktadir. Ozellikle kadinlarin es seciminde babalarina benzeyen ve ekonomik olarak giiglii olan erkegi tercih
ettikleri, erkeklerin ise fiziksel olarak ¢ekici olan ve neslinin devamini saglayacak bir kadini es olarak segtigi goriilmektedir
(Kabakli Cimen, 2018:465; Kasatura, 2013).

Kisisel deneyim ve tecriibelerin bireyin tutumunu etkiledigi yadsinamaz bir gercektir. Tutum, bireyin davranislarini
yonlendiren, tecriibe ile olusturulan bir degiskendir. Kisinin es se¢imine olan tutumu da 6nceki iligkilerinde yagadigi olumlu
ve olumsuz deneyimlerden olusan degiskenler biitiiniidiir (Celik, Asqarova ve Tutgun-Unal, 2021). Her ne kadar bireyin es
secim silirecinde tutumlarmi deneyimleri belirlese de bu tutum her zaman rasyonel olmayabilir. Rasyonel olmayan inanglar

da es segiminde kat1 istek ve arzularin gelistirilmesine olanak saglayabilmektedir (Tuzer, 2006). Ozellikle iliskilerinde
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problem yasayan kisiler iliskilerinde rasyonel olmayan inanglar1 baskin olarak kullanmakta, bu da iliski doyum
yonde etkilemektedir. Rasyonel olmayan bu inanglar bireyin iliskisinde iletisim kurmada giicliik gekmesine, iliskilerinde
siklikla ¢atisma yasamasina, problem ¢dzme becerilerinde yetersizlik duymasina sebep olabilmektedir (Sar1 ve Korkut
Owen, 2015:272).

Olumsuz inanglar, bireyin kendini sert ve kirici elestirmesine olanak sagladigi gibi, bunun sonucunda da kendisini izole
etmesine sebep olmaktadir. Kisinin yasadigi bu olumsuz deneyimleri kabul etmesi ve herkesin basina gelebilecegine
inanarak bu durumla basa ¢ikmaya calismasi dz-anlayis (6z-sefkat) kavramu ile agiklanmaktadir. Oz-anlayis, bireyin
yagamdan daha fazla doyum almasi, olumsuz duygu ve diisiincelerden arinmasi, daha az kaygi duymasimi saglamaktadir.
Diger bir deyisle, kisinin kendini yargilamadan, sefkatle kendini iyilestirmesidir (Neff, 2003a; Neff, 2003Db).

Oz-anlay1s kavramlarindan olan ‘insanligin ortak deneyimleri’ (common humanity), hicbir insanin mitkemmel olmadig

ve hatta kusurlu oldugu, herkesin hata yapma egiliminde oldugu ve islevsel olmayan inanglarla zaman zaman basarisizlig
deneyimledigini 6ne siirer. Oz- anlayis ile kisinin i¢inde bulundugu olumsuz duygulardan kaginmak yerine hem kendine
hem de digerlerine sefkat, anlayis, hosgorii gibi degerlerle duygu ve diisiincesini diizenlemesi beklenmektedir (Bayar, 2016;
Neff, 2003a; Neff & Pommier, 2012). Oz- anlayis1 gelisen bireyin olumsuz diisiincelerin etkisinden ¢ikarak, akilc1 olmayan
inanglarini kontrol altina alabilme olasiliginin arttig1 vurgulanmaktadir (Choi, Lee ve Lee, 2014:950). Bu durum kisinin es
secimi hususunda olumlu diislinceler gelistirebilmesini saglayabilen bir degisken olacaktir.
Bireyin olumsuz duygu, diislince ve davraniglarini kabul etmesi, kendine anlayis géstermesi ve bu siirecte hem duygusal
hem de biligsel farkindaligin1 artirmasi, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle saglikli bir iligki kurmasina yardimer olur (Brown
ve Ryan, 2003). Brown ve Ryan (2003:824) i¢inde bulunulan anda olanlara iliskin fark etme kapasitesinin bir beceri
oldugunu ve gelistirilebilir oldugunu savunmaktadir. Ote yandan Kabat-Zinn (2000) ise insanin dogustan bu beceriyi
gelistirebilecek kapasiteyle diinyaya geldigini belirtmektedir. Gelisebilir olan kapasite olan farkindalik; bireyin kendine
iligkin duygular1 ve diisiincelerini sekillendirirken ayn1 zamanda romantik iligkilerde partnerlerine de olumlu veya olumsuz
yansimaktadir. Bireyin kendine doniik farkindaligi sosyal etkilesimler ve yakin iliskilerde ortaya ¢ikmaktadir (Erus ve
Deniz, 2018). Bilissel ve duygusal agidan farkindaligi yiiksek bireylerin; romantik iliskilerinde empati ve iletisim
becerilerini daha etkili kullandiklart bunun sonucunda da iligski doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Atkinson,
2013:93).

Literatiir incelenerek elde edilen tiim bilgiler 1s1g81nda; kendine anlayis ve sefkat géstermenin yolunun, kendi duygu
ve diisiincelerine iligskin farkindalik ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun es se¢mek gibi 6énemli bir karar
vermemizi saglayan tutumlarimizda sinirlandirici bir bariyer gérevi géren inanglari azaltacagi 6ngoriilerek bir model 6nerisi
sunulmustur. Bu kapsamda bu calismada; {iniversite Ogrencilerinin 6z-anlayislari ile biligsel-duygusal farkindalik
diizeylerinin, es se¢im tutumlarindaki sinirlandirici inanglarina etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Yapisal esitlik
modeli ile ger¢eklestirilen ¢caligmada temel hipotezler su sekilde siralanmugtir:

e Universite dgrencilerinin 6z-anlayis puanlar1 ile romantizm ve es se¢im tutumlarindaki siirlandiric

inanglar puanlari arasinda iliski vardir.

e Universite Ogrencilerinin biligsel-duygusal farkindalik puanlari ile romantizm ve es secim

tutumlarindaki sinirlandirici inanglar puanlar arasinda iligki vardir.
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e Universite dgrencilerinin 6z-anlayis puanlari ile bilissel-duygusal farkindalik puanlari ara
vardir.
e Universite 6grencilerinin 6z-anlayis puanlar ile bilissel-duygusal farkindalik puanlari, romantizm ve

es secim tutumlarindaki sinirlandirici inanglarini yordamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinin es secim tutumlarmdaki sinirlandirict inanglarmin, 6z anlayis ile bilissel-duygusal farkindalik
baglaminda incelendigi bu calisma, iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasindaki degisimin varliini ve derecesini belirlemek amaciyla yapilan arastirma modelidir (Karasar,
2012).

2.2.Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi, uygun 6rnekleme yontemi ulagilan ve goniilliiliik esasina dayanarak ¢aligmada yer
alan tiniversite 6grencilerinden olugsmaktadir. Uygun 6rneklemede, arastirmacinin ihtiyag¢ duydugu biiytikliikteki
bir gruba ulasana dek kolay ulasabildigi ve zaman, para ile isgiiclinden de maksimum tasarruf saglayabilecegi
orneklemdir (Biyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016:92). Orneklemin
olusturulmasinda, katilimcilarin iiniversitede 6grenim goriiyor olmalari ve bekar olmalari kriter olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin &rneklemi, Marmara Universitesi’nin farkli béliimlerinin 3. ve 4.
siniflarinda 6grenim goérmekte olan, 200 kiz 150 erkek olmak iizere toplam 350 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi, 19-26 arasinda degismektedir.

2.3.Veri Toplama Araglar

Oz- anlayis Olgegi: Neff (2003a) tarafindan gelistirilen bu &lgek, bireylerin 6z anlayis diizeylerini
belirlemek amaciyla olusturulmus, Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasinin gecerlik
ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgegin orijinali 26 madde ve 6 alt dlgekten olusmaktayken, Tiirkceye
uyarlamasinda 6l¢ek 24 madde ve tek alt boyuttan olugsmaktadir. 5’11 Likert tiirtinde olan 6lgegin giivenirlik
caligmasinda i¢ tutarlik icin Cronbach Alpha katsayisi .89 olarak hesaplanmis, test- tekrar test giivenirligi .83
olarak bildirilmistir. Olgekten alman puanlar 24 ile 120 arasinda degismekteyken, puanin yiikselmesi, 6z anlayis
diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008).

Bilissel ve Duygusal Farkindalik Olgegi (CAMS-R): Feldman, Hayes, Kumar, Greeson ve Laurenceau
(2007) tarafindan gelistirilen 6lcek, Catak (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. 5°1i Likert tipinde 10
maddeden olusan oOlgegin Tiirkge versiyonunun giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha .73 olarak
hesaplanmustir. Olgekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde farkindalik olduguna isaret etmektedir.

Romantizm ve Es Secim Tutumu Olgegi: Cobb, Larson ve Watson (2003) tarafindan gelistirilen bu dlgek,
es se¢imi konusunda sinirlandirict inanglart 6lgmek icin gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlamasi Giingdr, Yilmaz ve

Celik (2011) tarafindan yapilmistir. 7°1i Likert tipinde 32 maddeden olusan dlgek, yedi alt boyuttan olugmaktadir.
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Bunlar: ‘Yalniz ve tek dogru’, ‘Ask yeterli’, ‘beraber yasama’, ‘Tam giiven’, ‘Ideallestirme’, ‘Caba go ,
‘Z1t kutuplar’ olarak belirtilmis, tiim alt boyutlarin toplam varyansin %49,84’{inii agikladig1 gériilmiistiir. Olgegin
toplam puaninin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist a=.85 bulunmus, alt dl¢eklerin i¢ tutarlik katsayilart ise .53
ile .81 arasinda saptanmustir. Olgegin test tekrar test degeri de .61olarak hesaplanmistir. Olgek puanlanirken
toplamindan almabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140 olarak belirlenmistir. Olgekten diisiik puan
alinmasi es se¢imindeki sinirlandirict inanglarin diistikliigiine isaret etmektedir (Sar1 ve Korkut Owen, 2015).

2.4 Verilerin Analizi

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin es segim tutumlarindaki sinirlandirict inanglarinin, 6z- anlayis ve bilissel-
duygusal farkindaliklarinin yordayiciligi baglaminda yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21
ve MPLUS paket programi kullanilmistir. Verilerin analizine gecilmeden once yapisal Esitlik Analizinin varsayimlari
sinanmistir. Bunun i¢in dncelikle Mahalonobis uzaklik degeriyle ug¢ degerler belirlenmistir. Baglangicta 418 kisiden alinan
veri setinden, bu analizlerle 68 veri ¢ikarilmis analizler 350 kisinin verisi {izerinden gergeklestirilmistir. Ote yandan
normallik sinamalar1 kapsaminda, carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilari ile degiskenlere ait puanlarinin
dagilimm normalligi analiz edilmistir. Bu analizde es secimindeki sinirlandirict inanglar 6lgeginden alinan puanlarin
Carpiklik Katsayis1i=.87, Basiklik Katsayisi=.28; dz- anlay:s puanlarmin Carpiklik Katsayisi=.49, Basiklik Katsayisi=.67;
biligsel ve duygusal farkindalik olgcegi puanlarinin Carpiklik Katsayisi=.85, Basiklik Katsayisi=.26 olarak hesaplanmustir.
Elde edilen carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda bulunmasina dayanarak, dagilimin normal ve dogrusal
oldugu belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2019).

Etik Onay

Arastirmada kullanilan 6lgekler igin gelistiren veya uyarlayanlardan gerekli izinler alinmistir. Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 12.11.2021 tarih ve 163523 sayili yazist
ile uygulama yapabilmek amaciyla iiniversiteden izin alinmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda etik ilkelere
uyulmustur.

3. BULGULAR

Bu béliimde galismada yer alan degiskenler arasindaki iliskilere ait bulgular ile 6nerilen hipotetik model ve
bu modele ait uyum degerlerine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Iliskin Bulgular
Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Degerleri

Degiskenler Oz Anlayis Bilissel-duygusal farkindahk
Es secimi -simirlandirici inanglar -7 -.81*
Oz Anlayig 9%

*p<.01; **p<.05

Arastirmanin hipotezlerinde degiskenler arasinda iliski oldugu varsayilmistir. Bu baglamda yapilan
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analizlerde degiskenler arasindaki iliskileri oldugu varsayiminin saglandigr goriilmektedir.
incelendiginde, es se¢im tutumu ile hem 6z-anlayis arasinda (r=-.77, p<.01) hem de bilissel-duygusal
farkindalikla arasinda da negatif yonde yiiksek diizeyde (r=.81, p<.05) anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Oz-anlayzs ile bilissel-duygusal farkindalik arasindaki iliski incelendiginde ise bu iki degisken arasinda, pozitif
yonde yiiksek diizeyde (r=.79, p<.05) anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasinda anlamli

iligkilerin elde edilmesinin ardinda, dnerilen modelin sinanmasi gergeklestirilmistir.

Onerilen Hipotetik Modelin Test Edilmesine Iliskin Bulgular

Ozsefkat

Es Se¢im Tutumu
56 i

Bilissel -Duygusal
Farkindalk

Sekil 1. Geng Yetiskinlerin Romantizm ve Es Secim Tutumlari, Oz- anlayis, Bilissel ve Duygusal Farkindahklar
Arasindaki Iliskiye Dair Path Diagram

Sekil 1’de goriildigii tizere; 6z- anlayis (B=.-63, p<.01) ile bilissel ve duygusal farkindalik (B=-.69, p<.01)
degiskenlerinin, katilimcilarin es se¢im tutumunda sinirlandirict inang diizeyini dogrudan negatif yonde anlamli
bir sekilde yordadig1 gériilmektedir. Oz-anlays ve bilissel- duygusal farkindalik arasindaki iliski incelendiginde
ise bulgular, iki degiskenin karsilikl1 olarak birbirini dogrudan pozitif yonde (f=.56, p<.01) anlamli bir sekilde
yordadigin1 gostermektedir. Tiim bunlarin ardindan modelin uyum degerleri analiz edilmistir. Bulgular Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2. Yapisal Modele Ait Uyum Degerleri

incelenen . N Elde Edilen
Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir
Uyum . . . Uyum Sonug¢

. Indeksleri Indeksler .

Indeksleri Indeksleri
x%/sd 0<x?/sd<2 x%/sd<4-5 2.57 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI CFI>.95 CFI>.90 .90 Kabul Edilebilir Uyum
TLI TLI>.95 TLI>.90 .94 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA .00<RMSEA<.05 .00<RMSEA<.08 .06 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR .00<SRMR<.08 .00<SRMR<.10 .042 Miikemmel Uyum
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Olusturulan yapisal modele ait elde edilen degerler Tablo 2°’de sunulmustur. Tabloda da gori

modele iliskin Ki-kare X2:123-31 degeri (sd=48, p=.00) anlamli bulunmustur. Ki-kare degerinin serbestlik

derecesine oraninin (x2/sd:2.57), ti¢(3) degerinin altinda olmasi ile kabul edilebilir uyumda oldugu
goriilmektedir. Yapisal modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA=.06, SRMR=.042, TLI1=.94
ve CFI=.90 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler kurulan modelin uyum iyiligi kriterlerini karsiladigini
gostermektedir (Meydan ve Sesen, 2015). Tiim bu analizlerle, arastirmanin temel hipotezi karsilanmis olup,
iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis puanlart ile biligsel-duygusal farkindalik puanlarinin, romantizm ve es se¢im
tutumlarindaki sinirlandirict inanglarinida yordadigi ortaya konustur.

4. SONUC VE TARTISMA
Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢im tutumlarindaki sinirlandirict inanglar ile 6z-

anlayis, biligsel-duygusal farkindaliklar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla bir model Onerisi
gelistirilerek test edilmesi amaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda oncelikle ilgili degiskenler arasindaki
iligkiler incelenmis, ardindan es se¢im tutumlarinda sinirlandirict inanglara etkisi test edilen 6z-anlayis ve biligsel-
duygusal farkindalik degiskenlerinin de dahil oldugu model test edilerek uyum iyilikleri incelenmistir.

Caligmanin degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde; romantizm ve es se¢cim tutumundaki sinirlandirici inanglar
ile hem 0z anlayis hem de biligsel-duygusal arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica 6z anlayis ile biligsel-duygusal farkindalik arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski elde
edilmistir. Literatiir incelendiginde; 6z anlayis ile biligsel-duygusal farkindalik arasinda iliski oldugu goriilmektedir
(Yaman, Bogahan, Tiirkles, Ak, Ekti ve Ozalp, 2022:227). Bat1 toplumunda insanlarin es segimlerindeki bilissel siireglerini
ve bireyin kendine bakis agisi ile es se¢imi arasindaki iliskiyi ele alan Buston ve Emlen (2003:8807), bireylerin es se¢iminde
kendisine yonelik bakis acis1 gibi i¢sel faktorlerin 6nemli bir rol oynadiginmi belirtmektedir. Buna gore 6rnegin kendine
giivenen kimselerin sosyoekonomik diizeyi yiiksek ya da gekici fiziksel 6zelliklere sahip kimseleri tercih etme egiliminde
olabilmektedirler. Ote yandan kisinin kendine 6z sefkat duymasinin duygusal farkindaligini artirarak 6znel iyi olusuna
katki sagladig da bilinmektedir (Cevik ve Kirmizi, 2020:184). Bu da kisinin kendine yonelik bilgi ve algisinin duygusal
durumlari ve diisiinceleri hakkinda farkindaligini artirmasi ile agiklanabilir (Di Fabio ve Saklofske, 2021). Ayrica es se¢im
tutumunun farkli degiskenlerle incelendiginde ¢alismalarda; cinsiyet, iliski durumu, yas, gelir durumu gibi bir¢ok faktoriin
es seciminde etkili oldugu goriilmektedir. Keldal (2015), iiniversite Ogrencilerinin es se¢im tutumlarini inceledigi
caligmasinda, erkek 6grencilerin evlilige yonelik tutumlarinda kiz 6grencilere gére daha olumlu yaklastiklarini ortaya
koymustur. Bunun yaninda iligkisi olan 6grencilerin, olmayanlara gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu ve
ogrenciler tarafindan sosyo-ekonomik duruma verilen 6nem arttikca, evlilige yonelik olumlu tutumlarin azaldigi es se¢cim
tutumuna yonelik arastirmadan elde edilen bulgular arasindadir.

Calismanin temel amaci1 dogrultusunda; 6z anlayis, biligssel-duygusal farkindaligin birlikte dahil oldugu modelde bu
degiskenlerle, romantizm ve es se¢im tutumundaki smirlandirici inanglar arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek tizere Onerilen model test edilerek elde edilen bulgular neticesinde, modele ait uyum
iyiliklerinin kabul edilir oldugu goriilmiistiir. Ote yandan diger bulgular incelendiginde; 6z anlayis ile bilissel-duygusal

farkindalik arasinda karsilikli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Kisinin olumsuz duygu ve diigiincelere odaklanmasini
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azaltmada 6z anlayisin rolii oldugunu belirten Al- Refae, Al- Refae, Munroe, Sardella ve Ferrari (2021:2), 6z
derin diisiinmeyi azalttigini, algilanan stres ve kaygi diizeyini de biiyiik 6l¢iide diizenledigini vurgulamaktadir. Bu durum
biligsel ve duygusal farkindalik ile 6z anlayis temelli uygulamalarin olumlu bakis agisini gelistirdigi ve stresorler kargisinda
dayaniklilign artirmasi ile ag¢iklanabilmektedir. Neff (2003a), kiginin kendisine nazik ve kibar olmasinin duygu ve
diistincelerini bastirmasini engelledigi gibi, basa ¢ikma becerilerinin yani sira esneklik kazanmasina da yardimci oldugunu
belirtmektedirler. Ayn1 zamanda Neff (2003b), 6z sefkat ya da 6z anlayisin, bireyin olumlu duygulanimini artirdigini ve
saglikl davraniglar1 tesvik ederek, daha esnek bir bakisa sahip olmasini kolaylastirdigini da ifade etmistir. Bu da es se¢imi
gibi 6nemli kararlarda adaya ve evlilige yonelik olumlu ve anlayisli, bireysel farkliliklara daha toleransli hale gelinmesini
aciklayabilmektedir.

Bu calismada romantizm ve es secim tutumu Olcegiyle elde edilen verilerin analiziyle; iiniversite 6grencilerinin
romantizm ve es se¢im tutumlarinda sinirlandirict inanglarina dair bulgular elde edilmistir. Romantizm ve es se¢im
tutumundaki sinirlayict inanglara, 6z anlayis ve bilissel-duygusal farkindaligin etkisi test edilmek iizere sinanan model
sonuclar1 gostermektedir ki 6z-anlayis ve bilissel-duygusal farkindaligin es se¢iminde sinirlandirict inanglari dogrudan
negatif yonde yordamaktadir. Bu durumda; 6z anlayis ve bilissel-duygusal farkindaligin romantizm ve es se¢im tutumunda
sinirlayict inang puanlarindaki degisimin azalmasi yoniinde etkisi oldugu fark edilmektedir. Sinirlandirict inanglarin es
secimi gibi 6nemli bir tutumda ortaya ¢ikmasiyla, es secim siirecinde bulunan bireylerin hayatlarini paylasacaklari bireyleri
secmelerinde olumsuz tercihlere yol agabilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum es sec¢im siirecini de zorlastirabilmektedir.
Bundan dolay1 bireylerin es se¢cim tutumlarinda siirlandirici inanglarindaki degisimi negatif yonde yordayarak azaltacak
degiskenlerin sinanmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Sancak Aydin ve Demir’in (2017:651), dgrencilerin es
se¢imini etkileyen ve sinirlandiran goriis ve inanglarini inceledikleri ¢aligmalarinda, es segiminde yaygin olarak olumsuz
algiladiklar1 inanglari ortaya ¢ikarmiglardir. Buna gore olumsuz 6rnekleri genellemenin, toplumsal ve kiiltiirel inanglarin,
miikemmeliyetciligin ve evlilige dair olumsuz inanglarin bireylerin es se¢iminde olumsuz algi gelistirmelerinde etkin
oldugu ortaya konmustur. Bu da es se¢iminde simirlandirici inanglarin 6nemini ortaya koymaktadir. Ozellikle es seciminde
‘ideal es’ beklentisi, rasyonel olmayan inanglari da beraberinde getirmektedir. Buna gore evlilige dair sinirlandirict inanglar
ve kisinin kendi yasaminda edindigi sinirli deneyimleri es segimine yonelik saglikli karar vermesini engelleyen
unsurlardandir (Celik, Asqarova ve Tutgun-Unal, 2021:5068; Ozteke, 2015). Birey hayatina bir kimseyi dahil etmek
istediginde sinirlandirici inanglarinin etkisiyle daha yargilayici ve daha az esnek olabilmektedir. Bu nedenle es se¢iminde
sinirlandirict inanglarin etkisini azaltmak i¢in bireyin kendisine agik ve dnyargilarinin farkinda olmasi 6nemlidir.

Bu calismadan elde edilen bulgularin, romantizm ve es se¢im siirecinde bulunan bireyler, uzman ve arastirmacilara
yarar saglarken ilgili literatiire de yeni bulgular kazandiracagi 6ngoriilmektedir. Ancak calismanin bazi sinirliliklar: da
bulunmaktadir. Bu noktada; arastirmanin sadece tniversite 3.ve 4. smiflarinda 6grenim goren geng yetiskinlerle
yriitiilmesi, katilimcilarin yas aralifinin 19-26 arasinda olmasi ve katilimeilarin egitim siireglerinin devam ediyor olmast
caligmanin simirhiliklari olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan yapilacak farkli ¢aligmalarda bu c¢alismada onerilen
model, daha genis yas araliginda bulunan bireylerin yer aldig1 daha genis 6rneklem gruplariyla tekrar sinanabilir. Bir diger
Oneri ise, daha sonraki ¢aligmalarda, egitim siirecinin disinda bulunan bireylerin de dahil edilmesiyle konuya iliskin farkli
ve derinlemesine tartisilabilecek yeni veriler elde edilecegi diisliniilmektedir. Bahsedilen sinirliliklar ve onerilerle birlikte;

bu arastirma bulgularinin ortaya koydugu sonuglarin, es se¢im siirecinde bulunan bireylere yonelik gerceklestirilecek egitim
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programlarinin hazirlanmasinda ve es se¢im tutumunda sinirlandirici inanglarin azaltilmasimin test edilme

yiriitiilecek farkli ¢aligmalara katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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