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Bu arastirmanin amaci, dizenli egzersiz yapan kadinlarda igsellestirilmis kilo onyargisi ile
olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskinin yas ve beden kitle indeksi degiskenleri
acgisindan incelenmesidir. Bu kapsamda nicel arastirma yontemlerinden olan korelasyonel
arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini diizenli egzersiz yapan 310 (yasor=
31,13+12,51) kadin olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla iki Faktérli i¢sellestirilmis Kilo
Onyargisi Olgegi (iKOO-2F) ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi (OBKO) kullanilmistir. Elde
edilen veriler IBM SPSS 22 paket program kullanilarak analiz edilmistir. IKOO-2F ve OBKO alt
boyutlarinin beden kitle indeksi degiskeni ile iliskisine bakmak amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Ek olarak olgeklerin, yas ve beden kitle indeksi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini analiz etmek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve her iki 6lgeginde
yordayicilarini belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular
incelendiginde, yas degiskeninin beden endiseleri alt boyutuyla, beden kitle indeksi degiskenin
de kiloyla iligkili stres alt boyutu ve beden endiseleri alt boyutuyla istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik oldugu saptanmistir. Coklu regresyon analizi sonuglarina gére beden endiseleri ve
beden kiyaslama alt boyutlari puanlarinin, stres puanlarini anlaml bir sekilde yordadig
gorilmistir. Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda beden kitle
indeksi arttikga; IKOO-2F alt boyutu olan kiloyla iliskili stres ve OBKO alt boyutu olan beden
endiselerinin de pozitif yonde arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Kadin, i¢sellestirilmis kilo 6nyargisi, Olumsuz beden konusmalari

Abstract

This study aims to investigate the correlation between internalized weight bias and negative
body talk among women who engage in regular exercise, considering age and body mass index
variables. In this context, a correlational research design, one of the quantitative research
methods, was used. The study sample comprises 310 women (mean age=31.13+12.51) who
exercise regularly. The data was collected using the Two-Factor Internalized Weight Bias Scale
(IWBI-2F) and the Negative Body Talk Scale (NBTS). The data was analyzed using the IBM SPSS
Statistics 22 software package. Correlation analysis investigated the relationship between the
WBI-2F and NBTS subscales with body mass index variable. In addition, a one-way analysis of
variance (ANOVA) was conducted to examine potential differences in the scales based on age
and body mass index variables. Furthermore, a multiple linear regression analysis was
conducted to identify the predictors for both scales. Upon examination of the findings, it was
determined that there was a statistically significant difference between the body concerns
sub-dimension of the age variable and the weight-related stress sub-dimension, as well as the
body examines sub-dimension of the body mass index variable. According to the results of
multiple regression analysis, body concerns, and body comparison subscale scores were found
to be significant predictors of stress scores. As a result, the research findings also observed
that as the body mass index increases, weight-related stress (a sub-dimension of WBI-2F) and
body concerns (a sub-dimension of NBTS) also increase positively.
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Esin ve Akgdil

Giris

GUn gectikce degisen beslenme aliskanliklarinin bireylerin di-
zensiz ve daha sagliksiz beslenmelerine yol actigl goriilmektedir.
Beslenme aliskanliklarindaki bu degisimin bircok parametresi
olmakla birlikte, popdler kiiltiriin bu degisimde 6nemli bir bile-
sen oldugu soylenebilir. Clinkli popliler kiltlr; yeme igme alis-
kanhgindan, kiyafet se¢cimine kadar pek ¢ok toplumsal davranis
kahiphlarini ve glindelik hayat pratiklerini degistirmektedir. Bu
noktadan hareketle, geleneksel beslenme aliskanligi yerini daha
¢ok modern tilketim toplumunun “Fast Food” enddstrisine bi-
rakmistir (Esin ve Akgul, 2022). Beslenme aliskanliklarinin bu
degisimi ve modern diinyanin (rettigi konfor alani bireyleri
daha kilolu hale getirerek obezitenin artmasina sebep olmakta-
dir. Artan obezite ve kilolu birey sayisi beraberinde birgok olum-
suz duyguyu da tetiklemektedir Bu olumsuz duygulardan biri
kilo 6n yargisidir. Kilo 6nyargisi ge¢mis yillarda daha ¢ok ayrim-
cilik bigimi olarak tanimlanmistir (Puhl ve Brownell, 2001). Kilo
onyargisinda bireysel olarak veya grup icerisinde yer alan asiri
kilolu veya obez bireylerin “daha az glgli” bireyler olarak algi-
lanmasi s6z konusudur. Baska bir ifadeyle kilolu veya obez ola-
rak goriilen bireylere yoneltilen bu algi bicimi, gruptaki diger bi-
reylere yoneltilerek devam ettirilmektedir. Grup igerisinde kilo
Onyargisina maruz kalan bireyler de bu inanglari onaylayarak
bunlarin dogru olduguna inanirlar (Durso ve Latner, 2008). Asiri
kilolu veya obez bireyler bu kilo dnyargisini igsellestirerek “daha
az glclt” onyargisini kabul ettiklerini kanitlamis olurlar (Wang,
Brownell ve Wadden, 2004). Kilolu veya obez bireyler bulunduk-
lari arkadas, is veya okul ortamlarinda bazi damgalamalara ma-
ruz kalabilir. igsellestirilmis kilo &nyargisi damgalamayi kismen
icerse de biraz daha farkli anlam ifade ettigi séylenebilir. i¢sel-
lestirilmis kilo 6nyargisinda damgalamadan farkh olarak birey
baskalari tarafindan degil; kendi tarafindan bu duruma maruz
kalmaktadir (Durso ve Latner, 2008). Kisaca tanimlamak gere-
kirse igsellestirilmis kilo 6nyargisi, bireylerin kendilerine atfedi-
len kilo 6nyargilarinin birey tarafindan onaylanarak olumsuz
toplumsal veya bireysel basmakaliplari kendi kendine igsellestir-
mesidir.

igsellestirilmis kilo &nyargisi, dikkat ve duygu durum degi-
siklikleri, kaginma ve glivenlik davraniglarinin yani sira yemek
yeme ve kilo yonetimi davranislari ile olumsuz yargilar dahil ol-
mak Uzere birgok faktor tarafindan etkilenebilir (Ratcliffe ve El-
lison, 2015). Ek olarak bazi arastirmalar, kilo 6nyargisindan do-
layi bireylerin egzersiz veya fiziksel aktivite yapmaktan kaginma
egilimini arttirabilecegini ve yeme bozukluklarina da sebep ola-
bilecegini 6ne strmustir (Puhl ve Heuer, 2009). Vartanian ve
Shaprow (2008), bir bireyin i¢sellestirilmis kilo 6nyargisinin eg-
zersiz motivasyonu Uzerine etkisini ve egzersiz davranisiyla ara-
sindaki iliskiyi inceledikleri bir arastirmada, kilo dnyargilarinin
egzersizden kaginma motivasyonu ile pozitif iliskili oldugunu
ifade etmislerdir. Ayrica bireylerin kilo 6nyargilarini i¢sellestir-
mesinin, yasadiklari kiltirdeki kiloyla ilgili toplumsal normlari
kabul ettiklerinin muhtemel bir gostergesi oldugunu ileri sir-
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mduslerdir. Kilo 6nyargisi, genellikle iki olumsuz duygu aracili-
giyla igsellestirilmis bir etkiye sahiptir: mahcubiyet ve utang.
Baskalar tarafindan gelebilecek olan olumsuz degerlendirme-
lerden kaynaklanan utang, bireyleri fithess merkezleri, ylizme
havuzlari gibi birgok insana agik olan egzersiz yapma ortamlarin-
dan kaginmaya yoneltebilir. Bundan dolayi Vartanian ve Shap-
row (2008) yaptiklari arastirmada, kilo 6nyargisinin fiziksel eg-
zersiz yapma motivasyonunun azalmasi ve dislik fiziksel aktivite
diizeyi ile baglantili oldugunu varsaymaktadirlar. Bu baglamda
icsellestirilmis kilo dnyargisi, halka agik ortamlarda baskalarinin
olumsuz degerlendirmesi korkusu, tek basina egzersiz yapma
korkusu, kendinden emin olamama veya egzersiz ortamlarinda
yaninda birine ihtiya¢ duyma gibi i¢sellestirmeleri yansitabilir.

Ozellikle kilo ve yas temali konusmalarin kadinlarin giinde-
lik hayatlarinda siklikla yer aldigi séylenebilir. Kadinlarin konus-
malarinda bu olgularin siklikla yer almasinin sebeplerinden biri-
nin, kadin ideal bedeninin zayif olmasi gerektigi algisidir (Fred-
rickson ve Roberts, 1997; Smolak, 2004; Wiseman, Gray, Mosi-
mann ve Ahrens, 1992). Bireylerin konusmalari arasinda yer
alan bu tir yorumlar fiziksel ve psikolojik olarak bireyleri etkile-
yebilmekte ve beden memnuniyetsizligi, yeme bozuklugu pato-
lojisi gibi sonuglara yol agabilmektedir (Arroyo ve Harwood,
2012; Becker, Diedrichs, Jankowski ve Werchan, 2013; Sharpe,
Naumann, Treasure ve Schmidt, 2013). Bu bilgilerden hareketle
olumsuz beden konusmalari da, genellikle arkadaslar arasinda
meydana gelen, beden imaji, kilo ile ilgili konularin konusulmasi
veya tartisilmasini iceren kisilerarasi etkilesim seklidir (Nichter
ve Vuckovic, 1994). Olumsuz beden konusmalarinin 6ncelikle
kadin arkadaslar arasinda 6ne ¢iktigi disliniilse de; arastirmalar
ergenlik donemindeki erkeklerin veya yetiskin erkekler arasinda
da yaygin oldugunu gostermektedir (Engeln, Sladek ve Waldron,
2013; Jankowski, 2014; Jones ve
Crawford, 2005). Kadinlar arasindaki olumsuz beden konusma-

Diesdrichs ve Halliwell

lari ile ilgili yapilan arastirmalar bu konusmalara daha fazla ma-
ruz kalan kadinlarin sugluluk, depresyon gibi olumsuz etkiler ya-
sadigini ve bedenlerinde memnuniyetsizlik hissetme oranlarinin
daha yiiksek oldugunu géstermistir (Arroyo ve Harwood, 2012;
Ousley, Cordero ve White, 2008; Payne ve digerleri 2011). Fazla
kilolu olmak daha fazla fiziksel saglik ve psikolojik sorunla iliski-
lendirilmektedir (Kopelman, 2000). Arastirmalar, daha fazla
olumsuz beden konusmasi yapan kadinlarin olumsuz duygula-
nim (6rn. sugluluk ve depresyon) yasama ve bedenlerinden
memnun olmama ihtimallerinin daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur (Arroyo ve Harwood, 2012; Ousley ve digerleri,
2008; Salk ve Engeln-Maddox, 2012). Bu baglamda, olumsuz be-
den konusmalari ile i¢sellestirilmis kilo dnyargisi arasinda meto-
dolojik bir iliski oldugu distinilmektedir. Bu baglamda arastir-
mamizin amacl, egzersiz yapan kadinlarda ic¢sellestirilmis kilo
onyargisi ile olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskinin in-
celenmesi ve bu metodolojik iliskinin alan yazina kazandirilma-
sidir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Dizenli egzersiz yapan kadinlarda igsellestirilmis kilo 6nyargisi
ile olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskinin yas ve beden
kitle indeksi degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla yapi-
lan bu arastirma, iliskisel analiz teknigine dayali betimsel bir ¢a-
lismadir. Nicel arastirma yontemlerinden olan korelasyonel
arastirma deseni kullanilarak beden kitle indeksi (BKi) ve yas de-
giskenleri ile 6lgekler arasindaki iliski ile her iki 6lgek arasindaki
iliskinin yoni incelenmistir. Bu tiir arastirmalar, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini ve yoniini belirle-
meyi amaglayan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir (Ka-
rasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma diizenli egzersiz yapan kadinlarin gonalli katih-
miyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya diizenli egzersiz yapan
310 kadin (yason= 31,13+12,51) katilim goOstermistir. Arastir-
maya katilan kadinlar en az 3 aydir diizenli olarak haftanin en az
2 giinl egzersiz (ylizme, pilates, aletli pilates, bisiklet, spor/fit-
ness merkezlerinde aletli, aletsiz egzersizler) yapmaktadir. Aras-
tirmaya katilan katilimcilarin 149 (%48,1)’u 18-25 yas arasinda,
61 (19,7)'i 25-35 yas arasinda ve 100 (32,3)'t 35 yas ve lizerin-
dedir. Ayrica arastirmaya katilan katilimcilarin BKi’lerinin yer al-
digi tablo 1 incelendiginde 37’si 18,5’in altinda, 192'si 18,5-24,9
araliginda, 47’si 25-29,9 araliginda, 28’i 30-34,9 araliginda ve
6’s1 da 35-39,9 araliginda beden kitle indeksine sahiptir. Beden
kitle indeksi WHO (Diinya Saglik Orgiitil) tarafindan hiyerarsik
olarak su sekilde kategorize edilmektedir; 18,5’in alti zayif, 18,5-
24,9 normal kilolu, 25-29 obezite 6ncesi, 30-34,9 obezite birinci
sinif, 35-39,9 obezite ikinci sinif, 40 ve lzeri obezite liglinci sinif.
WHO (Diinya Saglik Orgiitii)’ nun siniflandirmasina gére arastir-
maya katilan katihmcilarin %11,9’u zayif, %61,9’u normal,
%15,2’si obezite 6ncesi, %9’u obezite 1 ve %1,9’u da obezite 2
sinifinda yer almaktadir.

Tablo 1. Katimcilarin beden kitle indeksleri dagilimi

N %
18,5’in alti (zayif) 37 11,9
18,5-24,9 araligi (normal) 192 61,9
25-29,9 araligi (obezite 6ncesi) 47 15,2
30-34,9 araligi (obezite 1) 28 9
35-39,9 araligi (obezite 2) 6 1,9
Toplam 310 100

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla arastirma gru-
buna “Kisisel Bilgi Formu”’, “iki Faktorli i¢sellestiriimis Kilo On-
yargisi Olgegi” ve “Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi” tek bir
form halinde uygulanmistir. Arastirma uygulama asamasinda
beden kitle indeksi, Diinya Saglik Orgiiti’niin siniflandirmasina
uygun olarak tasnif edilmistir. BKi’nin tespit edilmesi, katimci-
lara uygulanan kisisel bilgi formunda yer alan kilo ve boy bilgileri
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esas alinarak, katilimcinin sahip oldugu kilonun yine katilimcinin
boy uzunlugunun karesine boélinmesiyle (vicut agirhgi(kg) /
boy(m)?) hesaplanmustir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilan katihmcilarin yas,
kilo, boy, egzersiz yapma durumu, egzersiz sikligi, egzersiz si-
resi, egzersiz deneyimi gibi bilgilerini iceren kisisel bilgi formu
kullaniimigtir.

iki faktorli icsellestirilmis kilo 6n yargisi 6lgegi: Olgegin 6z-
gun formu Meadows ve Higgs (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, toplam 13 madde ve 2 alt boyuttan olusan 7’li Likert tipi
(1-Kesinlikle Katilmiyorum, 7-Kesinlikle Katiliyorum) puanla-
maya sahiptir. Olcegin alt boyutlari; kiloyla iliskili stres ve kiloyla
iliskili kendilik degeri seklindedir. Olcegin Tiirkge alanyazinina
kazandirilmasi ile gegerlik ve glivenirlik analizleri Esin ve Akgil
(2022) tarafindan yapilmistir. Tiirkce 13 maddelik IKOO’ ne ilis-
kin yapilan glivenirlik analizlerinde, kiloyla iliskili stres alt boyutu
0,91, kiloyla iliskili kendilik degerini alt boyutu 0,76 ve toplam
Olgegin 0,80 Cronbach alpha katsayisina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica gegerlik kapsaminda yapilan AFA ve DFA ana-
lizleri sonucunda olgegin gecerli ve giivenilir oldugu ifade edil-
mistir.

Olumsuz beden konusmalari 6lgegi: Olgegin dzgiin formu
2012 yilinda Engeln-Maddox, Salk ve Miller tarafindan gelistiril-
mis ve 2019 yilinda Baykodse ve Yazici tarafindan Tiirkge alanya-
zina kazandiriimistir. Olgek toplam 13 madde ve 2 alt boyuttan
olusan 7’li Likert tipi (1-Hig, 7-Her zaman) puanlamaya sahiptir.
Olgek, beden endiseleri alt boyutu ve beden kiyaslama alt boyu-
tundan olusmaktadir. Olgek Tiirkge alan yazinina kazandirilirken
gegerlik ve glivenirliligi Baykose ve Yazici (2019) tarafindan ya-
pilmistir. Yapilan givenirlik analizleri sonucunda ig tutarlilik kat
sayisinin ,92 oldugu goriilmektedir. Ayrica gegerlik analizleri
kapsaminda AFA ve DFA analizleri yapilarak 6lgegin gegerli ve
glvenilir oldugu ifade edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, “iki Faktérli igsellestirilmis Kilo Onyargisi Olgegi”’ ve
“Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi” tek bir form halinde on-
line veya yuz ylze olarak toplanmistir. Verileri toplarken kati-
limcilarin bir kismina Google formlar tizerinden hazirlanmis olan
online form ile ulasiimis, bir kismina ise ylz ylze ulasiimistir.
Online katilimcilara formun en (st kisminda yer alan bilgilen-
dirme kutusu yardimiyla, yliz ylze katilimcilara ise formu dol-
durmadan 6nce s6zIU bigcimde bilgilendirme yapilmistir. Ayrica,
katilimcilara kimliklerinin ve cevaplarinin gizli tutulacagi, arastir-
madaki bilgilerin yalnizca bilimsel amagli kullanilacagi hakkinda
da bilgi verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri toplandiktan sonra elde edilen veri-
lerin ¢6ziimlenmesinde IBM SPSS Statistics 22 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin analizi %95 gliven araliginda yapilmistir.
Verilerin ¢ozlimlenmesinde énce normal dagilip dagilmadigini
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anlamak icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup, ¢ar-
piklik degerinin, 096 basiklik degerinin ise -,265 oldugu saptan-
mistir. Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham (2006)’a gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 ile +1.0 araliginda olmasi
verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Bu bag-
lamda arastirmanin amaci dogrultusunda, normal dagilan veri-
lerin analizinde parametrik analizler kullanilmistir. iki Faktérli
i¢sellestirilmis Kilo Onyargisi Olgegi (IKOO-2F) ve Olumsuz Be-
den Konusmalari Olgegi (OBKO)'nin yas ve beden kitle indeksi
degiskenine gore farkhlasmis farkhlasmadigini analiz etmek
amaciyla tek yonlu varyans analizi (ANOVA), her iki 6lgegin alt
boyutlarinin beden kitle indeksi ile iliskisine bakmak amaciyla
korelasyon analizi ve her iki 6lgeginde yordayicilarini belirleye-
bilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Etik Beyan
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Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde dizenli egzersiz yapan kadinlarda
icsellestirilmis kilo dnyargisi ile olumsuz beden konusmalari ara-
sindaki iliskinin yas ve BKi degiskenleri agisindan incelenmesi
amaciyla gergeklestirilen arastirma bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1’ de katilimcilarin beden kitle indeksleri dagilimi,
Tablo 2 ve Tablo 3’de ’de iIKOO-2F ve OBKO'nin toplam puanlari
Uzerinden yas ve beden kitle indeksi degiskenine gore yapilan
ANOVA analizinin sonuglari verilmistir. iIKOO-2F'nin alt boyutla-
rinin beden kitle indeksi ile iliskisini gosteren korelasyon analiz
sonuglari tablo 4’te yer almaktadir. Ayni sekilde olumsuz beden
konusmalari 6lgeginin alt boyutlarinin beden kitle indeksi ile ilis-
kisini gosteren korelasyon analiz sonuglari Tablo 5'te yer almak-
tadir. Ek olarak tablo 6 ve 7’de iIKOO-2F nin stres ve kendilik de-
geri alt boyutlarinin olumsuz beden konusmalari 6lgegini yor-
dama diizeyine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari da veril-
mistir.

Tablo 2. iKOO-2F ve OBKO'nin yas degiskenine gére farklilasma durumu ile ilgili yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

" Anlaml
Olgekler Alt Boyutlar Yas Gruplari n X ss F ::r':: :
18-25 yas araligi 149 3,25 1,89
. o Kiloyla iliskili Stres 25-35 yas aralig 61 3,15 1,28 1,68 ,187
Igsellestirilmis 35+ iizeri 100 3,59 1,58
Kilo Onyargisi
Olcei 18-25 yas araligi 149 3,81 ,99
Kiloyla iliskili Kendilik Degeri 25-35 yas araligi 61 3,73 ,80 ,196 ,822
35+ Gzeri 100 3,81 ,76
18-25 yas aralig 149 3,79 1,47
| Beden Endiseleri 25-35 yas aralig 61 4,86 1,23 17,32 2>1 ,000*
s ‘ng”KZ | 35+ lzeri 100 466 1,47 2>3
beden fonusmatari 18-25 yas araligi 149 4,28 1,75
Olgegi s
Beden Kiyaslama 25-35 yag aralig 61 4,69 1,50 1,72 ,181
35+ Gzeri 100 4,23 1,60
*p<0,05

Tablo 2’de goriildiigii izere; katilimcilarin IKOO-2F ve
O0BKO alt boyutlarinin yas degiskenine gére anlamli bir farklilk
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonla varyans
analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, yas
degiskeninin OBKO’nin beden endiseleri alt boyutuyla arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p<.05). Yas gruplari arasinda bulunan bu anlamhhligin; 25-35 yas

araligindaki katiimcilarda 18-25 yas araligindaki katilimcilara ve
35 yas ve lizeri katilimcilara gore daha yiiksek oldugu gorilmek-
tedir. Yas degiskeninin iKOO-2F nin kiloyla iliskili stres ve kiloyla
iliskili kendilik degeri alt boyutlari ve OBKO’nin beden kiyaslama
alt boyutuyla istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik olmadigi
tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 3. iKOO-2F ve OBKO’nin BKi degiskenine gore farklilasma durumu ile ilgili yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar BKi n X ss F Anlaml Fark p
18,5 alti 37 3,32 1,86
18,5-24,9 arasi 192 3,26 1,61 1<4
Kiloyla iliskili Stres ~ 25-29,9 arasi 47 2,78 1,36 7,06 ,000*
) 30-34,9 arasi 28 4,48 1,94 1<5
Igsellestirilmis Kilo 35-39,9 aras! 6 5,29 ,000
Onyargisi Olgegi
18,5 alti 37 3,66 ,98
Cilovla kil e, 18/5-24,9 arasi 192 3,79 ,94
yia Tl » 25-29,9 arasi 47 3,72 71 1,387 ,238
dilik Degeri
30-34,9 arasi 28 4,04 ,54
35-39,9 arasi 6 4,33 000
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18,5 alti 37 3,25 1,72
18,5-24,9 arasi 192 4,20 1,41 1<2
Beden Endiseleri ~ 25-29,9 arasi 47 4,54 1,39 11,96 1<3 ,000*
30-34,9 arasi 28 5,45 ,974 1<4
Olumsuz Beden 35-39,9 arasi 6 5,71 ,000 1<5
Konusmalari Olcegi 18,5 alti 37 4,51 2,03
18,5-24,9 arasi 192 4,42 1,55
Beden Kiyaslama 25-29,9 arasi 47 3,93 1,70 1,81 ,125
30-34,9 arasi 28 4,54 1,83
35-39,9 arasi 6 3,17 ,000
*p<0,05
Tablo 3’te gorildigl lzere; katilimcilarin iKOO-2F ve Tablo 4. iKOO-2F nin alt boyutlari ve BKi arasindaki korelasyon analizi
O0BKO alt boyutlarinin beden kitle indeksi degiskenine gére an- sonuglari
lamli bir farkhlk gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla Kiloyla lliskili Kiloyla liskili BKi
e .. . : Stres Kendilik Degeri
yapilan tek yonll varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, BKI ; 212 080 1
degiskeninin iIKOO-2F nin kiloyla iliskili stres alt boyutuyla ve B p 1000* 158
OBKO'nin beden endiseleri alt boyutuyla arasinda istatistiksel n 310 310 310
acidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<.05). Beden **p<0,01

kitle indeksleri arasinda bulunan bu anlamliligin iKOO-2F kiloyla

iliskili stres alt boyutunda; zayif katilimcilarda obezite 1 ve obe-

. , . . - ¢ an . Tablo 5. OBKO'nin alt boyutlari ve BKi arasindaki korelasyon analizi so-
zite 2'deki katilimcilara gore daha dusik oldugu gorilmektedir. y v

. nuglari
Beden Kitle Indeksleri arasinda bulunan bu anlamliligin ¢
OBKO’nin beden endiseleri alt boyutunda; zayif katilimcilarda Be_den . Beden BKi
L ; . . . Endiseleri Kiyaslama
normal, obezite 6ncesi, obezite 1 ve obezite 2’deki katilimcilara
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. BKi degiskeninin IKOO- " ' 421 011 !
. *
2F’nin kiloyla iliskili kendilik degeri alt boyutu ve OBKO’nin be- P /000 845
310 310 310

den kiyaslama alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05). . . ., . .
Tablo 5 incelendiginde, OBKO’nin beden endiseleri alt bo-

Tablo 4 incelendiginde, IKOO-2F'nin kiloyla iliskili stres alt yutu beden kitle indeksi ile orta (r= ,421) beden kiyaslama alt
boyutu beden kitle indeksi ile zayif (r=,212), kiloyla iligkili ken- boyutuyla ise iliski cok zayif (r=,011) bir iliski icerisinde oldugu
dilik degeri alt boyutuyla (r=,80) ise iligki cok zayif bir iliski iceri- gorilmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin beden kitle indeks-
sinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, katiimcilarin beden leri arttikca beden endiselerinin de pozitif yénde arttig sdylene-
kitle indeksleri arttikga kiloyla iliskili streslerinin de pozitif yonde bilir.

arttig sdylenebilir.

Tablo 6. iIKOO-2F nin stres alt boyutu ile OBKO’ne iliskin coklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p VIF F

Sabit -,094 ,229 -,408 ,683

Beden Endiseleri ,468 ,062 ,415 7,55 ,000

Beden Kiyaslama ,330 ,056 ,324 5,90 ,000 1,677 124,452
R=,67 ; R2= ,44; p<,001

Tablo 6 incelendiginde, iIKOO-2F nin stres alt boyutunun Tablo 7 incelendiginde, iIKOO-2F nin kendilik degeri alt bo-

OBK®’ yii yordama diizeyini belirlemek icin yapilan ¢oklu reg- yutunun OBKO’ni yordama diizeyini belirlemek icin yapilan
resyon analizi sonuglarina gore, olumsuz beden konusmalari alt ¢oklu regresyon analizi sonuglarina goére, olumsuz beden konus-
boyutlari olan beden endiseleri ve beden kiyaslama alt boyutla- malari alt boyutlari olan beden endiseleri ve beden kiyaslama
rinin puanlari stres puanlarini anlaml bir sekilde yordamaktadir. alt boyutlarinin puanlari kendilik degeri puanlarini anlamh bir
Her iki bagimsiz degisken bagimh degisken puanlarindaki top- sekilde yordamamaktadir. Her iki bagimsiz degiskenin bagimli
lam varyansin %44’Gnin agikladigi gorilmektedir (R=,67; R%= degisken puanlarindaki toplam varyansin yalnizca %0,02’sini
,44). acikladig1 goérulmektedir (R=,91; R?=,002).

Tablo 7. iIKBOO-2F nin kendilik degeri alt boyutu ile OBKO’ne iliskin coklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p VIF F
Sabit 3,554 ,160 22,18 ,000
Beden Endiseleri ,026 ,043 ,044 ,593 ,553
Beden Kiyaslama ,030 ,039 ,057 ,774 ,440 1,677 1,287

R=,091; R2=,002; p<,001
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Tartisma

Dizenli egzersiz yapan kadinlarda igsellestirilmis kilo 6nyargisi
ile olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskinin yas ve beden
kitle indeksi degiskenleri agisindan incelendigi arastirmanin bu
boélimiinde, elde edilen bulgular ilgili literatiir ile karsilastirila-
rak tartisilmistir. Arastirma bulgularina gore, tek yonli varyans
analizi sonuclari incelendiginde, yas degiskeni ile OBKO’nin be-
den endiseleri alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Ancak yas degiskeni ile IKOO-
2F’nin alt boyutlari ve OBKO’nin beden kiyaslama alt boyutu
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica Olgeklerin beden kitle indeksi degiskeni sonug-
lari incelendiginde, BKi’nin iKOO-2F nin kiloyla iliskili stres alt
boyutu ve OBKO’nin beden endiseleri alt boyutuyla arasinda is-
tatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Alan-
yazin incelendiginde, i¢sellestirilmis kilo ényargisi 6lgeginin is-
panyolcaya uyarlanmasini iceren galismaya gore, obeziteye sa-
hip bireylerin zayif olanlara ve normal kilolu olanlara gore daha
cok i¢sellestirilmis kilo 6nyargisi puanlarina sahip olduklari ifade
edilmektedir. Benzer sekilde yine ilgili arastirmada, beden kitle
indeksi ile i¢sellestirilmis kilo dnyargisi dlgegi arasinda anlamli
dogrudan bir iliski oldugu belirtilmistir (Macho, Andres ve Sal-
dana, 2021). Dolayisiyla ilgili literatlir ve arastirma bulgularimiz
cercevesinde, beden kitle indeksleri arttikga kiloyla iliskili stres
diizeyinin de pozitif ydnde arttigini sdyleyebiliriz. OBKO’nin be-
den kitle indeksi ile arasindaki iliskiye dair yapilan korelasyon
analizi sonuglarinda incelediginde ise, beden endiseleri alt bo-
yutunun beden kitle indeksiyle iliski icerisinde oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda, beden kitle indeksleri arttikga beden
endiselerinin de pozitif yonde arttig1 disiinilmektedir. Bu nok-
tadan hareketle, beden kitle indeksi arttikca igsellestirilmis kilo
dnyargisi dlceginin alt boyutu olan kiloyla iliskili stresin ve OBKO
alt boyutu olan beden endiselerinin pozitif yonde arttigi ifade
edilebilir. Yas degiskeni incelendiginde ise, sadece OBKO’nin be-
den endiseleri alt boyutuyla iliskisi oldugu bulunmus ve yas
gruplarindan en g¢ok 25-35 yas araligindaki katilimcilarin beden
endiselerinin ylksek oldugu saptanmistir.

Alanyazin incelendiginde, hem arastirma bulgularimiza
benzer sonuglarin yer aldigi hem de kilo dnyargisi ve olumsuz
beden konusmalariyla ilgili yapilan calismalarda yas ve BKi de-
giskenlerinin ele alindigl ¢alismalara rastlanmaktadir. Pearl ve
digerleri (2019) yaptiklari bir calismada, daha geng yaslarda yik-
sek BKi’ne sahip olan kadinlarin, geng yaslarinda normal BKi'ne
sahip olan kadinlara gore ilerleyen yaslarinda daha yiiksek i¢sel-
lestirilmis kilo dnyargilarina sahip olabileceklerini ifade etmis-
lerdir. Ek olarak, ¢evrelerinden kilo 6nyargilarina daha erken
yaslarda maruz kalmaya baslayan bireylerin kilo ényargilarini
daha fazla igsellestirebildiklerini de ifade etmislerdir. Benzer se-
kilde Romano ve digerleri (2022) yaptiklar bir ¢alismada, birey-
lerin yaslarinin, BKi’lerinin ve ¢alisma ortami gibi faktérlerin ic-
sellestirilmis kilo onyargisi ile iliskili oldugunu séylemislerdir.
ilaveten BKi ile i¢sellestirilmis kilo &nyargisi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu da ifade etmislerdir. Bu baglamda bahsi gecen
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arastirmanin bulgulari incelendiginde, katilimcilarin beden kitle
indeksleri arttikca kiloyla iliskili stresleri de pozitif yonde artiyor
olmasi, arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Nitekim
bireylerin artan BKi’leri kilo dnyargilariyla desteklendigi zaman
kiloyla iliskili stresin de ortaya ¢ikabilecegi ve bireyin daha fazla
icsellestirme yapmasina sebep olabilecegi disiinllmektedir. Ay-
rica bireylerin kilo 6nyargilarina maruz kalmaya basladiklari ya-
sin, ilerleyen yaslarda i¢sellestirilmis kilo onyargisi yasama ihti-
mallerini arttirabilmesi sebebiyle yasin dnemli bir faktor oldugu
duslinulmektedir. Yine, Lin ve digerleri (2023) tarafindan yapi-
lan baska bir calisma incelendiginde, kadinlarin BKi’lerindeki de-
gisimlerin i¢sellestirilmis kilo 6nyargisiyla pozitif yonde iliski ice-
risinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica i¢sellestirilmis kilo dnyar-
gisindaki degisimin yas, cinsiyet ve psikolojik sikintilar gibi baska
degiskenler dahil edildiginde BKi'nin bu degiskenler arasinda
onemli bir araci rolii oldugu da ifade edilmektedir. Yaptiklari ¢a-
lismada kadin ve erkekleri ayri kategoride inceleyen Lin ve di-
gerleri (2023), kadin katilimcilar agisindan BKi'deki degisimin
kilo 6nyargisi izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu, erkek
katilimcilar igin anlamli bir etkiye sahip olmadigini tespit etmis-
lerdir. Bu bulgular, kadinlar izerinde yapmis oldugumuz arastir-
mada, BKi’nin kiloyla iliskili stres alt boyutu ile arasindaki an-
lamli farkliig desteklemektedir. Ancak bulgularimizdaki iliskinin
diger calismalara gore daha zayif olmasinin sebebinin, 6rnekle-
mimizde yer alan kadin katihmcilarin diizenli egzersiz yapiyor ol-
malarindan kaynaklandigi dustnilmektedir. Alanyazinda yer
alan galismalarin biyik bir kisminin egzersiz faktoérini ele al-
madiklari gérilmektedir.

Yine ilgili alanyazin incelendiginde, beden konusmalari ile
ilgili Lin, Flynn ve O’Dell (2021) tarafindan yapilan bir calismada
beden konusmalarinin olumsuz sismanhk konusmalari ve olum-
suz beden konusmalari ile arasinda iyi bir korelasyon oldugunu
ifade edilmistir. Buna ek olarak, olumsuz beden konusmalarinin
olumsuz kas konusmalariyla iliskisi oldugunu ve kas memnuni-
yetsizligine sebep olabilecegini de belirtilmistir. Bu baglamda,
bahsi gecen calisma g6z 6nline alindiginda, olumsuz beden ko-
nusmalarinin hem sismanlik ile hem de kashlik durumu ile iliskili
olabilecegi ve egzersiz yapma istegini etkileyebilecegi sdylene-
bilir. Olumsuz beden konusmalarinin yani sira igsellestirilmis kilo
Onyargisi ve egzersiz seviyeleriyle ilgili Pearl, Puhl ve Dovidio
(2014) yapmis oldugu bir calismada, i¢sellestirilmis kilo 6nyargi-
sinin egzersiz motivasyonunu, yagl beden korkusunu, kilo kont-
rol edilebilirlik inancini etkiledigini ve i¢sellestirilmis kilo dnyar-
gisinin daha az egzersize ve kilo kontrol edilebilirlige inancin za-
yif olmasina sebep oldugunu ifade etmislerdir. Pearl ve digerle-
rinin (2014) elde etmis oldugu sonuglar, yaptigimiz g¢alismayi
destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Clinkl elde ettigimiz bul-
gular neticesinde, beden kitle indeksi arttik¢a yani kilo veya yag
orani arttik¢a beden endiselerinin; yagli bedene sahip olma kor-
kusunun da arttigini ifade etmek miimkiindir. Kilo dnyargisinin
beden memnuniyetsizligi, zayif olma dirtisi gibi degiskenlerle
pozitif, benlik saygisi ile negatif iliski icerisinde oldugunu ifade
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eden calismalara da ulasmak miimk{indir (Vartanian ve Novak,
2011). Bahsi gegen ¢alismanin bulgulari, beden kitle indeksleri
arttikca kiloyla iliskili streslerin de pozitif yonde arttigi yoniin-
deki bulgumuzu destekler mahiyettedir. Benzer sekilde, i¢selles-
tirilmis kilo 6nyargisi stres alt boyutunun, olumsuz beden ko-
nusmalari alt boyutlarini anlamli bir sekilde yordadigi yoniindeki
bulgularimizi da destekledigi sdylenebilir.

Olumsuz beden konusmalari ile ilgili yapilan bazi ¢alisma-
lar beden konusmalarinin baskilayici ya da arttirici etkilerinin
olabilecegini dile getirmektedir. Ornegin, Tan ve Chow (2014)
yaptiklari bir calismada kadinlarin BKi’nin depresif semptomlar
Uzerinde arttirici etkisinin olmasinin yani sira; kadinlarin yagh
bedene sahip olma korkularinin da olumsuz beden konusmala-
riyla arttigini ifade etmislerdir. Kadinlarin olumsuz beden konus-
malarina maruz kalmalari ya da kendi kendilerine olumsuz be-
den konusmalari yapmalari beden endiseleriyle iliskilidir (Shan-
non ve Mills, 2015). Elde ettigimiz bulgular sonucunda, kadinlar
zayifladik¢a daha az beden endiseleri yasacagl ve dolayisiyla
olumsuz beden konusmalarinin daha az olacagi dislintiimekte-
dir. Benzer sekilde Hart ve Chow (2020) anne ve kizlar arasin-
daki olumsuz beden konusmalariyla ilgili yaptiklari bir ¢alis-
mada, BKi'si daha yiiksek olan ve anneleriyle daha fazla olumsuz
beden konusmasi yapan geng kizlarin, daha yiiksek diizeyde be-
den endisesi yasadigini gbstermektedir. Geng kizlarin aile lye-
leri disinda bedenleri ile ilgili konusmalari 6nemsedikleri ¢cevre-
nin akranlari oldugu distiniiimektedir. Akranlar arasinda gegen
olumsuz beden konusmalari, beden endiseleriyle birlikte sosyal
degerlendirilme endisesi ve yeme bozukluguyla dogrudan iligki
oldugu gorilmektedir (Barbeau, Carbonneau ve Pelletier,
2022). Bu baglamda, elde ettigimiz bulgular genel olarak ilgili
alanyazin ile paralellik géstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, i¢sellestirilmis kilo dnyargisi ve olumsuz beden ko-
nusmalari arasinda yas ve BKi degiskenleri agisindan ve igselles-
tirilmis kilo 6n yargisi ile olumsuz beden konusmalari 6lgeginin
alt boyutlari arasinda bir iliski oldugu soylenebilir. Yas degiske-
ninin olumsuz beden konusmalari 6lgeginin beden endiseleri alt
boyutuyla arasinda anlamli bir fark oldugu, BKi degiskeninde ise
iki faktorlt icsellestirilmis kilo dnyargisi 6lgeginin kiloyla iliskili
stres alt boyutuyla arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmis-
tir. Ayrica katilimcilarin beden kitle indeksleri arttikga kiloylailis-
kili stres ve beden endiseleri de pozitif yonde artmaktadir. Aras-
tirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda beden kitle indeksi
arttikga IKOO-2F alt boyutu olan kiloyla iliskili stres ve OBKO alt
boyutu olan beden endiselerinin de pozitif yonde arttigi soyle-
nebilir. Elde ettigimiz bulgular genel olarak alan yazinla paralel-
lik gostermektedir ve alan yazina katki saglayacagi disliniilmek-
tedir.

Kilo dnyargisinin igsellestirilmesi ve beraberinde getirdigi
olumsuz beden konusmalarinin son yillarda 6nemli 6lgtide dik-
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kat ceken arastirma alani oldugu bilinmektedir. Ozellikle mo-
dern ve modernlesmekte olan toplumlarda bu iki kavram ciddi
bir psikolojik ve fiziksel sonuglarla iliskilendirilmistir. Dolayisiyla
egzersiz yapabilme kiiltlrinin yani egzersiz yapma aliskanhgi-
nin tim yas gruplarinda bir hayat tarzi haline getirilmesi aras-
tirma sonuglarimiza gore 6nem tasimaktadir. Boylelikle hem be-
den sagliginin hem de ruh saghginin korunabilecegi dislinil-
mektedir. Son olarak, benzer arastirmalarin daha genis katihml
orneklem gruplarina yapilmasi 6nerilmektedir. Bu sekilde daha
yaygin ve genellenebilir sonuglara ulasmak mimkin olacaktir.

Yazar notu

Bu arastirma ilayda Esin’in, Dr. Mehmet Hasim Akgiil tarafindan
danismanligi yapilan “Farkli beden kitle indekslerine sahip birey-
lerin i¢sellestirilmis kilo 6n yargisi ile olumsuz beden konusma-
lari arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli ylksek lisans tezinden
Uretilmistir.

Tesekkiir

Arastirmaya gonilli olarak katilarak ¢calismanin tamamlanma-
sina destek olan tim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
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Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
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