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Oz

Bu arastirma, iiniversite 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi, yasam tatmini ve rekreasyon fayda diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma, nicel arastirma modelinde tasarlanmig olup, tarama deseni
kullamlmistir. Arastrmanin  evrenini; Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir, 6rneklemi ise Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 149° u kadin
211°i erkek toplamda 360 &grenci olusmaktadir. Veri toplama araclari olarak; Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi, Yasam
Tatmini Olgegi, Rekreasyon Fayda Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore hipotez testleri igin non-parametrik
testlerden Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Cikarimsal istatistikler i¢in Spearman Korelasyon
analizleri yapilmistir. Sonug olarak; Katilimcilarin yasam tatmini toplam puani ile sosyal goriiniis kaygisi toplam puani
arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu, rekreasyon fayda toplam puanlari ile yasam tatmini toplam puanlari
arasinda ise pozitif yonli diisiik diizeyde bir iliski goriilmektedir. Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi toplam puani ile
rekreasyon fayda toplam puan arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsaminda
ele alinan cinsiyet, bolim ve yas degiskenlerine yonelik yapilan analizlerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon fayda, Kaygi, Yasam tatmini

Examination of University Students' Social Appearance Anxiety, Life
Satisfaction and Recreation Benefits According to Various Variables:
Nigde Province Example

Abstract

This research was conducted to examine the social appearance anxiety, life satisfaction and recreation benefit levels of
university students according to various variables. Study; It was designed in a quantitative research model and a survey
design was used. The universe of the research; The sample consists of students from Nigde Omer Halisdemir University
Faculty of Sports Sciences, and the sample consists of a total of 360 students, 149 of whom are female and 211 of whom are
male, studying at Nigde Omer Halisdemir University Faculty of Sports Sciences. As data collection tools; Social Appearance
Anxiety Scale, Life Satisfaction Scale, and Recreation Benefit Scale were used. According to the results obtained, Mann-
Whitney U test and Kruskal-Wallis H test, which are non-parametric tests, were applied for hypothesis tests. Spearman
Correlation analyzes were performed for inferential statistics. In conclusion; There is a low negative relationship between the
participants' life satisfaction total score and social appearance anxiety total score, and a positive low level relationship
between the recreation benefit total scores and life satisfaction total scores. It is seen that there is a low level negative
relationship between the participants' social appearance anxiety total score and their recreation benefit total score. No
statistically significant difference was detected in the analyzes made for the gender, department and age variables considered
within the scope of the research.
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GIRIS

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana, insanlar ihtiyaglarmi gidermek icin hareket
etmek zorundaydi. Bu nedenle Arabaci ve Cankaya’ya gore (2007), temel ihtiyaclarindan
birisi harekettir. Fiziksel olarak yapilan egzersizlerin rekreasyon agisindan 6énemini ifade eden
arastirmalar giin gectikce artmaktadir. Fiziksel etkinlikler kisiye sosyal bir yasam, ruhsal ve
fiziksel hastaliklardan korunabilme, kilo kontrolii, daha temiz bir cilt, daha huzurlu ve mutlu
bir yasam, durus bozukluklarinin diizeltilmesi gibi pek ¢ok konuda fayda saglamaktadir.
Yapilan fiziksel etkinlikler ile bireyler dis goriiniislerini ve sagliklarini koruyabilmektedirler.
Toplumlarin, bireylerin dis gorlintiglerine yonelik algilar ve yiikledigi anlamlar tarih boyunca
degismistir ve degismeye devam etmektedir. Bireyin bedenine yonelik diislinceleri de i¢inde
bulundugu toplumdan etkilenerek sekillenmektedir. Sahin ve arkadaslarina gore (2014),
bireylerin kendi viicut algilar1 kadar diger bireylerin beden imgelerini nasil algiladiklar1 da
onemlidir. Kisgiler motivasyonlarini baskalari {izerinde daha iyi bir izlenim olusturmak {izerine
insa edebilmekte ve bu durum viicut imgeleri hakkindaki algilar konusunda daha duyarli ve
endiseli olmalarma sebep olabilmektedir. ilerleyen siiregte bu endiseler yerini sosyal goriiniis
kaygisina birakabilmektedir.

Kus-Sahin ve arkadaslarina gore (2009), giiniimiiz toplumunda bireyler istedikleri hayat
standartlarina sahip olmak ve yiirlitebilmek icin rekreasyon aktivitelerine ihtiyac
duyabilmektedirler. Giingérmiis’e gore (2007) rekreasyon, kisilere fiziksel ve ruhsal olarak
gelisimlerinde etkili olabilecek sosyal bir olgudur. Rekreatif etkinliklere katilan kisiler,
aktivite kurallar1 ile uyum igerisinde kalmaya calisarak kendilerini ifade etme, grup aidiyeti
gelistirme ve yeni insanlarla tanisabilecegi aktivitelere katilabilme imkani bulurlar.
Karakiigiik’e gore (2005), genel olarak bireyin yetenek veya becerilerinin seviyesi tam olarak
belli degildir. Bu durum ancak bireyin yapmaya net bir sekilde emin oldugu iste ortaya
cikabilir. Rekreatif aktivitelere katilan bireyler, diger katilimcilar ile kiiltiirel ve sosyal
iliskiler kurarak etkinliklerdeki yetenek ve becerilerini daha iyi anlayabilir ve gelisimlerini
yonlendirebilirler. Agikada ve Ergen’e gore (1990), rekreasyon madde ve insanlar ile olan
iliskilerimizi etkileyerek diinyay: daha farkli gérmemizi ve olagan veya olagan dis1 durumlari
algilamamiz1 saglar. Kisiler bu algilar ile 6grenir, deneyimler ve bilgi kazanir. Ayrica
rekreatif etkinlikler bireyin katildigi ortamlardaki uyaranlara cevap vererek kisilik
gelisimlerine katkida bulunur. Kisisel ve duyusal deneyimleri kontrol ederek karakter
olusumlarini etkiler. Miiderrisoglu ve Uzun’a gore (2004), bos zamanlarimizda katildigimiz
aktiviteler c¢esitliligine gore fizyolojik ve psikolojik agidan bireysel veya toplumsal olarak
olumlu yararlar saglamaktadir. Bos zaman aktivitelerinin bu yoniiyle insan yasamindaki rolii
cok Onemlidir. Bu sebeple gelecegimizi sekillendirecek olan genglerimizin fiziksel ve
psikolojik olarak saglikli olabilmeleri i¢in rekreasyon aktivitelerine katilimlar1 ve rekreasyon
aktivite yonelimlerinin belirlenmesi 6nem teskil etmektedir.

Rekreatif etkinlikler katilimcilara sundugu ortamlar ile onlarin hayata dair olan bakis
acisin1  sekillendirebilir.  Bu  dislinceler yasamdan aldig1 tatmin diizeyini de
degistirebilmektedir. Yasamdan alinan doyumla rekreasyon fayda diizeylerinin iliskili oldugu
tespit edilen caligmalar bulunmaktadir (Kuo, 2013). Rekreatif etkinlikler aynt zamanda
bireylerin sosyal goriinlislerine dair diislincelerini de yonlendirebilir. Bireylerin sosyal
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gorliniislerine dair diisiinceleri onlarin yasam seklini belirleyerek yasamdan aldiklar1 doyum
diizeylerini degistirebilmektedir. Bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin yasamdan
aldig1 doyum ile iliskili olduguna dair aragtirmalar bulunmaktadir (Tok, 2021).

Bu tanimlar ve yorumlamalar dogrultusunda arastirmanin amaci Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi, yasam tatmini ve
rekreasyon fayda diizeylerinin ¢esitli de§iskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin kapsaminda, rastgele secilen 6grencilerin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore
(yas, cinsiyet, boliim) sosyal goriinlis kaygisi, yasam tatmini ve rekreasyon fayda diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 incelenmistir.

METOD

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, kullanilacak veri toplama araglari, veri
toplamada kullanilacak yontem, arastirma yaym etigi ve elde edilecek verilerin analiz
yapilacagi tiire iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma; nicel arastirma modelinde tasarlanmis ve tarama deseni kullanilmigtir.
Karasar’a gore (2000) tarama arastirmasi, katilimcilarin 6zelliklerinin se¢ildigi, gegmiste veya
halen devam eden bir durumu, var oldugu hali ile tanimlamay1 amacglayan aragtirmalardir.
Tarama aragtirmasinin Onemli avantaji, Orneklem biiyiikliigii ile daha fazla bilgi elde
edinilmesine olanak saglamasidir.

Evren-Orneklem

Biiylikoztiirk ve arkadaslarina gore (2016) evren; ¢alisma verilerinin analizi ile elde
edilecek sonuglarin degerlendirilecegi, gecerli olacagi gruptur. Karasar’a gore (2000) evren;
caligma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar biitiiniidiir. Bu kapsamda arastirmanin
evrenini; Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 821
ogrenci olusturmaktadir.

Karasar’a gore (2000) drneklem (sample); belirli bir evrenden, belli kurallar ¢ergevesinde
secilmis ve secilecegi evreni temsil yeterliligi oldugu kabul edilen kiiclik alt gruptur.
Biiyiikoztiirk ve digerlerine gore (2016), arastirilan evrenden segilen onun belirli bir parcasi
olarak da tanimlanabilir. Bu arastirmada amacli ornekleme yontemlerinden ‘“benzesik
ornekleme (homogeneous sampling)” yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 149 kadin ve 211 erkek
ogrenci olmak tizere toplamda 360 kisi arastirmanin érneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci dort bolimden olusmakta ve bu boliimlerde kisisel bilgi
formu, Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO), Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) ve Yasam
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Tatmini Olgegi yer almistir. Olgeklerin kullanim izni i¢in mail yolu ile gerekli izinler
alimmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilere ait cinsiyet, yas, grenim aldiklar1 bdliim degiskenlerinden
olusmaktadir.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olcegi (SGKO): Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen
dlcek Dogan (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 16 maddeden olusmakta ve tek
boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin ilk maddesi olumsuz oldugundan ters kodlanarak analiz
edilmistir. Olgekten alinan puanlarin ortalamas: yiikseldikce kaygi diizeyi artmakta, ortalama
diistiikce kaygi diizeyi diismektedir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 a=,942 olarak bulunmustur.

Yasam Tatmini Olgegi (YTO): Diener ve arkadaslarina (1985) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkceye Bekmezci ve Mert (2013) tarafindan uyarlanan olgek kullamlmustir. Olgek 5
maddeden olusmakta ve her madde 1’den 7’ye kadar secenekten olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, bu ¢calisma kapsaminda a=,850 olarak hesaplanmistir.

Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO): Ho (2008) tarafindan gelistirilmis ve Akgiil ve
arkadaslarina (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan &lgek kullanilmistir. Ozgiin 6lgek 5°li
Likert tipi bir 6lgek olup, 24 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar (a)
Fiziksel (7 madde), (b) Psikolojik (8 madde) ve (c) Sosyal (9 madde) alt boyut seklindedir.
Yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0=,966 olarak
bulunmustur.

Arastirma Yayin Etigi

Yapilan bu arastirma i¢in Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu’na basvuru
yapilmustir. Calismanin etik kurallara uygunlugu 26.10.2022 tarih ve 2022/12-21 sayili kararla
onaylanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara arastirmanin adi, konusu ve elde edilen
kigisel bilgilerinin sadece bilimsel amagclar dogrultusunda kullanilmasiyla ilgili bilgiler
aciklanmistir.  Katilimeilara  arastirmanin  herhangi  bir asamasinda kendi istekleri
dogrultusunda ¢alismadan ayrilma hakki oldugu da ifade belirtilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Enstitiiden etik kurulu onay: alindiktan sonra, veri toplama iglemi anket formlar: ile
fakiiltede yiiz yiize olarak yapilmistir. Anketler arastirmacilar tarafindan dagitilirken etik
ilkeler gercevesinde gerekli agiklamalar hem yazili hem de sozlii olarak bildirilmistir. Ayrica
katilimcilara arastirmanin amaglar1 agiklanmis ve goniilliiliik esasmna vurgu yapilmistir.
Arastirma dogrultusunda 450 anket dagitilmistir. Bu anketlerin 90 tanesi katilimcilar
tarafindan analize uygun olarak cevaplanmamasi nedeniyle arastirmadan g¢ikartilmistir. Bu
dogrultuda 360 anket analize tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda verilerin istatistiksel analizi SPSS 26 paket programi kullanilarak
hesaplanmistir. Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikler olan yiizde, aritmetik ortalama,
maksimum ve minimum degerleri incelenmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
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kabul edilmistir. Verilerin dagiliminin normallik yapis1 i¢in Skewness-Kurtosis ve
Kolmogorov Smirnov testinin analizleri yapilmistir. Bu analizler sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir ve elde edilen sonuglara gore hipotez testleri i¢in non-
parametrik testlerden Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmustir.
Cikarimsal istatistikler i¢cin Spearman Korelasyon analizleri yapilmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde g¢alismaya katilanlarin demografik bilgileri ve demografik bilgilerine gore
SGKO, YTO ve RFO arasindaki iliski sonuclar1 bulunmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet, bolim ve yas degiskenine gore dagilimi

N %
Cinsiyet Kadmn 149 41,4
Erkek 211 58,6
Toplam 360 100,0
Boliim  Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 93 25,8
Spor Yoneticiligi 127 35,3
Antrenorlik 140 38,9
Toplam 360 100,0

Yas Min. X Maks.

18 21,29 28

Tablo 1. Katilimeilarin %41,4’liniin kadin, %58,6’smin erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin - %25,8’inin  beden egitimi ve spor &gretmenligi boliimii 6grencilerinin,
%35,3’linii spor yoneticiligi bolimii dgrencilerinin ve % 38,9’unu da antrendrliik boliimii
ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas diizeylerinin maksimum 28 yas
ve minimum 18 yas oldugu, katilimcilarin ortalama yas diizeylerinin ise 21,29 oldugu
gorilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6lgek puanlarina gore dagilimi

Olcekler N X Min. Maks.
SGKO 360 36,35 17,00 77,00
YTO 360 15,42 5,00 25,00
RRFO 360 97,85 34,00 120,00
RFOFAB 360 28,53 7,00 35,00
RFOPAB 360 32,67 12,00 40,00
RFOSAB 360 36,64 12,00 45,00

SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi, YTO: Yasam Tatmini Olgegi, RFO: Rekreasyon Fayda Olgegi; RFOFAB: RFO
Fiziksel Alt Boyut, RFOPAB; Psikolojik Alt Boyut: RFO Psikolojik Alt Boyut; RFOSAB: RFO Sosyal Alt Boyut. (Tiim
analizle toplam puan lizerinden gergeklestirilmistir)

Tablo 2’de katilimcilarin SGKO toplam puanmin ortalamasmm 36,35, maksimum
degerinin 77,00 ve minimum degerinin ise 17,00 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarm YTO
toplam puan ortalamasinin 15,42, maksimum degerinin 25,00 ve minimum degerinin ise 5,00
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin RFO toplam puan ortalamasmin 97,85, maksimum
degerinin 120,00 ve minimum degerinin ise 34,00 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katihimcilari SGKO, YTO, RFO ve alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilmas1 (Mann- Whitney U Testi)

Olgekler Cinsiyet N S.0 U z p

SGKO gadm o ﬁgig 15007500  -733 464
YTO Iéfféﬁ ;‘1‘2 gézgg 14383,000  -1,377 168
RFO Iéflféﬁ ;‘1‘2 giég 14922,000  -.822 A1
RFOFAB Iéflféﬁ ;‘1‘2 ggfg 14729000  -1,035 301
RFOPAB gadm o ggig 15375000  -,357 721
RFOSAB Iéflfelﬁ ;‘1‘2 gg:gg 14541000  -1,222 222

*p<0,05 **p<0,01 SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi, YTO: Yasam Tatmini Olgegi, RFO: Rekreasyon Fayda Olgegi;
RFOFAB: RFO Fiziksel Alt Boyut, RFOPAB; Psikolojik Alt Boyut: RFO Psikolojik Alt Boyut; RFOSAB: RFO Sosyal Alt
Boyut. (Tiim analizle toplam puan {izerinden gergeklestirilmistir)

Tablo 3’te katilimcilarin tiim puan tiirlerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Katihimcilari SGKO, YTO, RFO ve alt boyut puanlarmin béliim degiskenine gore
karsilagtirilmasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Olgekler Béliim N S.0 X2 SD p
.. T T
SGKO Spor Yoneticiligi 127 18948 47 2 118
Antrenérlik 140 183,44
| e
YTO Spor Yoneticiligi 127 19115 > 2249
Antrenorlik 140 170,01
.. Ogremenig T 9% 19201
RFO Spor Yoneticiligi 127 17052 230 311
Antrenorlik 140 181,91
| T L
RFOFAB Spor Yoneticiligi 127 163,49 5435 2 066
Antrenorlik 140 190,55
| o S a0
RFOPAB Spor Yoneticiligi 127 17076 2819 2 ,244
Antrenorlik 140 180,11
Beden Egitimi ve Spor
RFOSAB Ogretmenligi % 189,10 896 2 639
Spor Yoneticiligi 127 176,46 ' '
Antrenorlik 140 178,45

*p<0,05 **p<0,01 SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, YTO: Yasam Tatmini Olgegi, RFO: Rekreasyon Fayda Olgegi;
RFOFAB: RFO Fiziksel Alt Boyut, RFOPAB; Psikolojik Alt Boyut: RFO Psikolojik Alt Boyut; RFOSAB: RFO Sosyal Alt
Boyut, (Tiim analizle toplam puan {izerinden gergeklestirilmistir).

Tablo 4’te katilimcilarin tiim puan tiirlerinde bolim degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

75



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 19(1), 70-84

Tablo 5. Katihimeilart SGKO, YTO, RFO ve alt boyut puanlarina iliskin spearman korelasyon
analizi

Degiskenler SGKO YTO RFO
SGKO 1 -,184™ -,152™
YTO 1 203"
RFO -, 152" 203" 1
RFOFAB -, 161" 157"

RFOPAB -,163" ,180"
RFOSAB - 1217 224"

*p<0,05 **p<0,01 SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygis Olgegi, YTO: Yagam Tatmini Olgegi, RFO: Rekreasyon Fayda Olgegi;
RFOFAB: RFO Fiziksel Alt Boyut, RFOPAB; Psikolojik Alt Boyut: RFO Psikolojik Alt Boyut; RFOSAB: RFO Sosyal Alt
Boyut. (Tiim analizle toplam puan {izerinden gergeklestirilmistir)

Tablo 5’te katilimcilarin YTO toplam puani ile SGKO toplam puani arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu (rho=-,184""), RFO toplam puanlar1 ile YTO
toplam puanlar arasinda ise pozitif yonli diisiik diizeyde bir iliski goriilmektedir (rho=
,203™). Katilimcilarin SGKO toplam puani ile RFO toplam puani arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (rho=-,152""). Katilimcilarin RFO alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelendiginde fiziksel (rho=-,161""), psikolojik (rho=-
,163™) ve sosyal (rho=-,121") alt boyutlar1 ile SGKO toplam puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. RFO fiziksel (rho=,157"),
psikolojik (rho= ,180™ ve sosyal (rho= ,224™) alt boyutlari ile YTO toplam puanlar
arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskenine gore SGKO, YTO, RFO ve alt boyut puanlarma liskin
Spearman korelasyon analizi

Degiskenler SGKO YTO RFO Yas
Yas -,041 ,085 ,059 1
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 6°da katilimcilarm yas diizeyleri ile RFO toplam puanlar1 (tho=,059), YTO
toplam puanlart (rho= ,085) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi
goriilmektedir. Katilimeilarin yas diizeyleri ile SGKO toplam puanlari (rho= -,041) arasinda
negatif yonlii ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 gériilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu kisimda, istatistiksel ¢oziimlemelere bagli olarak calismalardan elde edilen bulgular
neticesinde, sonuglar literatiir ile karsilastirilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Katilimcilarin rekreasyon fayda diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu arastirmada elde edilen bulgulara
benzer nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir (Ayyildiz-Durhan ve Karakiiciik 2017; Karakaya ve
ark., 2021; Kocaer, 2018). Karakiiciik ve arkadaslarinin (2019) oryantiring sporculariyla ve
Biilbiil ve arkadaslarinin (2021) spor elemanlart ile yaptiklart ¢alismalarda, katilimcilarin
rekreasyon fayda diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Dogan (2018)
arastirmasinda, katilimcilarin rekreasyon fayda diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iliskiye
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rastlamamustir ve bunun nedeni olarak cinsiyet fark etmeksizin rekreasyon aktivitelerinden
alabilecekleri yararlarin benzer oldugunu ifade etmistir. Ertiiziin ve arkadaslar1 (2020) spor
merkezinde yapmis olduklar1 arastirmalarinda, katilimeilarin rekreasyon fayda diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Bu durumun sebebi olarak kadin ve erkeklerin
spor yonelimlerini dogru se¢meleri olarak yorumlamustir. Literatiir incelendiginde bu
arastirmada elde edilen bulgulara benzer nitelikte ¢alismalar oldugu gibi farkli sonuglar elde
edilen galismalar da vardir (Yal¢inkaya ve ark., 2019). Karademir (2022) rekreatif amagl
tenis oynayan bireyler ile yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin rekreasyonel fayda diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik oldugunu bulmustur. Arastirmada RFO’niin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi sonucunda, kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha
yiiksek puanlar aldigr goriilmistiir. Yalginkaya (2019) tiniversite Ogrencileri ile yaptigi
caligmada, aragtirmaya katilan 6grencilerin rekreasyon fayda algilart ile cinsiyetleri arasinda
anlaml1 bir farklilik oldugunu bulmustur.

Katilimeilarin SGKO diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore degismedigi bulunmustur.
Literatiir incelendiginde bu arastirmada elde edilen bulgularla paralellik gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Cakmak, 2018; Ozge, 2013; Pekdag ve Coskun 2010; Simsek ve Kogak,
2019; Telli ve Unal, 2016). Alimci (2018) yapmis oldugu c¢alismada, katilimcilarin
cinsiyetleri ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda bir iliskiye rastlamamistir. Bu sonucun
nedeninin kadinlarin erkek, erkeklerin kadin gibi hal ve hareketlerini sekillendirmeye
baslamast ve medyanin sosyal goriinlis kaygisini etkileyebilecegi olarak yorumlamistir.
Literatiir incelendiginde sosyal goriinlis kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi
calismalar da bulunmaktadir (Bilbek ve Yilmaz 2014; Erézkan, 2007; Oztiirk ve ark., 2015;
Senger, 2017). Tekkursun-Demir ve ark., (2021) ile Alemdag ve Oncii (2015)
aragtirmalarinda, erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek sosyal goriiniis kaygis1 diizeyine
sahip oldugunu bulmuslardir. Ciba (2018) ise yapmis oldugu ¢alismada, kadin katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla oldugunu bulmustur. Ayni
sekilde Tok (2021) arastirmasinda, kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi seviyelerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bunun sebebinin yasanilan ¢evrenin, beden
goriiniisiiniin  nasil olmas1 gerektigine dair bireye dayattigt diisiinceler oldugunu
diistinmektedir.

Katilimecilarin YTO diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmamasinin nedeninin katilimcilarin bireysel ve sosyal yasam memnuniyetlerinin,
hayatina dair beklentilerinin benzer olmasindan kaynakli olabilecegi sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde bu aragtirmada elde edilen bulgulara benzer nitelikte ¢caligmalar bulunmaktadir
(Elgi ve ark., 2019; Giindogar ve ark., 2007; Hampton ve Marshall, 2000; Vatansever ve ark.,
2015). Hazar ve Kog (2020) yapmis oldugu calismada, yasam tatmin diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasmadigini bulmustur. Yelpaze ve Yakar (2019) tiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu ve bilissel esnekliklerini inceledikleri arastirmalarinda, yasam tatmin diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigim1i bulmustur. Yelpaze ve Yakar (2019) bu sonucun,
katilimcilarin benzer demografik 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanabilecegi yorumunda
bulunmustur. Bazi arastirmalar incelendiginde ise yasam doyumunun erkeklerin lehine
farklilagtigini belirtirken (Balc1 ve Kogak, 2017; Demiral ve ark., 2006; Erdem ve Ergiiney,
2005), kadinlarin daha yiiksek yasam doyum diizeyine sahip oldugu calismalara da
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rastlanmaktadir (Aydiner, 2011; Giilagt1 ve ark., 2017; Incekara, 2018; Ulucan ve ark., 2011).
Incekara (2018) kadinlarin erkeklerden daha yiiksek doyum seviyesine sahip olmasmin,
kadinlara hayatlarinda pek c¢ok unsura yonelik olumlu yonde katkisi olabilecegini
diistinmektedir. Aragtirmamizda cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin biitiin puan tiirlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk olmadigi goriilmektedir. Orneklem grubunun
tamaminin spor bilimleri 6grencisi olmasi, dogrudan ve siirekli spor ve rekreatif faaliyetlerin
icinde bulunmasi ya da katilmasi, bu katilimda cinsiyet farkliliginin olmamasi, derslerin kadin
erkek ayni ortamda ve ayni diizeyde islenmesi ya da bu faaliyetlere katilimda kisitlama,
ayrimcilik vb., olmamasi1 gibi unsurlar 6l¢ek puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda fark
¢ikmamasinin sebepleri olarak goriilebilir.

Katilimeilarin biitiin puan tiirlerinde boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan bdliimlerin dogrudan
veya dolayl1 olarak spor ile i¢ i¢e olmalari bu durumun sebebi olarak gosterilebilir. Bozdal ve
Sahin (2020) arastirmalarinda, yasam tatmini diizeyleri ile boliimler arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Recepoglu (2013) yapmis oldugu arastirmada, yasam doyum diizeyi
ile boliim degiskeni arasinda anlamli bir degisiklige rastlamamustir.

Katilimecilarin YTO toplam puani ile SGKO toplam puani arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde bir iliski oldugu, RFO toplam puanlari ile YTO toplam puanlar1 arasinda ise pozitif
yonlii diisiik diizeyde bir iligki goriilmektedir. Sosyal goriinlis kaygist bireyin hayatinin
tamamini etkileyebilecek bir etken olarak diisiiniildiiglinde, sosyal goriiniis kaygisina sahip
olan bireylerin yasamdan doyum almalar diger bireylere gére daha zor olabilir. Girdigi her
ortamda kendi goriiniisii ile ilgili kaygilar1 olan kisiler bulunduklar1 ortamdan
soyutlanabilmek ve geri plana c¢ekilmek isteyebilmektedir. Bu nedenle “sosyal goriiniis
kaygis1 yiiksek olan bireylerin yasam tatmin diizeyleri diisiik olabilir” seklinde bir yorum
yapilabilir. Katilimcilarin SGKO toplam puani ile RFO toplam puani arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler
kendilerini ifade edebilme, saglikli olma, goriiniisiine dikkat etmek gibi konulara daha fazla
O0zen gosterebilmektedir. Bu nedenle rekreasyon faaliyetlerine diizenli olarak katilan
bireylerin sosyal goriinlis kaygilarinin yiiksek olmamasi dogal bir sonu¢ olarak kabul
edilebilir. Ayrica rekreatif faaliyetlerle birlikte bireyler farkli kiiltiirler tanima, kendine yeni
bir seyler katma, kendini deneyebilme ve gelistirebilme imkanina cinsiyet fark etmeksizin
ulagabilmektedirler. Sosyal ortamlarda yer alan bireyler dis goriintislerini, yasama dair
fikirlerini, kendi  bedeni ile ilgili  algilarmi  katildiklar1  ortamlara  gore
sekillendirebilmektedirler. Katilimcilarin  RFO  alt boyutlarindan aldiklar1  puanlar
incelendiginde fiziksel, psikolojik ve sosyal alt boyutlari ile SGKO toplam puanlari arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu gériilmektedir. RFO’ niin fiziksel, psikolojik ve
sosyal alt boyutlar1 ile YTO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Tok (2021) galismasinin sonucunda, sosyal goriiniis kaygisi arttikca,
yasam doyum diizeyinin azaldigini tespit etmistir. Kuo (2013) ¢alismasinda rekreasyon fayda
diizeyinin yasam doyumunu dogrudan etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Giildiir ve Yasartiirk
(2020) okul 6ncesi 6gretmenleri ile yaptig1 arastirmada, rekreasyon fayda diizeyleri ile yasam
doyumlari arasinda diisiik diizeyli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmustur. Giildiir ve
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Yasartiirk’e gore (2020), rekreasyon aktivitelerinin insanlarin yasamdan aldig1 tatmin
diizeylerini iyilestirdigi ve bu aktivitelerin fayda sagladigi yorumunu yapmislardir.

Katilimeilarm yas diizeyleri ile RFO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde rekreasyon fayda diizeylerinin yas
degiskenine gore degismedigi caligmalarda bulunmaktadir. Giildiir ve Yasartiirk (2020)
arastirmalarinda, katilimcilarin rekreasyon fayda diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli
iligki bir tespit edilmemistir. Kocaer (2018) ile Biilbiil ve arkadaslar1 (2021) ¢aligmalarinda,
rekreasyon fayda diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamaislardir.
Literatiir incelendiginde arastirmadan farkli sonuglar oldugu da goriilmektedir. Yal¢inkaya
(2019) ise arastirmasinda, katilimcilarin yas ve rekreasyon fayda diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugunu bulmustur.

Literatiir incelendigi zaman yas ile yasam tatmini arasinda anlamli bir iliski olmayan, bu
aragtirma sonuglari ile paralellik gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Aydiner, 2011; Polat ve
ark., 2018). Bozdal ve Sahin (2020) arastirmalarinda, katilimcilarin tatmin diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Pekel ve arkadaslari
(2016) calismalarinda, katilimcilarin yas diizeyleri ile yagam tatmini puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik tespit etmemislerdir. Bu arastirmadan farkli olarak katilimcilarin yasam tatmini
diizeylerinin yasa gore degistigi arastirmalar da bulunmaktadir (Basaran ve ark., 2019;
Recepoglu, 2013; Tabuk, 2009). Yildirimalp ve arkadaslari (2014) hemsirelerin katilimi ile
yapmis oldugu calismalarinda, katilimcilarin yas diizeyleri ile yasam tatminleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Bunun nedenini de yas arttik¢a yasamin

monotonlagmasi ve yiikiimliiliiklerin artmasi olarak yorumlamislardir.

Katilimeilarin yas diizeyleri ile SGKO toplam puanlari arasinda negatif yonlii ancak
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Literatiir incelendigi zaman
bulgularimizla paralellik gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Goksel ve ark., 2018; Ozge,
2013; Tirker ve ark., 2018). Simsek ve Kogak (2019) ve Erman (2017) calismalarinda,
katilimcilarin sosyal goriiniis diizeylerinin yas degiskenine gore degismedigi sonucuna
ulagsmislardir. Bu arastirmadan farkli olarak yas degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin degistigi sonucuna ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Colakoglu ve Basaran,
2018; Tekkursun-Demir ve ark., 2021; Telli ve Unal 2016). Tekkursun-Demir ve
arkadaslarina (2021) gore sporcularin yaglari ilerledikge goriinis stilleri daha az degisken bir
hale ulagsmaktadir. Bununla birlikte sosyal goriiniisleri belirli bir seviyeye erismektedir.
Arastirmamizda katilimcilarin yas diizeyleri ile biitlin puan tiirleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin yas araliklarinin birbirine yakin
olmas1 ve rekreasyon faaliyetlerine yas fark etmeksizin katilim saglanabiliyor olmasi 6lgek
puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmamasinin sebebi olarak gosterilebilir.

Sonu¢ olarak; rekreasyon fayda diizeyi arttik¢a yasam tatmini diizeyinin de arttig
sOylenebilir. Rekreasyon fayda diizeyi azaldik¢a sosyal goriiniis kaygisinin artigi, sosyal
goriiniis kaygisi artik¢a da yasam tatminin azaldigi yorumu yapilabilir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri (cinsiyet, boliim, yas) ile rekreasyon fayda, yasam tatmini ve sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Oneriler

- Bireyler rekreasyon etkinliklerine katilarak yasam tatminini diizeylerini
artirabilirler. Kisiler rekreasyon etkinlikleri ile yeni aligkanliklar edinerek bos zamanlarinm
kendilerini daha 1yi hissederek gegirebilirler.

- Rekreasyon etkinlikleri ile bireyler farkli sosyal ortamlara katilarak yasama dair
bakis acilarini sekillendirerek, kendilerini daha iyi taniyabilir ve gelistirebilirler.

- Rekreasyon etkinliklerine katilan bireyler dis goriiniisleri konusunda zamanla daha
dikkatli olabilmektedir. Fiziksel goriinimiine dikkat eden bireyler kilo almamak i¢in yeme
aligkanliklarina dikkat edeceklerdir. Bu kisileri saghikli beslenmeye, egzersiz yapmaya
yonlendirecektir.

Kisacas1 rekreasyon etkinliklerinden alinan faydalar ile bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
ve yasam tatmini diizeyleri arasinda iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar dikkate alinarak kisiler
rekreasyon etkinlikleri ile ruhsal ve fiziksel olarak sagliklarini iyilestirebilir ve koruyabilirler.
Rekreasyonun farkli boyutlarin1 goérebilmek amaciyla baska dlgekler ve degiskenler eklenerek
ayrica farkli 6rneklem gruplar belirlenerek rekreasyonun farkli boyutlar ilgili unsurlar daha
kapsamli olarak incelenebilir.

Cikar Catismasi: Calismamizda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi, istatistik
analiz, makalenin hazirlanmasi ZO ve FD tarafindan yapilmistir.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler:

Kurul Adi: Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu
Tarih: 26/10/2022

Sayv/Karar No: 2022/12-21
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