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Ozet

Terapistin danisan ile empati kurabilme, aktarim ve karsi aktarim baglantilarini ¢6ztimleyebilme, danisaninin giig-
|G parcalarini destekleyerek terapdtik ortamda dogal, samimi ve ice donebilen bir halde bulunabilme becerisi, kendi
psikolojik yapisi ile dogrudan iligkilidir. Basta narsisistik kisilik bozuklugu olan veya narsisistik savunmasi bulunan da-
nisanlarin terapisinde olmak Uzere terapistin, tanri-kurtarici roltinden ve kendi narsisizminden vazgegebilmesi dnem-
lidir. Danisan; dodal, samimi, karsi aktarimini ictenlikle yorumlayabilen ve kendini oldugu gibi kabul eden terapistin
gUgll durusunu donusturerek igcsellestirme yaparak ige alir. Danisan kendi narsisizmini ancak bu sekilde olgun bir
hale getirebilir. Danisan terapistin bu olgun ve gugli durusunu bozmak ister, ¢linkl Kohut'un agiklamalarina gore
cocuk ebeveyninin narsisizminden beslendigi gibi terapistinin narsisizminden beslenerek kendi narsisizmini doyurur.
Terapistin kendi narsisizminden vazge¢gmesi, danisanin bozucu, yikici ve terk edici nesne iligkilerini ortaya gikarmasini
sagdlayabilir. Terapistlerin kendi narsisizmlerini olgunlastirmasi, danisanlarinin her tirli bozucu aktarimina dayanikli-
liklarini artirarak psikoterapétik stireci tam olarak gerceklestirebilmelerini saglar. Bu bakimdan terapistin patolojilerini
kendi terapi slrecinden gecerek veya slipervizyon alarak kontrolde tutmasi ve olgunlastirmasi dedisim ve déntsimd
saglayan terapiler gergeklestirebilmeleri icin elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapistin narsisizmi, Psikoterapistin karsi aktarimi, Cift kisilik terapiler, Déndstirerek igsel-
lestirme

Narcissism of a Therapist and Its Effect on the Therapeutic Process

Abstract

The therapist’s ability to empathize with the counselee, to analyze transference and countertransference connec-
tions by supporting the counselee'’s strong parts, and to be in a natural, sincere, and introverted state in the thera-
peutic environment is directly related to her psychological structure. The therapist needs to be able to give up the
god-savior role and her narcissism, especially in the therapy of clients with narcissistic personality disorder or narcis-
sistic defenses. The client; internalizes and ingests by transforming the strong stance of the therapist, who is natural,
sincere, can sincerely interpret the countertransference, and accepts himself as s/he is. Only in this way can the client
mature her/his narcissism.

The counselee wants to disrupt this mature and strong stance of the therapist, because according to Kohut's expla-
nations, the child feeds on the narcissism of the therapist, just as the child feeds on the narcissism of his/her parent,
and satisfies his/her narcissism.

The therapist’s abandonment of narcissism may enable the counselee to reveal disruptive, destructive, and abando-
ning object relationships. Therapists’ maturation of their own narcissism enables them to fully perform the treatment
by increasing their resilience to all kinds of disruptive transference of their clients. In this regard, it is essential for the
therapist to keep their pathologies under control and mature them through their own therapy process or by receiving
supervision in order to carry out therapies that enable change and transformation.

Key Words: Narcissism of a psychotherapist, Countertransference of a psychotherapist, A two-person therapies,
Transmuting internalization
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Giris

20. ylzyilin baglarindan gtiniimtize kadar klinik psikopatolojide meydana gelen degisikliklere (klasik nevrozlarda azal-
ma, narsisistik kisilik bozukluklarinda belirgin artis) sorunlu aile ortamlarinda giderek daha sik gérilen empati eksikli-
ginin, dnemli katki sagladig gérilmektedir (Esagian, Esagian-Pouftsis, & Kaprinis, 2019). Ozellikle kiltiirimizin nar-
sisistik dinamikleri, psikoterapiye olan yaklasimda ve psikoterapétik siirecte narsisistik savunmalara yol agmaktadir.
Bu savunmalarin 6zellikle terapist tarafindan fark edilmesi ve onarilmasi gok énemlidir.

Terapistin rolU, psikoterapi tarihine baktigimizda zamanla daha aktif bir yere evrilmistir (Levenson, 2017). Modern
anlamda Psikoterapi tarihini bir yerden baslatmak gerekirse Freud'un “Klasik Psikanaliz” ismini vererek ortaya koy-
dudu kuramsal yaklasim; degderlendirilebilen, elestirilebilen, tarihte yer edinen yapisiyla referans alinabilir. Freud'un
insan ruhunu ndrobiyolojik bakimdan anlama ve aciklama gabasi daha sonralari ruhsal aygitin zihinsel bir tasari olarak
tanimlanmasiyla sonuclanmistir (Ozakkas, 2018). Zaman icinde psikoterapi iki farkli kulvarda (Klasik Psikanaliz- Dav-
raniscl, Biligsel Ekoller) Gniversitelerde yer edinmeye baslamistr.

Psikanalize gore daha somut olmalari ve bilim olarak kabul edilmeleri nedeniyle 6zellikle Gniversitelerde davranisgi
ve bilissel ekoller yer almistir. Davranisgi ekol, zaman igerisinde bilissel ekollerin ortaya cikmasiyla etkisini yitirmis ve
Bilissel Davranisci ekol etkili olmustur. Klasik Psikanalitik Kuram, Davranisgi ve Bilissel ekoller; terapi odasinda tera-
pistten ziyade danisanin aktif oldudu, terapistin seans odasindaki roliine daha az 6nem verilen “tek kisilik terapiler”
olarak varliklarini sGrdirmustdir.

Psikanalitik Kuram zaman iginde degisim gdstermis ve terapistin rollinin en az danisanin roli kadar énemli kabul
edildigi “cift kisilik terapiler” ortaya ¢gikmaya baslamistir. H. Kohut icinde bulundudu Kilasik Psikanalitik kurami elesti-
rerek cift kisilik terapi ekoltinti Kendilik Psikolojisi kurami tizerinden ortaya koyan ilk kisidir. Ozellikle narsisizmin psiko-
dinamik olarak tanimi H. Kohut ile birlikte cok farkli yorumlanmistir (Kohut, 1998). Bu yorumlamayla birlikte DSM ve
Dinamik kuramlara goére narsisizmin klinikteki gorinimi ve psikoterapisi degismistir. Narsisizm ¢ozimsUz bir patoloji
olmaktan c¢ikip psikoterapisi yapilabilen bir yerde ele alinmaya baslanmistir. Psikoterapi tarihindeki temel paradigma
degisimi ile baglantili olarak terapistlerin kendi narsisistik patolojilerinin, seans odasina ve danisana yansimalarinin
modern kuramlar agisindan degerlendirilmesi bu makalenin amaglarindandir.

Norobiyolojik kuram; insan beyni tzerine yapilan arastirmalar Gzerinden, bir beynin ancak bir baska beyin ile etkilesi-
me girdiginde gelisebildigini ortaya koymaktadir. Bu durumda seans odasinda bulusan terapist ve danisanin karsilikli
etkilesimleri ile gelisen ve degisen zihinlerden bahsedilebilir.

Masterson’in Terk Depresyonu kurami ayriima bireylesme donemine vurgu yaparak, insanin ruhsal dogumunun ancak
bir 6teki ile etkilesimi sonucunda mimkun olabilecedini ortaya koymaktadir. Seans odasinda terapistin bu noktadaki
her hamlesi danisanin ayrilma bireylesme stirecini etkilemektedir. Bu durumda terapistin kendi strecinin saglikli olusu
terapotik stirece olumlu yansiyacaktir (Masterson, 2014).

Nesne lliskileri kurami, kisinin kendi ve 6teki ile kurdugu iliskiye odaklanmis ve anne ile bebek arasinda baslayan iyi
anne (libidinal birim) —kott (agresif birim) anne iliskisinin ige alinarak bir igsel nesne tasarimi olusturacagini vurgu-
lamistir. Bu i¢sellesmis nesne tasariminin seans odasinda terapist ve danisan arasindaki iliskide de deneyimlenecedi
soylenebilir. Terapistin ortaya ¢ikan diad, aktarim ve karsi aktarim duygularini fark edip ortaya cikan libidinal ya da
agresif durumu yagantilandirarak yeni bir deneyime déntsttirmesi beklenmektedir (Levenson, 2017).

Kohut'un Kendilik Psikolojisi kuraminda ise bakim verenlerin bebedin potansiyelini ortaya koymasini desteklemesi
cok 6nemlidir. Kendilik nesnesi islevi goren bakim verenlerden gordidgu bu destek bebegin, hayat boyu yasayacadi
kinlmalara karsi daha olgun bir kendilik kapasitesi olugturabilmesini sagdlar. insanin olgun bir narsisizme ihtiyaci oldu-
Jguna vurgu yapan Kohut, olgunlasamayan bir narsisizmin daha primer bir yapida kalarak, daha savunmaci ve tepkisel
olacagina vurgu yapar. Kohut, seans odasinda da terapist ve danisan arasinda olusacak kirilmalarda, terapistin olgun
narsisizminin 6énemine vurgu yapmaktadir. Kuramlara genel olarak baktigimizda terapistin kendi ruhsal durumunun
terapi surecinin verimliligi acisindan ¢ok 6nemli oldugunu séyleyebiliriz. Saglikli bir bakim verenin cocuk Gzerinde
olumlu etkisi oldugu kadar saglikli bir terapistin de danisan UGzerinde olumlu etkisi vardir. Eski bir vecize kitabi der
ki; hicbir hasta terapistinin iyilestiginden fazla iyilesemez (Schore, 2023). Terapistlere, ice dénmek ve danisanlar ka-
dar kendi narsisizmleri hakkinda farkindalik saglayabilmek icin gesitli kuramsal yaklasimlarin bakis acilarini sunmayi
amaclamaktayiz.

Psikoterapistin Narsisizmi ve Terapi Siirecine Etkisi
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Terapistlerin mesleklerini segme nedenleri incelendiginde bircok farkli degisken ortaya g¢ikmaktadir. Terapist olma
karari rastgele verilmis bir karardan ¢ok terapistin mizacinin, aile yapisinin ve savunmalarinin bir sentezidir. Cocukluk
yasamlarindan itibaren genelde ebeveynlerine bakim verme gérevini Ustlenmek durumunda kalmis, evdeki rollerin
tersine ddnmesi nedeniyle gevresindekilerin duygularina ve ihtiyaclarina karsi hassasiyet gelistirmis terapistler, kendi-
lerini iyilegtirme ihtiyaclarini bagkalarina yardim etme gtiddleri Gzerinden kargilayabilirler (Cozolino, 2019).

Gudulenme sistemlerine gore bakim vermek, sadece annenin dedil bebegdin de anneye yaptid bir guidudir ve gelisim
icin cok 6nemli bir yerdedir. Tlrk kdltirind inceledigimizde kurtarici rolt ok dnemli bir yerdedir. Cocuk, aile igerisinde
aile fertlerine bakim vermeye cok erken baslar. Turkiye kilttriinde bu yapi ¢ocukluk doneminden baslayip artarak
devam edebilmektedir. Cocugun, aile fertlerine bakim vermesi, kurtarici rolline girmesi ve yasam motivasyonunu bu
sistem Uzerine kurmasi olagandir. Bir taraftan kendi gocuklugunu onarmaya calisan terapist, bir taraftan da cevresine
bakim vermek izerine motivasyon igerisinde olmaktadir. Otekine endeksli bu bakim verme motivasyonu, patolojik bir
narsisizmin dinamiklerini tagimaktadir.

"Zor danisanlar” deyisi psikoterapi literattiriinde kendine oldukca fazla yer bulmustur. Bu yaklasim odagini danisanin
ve danisanin problemlerini ¢dzmenin Uzerine yerlestiren, karsi aktarimi bozucu bir yerde dederlendirerek terapisti yal-
nizca danisani yansitan bir ayna olarak goren tarihsel bakis agisinin bir 6zeti gibi populerligini yitirmemistir.

Tarihsel bakis agisi, Freud'un ortaya koydugu klasik psikanaliz ekolUyle temelleri atilan, sonrasinda gelisen davranisgi
ve bilissel ekolleri de kapsayan tek kisilik terapilerin gorus ve anlayislarini yansitmaktadir.

Tek kisilik terapiler kisinin i¢ diinyasina ve zihinsel yapisina kisiye ait kalici ve dedismez bir yapi olarak bakan ve ora-
daki psikopatolojiyi diizeltme iddiasinda bulunan kuramlari barindirir. Bu kuramlara, tamir eden ve edilen, gdzleyen ve
gbzlenen, bilen ve bilmeyen baglamlar acisindan bakmak miimkiindir (Ozakkas, 2018). Freud hastanin gerisinde her
seyi bilen, hlkmeden, degerlendiren ve buldugu bulgulari da konusmayla, yorumla hastaya anlatan, sorularla acikhda
kavusturan, cagrisimla dinleyen, bilgi ve yorumlamalarla hastanin dedisecedini ve iyilesecegini distinen bir kuramsal
sistemi uygulamistir (Ozakkas, 2018). Freud'un ortaya koydugu Klasik Psikanaliz ve gelisen Davraniggi, Bilissel ekol-
lerde terapistin rolU n&tr bir nesne olarak danisanini dinlemek ve sorunlarina ¢ézim bulmaktir. Terapist karsi aktarimini
¢6zUmlemek ve terapistin hissettiklerine odaklanmak ikinci plandadir ve bu noktalar daha bastan bozucu kabul edilir.
Onemli olan danisanin sorunlari ve hissettikleridir.

Tek kisilik terapi ekollerinden sonra klasik psikanalizin takipgilerinden Heinz Kohut; danisanin problemlerinden cok
ihtiyacini gérebilmeyi ve karsilayabilmeyi 6nceleyen, terapistin aktif rol aldigi, karsilikl etkilesimsel ve deneyimsel ilis-
kinin hakim oldugu cift kisilik terapi ekoliiniin kdklerini salmistir. Bu yeni ekol psikoterapi tarihinde ¢idir agmistir. Ak-
tanm ve kargi aktarim bozuculuktan gikmig hatta ihtiyac duyulan temel dinamikler haline gelmistir (Levenson, 2017).

Kohut, simdi ve burada ilkesine dayanarak terapist ve danisan arasinda gergeklesen andaki deneyim Uzerinden dani-
sanin degisiminin saglanmasini amaclamistir (Ozakkas, 2018). Bahsi gegen deneyime terapistin katkisi, gézlemi ve
aktif katiimi vardir. Bununla birlikte deneyimi asil gergeklestirecek kisi danisanin kendisidir. Terapistin bu aktif durusu
icin gerekli olan ve ice dénebilme becerisini engelleyen narsisistik yapilanma, terapistin hem kendi durusunu kontrol
edememesine sebep olmakta hem de danisanin savunmalarina karsi onarici durusunu zayiflatmaktadir. Luis Cozolino
"Terapist Olmak" kitabinda s6yle der; “Terapistin becerisi, kendi i¢csel yolculuguna gikacak cesareti kadardir” (Cozolino,
2019). Yasanacak kirllmalara tahamml etmek ve onarmak terapistin olgunluguyla mimkuan olacaktir.

Heinz Kohut Kendilik Psikolojisi:

Kohut'un kuramina gore kendilik, kisiligin ¢ekirdegidir ve dogustan getirilen faktorler ile cevresel deneyimlerin sonucu
sekillenen bir yapidir (Okay ve Canel-Cinarbasg, 2021). Deneyimsel olarak gelisir ve bunda gevrenin 6nemli etkisi vardir.
Kendilik Psikolojisi kuramina gore bebek, bakim vereniyle iliski kurma ve kendiligini olusturma potansiyeli ile diinya-
ya gelir. Bir bebegin kendilik gelisimi; dogustan getirdigi potansiyeller (fizyolojik 6zellikler, mizag 6zellikleri) ile bakim
verenlerinin bu potansiyele karsi tepkileri arasindaki etkilesimler sonucunda olusur. Bakim veren ve bebek arasinda
kurulan bu ikili iliski sonrasinda yaklasik iki yas civarindayken ¢ekirdek kendilik olusumu gergeklesir.

Kohut'un ortaya ¢ikardigi Kendilik kuraminda narsisizm insan gelisimindeki temel unsur olarak ele alinmistir (Okay ve
Canel-Cinarbasg, 2021). Narsisizm, gcocugun bakim verenleriyle yasadigi deneyimlere bagli olarak saglikli veya pato-
lojik hatta gelismektedir. Gelisimsel boyutta gcocuk diinyaya geldigi ilk yillarda ben merkezcidir. Gérilmeyi, sevilmeyi,
ihtiyaglarinin karsilanmasini, diinyanin isteklerine gére sekillenmesini arzular. BlyUtklenmeci fantezileri mevcuttur ve
yaptidi kicik buytk her seyin gorultp alkislanmasini, onaylanmasini bekler. Bebegin etrafindaki bakim vericilerin bu
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istek ve ihtiyacglar karsiladiklari, kendilik nesnesi islevlerini yeterince yerine getirdikleri ve cocugun basarilarini onay-
ladiklari duruma birincil aynalanma destegi denir (Ozakkas, 2018). Gocuk, bu asamada birincil aynalanma destegini
yeterince alirsa ve ihtiyaclar karsilanirsa olgunlasir, coskuyla gelisimine devam eder. Fakat ¢evresinde ihtiyaclarini ye-
terince karsilayabilecek, kendilik nesnesi islevi gérecek birileri yoksa gocukta bu asamada birincil aynalanma eksikligi
gergeklesir ve cocuk bu ihtiyaglarinin karsilanmasini arzu eden bir yerde primer narsisistik yapida kalir.

Birincil aynalanma eksikligi bulunan ve bu ihtiyacglarinin karsilanmasini arzulayan bir terapist; danisani ile empati kur-
makta, danisaninin ihtiyaglarini algilamakta zorluk cekebilir, danisani tarafindan goériilmeyi, deger gormeyi, sevilmeyi
onceleyerek danisaninin uyumsuz ve olumsuz &riintllerini yorumlamaktan uzaklasabilir. Bu durumdaki bir terapistin
danisanina karsi gergek olmasi ve kendi igine dénmesi zor olabilir.

GUclU bir 6teki ile 6zdesim kurma, onun kanatlari altinda hissetme, onun parcasi olma, dolayisiyla onun gticti altinda
kendini glivende hissetme ikincil aynalanma destegi olarak agiklanabilir. Cocugun korku, kaygi ve stres gibi duygula-
nimlarda glivende hissetmesini sadlayacak, korundugunu, kolladigini ve sahiplendigdini hissettirecek bir dtekiye ihtiya-
ci olarak tanimlanabilir. Cocuk narsisistik yatiriminin yénind kendisinden gevirip idealize ettigi, daha gtigli bir &tekiye
yoneltir. Idealize ettigi nesnelerin kanatlari altinda var olur. Cocuk kendisinin milkemmel oldugunu hissetmek isterken
ayni zamanda karsisinda mukemmel bir &tekini gérebilmek ve onu idealize edebilmek ister. Bu asama Kohut'un ta-
nimladigi ikinci kutbu olusturur (Okay ve Canel-Cinarbas, 2021).

Gocuk; zamanla ve hayatin gercekligi nedeniyle her istediginin mikemmel ve tam olarak karsilanmasi mimkin ol-
madigindan kirilmalar yasar. Bu kirlmalarin gocugun kaldirabilecedi ve kapasitesine uygun dlglde gergeklesebilmesi
saglikli bakim verenlerin varligina baglidir. Bakim verenlerin yerinde ve yeterli kirilmalar yasatmasi ve kararinda onari-
miyla narsisizm, olgun bir hal alir ve kisiye gelisimi igin enerji saglayan saglikli bir yapiya donusar.

Narsisistik ortinttde terapiye gelen bir danisan, kendi narsisizmini besleyebilmek icin karsisinda her tirlt olumsuzlugu
asmis, mikemmel, timgiclu bir terapist gérme motivasyonunda olabilir. Terapist kendi narsisizmini olgunlastirama-
missa danisanin idealize nesnesi konumunu kabul edebilir ve stirdirebilir. Bu durum terapisti ylceltirken terapi stre-
cinde danisanin ihtiyaci olan kirllma ve onarimi yasayamamasina neden olabilir.

Kohut, kendilik nesnesi yokluk veya yetersizliginden kaynakli olarak kendiligin zarar gérmesi durumunu travma ola-
rak adlandirmistir (Ozakkas, 2018). Gocukluk doneminde yasanan eksiklik ve yokluklar kritik &nemde olsa da bireyin
hayatinin sonraki donemlerinde yasadigdi farkli kendilik nesnesi deneyimleri de psikopatolojiyi olumlu ya da olumsuz
etkileyecek bir etkiye sahip olabilmektedir.

Kohut, bir bebegdin dogumdan itibaren fiziksel olarak var olabilmek adina yemek, su ve oksijene ihtiya¢ duydugu gibi,
psikolojik olarak var olabilmek adina da bakim verenleriyle (kendilik nesneleriyle) yasadidi deneyimlere ihtiyac duydu-
gunu vurgulamistir (Okay ve Canel-Cinarbas, 2021). Kendiligin olusmasini ve stiregen bir yapi igerisinde var olabil-
mesini sadlayan bu deneyimlere Kohut kendilik nesnesi deneyimleri, cocugun bu deneyimlere ydnelik ihtiyaclarina ise
kendilik nesnesi ihtiyaglar adini vermistir (Okay ve Canel-Cinarbag, 2021).

“insan nasil oksijensiz bir atmosferde fiziksel olarak hayatta kalamazsa, kendisine esduyumlu yanitlar vermeyen bir
psikolojik ortamda da psikolojik olarak hayatta kalamaz. Nasil oksijensiz bir atmosfer ve sifir dereceye yakin bir sicaklik,
insanin fizyolojik yanitlarinin en dogru bir bicimde olgtlebildigi fiziksel ortami saglamazsa; duygusal yanitlar vermeme,
sessizlik, veri toplayip yorum ¢ikaran bilgisayar benzeri gayri insani bir makine olmayi saglamak da insanin psikolojik
yapisinin normal ve anormal unsurlarinin en az carpitilmis tarifine ulasmak igin gerekli psikolojik ortami saglamaz”
(Kohut, 1998).

Kendilik nesnesi islevi karsilikli bir islevi barindirir. Anne cocuguna kendilik nesnesi islevi gorirken cocugu da annesi
icin kendilik nesnesi islevini yerine getirebilir. Bu goris terapi ortaminda terapist danisan iliskilerini yeniden yorumla-
may! beraberinde getirir. Anne ¢ocugun fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilar, cocuk ise annesine yardimci olarak
psikolojik destek vererek kendilik nesnesi islevi gorur. Terapide bakim veren roliinde bulunan terapistlerin, kendilik
nesnesi islevlerini yerine getirememesi ve danisanin, terapisti icin kendilik nesnesi islevi gérevi gdrmesi terapistin
narsisistik yapilanmasinin sonucu olabilmektedir.

Terapistin narsisistik kirlmalara karsgi gelistirebilecedi tutum gok 6nemlidir. Terapistin kendi narsisistik yapisi, 6zellikle
aktarim ve karsi aktarim duygularini kontrol edebilmesini zorlastirabilir. Bu durum, terapistin kendini agmasinin zama-
ni, yeri gibi etmenleri dogrudan etkileyebilecedi gibi midahale dl¢isiini de bozabilir. Bu durumda danisanin narsisis-
tik kirnlma yasamasina karsilik terapistin daha cekimser olabilecegini sdyleyebiliriz. Boylelikle iliskideki gerceklik yeteri
kadar saglanamayacad gibi, terapétik siire¢ de olumsuz etkilenebilir.

Terapist kendi narsisistik sorunlarini gézemedigi durumda danisanlarini biling disinda narsisistik tatmini icin kullana-
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bilir ve bu durumda ruhsal sagaltim danisanin sorunlarini gozmekten ¢ok terapistin blyUkligunu, Gstlin becerilerini,
essizligini kanitlayan bir alana dénusebilir (Pulat, 2023).

Masterson Terk Depresyonu Kurami:

Masterson'in Terk Depresyonu kuramina gére fizyon; kisinin diinyay! kendi kafasindaki gibi gérmesi ve algilama-
sidir (Ozakkag ve Corak, 2018). Narsisistik yapinin en énemli kavramlarindan biri olan fiizyon, Masterson ekoliinde
bebedin bakim vereninden ayrilamayan simbiyotik yapisina vurgu yapar. Fiziksel olarak ayrisma saglanmis olsa da
ruhsal olarak zihinler yeterince ayrisamadiginda bebek ayri bir varlik degdil de annenin uzantisi olur. Annenin gocu-
Jun ihtiyaclarini empati kurarak, hissederek dedil; kendi kafasindakine gore belirlemesi ve beklentide olmasi gocugun
ayrismasina engel olur. Ornek olarak; tislimiissiindir, acikmissindir, doymamissindir, uykun gelmistir gibi beklentiler
yetiskinlikte de devam eder.

Kuram perspektifinden baktigimizda terapistin de danisanina yaklasimi benzer dinamiklerde gerceklesebilir. Danisa-
nin ihtiyacindan ¢ok kendi ihtiyacina ve kafasindaki danisana gore hareket eden bir terapistin terapotik siirece zarar
verecedini sdyleyebiliriz. Masterson’a gore; terapist, hastaya karsi tutarli, olumlu ve destekleyici tavrini koruyan “ger-
cek” bir insan olmak zorundadir. Boyle bir terapist hastaya icsellestirebilecedi uygun digsal bir nesne saglamak icin
hastanin bireylesme hareketlerini destekler (Masterson, 2014).

Masterson'a gére narsisizm, kaynasmis nesne iliskileri birimleri olan libidinal ve saldirgan birimlerden olusur (Ozakkas
ve Gorak, 2018). Cocuk bakim vereninden yeterli destegdi alamadigi kosulda, kendilik aktivasyonu gelistirebilecegi bir
ortam bulamadigi gibi “gercek olmak” gocuk igin terk depresyonuna yol agan bir tehdit unsuru olur. Cocuk bakim ve-
renlerinin beklentilerini karsilamadiginda, onlarin zihinlerindeki gibi olmadidinda dedersiz, dedersizlestiren, saldirgan,
asagilayici, kati bir nesne temsiline karsilik; yetersiz, parcalanan, dedersiz, dagilmis bir kendilik temsilinin merkezde
oldugu saldirgan birim olusur. Masterson terminolojisinde bu temsillerle baglantili duygu durumu; terk depresyonu ile
hissedilen utang, agagilanma, bosluk ve dagilmadir (Ozakkas ve Corak, 2018).

Gocuk bakim verenlerin beklentilerini karsiladiginda ve onlarin zihinlerindeki tasarima uyum sagladiginda ise her seyi
bilen, mikemmel, blytk gl ve narsisistik kaynaklari elinde tutan bir nesne temsiline karsilik Gstiin, mikemmel ve cok
zeki kendilik temsili olusur. Bu birimdeki baglantili duygu 6zel, muhtesem, esi olmayan, hayran olunan ve ¢ok yetkin
hissetmektir (Katz, 2012).

Kendi savunmalarini ve sorunlarini ayristirabilen ve ¢6zim Uretebilen sadlikli bir terapist danisanin ayri bir bedende,
zihinde ve duyguda oldugunu ayristirabilir, danisanin farkliliklarini anlamakta daha esnek bir tutum sergileyebilir. "Ge-
nellikle narsisistler farkli bir bakis agisini kendilerine saldiri gibi deneyimlerler” (Pulat, 2023). Terapistin narsisizminin
aktif oldugu durumda bu farkindaliklar ve ayristirmalari yapabilmek terapisti zorlayabilir.

Masterson’a gére narsisistik kisinin kendilik aktivasyonu sergiledigi yerde (gercek kendiligi aktive etme girigimleri) sa-
vunmaya yol agan terk depresyonu ortaya ¢ikar. Ayrilma-bireylesmeye ve gercek olmaya giden yolda narsisistik nesne
iliskilerinin saldirgan birimi aktiflesir. Bu yikici duygulara karsi libidinal birim savunma olarak kullanilir ve savunmaci
birim ortaya cikar. Narsisizmde ortaya ¢ikan genel savunmalar; kaginma, inkar, develliasyon, diderlerini kabul etme-
mektir.

Terapistin narsisizmi Masterson ekoli ile ele alindiginda, terapistin danisani ile iliskisinde olumsuz karsi aktarimi yo-
rumlamada glgltkler gerceklesebilir; terapi sireci ise elestiri ve 6fkenin dislandidi, sadece iyi iliskilere izin veren bir is
birligine donUsebilir. "Terapistin asiri yonlendirici ve onaylayici tutumlari hastada ddtillendirici nesne iliskileri birimini
pekistirerek blyUme ile gelisimin yani terapinin ilerleyisinin durmasina neden olur. Bu durum hastanin gocukluk yil-
larinda ailesiyle yasadigi deneyimlerin bir tekrari olan acimasiz bir aldatmacadir. Yani hastanin iyiligi icin bir seyler
yapiyormus gibi gériinen ve bdyle varsayilan otorite figlr( aslinda hastaya en blyuk zarari vermektedir” (Masterson,
2014).

Ayrilma ve bireylesme stirecinde glglUkler yasayan, kaynasmis simbiyotik nesne iliskileri mevcut olan terapistler te-
rapi sUrecini danisanini kendisine bagimli kilacak bir bicimde etkileyebilir. "Hastanin cocuklugunda bir seylerden su-
rekli olarak yoksun kalmis olmasi o kadar esasli o kadar derindir ki ve terk edilmislik hisleri o kadar aci vericidir ki tipki
cocuklugundaki gibi yeniden birlesme hayallerini doyuma ulastirabilmek icin ve bunu yaparken ayni zamanda da terk
edilmenin acisindan kaginmak igin hasta her seyi feda edebilir, ilerleme olmamasina ragmen terapiye yillarca gelmeye
devam edebilir” (Masterson, 2014).

“Masterson’a gore ayrilma bireylesme girisimleri yeterince desteklenmeyen gocuklar, ebeveynlerinin tayin etmis oldu-
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Ju bir cesit anlasmay! yerine getirir. Bu anlasma temel olarak onay alma ve kabul edilme amagli, utandiriimaktan ve
bir kusur olarak gorilmekten uzaklasmak icin cocugun uymak zorunda oldugdu ve 6rtila bir bigimde bildigi bir yoldur”
(Katz, 2012). Masterson bu durumu “sahte kendilik” terimi ile agiklar. Ayrilma-bireylesme girisimleri bakim verenleri
tarafindan yeterince desteklenen cocuklarda ise sadlikli bir bicimde gelisen gercek kendilik aktifligini korur.

Masterson'un narsisizme yaklasimi cercevesinde degerlendirildiginde, “terapistin narsisizmi”, terapisti gergek kendilik
ve kendilik aktivasyonunu gdstermekten uzaklastirmasi, sahte kendilikte kalmayi glivenli bulmaya itmesi tzerinden
ele alinabilir.

Saglikh bir kisinin narsisizmi, gelisim dénemleri boyunca buytklenmeci yapinin gelisime uygun olarak sénmesi ve ger-
ceklikle uyumlu hale gelmesiyle birlikte kiside varhd@ini strdurdr. Bu saglikli narsisizm, gercek kendilik igin bir aktivas-
yona gecildiginde o aktivasyonu gerceklestirebilme enerjisini saglayan bir glice dontiserek islevsellesir (Katz, 2012).
Gercek kendiligin islevleri; a) Bireyin hayal kirkhigi ve beklediklerinin olmamasi karsisinda duygularini diizenleyebilme-
si. b) Kisinin zaman zaman ¢evresi tarafindan onaylanmasa bile hayatta sahip oldugu veya olamadigi, basarili oldugu
ve olamadidi seyleri bilme, farkinda olabilme, kabul edebilme yetisi. ¢) Kisinin kendi kendini aktive edebilme yetenedi,
kendi isteklerini diri tutabilme ve bunlari gercekten yerine getirebilme becerisidir (Katz, 2012).

Bu islevler terapi odasinda terapistin danisaniyla kurdugu iliskiyi dogrudan etkileyen &zelliklerdir. Gergek kendiligi ak-
tif, saglikli bir narsisizme sahip olan bir terapist; danisani ile yeni ve farkli iligkiler yasamaya acik, zor aktarim ve karsi
aktarim duygularini dizenleyip yorumlayabilecek, danisanin olumsuz aktarim duygularina karsin kendi ruhsal bitin-
lGglnd koruyabilecek ve danisaniyla kriz yasamaktan kaginmayacak cesareti gosterebilir.

Terapistin psikolojik olgunlugu danisaniyla olan terapétik iliskisinde gok 6nemli bir yere sahiptir. Danisan terapiste
uyumlanma, yapisma savunmalari gelistirdiginde bu durum terapistin narsisistik yapisina iyi gelebilir. Terapistin narsi-
sistik yapisinin yansimasi cezalandirici bir konumda da olabilir. Terapist kendi duygularini yatistiramadigi durumlarda
kotl duyguyu danisana yansitabilir. “Yapilacak ylzlestirme tamamen hastanin menfaatine olmalidir. Aksi takdirde,
dinamik yapida kendiliginden ickin olan otoritenin yerini terapistin otoritesi alir ve basarili bir ylzlestirme olabilecek bu
durum, terapistin lehine bir maniptlasyon haline gelir. Terapistin bu tehlikeye karsilik alabilecedi baslica 6nlem, ken-
di duygu durumlarinin ve narsisizminin derecesinin farkinda olmasidir. Terapist, yilzlestirmenin, narsisizmini hosnut
edecek kendi duygularindan kaynaklanmadigindan ancak bu durumda emin olabilir” (Masterson, 2014). Danisanin
negatif duygularinin diizenlenebilmesi igin terapistin karsi aktarim duygularini kendi duygularindan ayristirarak yo-
rumlayabilmesi gerekir.

Aktarim Odakli Terapi:

Otto Kernberg ortaya koydudgu Aktarim Odakli Terapi ekoliinde narsisistik kisilik bozukluguna 6zel bir calisma alani
ayirmig ve narsisizmi islevsellik dizeyine gére buylklenmeci(kalin derili) ve kirnlgan(ince derili) narsisistik kisilik bo-
zuklugu olarak tanimlamistir. Narsisizm igin gelistirilmis aktarim odakli terapi, bireyin i¢sel diinyasini olusturan zihinsel
temsillerin hem kendilik hem nesne kutuplariyla (yani buytklenmeci kendilik/degdersizlestiriimis &teki; kirlgan kendi-
lik/idealize edilmis 6teki ile) olan 6zdesimini vurgulamaktadir.

“Terapistin, narsisistik kisinin dayanilmaz bicimde develie edilmis savunmasiz yonlerinin yansimasini kapsamasi
ozellikle 5nemlidir. Bu kapsama, yansitmanin savunma islevlerini yorumlamanin ilk adimidir. Yansitma iginde yorum-
lama, hastaya meydan okumadan veya hastanin gerekgeleri veya igsel diinyasiyla herhangi bir ilgisi oldugunu 6ne
sirmeden, hastanin terapist veya baskalari hakkindaki deneyimini su anda netlestirmeyi icerir” (Kernberg, 2022).

"Patolojik narsisizmi olan hastalarda, terapist hastanin deneyiminde degersizlestiriime duygusunu tolere etmeli ve
tepki verme dirtistine direnmelidir. Elestiriye ve dedersizlestiriimeye tahammdl ederek tzerine galisabilmek) énemli
bir terapé6tik mtdahaledir. Bu, herhangi bir kusurun ¢okise esdeger oldugunu hisseden hastanin yapamadigi bir sey-
dir” (Kernberg, 2022).

Terapistin narsisistik savunmalari, nétraliteyi bozarak kendi duygusunu danisana yansitmasina neden olabilir. Dani-
sandan gelen kotl duyguyu diizenleyemeyen terapistin "bu durum sizinle alakali olabilir mi” gibi savunmaci bir durusa
gecmesi, terapist ve danisan arasinda donusturticu bir deneyim yasanmasina engel olabilir.
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Norobiyolojik Kuram:

Allan Schore ortaya koydudu Nérobiyolojik kuramda; cocugun, birincil bakicisi ile arasindaki baglanma iliskisinde ger-
ceklesen duzenli ve diizensiz duygulanim etkilesimlerinin, gocugun beyninin deneyime bagli olgunlasma strecine ve
ozellikle erken dénemde gelisen sag beynine etkilerini nérobiyolojik aragtirmalarla (EEG, MRI) agikliga kavusturmus-
tur. Anne ve bebek iliskisinde gerceklesen duygulanim etkilesiminin bir benzeri seans odasinda terapist ve danisan
arasindaki terapétik iliskide gergeklesmektedir.

Birincil bakici her zaman bebegde uyumlu degildir. Gelisimsel arastirmalar ikilinin arasindaki iliskide sik sik uyumsuzluk
anlari yasandigini, baglanma iliskisinde kirilmalar oldugunu gostermektedir. Gelisimin erken evrelerinde, 6zellikle de bir
durum bozulduktan hemen sonra ve iki durum arasindaki gegis sureci sirasinda bebegin igsel durumlarinin ayarlan-
masl ve diizenlenmesi biiyiik 6lglide bir yetiskin tarafindan yapilir ve bu sekilde bebegin kendilik diizenlemesi gelisir.
Burada da anahtar nokta yine bakicinin kendi duygulanimini, 6zellikle de negatif duygulanimini takip edebilme ve
dizenleyebilme kapasitesidir (Schore, 2012).

Burada anahtar faktor bakicinin kendi duygulanimlarini izleyebilme ve dizenleyebilme kapasitesidir (Schore, 2012).
Bakim veren ve bebek arasinda gercgeklesen norobiyolojik gelisimsel dongulerin bir benzeri seanslarda terapist ve
danisan arasinda gerceklesmektedir. Bu agidan terapistin duygularini diizenleyebilme, stresi yatistirabilme, uyum-
lanamama donglerini onarabilme becerilerine sahip olmasi danisanin biyopsikososyal gelisimi bakimindan birincil
oneme sahiptir.

Danisan, travmatik duygu ve hatiralarini, terapiste olumsuz aktarim veya yansitmali 6zdesim yaparak ilettiginde bu,
terapistin problemli olan kendi baglanma ériintileriyle eglesebilir (Schore, 2023). Eder terapist, ortaya cikan olumsuz
duygulari dizenleyemezse sdzel bir yorum, aceleci bir midahale ya da danisanin duygusunu “diren¢” gibi olumsuz
bir sey olarak etiketlemek suretiyle kagmaya calisacaktir. Bu yasandiinda terapist, danisanin travmasinin yeniden
yaratiimasina katki saglayanlardan biri olur ve danisan korku, utang ve dissosiyasyondan olusan duygusal diizensizlik
haline firlatilir (Schore, 2023).

Bu durumda danisanin eski travmasindan kaynaklanan ndral devre agi ve savunmaci galisma modelleri pekisecek ve
glclenecektir (Schore, 2023). Her terapist kendi olumsuz duygularini kapsayamadidi ve hem danisanin hem kendi-
sinin tetiklendigi zamanlar yasayacaktir. Karsilikli uyumlanmama dénemleri, gecici olduklari, terapistin kendi duygu-
larini dizenleyemedidi durumlarda kendi rolinU dirUstce sahiplendidi ve onarimi tesvik ettigi stirece hasara sebep
olmayacaktir (Schore, 2023).

Uyumlanmama ve yeniden uyumlanma donguleri dizeltici duygusal deneyimler icin imkan sunarlar. Bu donguler
her uyumlanmama durumunun terk edilme ya da ihmal 6ncili olmadigini ve bag, stresli bir sekilde koptugunda bile
6nemseyen bir Gtekinin etkilesimi diizenlemesinin sahici bir onarim igin elverigli oldugunu hastaya gosterirler (Schore,
2023).

Tartisma

Literatlrde genellikle belli kisilik bozukluklariyla gelen danisanlarla basa cikmaya calisan terapistler ele alinir, fakat
terapistlerin psikopatolojisi hakkinda ¢ok az calisma bulunmaktadir. Terapotik iliski (therapeutic relationship) veya
terapist-danisan iliskisi formal olmanin yaninda insan olmaktan kaynaklanan unsurlari da icinde barindiran, karsilikli
etkilesime dayali, kapsamli, karmasik ve 6zgtin bir nitelik tagimaktadir (Corsini JC., Wedding D. 1986, Gelso CJ., Carter
JA. 1994, Patterson E., Welfel ER. 2000, Xiangyi C., 2009).

Terapistin kendi yasantisi gogunlukla terapotik siregteki etkilesim sirasinda ortaya gikmakta ve danisma surecini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kendi yasaminda kayiplari ve celigkileri olan terapistlerin, terapétik strecte kendi
sevgi ihtiyaclarini danisanlari ile giderme egilimine girebildikleri belirtiimektedir (Coleman E, Schaefer S., 1986). Te-
rapistlerin kendi narsisistik, blyUklenmeci ihtiyaclarini danisanlari araciligiyla giderme egilimi psikoterapi sirecinin
bozulmasina, hatta k&tlilesmesine neden olabilir.

Profesyonel kimliginin yani sira bir birey olarak terapistin cesitli sorunlarinin olmasi ve bu sorunlarinin hem bireysel
hem de profesyonel yasantisini etkilemesi kaginilmazdir. Terapétik sliregte temelde danisanlarin ihtiyaglari dncelikli
olsa da terapistlerin de ihtiyaclarinin ortaya gikabildigi ve bu ihtiyaclarin bazen terapdtik sireci olumlu yénde besleme-
sine karsin bazen de karistirici veya engelleyici olabildigi gérilmektedir. Basit bir anlatimla kendini tiikenmis hisseden,
kendi kisisel sorunlarindan 6ttirl gergin olan bir terapistin yeterli diizeyde etkili olabilmesi ve streci terapétik hedefler
dogrultusunda yuriitebilmesi cok kolay degildir (Johntson SH. 2007; Ljungberg KL., 2006). Ornegin; terapist, dani-
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sanin dedersizlestirmesi karsisinda yetersizlik, sikismiglik hissetme ya da hor goriilme veya fazlasiyla idealize edilme
deneyimiyle cezbedilme, blytklenme gibi glicli karsit aktarimsal tepkileri ortaya ¢ikarabilir. Béylelikle patolojik narsi-
sizme sahip bireylerin tedavilerinde sebep olabilecekleri karsi aktarim baskilari, ctkmazlara, canlandirmalara, tedaviyi
erken ya da aceleci birakmalara veya tedavilerin cok az iyilesme ile sonsuzca uzamasina neden olur (Otto F. Kernberg,
2022).

Terapistlerin, kendi yasantilarinin terapotik slirece tasinmasini engelleyebilmeleri icin, terapi stirecinde kendilerini ne
dlctde ve ne sekilde actiklari ile ilgili farkindaliklarinin 6zellikle ytksek olmasi gerekmektedir (Coleman E, Schaefer S.,
1986).

Terapistin; terapétik sliregte kendini yeteri kadar agmamasi ¢ok fazla agmasindan daha riskli bir durum olabilir. Te-
rapist ya kendini gergekten agmali ya da hig agmamalidir. Terapistin gergek duygulariyla bas edebilmesi zor olabil-
diginde savunmaci bir durus sergileyebilir. Bu durum bazen susarak, bazen de konusarak gergeklesebilir. Terapistin
anda yapti§i midahalenin danisanin ihtiyacina gore olmasi ¢cok dnemlidir. Bu ihtiyaci terapist, kendi ihtiyacindan
ayristirabilmeli ve dengeleyebilmelidir. Terapistin kendini agmasinin gergek bir sekilde ortaya koymasi danisan igin do-
ndstdrlcl olacaktir Terapistin durtstge kendini agmasi, danisaniyla gercgek bir iliski kurmasi anlamina gelmektedir. Bu
gergek iliskinin glglendiriimesi igin terapistin icten olmasi, danisana gercek bir resim sunmasi, onunla kurdugu iliskide
gercekgei tarafta yer almasi gerekmektedir. Terapistin ictenlik ve gergekgilik temelinde kendini agmasi, terapinin olumlu
sonuglanmasina hizmet edecektir (Ain, S., 2008).

Sonug

Bir terapistin, travmasini terapiste yansitan ve duygularini diizenleyemeyen bir hastayla terapi odasinda kalabilmesi
terapistin uzun yillara yayilmis bir deneyime sahip olmasini gerektirir (Schore, 2023).

Daha da 6nemlisi terapistin kendi travmasini derinlemesine ¢alismis ve ¢alismaya devam ediyor olmasi gerekir. Basa-
ril bir terapétik iliski yalnizca hastanin degil terapistin de duygusal gelisimine strat kazandirir (Schore, 2023).

“lyi bir terapist miikemmel olan degildir; sadece kendini bitmek bilmeyen kisisel kesfe ve bir émir stiren 6grenmeye
adamis olandir” (Cozolino, 2019).

Psikanaliz zaman icerisinde; Ego Psikolojisi, Nesne iligkileri kurami ve Modern Nesne iliskileri kurami, Masterson Terk
Depresyonu kurami, Nérobiyolojik kuram ve Kendilik Psikolojisi gibi kuramlar ile zenginlesmistir. Her ekoltin kendisine
ait enstitlisi ve asamali uzun soluklu egitim programi vardir. Universite egitimini temel egitim olarak kabul eden bu
enstitUler yillar stren editim ve slpervizyon sirecleri ile psikoterapist yetistirmektedir.

Turkiye'de ise psikoterapist olma yolculugunun derin bosluklar icerisinde oldugunu séyleyebiliriz. Farkli kilttrlerde
ortaya c¢ikmis psikoterapi kuramlarina ulasmak ve editimini almak, psikoterapi alaninin tam olarak kabul edilmedigi
Ulkemizde zor olmaktadir. Psikoterapist olmak isteyen adaylarin Universitede 6grenilen temel editimin Gzerine egitim
almak icin yeteri kadar imkani ve farkindaligi bulunmamaktadir. Genellikle bu durum, Avrupa ve Amerika'da ¢ok yaygin
olan bu kuramlarin yeterince 6grenilememesine yol agmaktadir. Ulkemizde psikoterapist olma yolculugunun, éncelikle
"kendi stirecinden gegmek” oldudu anlayisi okullarda 6grenilse de gerek imkan gerek kosullardan dolayi yeterli farkin-
dalik ve olgunluk olusmadan psikoterapi slirecine baslanildigini soyleyebiliriz.

Bu durum narsisistik problemlerini ¢ézimlememis terapistlerin hizmet vermesine yol agmaktadir. Yeterince egditim
ve farkindalik siirecinden gecemeyen terapistin narsisistik savunmalar icerisinde olmasi kaginilmazdr. lyi bir terapist
olmak, dncelikle bireylerin olgun narsisizme gegmelerini gerektirmektedir.

Akhtar'a gore terapist kendi narsisistik egilimlerini asmis olmalidir (Akhtar, 2016). Narsisizmini agsmis olmak terapi
surecinde gercekgi olmayan beklentiler icine girmekten terapisti alikoymakla birlikte terapistin stiphelendigdi veya zor-
landigi durumlarda denetim almasina olanak verir (Akhtar, 2016).

Primer narsisizmde kalan terapistin;

1. Danisani tam olarak anlayabilmesi zor olabilir; ¢clinkld danisan, terapistin kafasindaki gibi bir danisan olmak, o
kaliba uymak ya da seansi birakmak zorunda kalacaktir.

2. Terapistin blyuklenmeci; iyilestirici, hak bilen, gtiglt hali, danisanin narsisizmine iyi gelerek danisikli (sen ba-
yUklen ben de sana uyumlanayim) bir dénglye neden olacaktir. Yani “iyilestiririm” diyen, timgucla bir terapist,
danisanin "iyilestirirsin ben de senin blytklenmeci parcanim” demesine ve sahte iyilesmesine neden olabilir,
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3. Kendi ihtiyaglarina odaklanan terapistin varliginda, verici (iliskilerinde vererek var olan, diger taraftan iligkiyi
kontrol eden) bir déngiide gelen danisan terapistine bakim vererek kendi hayatindaki uyumsuz déngtiyt de-
vam ettirebilir. Danisan sahte motivasyon gelistirip, gerekirse semptomundan vazgecerek terapistin ihtiyacini
karsilayabilir. Bu durumda gergek bir iyi gelmenin olmasi gercekgi degildir. Clnki danisan kendi hayatinda
oldugu gibi kendinden vazgecerek verici davranip zorda kalan terapistin yardimina kosabilir.

4. Terapistin narsisistik savunmalari, nétraliteyi bozarak kendi duygusunu danisana yansitmasina neden olacak-
tir. Danisandan gelen kotl duyguyu diizenleyemeyen terapistin “bu durum sizinle alakali olabilir mi” gibi bir
savunmaci durusa gegecektir. Bu durum terapist ve danisan arasinda déntstUriici bir deneyim yasanmasina
engel olabilir.

5. Ozellikle kiiltirimiizde Psikoterapi alaninin bilinmemesi nedeniyle terapistin durusu genellikle doktor (iyilesti-
ren, ilag yazan), konusarak iyilestiren (ilag yazmayan) olarak degerlendiriimektedir. Bu sebeple terapistin narsi-
sistik yapisi danisanin kendisini daha rahat acabilmesini sagladigi gibi genellikle bu iliski alt-Ust iliskisi igerisinde
hissedilmektedir. Boylelikle empatik (esit bir iliskide danisanin duygusunun terapist tarafindan hissedilmesi ve
yansitilmasi) ve gercek bir iliski zorlagabilmektedir.

Olgun Narsisizme sahip Terapist,
1. Danisani daha iyi anlayabilir, hissedebilir ve duygulari daha iyi ayristirabilir.

2. Terapist daniganin duygularini kendi duygularindan ayristirabilir. Boylelikle negatif déngtilerin (danisanin kendi
hayatinda yasadigi ve olumlu gibi gériinebilse de islevsel olmayan bozucu iliskiler) ntine gecilebilmektedir.

3. Terapist kendi biyiklenmeci durusunu kontrol edebildigi gibi, mikemmel olamayacagini ve kusurlarini kabul
edebilen olgun durusunu danisana yansitabilir. Danisan bu olgun hali icsellestirerek hayatinda kullanabilir. Béy-
lelikle danisan hayatinda yasadigi narsisistik kirllmalarin getirdigi savunmalari ve iliski problemlerine karsi daha
iyi durabilir.

4. Terapist ve danisan arasinda gergeklesen bu olgun, esit ve empatik iliskinin, iyilestirici ve dénlsturict gtcu
danisana faydali olacadi gibi bu durumun terapiste de faydasi olabilir. Clinkl yasanan ¢atismalarin anda gergek
ve esit iliskide deneyimlenmesi, terapistin de bu iliski deneyimini ice almasini saglayacaktir.

Terapistin danisan ile empati kurabilme, aktarim ve karsi aktarim baglantilarini ¢éziimleyebilme, danisaninin giiglt
parcalarini destekleme, danisaninin karsisinda dogal, samimi, giicli ve ice donebilen bir halde bulunabilme becerisi,
kendi psikolojik yapisi ile dogrudan iliskilidir. Yapilan arastirmalarda goérdlGyor ki; esit ve empatik iliski beynimizde yeni
bir yapiyi gelistirmektedir. Bir beynin dider beyne olan etkisinin 6zellikle insan icin dnemini, yapilan arastirmalar ortaya
koymaktadir. Bakim verenin olgun durusu ve empatik anlayisinin bebegdin beyin gelisimini dogrudan etkiledigini yapi-
lan arastirmalar ortaya koymaktadir. Bu durumda terapistin de danisanini anlayabilmesi, hissedebilmesi ve terapétik
iliskinin kurulmasi cok dnemlidir.
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