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Classroom Teachers’ Opinions about Compassion

Education
Bilgen KIRAL? Suat BASDAG?

Oz: Bu arastirmada, degerler egitimi igerisinde yer alan merhamet
kavraminin anlami, merhamet kavraminin dgrencilere kazandirilmasi i¢in
yapilmasi gereken caligmalarin neler oldugu ve merhamet kavraminin
gerekliligi siif Ogretmenlerinin goriislerine gore ortaya konulmaya
calisilmistir. Arastirmada nitel yaklagim benimsenmistir. Arastirma 2015-
2016 akademik yili Amasya ili Merzifon ilgesinde bir ilkokulda gorev
yapan 20 smif §gretmeni ile gériisme yapilmak suretiyle tamamlanmigtir.
Arastirma sonuglarina gore sinif Ogretmenlerinin biiyik ¢ogunlugu
merhamet kavramini acima duygusu, sefkat, {izinti olarak
tanimlamiglardir. Arastirmaya katilan sinif Ogretmenlerinin tamamina
yakini toplumdaki cocuklarda ve genglerde merhamet kavraminin
azaldigimi ve olmadigini ifade etmislerdir. Ayrica sinif §gretmenlerinin
yaridan fazlast merhamet egitiminin ilkokullarda gerekli oldugu yo6niinde
goriis bildirmislerdir. Smif 6gretmenleri ailelerin ¢ocuklarina rol model
olmalar1 sebebi ile merhametin oncelikle ailelerde 6gretilmesi gerektigini
ifade ederlerken, sinif 6gretmenleri drama, kitap okuma, film izleme,
gercek hayattan Ornekler verme, uygulamalar yapma gibi cesitli
etkinliklerle merhamet kavramimin 6grencilere yerlestirilmesi gerektigini
ifade etmislerdir. Aragtirmanin Onerileri arasinda, degerler egitimi okul
programlarina konularak, ayr1 bir ders olarak okutulmasi, aile egitimlerinin
verilmesi sayilabilir.

Anahtar sézciikler: Merhamet, deger, merhanet egitimi, sinif ogretmeni

Abstract: In this study, values, sense of place field of compassion in
education, where the work needs to be done to develop the skills of
compassion what was going on and tried to put forward according to the
opinion of the requirements of the class teacher of compassion. In this
study, the 2015-2016 academic year Amasya Merzifon the interview was
conducted by 20 teachers working at. The vast majority of the pathos of the
concept of compassion According to the results of classroom teachers,
compassion, was defined as sadness. Almost all of the teachers participating

1 Bu ¢aligma 11-14 Mayis 2016 tarihinde Mugla Sitki Kogman Universitesi tarafindan diizenlenen XV. Uluslararast Smif Ogretmenligi
Egitimi Sempozyumu’nda sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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in the study in children and young people in society and stated that the
decrease of compassion. In addition, more than half of the teachers were in
favor of compassion is needed in primary education. Class teacher of
compassion with reason to be a role model for the children of families that
must first be taught in the family statement while they, the drama of
classroom teachers, reading books, watching movies, give examples from
real life, stated that it should be placed to the students of compassion with
various activities such as making applications. Proposal of the research,
values education can be taught as a separate course, put into school
programs and family trainings can be organized.

Keywords: Compassion, value, compassion education, classroom teachers

1. GIiRiS
Degerler egitimi, son yillarin en popiiler egitim konulari arasindadir.
Ozellikle ilkokul ve ortaokul ders programlarinda degerler egitimi konusu ayrintil:
bir bicimde ele alinmistir. Bu degerlerden bazilar1 saygi, sevgi, hosgori, diiriistliik,
sorumluluk, barig, merhamet gibi degerlerdir. Giiniimiizde degerlere ve degerler
egitimine verilen onem gittik¢ce artmaktadir. Bunun sebebi bu degerlere olan
ihtiyacin her gecen giin artmasi, toplumdaki bazi degerlerin azalmasi olabilir.
“Agac yas iken egilir.” atasdziinden yola ¢ikarak bu degerlerin kiiglik yaslarda
Ogrencilere kazandirilmast toplum acisindan faydali olabilir. Degerler
incelendiginde bir degerin digerlerine gore biraz daha geride kaldig:

goriilmektedir. Bu deger, merhamet degeridir.

Merhamet, rahman, rahim ve rahmet kelimelerinin ayni kdke sahip oldugu
goriilmektedir. Bu kelimeler Nisanyan Etimoloji Sozliigiinde (2016) merhamet,
sefkat gosterme, esirgeme, acima anlamlarina gelmektedir. Tiirk Dil Kurumunun
(2016) sozligiinde merhamet kavrami Arapga kokenli bir sozciik olup; “Bir
kimsenin veya bir baska canlimn karsilastigr kotii durumdan dolayr duyulan
tiziintii, acima” olarak gegmekte; Cambridge sozliiglinde (2016) ise act ¢ekenlere
acima duygusu olarak tanimlanmaktadir. Mevlana’nin insanlara tavsiyede
bulundugu 7 6giidiinden birisi de merhamettir. Mevlana “Sefkat ve merhamette
giines gibi ol.” derken, insanlar1 ayirarak onlara zulmetmemeyi, insan, hayvan,
bitki tiirlinden tiim varliklara imkanlar dogrultusunca sefkatli ve merhametli
davranmayi, a¢ ve aciktakilere yardim etmeyi oOgiitlemektedir. Tim diinya
iilkelerinde gelir dagilimindaki dengesizligin ve adaletsizligin en iist seviyeye
ciktigt ve yoksullarin oraninin epeyce fazla oldugu, comertligin ve
yardimseverligin, savaslarin ve siddetin, insan kiyimlarinin arttig1 gériilmektedir.
Bireyler ve asiretler arasi kan davalari, medeniyetler arasi ¢atigmalarin
koriiklendigi bir donemde hiddet ve asabiyete dayali kinler ve intikamlar pesinde
kosan insanlarin, kendileri gibi diisiinmeyen ve yagamayanlar1 kendilerine tehdit
olarak algilayip sindirmeye ve yok etmeye calisanlarin sayisinin hi¢ de az
olmadig1 gozlenmektedir. Dolayisiyla sefkat ve merhamet degerinin 6nemi ne
kadar vurgulansa azdir (Yaran, 2007). Sayar (2012) dinlemek sanatinin
kayboldugunu ve isitmek yeteneginin koreldigini ifade ederken; bir insana kulak
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kesilmeden, komsunun acisin1 kendi acin olarak kabullenmeden merhametin
kesfedilemeyeceginden bahsetmektedir.

Baltacioglu’na (1995) gore saglikli duygular, yapilan faaliyetlerle
geligirler. Kiiciikliigiinden itibaren bagka bireylerin seving ve tziintiilerine
duyarsiz kalmis ve boyle ortamlarda yetismis bir ¢ocukta merhamet ve sefkat
duygulart gelismesi zor goriinmektedir (Akt. Kaymakcan ve Meydan, 2012).
Merhamet egitiminin kiiclik yaglarda bireylere islenmesi bu yiizden 6nemlidir.
Once ailede baslayan merhamet egitimi, smifta ve okulda yapilan etkinliklerle,
uygulamalarla devam etmelidir. Aydin’a (2010) gore degerler ogretilirken ilk
olarak “bizzat ornek olunmali”, Ogretilmek istenen deger bizzat yasayarak
gosterilmelidir. Ciinkii cocuklar duyduklarindan degil, gordiiklerinden daha ¢ok
etkilenmektedirler. Cocuk sevdigi kisinin davranigini taklit etmekte zorlanmaz.
Ikinci olarak, aile bireylerinin ve tiim okul ¢ahisanlarmin, “futarli” davramslar
sergilemeleri gereklidir. Bunun i¢in 6grencilerin, aile bireyleri ve 6gretmenleri
hakkinda iyi, dogru ve giizel insanlar olduklarina inanmalari ve giivenmeleri
saglanmalidir. Kisiler, sevdikleri kisilerin veya kendisini sevenlerin sevgi ve
giivenini kaybetmemek i¢in, onun hosuna gidecek davranislarda bulunmaktadir.
Uciincii olarak, cocuk “model gérerek” ogrenmektedir. Toplumdaki benzer
olaylarin, resimlerin, kisilerin ¢cocuga gosterilmesi, gézlemletilmesi gerekli olup;
cocuklarin dogru, iyi, giizel davranislar1 gérmesi ve yasamast icin firsatlar
olusturulmalidir. Degerler egitimi etkinliklerine, anne-babalar ve okuldaki tiim
destek personeli katilmali; okulda bir biitiinliik olusturulmaya caligilmalidir.

Ogretmenler dgrencilere degerler egitimini vermek icin onlar1 etkileyici
yontemler kullanmalidirlar. Ogretimsel materyaller, 6grencileri giidiileyici
etkinlikler ve ogretmen davramiglari ogrencilerin  degerleri kazanmasinda
onemlidir (Veugelers, 2000). Suh ve Traiger’e (1999) gore Ggretmenler; (1)
Bakici, model, mentor olmalidir. (2) Ahlaki bir topluluk olusturmalidirlar. (3)
Ahlaki disiplini uygulamalidirlar. (4) Demokratik bir sinif ortami yaratmalidirlar.
(5) Degerleri miifredatla birlikte &gretmenlidirler. (6) Isbirlikgi 6grenmeyi
kullanmalidirlar. (7) Vicdan sanatini gelistirmelidirler. (8) Ahlaki yansimalar
cesaretlendirmelidirler. (9) Catisma ¢6zmeyi dgretmelidirler. (10) Siif disinda da
bu degerlerin kullanimini tegvik etmelidirler. (11) Okulda pozitif ahlaki bir kiiltiir
yaratmalidirlar. (12) Ailelerle birlikte ortak davranislar gelistirmelidirler.
Ogretmenler simf ortaminda disiplin saglamak adina, bir takim kati kurallari
uygulamamalidir. Egitim; bilgiye, sevgiye, sefkat ve merhamete dayanmalidir.
Ogretmenin uygulayacagi en iyi disiplin tedbiri, onun bilgisi, nezaketi, sefkati,
sabr1, 6grenciye gosterecedi sevgi, saygl ve merhameti olmalidir (ipek, 2012).
Kohn’a (1997) gére ¢ocuklarin, merhametli ve sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetistirilmesi isteniyorsa, sinif faaliyetlerinin degistirilmesinden ve smifta birlik
hissi olusturulmasi gereginden bahsetmektedir. Kisacast tek tek bireysel
karakterler olusturmak yerine, sinif ruhu, birlik beraberlik ruhu olusturulmalidir.
Hastalik ve felaket durumlarinda Ggrencilerin birbirlerine ve etraflarindakilere
merhamet duygusu ve empati ile davranmasi ve birlik igerisinde olmay1
6grenmeleri okullarda olmakla birlikte; bunlar etkinliklerle 6gretmenler tarafindan
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gosterim yoluyla dgrencilere 6gretilmesi hayati 6nem tagimaktadir (Halstead ve
Taylor, 1996).

Goriildiigi gibi degerler egitimi ve dzellikle de merhamet egitimi ¢ok
onemlidir. Bugiiniin kiigiikleri, yarmin biiyiikleri olan g¢ocuklarin merhamet
duygulari icerisinde hareket etmesi toplum ig¢in dnem arz etmektedir. Bu sebeple
yapilan bu aragtirma sinif 6gretmenlerinin merhamet degerine iligkin goriislerini
ortaya ¢ikarmak amactyla yapilmistir. Bu genel amagtan yola ¢ikarak asagidaki alt
amagclara cevap aranmistir.

Sinif 6gretmenlerinin;

1. Merhamet kavramina iliskin goriisleri nedir?

2. Merhamet konusunda toplumdaki ¢ocuklara ve genglere iligkin goriisleri
nedir?

3. Merhamet egitiminin gerekliligine iliskin goriisleri nedir?

4. Goriislerine gore merhamet degerinin dgrencilere kazandirilmasi igin
ailelerin ve 6gretmenlerin yapmalari gereken faaliyetler nelerdir?

2. YONTEM

Arastirma tarama modelinde yapilmistir. Tarama modelinde olan
aragtirmalarda var olan durum kendi sartlarina gore agiklanmakta (Karasar, 1991);
calistlan konu ile ilgili ayrntili bir betimleme yapmak amaglanmaktadir
(Blyiikozturk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Bu arastirmada
nitel aragtirma yaklagimi benimsenmis olup; sinif 6gretmenlerinin merhamet
degerine iligkin goriigleri betimlenmeye ¢alisilmistir. Nitel aragtirmalarda derin ve
ayrintili olarak ¢aligilmasi, az sayida kisi ve durum iizerinde detayli ¢aligmalar
yapilmast esastir (Patton, 2014).

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim yilt ikinci
yartyilinda Amasya ili Merzifon ilgesinde bir devlet ilkokulunda gérevli 20 sinif
Ogretmeni olusturmustur. Calisma grubu amacli 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilmistir. Amagli 6rneklemede katilimcilarin arastirmaya katki getirecegi
diigiincesi hakimdir (Monette, Sullivan ve Dejong, 1990). Arastirmaya katilan
Ogretmenler amagli rastgele orneklem yontemine gore secilmislerdir. Amaglt
rastgele 6rneklemde tesadiifi se¢ilen ve toplanan bilgilerin inanirlig1 daha ytiksek
olarak kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994; Creswell, 2016). Calisma
grubu goniilliilik esasina goére tespit edilmistir. Arastirmaya katilan smif
ogretmenlerinin 11’1 kadin ve 9’u erkektir. 9 sinif 6gretmeni 35-45 yas araliginda,
10 sinif 6gretmeni 46-56 yas araliginda ve 1 simif 6gretmeni de 57 yasindadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Oncelikle yapilan alan taramasi neticesinde arastirmanin amacina yonelik
olarak yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu gelistirilmistir. Taslak form
alaninda uzman iki 6gretim tiyesinin goriisiine sunulmus ve bunun neticesinde de
forma son sekli verilmistir. Goriisme formunda yer alan sorulara cevap almak
amaciyla katilimcilarla yiiz yiize gorisiilmistiir. Baz1 katilimcilarla ses kaydi
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kullanilmak suretiyle yapilan gériismeler, bazi katilimcilarin ses kaydi istememesi
iizerine form {izerine not etmek suretiyle gerceklestirilmistir. Ardindan ses kayit
cihaz1 ve forma kaydedilen katilimci goriisleri, bilgisayar ortamina birebir
katilimeilarin ifadeleriyle aktarilmigtir. Nitel analizlerin dogrulugunu teyit etmek
icin li¢genleme stratejisi kullanilmistir. Yapilan calismada da tiggenleme
stratejisine uygun olarak arastirmaci kodlamasi, katilimeilarin verdigi bilgilerin
dogrulatilmasi, teyit ettirilmesi ve dogrudan alintilara yer verilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2006; Merriam, 2013; Patton, 2014; Creswell, 2016).

Bilgisayar ortamina aktarilan goriisler igerik analizine tabi tutulmustur.
Icerik analizi igin gerekli olan kategoriler (Yildirm ve Simsek, 2005)
belirlenmistir. Ardindan kategori ve alt kategorilere ait kodlamalar aragtirmacilar
tarafindan yapilmigtir. Arastirmadaki analizlerin giivenilirligini hesaplamak icin
Miles ve Huberman (1994) formiiliinden (Giivenirlik= Goriis birligi/Gorts
ayriligi+goris ayriligi x 100) yararlanilmistir. Bu ¢alismada aragtirmacilar arasi
giivenirlik %96 olarak hesaplanmistir. Bu oran analizlerin giivenilir bir bi¢imde
yapildigini géstermektedir. Nuendorf’a (2002) gére de bu oran giivenirlik i¢in
yeterli bir Olgiittiir. Katilimcilara ait goriislerin ortaya konmasinda frekans
degerleri kullanilmistir. Katilimcilarin goriislerinin verilmesinde onlarin kendi
ifadelerinden degisiklik yapilmamak suretiyle yararlanilmistir. Katilimet
goriislerine birer kod (Goriisme 1: G1, Gorlisme 2: G2) verilerek sunulmustur.

3. BULGULAR

Bu baslik altinda smif Ogretmenlerinin merhamet kavramina ait
goriislerinin yer aldig1 bulgular yer almaktadir. Ik olarak merhamet kavramina
iligkin bulgular, ardindan toplumdaki c¢ocuklarda merhamet degerine iligkin
bulgular, merhamet egitiminin ilkokullarda gerekliligine iliskin bulgular, son
olarak da merhamet duygusu kazandirmak igin ailelerin ve 6gretmenlerin yapmasi
gerekenlere iliskin bulgular arastirilmustir. Ogretmen goriisleri de verilerek
aragtirma bulgular1 desteklenmistir.

Merhamet Kavramina iliskin Bulgular

Katilimcilara merhamet kavraminin anlami, merhamet denilince onlarda ne
cagristirdigi  sorulmus, katilimcilarin verdikleri cevaplar ses kayit cihazi
yardimiyla kaydedilmistir. Katilimeilarin belirttikleri goriisler dogrultusunda
merhamet kavrami iki kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler igsel duygular ve
digsal davranislardir. Bu kategorilerin altinda da kategorilere iliskin alt kategoriler
yer almaktadir. Tablo 1°de katilimcilarin goriislerinin dagilimi verilmistir.
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Tablo 1. Merhamet kavramina iligkin goriislerin frekans ve yiizde dagilimi
Kategoriler Alt Kategoriler
Acima
Sefkat
Igsel duygular Uziintii duyma
Empati
Sevgi
Insanhk
Toplam
Yardim etmek
Digsal davraniglar Korumak
Karsiliksiz davranig
Paylagmak
Toplam
Genel toplam

N
CONIFE N WO, N WO O ©O|—h

W=

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin merhamet kavramina iligkin 38
kavram iirettigi tespit edilmistir. Bu kavramlar i¢sel duygular ve digsal davranislar
olarak iki alt kategoriye ayrilmis olup; 26 kavram igsel duygular kategorisinde, 12
kavram ise dissal davranislar kategorisindedir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu
merhamet kavrami igsel bir duygu olarak degerlendirmektedir. Icsel
duygulardan en c¢ok tekrarlanan 9 goriis ile acitma duygusu, ardindan sefkat (6
goriig), lizlintii duyma (5 goriis), empati (3 goriis), sevgi (2 goriis) ve insanlik (1
goriis) iken; digsal davraniglar kategorisinde ise en ¢ok yardim etmek (6 goris),
korumak (3 goriis), karsiliksiz davranis (2 goriis) ve paylagmak (1 goriis) olarak
tespit edilmistir.

Katilimeilar tarafindan i¢gsel duygular kategorisinde Ornekler asagida
verilmistir:

o Merhamet bir insamin ¢evresindeki olaylara duyarlt olmasi, etrafinda
tiziicii bir durumla karsilasan insanlart anlamaya ¢alismasi, kendini onlarin
yerine koyarak iiziilmesidir (G4).
o Merhamet, “Dogustan insanda var olan acima duygusu. Zorda kalan
stkinti ¢eken canlilara karsi acima, kendini onlarin yerine koyarak acilarmi
hissetme, paylagmadir(G6).
Katilimcilar tarafindan dissal davranislar kategorisine ornekler asagida
verilmigtir:
o Merhamet, ¢evremizdeki varliklarin zor durumlarinda onlara yardim
etmek, onlarin yaninda olmaktir (G1).

o Merhamet karsilik beklemeden yapilan fedakdrliktir. Karsiliksiz olarak
paylasmak ve korumaktir (G3)
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Toplumdaki Cocuklarda ve Genclerde Merhamet Degerine iliskin
Bulgular

Katilimeilarin, toplumdaki g¢ocuklarin ve genglerin merhamet degerine
sahip olup olmadiklarina iligkin goriisleri dogrultusunda 18 simif &gretmeni
toplumdaki ¢ocuklarin ve genglerin merhamet degerine sahip olmadiklarini ifade
ederken; 2 sinif 6gretmeni ¢ocuklarda bu degerin var oldugunu ifade etmistir.

Merhamet degerinin var olduguna iligkin goriislere agagida yer verilmistir.

o Toplumumuzda merhametin heniiz bitmedigini diisiiniiyorum. Ancak
cocuklara ve genglere bunun asilanmasi icin ailelere ve okullara biiyiik
gorevler  diistiigiinii  soylemeliyim.  Biz ilkokullarda  Ogrencilerimize
baktigimizda merhamete daha meyilli olduklarini gorebiliyoruz (G9).

e Cocuklarin merhametli oldugunu diisiintiyorum. Fakat genglerin yavag
vavas bu ozelliklerini kaybettiklerini diistiniivorum (G10).

Merhamet degerinin olmadigina iliskin goriiglere asagida yer verilmistir.

e Hayir diigiinmiiyorum. Hem biiyiikler, hem kiiciikler merhametten
voksunlar, bu duyguyu hizla da kaybediyoruz. Merhamet géstermeleri gereken
olaylarda zarar gormekten korktuklar: igin temkinliler. Her konuda merhametli
olanlar da zaten toplumda onure edilmek yerine “saflik” la sifatlandiriliyorlar.
Insanlar istese de merhametlerine gem vurabiliyor (G1).

o Su anda topluma baktigimizda merhamet duygusunun simirlarin altinda
oldugu gériilmektedir. Merhametli olanin karsi tarafta yanlis algi uyandirdig
veya menfaat icin yapildigi duygusu tasimaktadr. Mesela sokakta birinin
doviildiigiinii gorse kimse miidahale etmiyor. Bir kaza durumunda insanlar
yanindan gegip gidiyor ¢iinkii hastaneye gotiirse bir siirii prosediirle ugragmak
ve sanki kendisi su¢luymus gibi muamele gormek istemiyor(G2).

Merhamet Egitiminin ilkokullarda Gerekliligine iliskin Bulgular

Katilimeilarin 15’1 merhamet degerinin pekistirilmesi, giizel duygularin
yerlestirilmesi vb. i¢in ilkokullarda merhamet egitiminin gerekli oldugunu ifade
etmistir. 3 katilimer merhamet egitiminin ailede verilebilecegini, 1 katilimct
ailelerin merhamet egitiminde yetersiz olmalar1 nedeniyle okulda bu egitimin
verilmesi gerektigini ve 1 katilimct da merhamet egitiminin sadece internet,
medya vb. aracilifiyla verilebilecegini ifade etmistir. Asagida Ogretmen
goriislerine yer verilmistir.

Merhamet duygusunu ve diger degerleri pekistirmek amaciyla ilkokullarda
verilmesi gerektigini ifade eden katilimcilarin goériisleri:

o Merhamet egitimi ilkokullarda siirecin tamamlanmasina yardim eder.
Merhamet duygusu ailede verilmeye baslar, ilkokulda pekistirilir (G2).

o Merhamet egitimi ilkokullarda gereklidir. Cocuklarin  merhamet
duygulart ¢ok giizel ve kolay bir sekilde islenebilir. Gerek empati kurmalar:
saglanarak “Sen onun yerinde olsan ne hissedersin? ”gibi, gerekse duygularini
ifade etmelerine izin verilerek, haksiz davranmalarimin oOniine gegilerek
merhametli olmalari pekistirilebilir (G8).
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Merhamet duygusunun ailede verilebilecegini ifade eden katilimcilarin
goriislerine drnekler:

o [lkokullar icin gerekli ama bence merhamet duygusunun verilmesi icin
ge¢ kalinmig olabilir. [lkokullarda belli bir yere kadar verilebilir. Biliyorsunuz
karakter egitimi 5-6 yasa kadar, aile daha etkili verilebiliyor (G1).

o Jlkokullarda merhamet egitimi ne kadar basarili olur bilemem. Ciinkii
ben bunun aileden gelen bir ozellik, ailede kazamilan bir ézellik olduguna
inaniyorum. Biz ogretmenler zaten ders farkliligi gézetmeden yeri geldikce bu
konu iizerinde duruyoruz. Elimizden geldigince ¢ocuklari sekillendirmeye
calisiyoruz (G18).

Merhamet duygusunun teknolojik unsurlarca verilebilecegini diisiinen tek

katilimcinin goriisi:

o Merhamet egitimi okullarda verilemez kanaatindeyim. TV, internet,
medya bu konuda daha etkili olur.

Merhamet duygusu kazandirmada ailenin yetersiz oldugunu diisiinen
katilimcinin goriisii:

o Okullarda merhamet egitimi mutlaka verilmelidir. Ciinkii bir¢ok aile bu
konuda ¢ocugunu yeterince egitemiyor. Giinliik islerin icerisinde ¢ocuklar
ihmal edilebiliyor. Herkes kendi odasina ¢ekilebiliyor ve bu ailedeki bireylerin
iletisimini olumsuz yonde etkiliyor. Huzur dolu bir iilkede, mutlu diinyada
vasamak istiyorsak mutlaka merhamet duygusunu okullarda da vermeliyiz
(G3).

Merhamet Duygusu Kazandirmak icin Ailelerin ve Ogretmenlerin

Yapmasi Gerekenlere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda ailelerin
yapmasi gerekenler aile i¢i faaliyetler ve aile dig1 faaliyetler olarak; 6gretmenlerin
yapmasi gerekenler sinif i¢i ve siif disi faaliyetler olarak kategorilere ayrilmistir.
Katilimeilarin aileler tarafindan yapilmasi gerekenlere iliskin gortisleri Tablo 2’de
verilmigtir.
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Tablo 2. Merhamet Egitimi Kapsaminda Aile Tarafindan Yapilmasi
Gerekenler

Degisken Kategori Alt Kategoriler f
Rol-model olmak 29

o Paylasma ve yardimlasma 8

A'Ie_ 161 Dini, manevi, kiiltiirel egitim 7

faaliyetler Birlikte vakit gecirme ve kaliteli iletisim 5

Sorumluluk vermek 3

Ailenin Siddet igermeyen yayinlar ve oyuncaklar 2
yapmasl Toplam 54
gerekenler Insanlara yardim etmek 8
Aile dis1 Hayvanlar1 korumak ve zarar vermemek 5

faaliyetler Bitkileri korumak ve zarar vermemek 4

Basgkasinin acisint/ iizlintiisiinii paylagma 3

Siddet igermeyen oyunlar 1

Toplam 21

Genel Toplam 75

Tablo 2’ye gore katilimcilar aile i¢i faaliyetler kategorisine (54 goriis), aile
dis1 faaliyetler kategorisinden (21 goriis) daha fazla yanit vermislerdir. Asagida bu
iki alt kategoriye ait katilime1 goriislerine yer verilmistir.

Aile i¢i faaliyetler Kategorisine ornekler asagida verilmistir.

o Merhamet kavraminin kazandwimasinda en biiyiik etki aileye aittir.
Oncelikle aile biiyiiklerinin érnek olmasi gerekir. Her davramslarin analiz
etmeli, ornek olarak verilecek davramislarda segici, belirleyici olmalidir.
Olumlu- olumsuz davramslari, korkular: anlatirken agiklayici olmalilar. Hem
tedbirli, hem de merhametli olmamn miimkiin olabilecegini gdostermeli,
anlatmalilar (G1).

e Aile ¢ok iyi bir ornek olmal. Ciinkii ¢cocuk zamaninin ¢ogunu ailesiyle
birlikte gegiriyor. Sadece sozle nasil davranmasi gerektigini séylemek degil,
davranmiglariyla da bunu yasayan ve yasatan bir aile olmasi gerekir. Cocuklar
ailelerinin aynasidir. Soylenenleri degil, gordiiklerini yansitirlar (G9).

Aile disi faaliyetler kategorisine drnekler asagida verilmistir.

o Siddet iceren oyun ve oyuncaklardan ¢ocuklari uzak tutmali, baskalariyla
paylasmanin ve yardimlagmanin giizelligi yasatilarak ogretilmeli, ¢cocuklara
bir hayvana, bir ¢igege bakma sorumlulugu verilmelidir (G3).

o Egitim okuldan once ailede basladigina gore bu yiice duygunun ailede
kazandirilmasi; paylasim, yardimlagsma, baskasinin hakkina saygi, hayvanlart
koruma, insan ve hayvanlara aci vermeme gibi temel aliskanliklarin edinilmesi
ailenin baslica gorevidir (G6).

Katilimeilarin dgretmenlerin yapmasi gerekenlere iliskin goriisleri Tablo

3’te verilmistir.
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Tablo 3. Merhamet egitimi kapsaminda Ogretmenlerin yapmasi
gerekenlere iligkin goriigler

Degisken Kategoriler Alt Kategoriler f
Etkinlikler yapma (drama, kitap okuma, 14
uygulamalar, gercek hayattan 6rnekler, film
izletme vh.)

isqlimf Rol-model olmak 11
faaliyetler Yardln_llasma—paylasma 10
Empati 8
Sevgi ve sayginin dnemi, siddetin olumsuz 6

Ogretmenin yOniiniin vurgulanmasi

yapmast Olumlu davranislarin pekistirilmesi 5

gerekenler Toplam 52
Huzurevi, kimsesiz ¢ocuklar evi, engelli evlerine 7
vb. ziyaretler

Sinif Cevresine yardim etme 6
d1$1_ Insanlari, hayvanlari, bitkileri sevime ve koruma 6
faaliyetler Belirli giin ve haftalara (Hayvanlar1 koruma giinii, 4

yaglilar haftasi, engelliler haftas1 vb.) 6nem

verilmesi

Empati 4
Toplam 27
Genel Toplam 81

Tablo 3’e gére merhamet egitimi ile ilgili Ogretmenlerin yapmasi
gerekenler sinif i¢i ve sinif digi faaliyetler olarak iki kategoriye ayrilmuistir.
Katilimcilar siif igi faaliyetler kapsaminda (54 goriis), sinif disi faaliyetlere (27
goriis) gore daha ¢ok goriis bildirmislerdir. Bunlardan en ¢ok tekrar edilen 14
goriis etkinlikler yapma,

4.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore sinif 6gretmenleri merhamet kavramini en ¢ok
acima duygusu, sefkat, {iziintii olarak ifade ederlerken, en az paylagmak ve
insanlitk duygusu olarak ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan smf
Ogretmenlerinin tamamina yakini ¢ocuklarda ve genclerde merhamet duygusunun
giderek azaldigim1 ve olmadigmi ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan smif
O0gretmenlerinin yaridan fazlast merhamet egitiminin ilkokullarda gerekli
oldugunu ifade etmislerdir. Aileler tarafindan rol-model olmanin ¢ocukta
merhamet kazanmada en onemli etken oldugu, ailelerin ¢ocuklarina iyi 6rnek
teskil etmelerinin gerekli oldugu simif 6gretmenlerince ifade edilmistir. Ayrica
derslerde etkinlikler vasitasiyla, dramalarla, canlandirmalarla, kitap okutarak, film
izleterek ve gesitli uygulamalar yaparak gercek hayatla iliskilendirmek suretiyle
merhamet kavramimimn Ogrencilere kazandirilacagt da ifade edilmistir.
Katilimcilardan bir tanesi Hayat Bilgisi, Tiirkge gibi derslere ilaveten Degerler
Egitiminin ayr1 bir ders olmasi gerektigini, buna uygun film, etkinliklerin daha
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aktif sekilde kullanilmasinin uygun olacagini, merhamet kavraminin kitaplarda
yeterince islenmedigini ifade etmistir.

Yigittir ve Ocal (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise 6. smif
ogrencileri tiim degerler iginde merhamet degerini en az tercih etmiglerdir. Dogan
ve Giiligen (2011) tarafindan yapilan arastrmada da merhamet degerine
kitaplarda yeterince yer verilmedigi tespit edilmistir. Kurnaz (2012) tarafindan
merhamet degeri ile ilgili yapilan aragtirmada Ogrencilerin yariya yakini bu
kavrama iliskin metafor iiretebilmistir. Ogrenciler, tarafindan “anne” metaforu 6ne
¢citkmis ve annenin affedici, her haliikarda “yavrularina acimasi” ifade edilmistir.
“Merhamet bir agac gibidir; her kosulda meyve verir.”, “Merhamet giines gibidir;
her seyi 1sitir.”, “Merhamet kusa benzer; yarali arkadaginin yanindan ayrilmadan
bekler.” vb. sekilde benzetmeler yapilmigtir. Dogan, Ugurlu ve Cetinkaya (2013)
tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin merhamet degerini yeterince
kazandiramadigi sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma da benzer sonuglara
ulagilmistir. Ailelerin, 6gretmenlerin degerler egitiminde rolii ¢ok biyiiktiir.
Ciinkii ¢ocuklar yetigkinleri model alarak Ogrenirler. Bu sebeple degerler
ogretiminde yetigkinlere ¢ok 6nemli bir gorev diismektedir. Empatik yaklagim,
yapilmasi istenen davraniglarin vurgulanarak pekistirilmesi, agiklamalarda
bulunma, 6rnek olma gibi yaklasimlar sik¢a kullanilmalidir (Ruiz ve Vallejoz,
1999; Conklin, 2008). Gor (2013) tarafindan yapilan arastirmada merhamet
degerinin, ilkdgretim din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretim programinda nasil yer
aldigin1 ve 6gretim siireclerine nasil aktarildigini 6gretmen kilavuz kitaplarina
gore incelenmistir. Buna gore, merhamet degerine 4. ve 5.sinifta kisitli olarak yer
verildigi tespit edilmistir. Ogrencilere verilecek degerler arasinda merhamet
degerinin olmadig1 fakat bazi initelerin konularinda kazandirilmak istenen
degerlerin arasinda merhamet degerine yer verildigi goriilmiistiir. Akdeniz (2014)
tarafindan yapilan c¢alisma farkli merhamet diizeylerine sahip {iniversite
ogrencilerinde depresyon, anksiyete, stres ve duygusal zekayi incelemek ve
depresyon, anksiyete, stres ve duygusal zekanin cinsiyet degiskenine goére
farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma
sonucuna gore diisiik ve orta diizeyde merhamet diizeyine sahip olan 6grencilerin
depresyon puan ortalamalari yiiksek merhamet diizeyine sahip olan
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu, diisiik ve orta merhamet diizeyine sahip
olan dgrencilerin toplam duygusal zeka puan ortalamalari, yiiksek merhamet
diizeyine sahip olan 6grencilerin duygusal zeka puan ortalamalarindan daha diistik
oldugu tespit edilmistir. Kii¢likaydin (2015) “Fen Bilimleri Derslerinde Merhamet
Egitimi Uzerine Bir Calisma” baslikli ¢alismasinda 7. simf &grencilerinin gesitli
etkinliklerinin  merhamet duygusuna/degerine etkisini incelemistir. Yapilan
etkinliklerin 6grencilerin derslere olan bakis agisimi degistirdigi  yoniinde
bulgulara ulagilmistir.

Kitle iletigim araglarinin hayatin bityiik bir boliimiinii kaplamasi ¢ocuklarin
ve genglerin her seyi hizli ve zamanindan Once Ogrenmesini saglamaktadir.
Televizyonlarda yer alan diziler ve 6zellikle ask vb. dgeleri iceren genglik dizileri,
siddet iceren filmler, cep telefonlari, sanal oyunlar ¢ocuklari var olmayan, bir
hayal diinyasina aktarmakta, ¢ocuklar1 olumsuz ydnde etkilemekte, onlarin
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zamanlarin1 ¢almakta, kisiliklerini etkilemektedir. Kiiltiirel yozlagsmanin ve
kiiltiirel kaynagmanin fazlasiyla yasandigi iilkemizde saglam Kkarakterli,
merhametli, vatanini, milletini seven, vicdan sahibi bir nesle ihtiyag¢ vardir. Ailede
temelleri atilan sevgi, saygi, diiriistliik, hosgorii, merhamet gibi degerlerin,
okullarda 6gretmenler vasitastyla pekistirilmesi, giinliik hayatla iligkilendirilerek
tiim derslerde kullanilmasi ve yerlestirilmesi toplumun yararina olacaktr.

Yukarida da bahsedildigi gibi merhamet egitimi gelecek i¢in ¢ok dnem arz
eden konularin basindadir. Huzur evlerinin artmasi, insanlarin ¢ocuklarini ¢oplere
birakmalari, teneffiiste diisen arkadasina digerlerinin giilmesi, otobiiste genglerin
yaslilara yer vermemesi merhamet degerinin azalmis oldugunu gostermektedir. Bu
sebeple merhamet egitimine Milli Egitim Bakanliginin acilen dnem vermesi
gerekmektedir.

Merhamet degerini isleyen farkli bir arastirma nicel arastirma yontemi
kullanilarak daha genis kitleler iizerinde yapilabilir. Ayn1 arastirma okul dncesi,
ortaokul ogretmenleri gibi farkli ¢alisma gruplar ile yapilabilir. Sosyal
sorumluluk projelerine, topluma hizmet uygulamlarina okullarda daha fazla 6nem
verilebilir. Degerler Egitimi, ayr1 bir ders olarak ilkokul, ortaokul hatta lise
programlarina konulabilir. Vicdan, hosgorii, sevgi, saygi, merhamet vb. gibi
kavramlar okul dncesinden baslayip tiniversiteye kadar daha ayrintili olarak ele
almabilir. Aileler degerler egitimi ve 6zellikle de merhamet egitimi konusunda
cesitli seminerle bilgilendirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Values education is one of the most popular educational subjects of recent
years. Values education in detail, especially in primary and secondary school
curriculum, is discussed in detail. Some of these values are respect, love, tolerance,
honesty, responsibility, peace, mercy. Today, values and values are becoming
increasingly important in education. For this reason, the need for these values
increases day by day, some values in the society may be reduced. One of the
decreasing values is the value of mercy. Compassion, mercy, womb, and mercy
appear to have the same root.

These words mean compassion, compassion, forgiveness, mercy in the
Nisanyan Etymology Dictionary (2016). The concept of mercy in the language of
the Turkish Language Institution (2016) is an Arabic word; "The sadness of
suffering from the bad situation of one person or another passes as pity"; In the
Cambridge dictionary (2016), pain is defined as pity. It is important that the study
of mercy is committed to the young at an early age. Compassion education, which
first began in the family, should continue with practices, class and school
activities. Teachers should use impressive methods to teach values to students.
Instructional materials, student motivational activities and teacher behaviors are
important for students to gain value (Veugelers, 2000, 40).

According to Suh and Traiger (1999) teachers; (1) The caregiver should be
a model, mentor. (2) They should form a moral community. (3) They should
practice ethical discipline. (4) They should create a democratic classroom
environment. (5) Values are teachers with the curriculum. (6) They should use
collaborative learning. (7) They should develop the art of conscience. (8) The
moral reflections should encourage. (9) They must teach conflict resolution. (10)
They should encourage the use of these values outside the classroom. (11) They
should create a positive moral culture in the school. (12) They should develop
common behavior together with their families. Values education, and especially
pity education, is very important. For this reason, this research was conducted in
order to reveal the opinions of the class teachers about the value of compassion.
By following this general purpose, the following sub-objectives have been sought.

1. What are the views of class teachers on the concept of compassion?

2. What are the views of class teachers on children and youth in society
about compassion?

3. What are the views of class teachers on the necessity of compassion
education?

4. According to classs teachers’ views, what kind of activities should
parents and teachers perform in order to gain the value of compassion to the
students?

Method

A qualitative research approach has been adopted; Classroom teachers'
views on the value of compassion. The study group of the research has created 20
class teachers in a state primary school in the province of Merzifon, Amasya in
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the second semester of 2015-2016 academic year. The study group was identified
on a voluntary basis. 11 of the class teachers participating in the survey were
female and 9 were male. 9 of classroom teachers are in the age range of 35-45, 10
of classroom teachers are in the age range of 46-56 and 1 of classroom teacher is
57 years old.

Firstly, a semi-structured interview form was developed for the purpose of
research in the field survey. The participants were interviewed face-to-face to
receive answers to the questions on the interview form. Negotiations using voice
recording with some participants were performed by noting some of the
participants on the form upon voice prompting. Opinions transferred to the
computer environment were subjected to content analysis. The categories required
for content analysis (Yildirim and Simsek, 2005) were determined. The Miles and
Huberman (1994) formula was used to calculate the reliability of the analyses in
the study. In this study, the inter-rater reliability was calculated as %96

Result and Discussion

According to the results of the research, the class teachers expressed the
concept of compassion as the most pity, compassion, sadness, and expressed at
least as sharing and feeling of humanity. They expressed that the feelings of
compassion gradually diminished in children and young people who were close to
all of the class teachers who participated in the research. More than half of the
class teachers who participated in the research stated that the education of
compassion is necessary in the early childhood. It has been expressed in the
classroom that it is necessary for families to be good models for their children, as
role-modeling is the most important factor in gaining compassion in the child. It
has been stated by the teachers that the concept of compassion will be gained to
the students by linking them with real life through activities through dramas,
animations, reading books, film watching and various applications. One of the
participants stated that VValue Education should be a separate lesson in addition to
the lessons such as Life Information and Turkish, and that more appropriate use
of the appropriate curriculum, film and activities would be appropriate, and that
the concept of mercy was not adequately handled in the books.

In the survey conducted by Yigittir and Ocal (2010), 6th grade students
preferred the value of compassion within all values. Dogan and Giiliisen (2011)
also found that pamphlet values were not sufficiently included in the books. %43
of the students were able to produce metaphors in the survey on the value of
compassion by Kurnaz (2012, 51). The "mother" metaphor came to the forefront
and was forgiven by the pupils, in any case "painful for the offspring". "Mercy is
like a tree; It gives fruit in every condition. ", Mercy is like the sun; Warms
everything. "," Compassion is like a bird; He waits without leaving your wounded
friend. "Were simulated. Dogan, Ugurlu and Cetinkaya (2013) conducted a survey
that showed that teachers could not gain enough of their mercy. Similar results
were obtained in this study.

The mass media coverage of a large part of life ensures that children and
young people learn everything quickly and timely. The series on TV and especially
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love etc. Violence movies, mobile phones, virtual games, which do not have
children, transfer them to a world of imagination, affect children in the negative,
steal their time, influence their personality. In our country, where cultural
degeneration and cultural fusion are experienced, there is a need for a solid
character, compassionate, homeland, nation, and conscience. Values such as love,
respect, honesty, tolerance, and compassion that are taken from the family will be
reinforced by the teachers through the schools, used and placed in all the courses
related to daily life will benefit the society.

As mentioned above, compassion education is at the beginning of issues
that are very important for the future. The increase in the number of shelter houses
shows that people have to leave their children to the garbage, the smile of the other
person to the person who has fallen in love, and the lack of elderly people in the
car. For this reason, the ministry of education should give importance to education
of mercy urgently. As a result of the results of this research, the following
suggestions were developed.

*This research can be done on a larger scale using quantitative research
method.

*The same research can be done with different working groups, such as pre-
school, secondary school teachers.

*More attention can be given to social responsibility projects in schools.

*Values Education can be put into primary, secondary or even high school
programs as a separate course. Conscience, tolerance, love, respect, mercy and so
on. Can be discussed in more detail from the beginning of the school to the
university.

* Families can be informed by various seminars on values education, and
especially on pity education.
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