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Veteran Badmintoncularda Hedef Yonelimleri ile Yasam Doyumu iliskisi

Nese GENC**  Yunus YILDIRIM** *  Nejla Ezgi MUFTUOGLU****

Ozet

Bu calismanin amaci, veteran badmintoncularin hedef yonelimleri ile yasam doyumlarini tespit etmek; yas, spor
yas1 ve cinsiyet degiskenlerine gore farkliliklar1 belirlemek; hedef yonelimleri ile yasam doyumlar: arasindaki
iliskisel durumu incelemektir. Arastirmanin Orneklem grubunu 2016-2017 sezonunda Veteranlar Tirkiye
Sampiyonasina katilan 51°i kadin 89’u erkek toplam 140 sporcu olusturmustur. Arastirmada yasam doyumu
diizeylerini belirlemek amaciyla “Yasam Doyumu Olcegi”, hedef yonelimlerini belirlemek icin “Sporda Gorev
ve Ego Yonelimi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis testi, Mann Whitney U testi ve
Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore; Veteran badmintoncularin hedef
yonelimlerinden ego yonelimi alt boyutu ile cinsiyet, yas ve spor yasi degiskenleri arasinda, gorev yonelimi alt
boyutu ile de cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica veteran
badmintoncularin yasam doyumu diizeyleri ile gorev yonelimi arasinda pozitif bir iligski oldugu, yagsam doyumu
diizeyleri ile ego yoOnelimi arasinda ise bir iligki olmadigt tespit edilmistir. Sonu¢ olarak; Veteran
badmintoncularin hedef yonelimlerinden gorev yonelimleri arttikca yasam doyumlarmin da arttigi, gorev
yonelimleri diistiikk¢e yasam doyumlarinin da diistiigii belirlenmistir

Anahtar Kelimeler: Badminton, Hedef yonelimi, Gorev yonelimli hedefler, Ego yonelimli hedefler, Yasam
doyumu

The Relationship Between Goal Orientations and Life Satisfaction in
Veteran Badminton Players*

Abstract

The aim of this study was to determine the life satisfaction with the target orientations of veteran badminton
players; to determine the differences between age, sports age and sex variables; to examine the relationship
between target orientations and life satisfaction. Sample group of the study was consisted of 140 athletes (51
female athletes and 89 male athletes) who joined Turkish Veterans Championship during 2016-2017 season. In
the study, “Life Satisfaction Scale” was used to determine life satisfaction levels, “Task and Ego Orientation
Scale in Sport” was used to determine target orientation. For the analyses of the data; Kruskal Wallis test, Mann
Whitney U test,and Spearman correlation analysis were employed. According to the analysis results; It was
determined that the veteran badminton players ego orientation dimension from goal orientation had a significant
difference between the sex, age and also sport age variables and between task orientation dimension and sex
variable. Also, there was a significant difference only between task orientation dimension and sex variable. It
was also found that there was a positive relationship between life satisfaction levels of veteran badminton
players and task orientation, and no relationship between life satisfaction levels and ego orientation. As a result;
As the veteran badmintonist's goal orientations increased, the life satisfaction increased and as the task
orientation decreased, the life satisfaction decreased.
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GIRIS

Insanlar igin basarili olma hissi ¢ok dnemlidir.
Lauer ve Patashnick (1989) insanlarin cesitli
hedeflere ulasmak icin ¢aba gosterdiklerini ve
bunlara ulasinca basar1 duygusunu elde
ettiklerini belirlemiglerdir. Sporda basarinin,
arzu edilen hedeflere ve amaglara ulasmanin en
onemli olgusu; dogru, gercekci hedefler
olusturabilme ve bu hedeflere ulasabilmek igin
strateji, davramis ve dogru  tutumlari
belirleyebilme yetisi ve becerisidir (Biger,
2009). Guan (2004)’a goére basar1 hedefleri,
bireylerin bagart etkinlikleri ile nasil mesgul
olduklariyla ilgili olmakla birlikte, bireylerin
basardiklar1 seyi neden bagsarmak istedikleri ile
de ilgilidir.

Kiginin  kendi  basarisini digerleriyle
kiyaslayarak bir yargiya ulastigi bilinmektedir.
Nicholls ve arkadaslart (1989) bu basari
yargisini hedef yonelimi olarak
tanimlamislardir. Hedef yonelim kurami
lizerine yapilan aragtirmalar, iki bagimsiz
basar1 disiincesinin oldugunu gostermistir.
Bunlar, gorev yonelimli hedefler ve ego
yonelimli hedefler olarak adlandirilmaktadir
(Duda ve Nicholls, 1992; Nicholls ve ark.,
1989; Nicholls, Cobb, Yackel, Wood ve
Wheatley, 1990).

Gorev ve ego ile iligkili basar1 boyutlari, hedef
yonelimi kapsami altinda, birbirlerinden ayri
ancak birbirleriyle iligkili alanlardir (Toros,
2004). Bu iki hedef, bireylerin yetenek
diizeylerini kisisel olarak yargilama sekliyle
ilgilidir. Gorev yonelimi ve ego yonelimi her
sporcuda var oldugu ve bu boyutlarin kendini
gosterdigi  derecede sporcunun sergiledigi
hedef yonelimini belirlemektedir (Jagacinski
ve Nicholls, 1984). Gorev yonelimli olan bir
kisi; beceri Ogrenimi, yeni beceri Ogrenme,
gorevde ustaligi gosterme, benlik gelisimi ve
sik1 ¢alisma iizerine odaklanmaktadir (Moran,
2004). Ego yonelimli hedeflerde ise, bireyin,
kendini  kanitlamaya  ¢aba  gdsterdigi
belirtilmektedir. Ego yonelimli hedeflerde
birey i¢in bireysel basarmin kaynagi, bir
yarigsmada daha az ¢aba ile rakibini yenme
olarak adlandirilmigtir (Toros, 2001). Gorev
yonelimli kisiler basariyi, beceri gelistirme,
ilerleme, siki calisma olarak tanimlar. Ego
yonelimli olanlar bagariy1 daha az ¢aba

gostererek rakibini yenme, baskin olma olarak
tanimlar.

Ego yonelimliler *’diger kisi“ kaynakli iken;
gorev yonelimli kisi “’kendi kendinin®
kaynagidir (Zahariadis ve Biddle, 2000).
Tenenbaum ve Eklund (2007) ise ego
yonelimli davranig i¢in, basarinin digerlerinden
daha 1iyi performans sergilediginde elde
edilecegini ifade etmistir. Ego ydnelimli olan
bir sporcu basariya {istiin yetenegi kanitlayarak
ve rakiplerini maglup ederek ulasilacagina
inanmaktadir (Kocaeski, 2010). Stephens ve
Bredemier (1995), gorev yonelimi yiiksek olan
sporcularin, kendilerini becerikli gordiiklerini
ve sporda yer almaktan hosnut olduklarini
belirtmektedirler. Mevcut yetenegi gosterme,
maksimum ¢abaya dayandirilir ve birey
referanshdir. Gorev yonelimli bir birey, siki
calisma ve akranlar ile igbirligi yapmanin
basariya gotiirecegine inanmaktadir (Kocaeski,
2010).  Uygun beceri diizeyinde yapilan
etkinliklerin mutluluga ve doyuma yol ag¢tigin1
bilinmektedir. Bu sebeple, sportif etkinlik
strecinde ele alman amaglarin sporcunun
yasamint doyumlu bulmasina yol acacagi
sOylenebilir.

Yasam doyumu kavrami, yillar boyunca
ozellikle psikoloji alanmin ilgi odagi bir
arastirma konusu olmustur. Ilk kez Neugarten
(1961), tarafindan ortaya ¢ikarilan "yagsam
doyumu" kavrami birgok arastirmaciya rehber
olmustur. Diener ve Lucas ’a (1999) gore,
yasam doyumu, hali hazir yasamdan doyum,
yasami degistirme istegi, ge¢cmisten doyum,
gelecekten doyum ve kisinin yakinlarmin o
kisinin  yasamu  hakkindaki  goriislerini
kapsamaktadir. Yasam doyumu genel olarak
bireyin sahip oldugu yasam kosullarindan
duydugu memnuniyet olarak da ifade
edilmektedir (Telman ve Unsal, 2004).
Insanlarin  degerli ve zor bir faaliyetle
ugrasirken,  kendilerini  tamamen  buna
verdiklerinde, biiyiik bir tatmin yasadiklarim
belirtmistir. Igsel ve kendileri ile ilgili
hedefleri  bagarmaya  ¢alisan  bireyler,
yasamlarindan daha ¢ok tatmin olurlar (Cantor
ve Fleeson, 1991; Kasser ve Ryan, 1993).
Yasamin biitiiniinii kapsayan yasam doyumu
kisinin nasil bir ruh saglig1 igerisinde oldugunu
gosteren Onemli bir gostergedir. Yasamda
meydana gelecek g¢esitli  engellenmeler,
zorlanmalar, c¢atigmalar ve ani olumsuz
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degisimler yasam doyum diizeyinin diismesine
neden olabilir (Demirel ve Canat, 2004).

Veteran sporcular, gerek daha o6nceden bir
miisabaka ge¢misi olsun gerek olmasin, spor
ile aktif olarak ilgilenen, yiiksek diizeyde
egzersiz yapan orta yas ve Ustil bireylerdir.
Ozellikle emeklilik déneminde spor, ¢alisma
hayatinin yerine gecerek kisilere verimli
olduklarin1 hissettirir. Bu durumun, olumlu
disinmeyi ve stresle basa  ¢ikmayi
kolaylastirarak yasam doyumunu etkilemesi
beklenmektedir. Goérev ve ego yonelimli
sporcular farkli ozellikler tagidigi igin yasam
doyumu ile aralarindaki iligkinin diizeyi
arastirmamiz i¢in 6nem tasimaktadir.

Sporda hedef yonelimi ve yasam doyumu ile
ilgili aragtirmalar son yillarda artmakla beraber
yurticinde ve yurtdisinda farkli branslarda
cesitli arastirmalar yapilmistir (Harwood,
2004, Dunn vd., 2002). Ulkemizde veteran
sporlar ¢cok fazla deger gormemekle beraber,
literatiirde veteran sporcular i¢in ¢ok fazla
aragtirma bulunmamaktadir. Ayrica veteran
badmintoncularda gorev ve ego yonelimleri ile
yasam doyumlar1 iligkisinin  incelendigi
caligmalarada rastlanmamistir. Bu baglamda
bu arastirma sonuglarinin spor bilimleri alanina
katki yapacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Sporda basarili olmada psikolojik sartlarin da
rol oynadigi  bilinmektedir.  Sporcularin
beklentilerini karsilayabilmek,
memnuniyetlerini saglayabilmek, onlar1 motive
eden unsurlar  igerisinde en  etkili
olanlarindandir (Mungan, 1995, Uzun ve
Ramazanoglu, 2000, Wampbell ve
Jones,1994).  Yasammi  doyumlu  bulan
sporcularin, sportif hedefler ve hedef yonelimi
ile daha fazla iligkisi olmasi beklenen bir sonug
olacaktir. Sporcunun gorev veya ego yonelimli
hedef yonelimlerine sahip olma derecesi, bir
yasanti degerlendirmesi yapmasini gerektirir
(Toros,2011). Bu baglamda, c¢aligmanin
birincil amaci, veteran badmintoncularin gorev
ve ego yonelimleri ile yasam doyumlari
arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Caligmada
ikincil amag¢ olarak ise, gorev ve ego
yonelimlerinin cinsiyet, yas ve spor yasina
gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

YONTEM
Orneklem

Caligma verileri Antalya ilinde gergeklestirilen
toplam 155 sporcunun katildigi Veteranlar
Tiirkiye badminton sampiyonasinda elde
edilmistir. Arastirmada 89’u erkek, 51’1 kadin
olmak iizere 140 sporcuya turnuva esnasinda
ulasilarak  6rneklem olarak belirlenmistir.
Orneklem grubu veteran badminton igin
belirtilen 35 yas ile 60 yas ve istiini
icermekledir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirma  verileri arastirmaci  tarafindan
hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu”, Duda ve
Nicholls (1989; 1992) tarafindan gelistirilen
“Sporda Gorev ve Ego Yénelimi Olgegi
(SGEYO)” ve Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” ile
toplanmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda veteran
badmintoncularin cinsiyetlerine, yaslarina, kag
yildir bu sporla ugrastiklarina iliskin sorular
yer almaktadir.

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olcegi

Duda ve Nicholls (1989; 1992) tarafindan
hedef belirlemede bireysel farkliliklar1 ortaya
cikarmak amaciyla gelistirilmistir. Sporda
Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi 7’si gorev, 6’s1
ego yonelimi olmak iizere 13 maddeden
olusmustur. Olgekteki maddelerin 2-5-7-8-10-
12-13 (7 madde) gorev yonelimini, 1-3-4-6-9-
11 (6 madde) ise ego yonelimini ifade
etmektedir. Olgegi yanitlayanlar her bir
maddeye katilimlarm1  5°1i  degerlendirme
sistemine gore yaparlar. Olcegin  Tiirk
sporculart i¢in gegerlik ve gilivenilirlik
calismasi Toros (2001) tarafindan yapilmistir.
Belirtilen c¢aligmada genel olarak Olcegin
giivenilirlik katsayist 0,86 olarak tespit
edilmistir. Bizim calismamizda ise “gorev
yonelimi” alt 6lgeginde Cronbach alpha degeri
0,75, “ego yoOnelimi” alt dlgeginde ise 0,89
olarak  bulunmustur.  Olgegin  toplam
giivenilirlik katsayis1 0.82°dir.

Yasam Doyumu Olcegi

Bireylerin  yasamdan  aldiklari  doyumu
belirlemek amaciyla Deiner, Emmons, Larsen
ve Griffin (1985) tarafinfan gelistirilmistir.
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Kisinin yasamindan memnun olup olmadigini
iceren maddeler vardir. Toplam bes maddeden
olusan 6l¢ek Likert tipinde olup, ifadeler 1 asla
katilmiyorum ve 7 tamamen katiliyorum
derecelendirme araliginda puanlanmaktadir.
Diener ve arkadaglar1 (1985) orijinal ¢alismada
0lcegin giivenirligini 0.87 olarak, dlgiit bagiml
gecerligini ise 0.82 olarak bulmuslardir. Bizim
calismamizda ise 6lgegin gilivenilirlik katsayisi
0.87°dir. Olgek Yetim (1993) tarafindan
Tirkceye  uyarlanmistir.Yasam  doyumu
6lceginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en
diisiik puan ise 5'tir. Olgekten alman yiiksek
puanlar yasam doyumunun fazla oldugunu
gosterirken; diisiik puanlar yasam doyumunun
diisiik oldugunu gostermektedir.

Islem

Bir batarya haline getirilen olgekler, yiiz ylize
gorlisme teknigiyle sporculara uygulanmustir.
Olgekler cevaplandirilirken, her hangi bir

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin

zaman sinirlamasina gidilmemis, o6lgeklerin
doldurulmast saglanarak, sporculardan sorulara
dogru ve samimi cevaplar vermeleri
istenmistir.

Verilerin Analizi

Oncelikle elde edilen verilere hangi testlerin
uygulanacagini belirlemek amaciyla
degiskenlerin dagiliminin normalligi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore tim
degiskenlerin ~ (p<.05) normal  dagilim
gostermedigi bulunmus, bu nedenle ¢alismada
nonparametrik testler kullanilmgtir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore
cinsiyet degiskeninde Mann-Whitney U testi,
yas ve spor yasi degiskenlerinde Kruskal-
Wallis Testi, gorev ve ego yonelimi ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek ig¢in
korelasyon analizi (spearman's rho)
yapilmustir.

‘Ego YoOnelimi’ Puanlarimin Yas ve Spor Yasi Degiskenlerine gore

karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Sira )
Yas n SS X p Anlamli Fark
Ortalamasi
35-39 yas 43 73.63
40-44 yas 30 85.80
45-49 yas 30 72.52
5 11.98 .03 2-5
50-54 yas 15 53.13
55-59 yas 15 49.63
60 yas ve istii 7 59.00
Sira 5
Spor Yas1 n SS X p Anlamli Fark
Ortalamasi
1-4 y1l 15 110.93
5-9 yil 34 104.31 1-3, 1-4,1-5
10-14 yil 26 68.87 4 66.64 .00 2-3,2-4,2-5
15-19 yil 33 42.98 3-4,3-5
20 y1l ve listii 32 45.33

Tablo-1deki Kruskal Wallis testi sonuglart incelendiginde, veteran badmintoncularin ego ve gorev
yonelimi alt boyutunda aldiklar1 toplam puanlarin yaslarina gére anlamli olarak farklilastigi bulgusuna
ulagilmistir. 40-44 yas grubundaki sporcularin ego yonelimlerinin 55-59 yas grubundaki sporculardan
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daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 1-4 yil araliginda spor yasi olan sporcularin ego yonelimi
alt boyutundaki puanlarinin, 10-14 ve 15-19 yil araliginda spor yasi olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, 5-9 spor yas1 grubundaki sporcularin ego yonelimi puanlarinin 10-14,
15-19 ve 20 ve lizeri spor yas1 grubundakilerden, 10-14 spor yasi grubundaki sporcularin ise 15-19 ve
20 ve tizeri spor yasi olanlardan daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 2. Sporcularin  ‘Gérev Yo6nelimi® Puanlarimin Yas ve Spor Yasi Degiskenlerine gore

karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Sira 5
Yas n SS X p Anlaml Fark
Ortalamasi
35-39 yas 43 70.37
40-44 yas 30 62.35
45-49 yas 30 79.62
5 4,94 A2 -
50-54 yas 15 63.00
55-59 yas 15 67.43
60 yas ve Ustii 7 89.79
Sira ,
Spor Yas1 n SS X p Anlaml1 Fark
Ortalamasi
1-4 y1l 15 76.73
5-9 yil 34 75,51
10-14 yil 26 73,56 4 2.47 .65 -
15-19 yil 33 68,05
20 y1l ve tstii 32 62,30

Tablo 2’deki degerlere gore sporcularin spor yasina gore gorev yonelimi alt boyutu puanlart arasinda
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir [y = 4,94, p>0.05].

Tablo 3. Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Ego ve Gorev Yonelimleri Arasindaki Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n Sira Ort Sira Toplami Z U p
Ego Yonelimi Kadin 51 60,23 3071,50

Erkek 89 76,39 6798,50 2218 174550 023
Gorev Yonelimi Kadin 51 85,55 4363,00

Erkek 89 61.88 5507,00 3,336 1502,00 001
p<0.05

Tablo 3°de arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore ego yonelimi ile gorev yonelimi
bakimindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Tabloya gore: kadin sporcularin gérev yonelimi alt
boyutu puanlarinin erkek sporculara gore yiiksek oldugu, ego yonelimi alt boyutu puanlan ise erkek
sporculara gore daha diisiik oldugu gortilmektedir.
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Tablo 4. Veteran Badmintoncularin Hedef Yonelimleri ile Yasam Doyum arasindaki Iliski

Gorev Yonelimi

Ego Yonelimi

Ego Yonelimi .072
Yasam Doyumu 387+ 0.86
**p<.01

Tablo 4’e gdre veteran badmintoncularin gérev yonelimi ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif ve
anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=.38, p<.01).Bu bulgu dogrultusunda Veteran badmintoncularin
gorev yonelimi arttikga yasam doyumlarinin da arttigt ya da yasam doyumlar1 azaldik¢a gorev

yonelimlerinin de azaldig1 s6ylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Elde edilen bulgulara gore, calismaya katilan
veteran  badmintoncularin  ego  yOnelimi
puanlarinin yas ve spor yast degiskeni
acisindan farklilagtigi bulunmustur. Flores ve
arkadaglari, (2008) Kolombiyali 6grencilerin
beden egitimi derslerindeki hedef yonelimleri
ve motivasyon iklim algilarinin incelendigi bir
aragtirma ego hedef yonelimlerinde yas ile
birlikte azalma gozlemlemislerdir (Flores, vd.,.
2008). Alan yazinda benzer ¢aligmalarda gorev
ve ego yonelimleri ile yas arasinda anlamli
farklilik oldugu belirtilmektedir
(Cavdarl1,2013,Duda,1998). Spor yapma siiresi
arttikca sporcular daha ¢ok miisabakaya
cikarak mag tecriibelerini arttirmaktadirlar.
Kazanilan tecriibeler sonucunda rakiplerini alt
etmeye yonelik diigsiince veya hirslarinin daha
az oldugunu sdylenebiliriz.

Treasure, Carpenter ve Power (2000)
profesyonel  rugby  oyuncularmin = ego
yonelimlerinin amatdr rugby oyuncularindan
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirma
bulgularinin literatiirdeki bazi bulgulardan
farkli olma nedeni spor brangt farkliligi
olabilir.

Calismaya katilan sporcularin gérev yonelimi
puanlar1 yas ve spor yast degiskenine gore
anlamli farklilk gdstermemektedir. Ungiir
(2009) de amator ve profesyonel futbolcularda
gorev yonelimi ve deneyim degiskeni arasinda
bir iligki gozlemlememistir. Yine elit ve elit
olmayan sporcularin gérev yonelimi alt boyutu
ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmamstir (Toros, 2001). Arastirmamizin
bulgularina bakildiginda hedef yonelimi alt
boyutlarindan olan gérev yoneliminin, yas ve
spor yasit degiskeni acisindan bir farkliligin
¢itkmamasi  arastirma  grubumuzun  yas

dagilimmin yiiksek olmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan kadin ve erkek sporcularin
ego ve gorev yoOnelimi puanlart arasinda
istatistiksel ag¢idan anlamli  bir farklilik
bulunmustur.  Yapilan  analizler, kadin
sporcularin gorev yonelim puanlarinin, erkek
sporcularin da ego yonelim puanlarinin daha
yilksek oldugunu ortaya koymustur. Duda
(1989)’nin bireysel ve takim sporlar1 yapan,
tiniversiteli ve liseli sporcular iizerinde yaptigi
calismada, erkek ve kiz o6grencilerin hedef
yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmigtir. Bu arastirma sonucuna gore,
bayanlarin daha ¢ok goérev yonelimli,
erkeklerin ise ego yoOnelimli  oldugu
belirtilmistir.  Ego  yOneliminin  kadin
sporcularda  disik  olmasmmin  kaynagi
toplumsal normlarin etkileri ve dolayisiyla
kadinlar iizerindeki toplumsal etkinin ego
yonelimli davranisi baskiladigi
diisiiniilmektedir. Literatiirde bulunan pek ¢cok
caligmanin sonucu da arastirmamizin sonucunu
destekler niteliktedir (Duda, 1989; Duda ve
Hom, 1993; Li, Harmer ve Acock, 1996;
Keller ve Bless, 2008). Hem gorev hem de
ego yonelimli sporcularin ortak amaci
kazanmak olsa da gorev yonelimli bir sporcu
miisabakada kendi performansini asmayi
onemserken ego yonelimli sporcu
miisabakanin sonucunu 6nemsemektedir.

Elde edilen bulgulara gore, veteran badminton
sporcularda yasam doyumu ile gérev yonelimi
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Goérev
yonelimli bireyler, gorevle ilgili ustalig
gelistirmeye, bu gelismeyi ortaya koymaya
gayret ederler. Nicholls, Cheung, Lauer, ve
Patashnick’in (1989) hedef yonelim kuramina
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gore: insanlar, hedeflere ulagsmada basar1 hissi
elde etmektedirler. Kocaeksi, (2010) gorev
yonelimi ile performans arasinda pozitif bir
iliski oldugu ifade etmistir. Gorev yonelimli
davranisa sahip bireylerin, ego yoOnelimli
davraniga sahip bireylere gore daha iyi
performans gosterdigi saptanmistir (Locke ve
Latham, 1990). Veteran sporcular, siirekli
sporla i¢ ice olmanin ve sosyal bir cevre
edinmenin sonucunda, fiziksel ve ruhsal olarak
kendini daha iyi hissetmektedir. Bu durumun
arastirma sonucumuza benzer sekilde yasam
doyumunu da etkiledigi diigiiniilmektedir.

Veteran badminton sporu yapanlarda, yasam
doyumu ile ego yonelimi arasinda bir iligki
bulunmamasinin sebebi, yasam doyumunun
genel olarak kisinin tim yasamini ele almasi
olarak  diisiiniilmektedir. Ego  yonelimli
sporcular mag¢ sonucuna odaklandiklar1 ve en
iyi olmak istedikleri i¢in sosyal bir c¢evre
edinmekte zorlanmaktadirlar. Sporcu
performansi oOzellikle veteran sporlarda ¢ok
degisken olmakla beraber ego yonelimli
sporcularda anlik seving ve {iziintiiye sebep
olabilmektedir. Bu anlik yasanan seving ve
iizlintlinlin toplam yasam doyumuna etki
etmedigi disiiniilmektedir.
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