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Oz

Spor ve egitim toplumsal ve bireysel yapinin gelismesinde birbirini tamamlayan iki
unsurdur. Bireyler saglikh bir yasam igerisinde istenilen egitime ulasarak gelisimlerini
saglayacak ve saglam toplum yapisina katki yapacaklardir. Egitimin yapitaslarindan
olan yuksekodgretim kurumlari ve bu cati icerisinde yer alan spor egitimi veren
yuksekdgretim kurumlari, bircok birey agisindan populer hale gelmistir. Bu bakimdan,
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin sinav
hakkindaki gorlglerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden 6zel durum galismasi kullaniimistir. Calisma grubunu, Yozgat Bozok
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ézel yetenek sinavina basvuru yapan
18 birey (yas arahgi 18-33) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci
tarafindan olusturulan yari yapilandirimis gérisme formu kullaniimigtir. Bu form,
toplamda on bir sorudan olusmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, icerik analizi
kullanilarak yorumlanmistir. Ozel yetenek sinavina bagvuran adaylarin sinava iligkin
gorugleri belirlenen alt temalarda incelenmistir. Mevcut calismada, adaylar sinav igin
Gift hak verilmesinin dogru oldugunu ifade etmiglerdir. Ayrica, sehir disindan gelen
adaylar icin yorgunluk hissetmek, konaklama sorunu yasamak, sinav suresini
beklerken moral ve motivasyonun diismesi gibi faktorlerin rol oynadigi saptanmistir.
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The Opinions Of Candidates Who Join Special Talent Examination in Yozgat

Bozok University School Of Physical Education And Sport: A Qualitative Study

Abstract

Sports and education are two complementary elements in the development of the
social and individual structure. Individuals will reach their desired education in a
healthy life and will contribute to the development of a healthy society. The higher
education institutions that are the building blocks of education and the higher
education institutions that provide sports education in this roof have become popular
regarding many individuals. In this term, it is aimed to examine the opinions of the
exam the candidates participating in the special talent exam of the School of Physical
Education. In the study, the case study of qualitative research methods was used. The
study group consisted of 18 individuals (age range 18-33) who applied for the special
ability test at Yozgat Bozok University, School of Physical Education and Sports. As a
data collection tool, a semi-structured interview form created by the researcher was
used. This form consists of eleven questions in total. Findings obtained in the study
were interpreted using content analysis. The opinions of the candidates who have
applied for the examination have been examined in the sub-themes determined. In the
present study, candidates stated that it is right to give them second rights for the
exam. Also, for the candidates coming from outside the city, it was determined that
factors such as feeling tiredness, experiencing accommodation problems, falling
morale and motivation while waiting for the exam period played a role.

Key Words: Special Ability Test, School of Physical Education and Sports, Bozok
University

Original Article

Article Info

Received: 23.10.2018
Accepted: 27.11.2018
Published: 28.12.218

Corresponding Author

e-mail: cazcagdas@gmail.com

138



Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(4): 138-152 Caz, 2018

Giris

Toplumu degistirme donustirme etkisine sahip kurumlarin  basinda
universiteler gelmektedir (Gullii ve Yenel, 2015). YUksekogretim biinyesinde yer alan
ve egitim-ogretim faaliyetinde bulunan kurumlar i¢in yapilan se¢cme ve yerlestirme
sinavlari, adaylar agisindan buyuk bir 6neme sahiptir. Adaylar hakkinda verilecek
kararlarin dogru olmasi, bu bireylerin basari ve yeteneklerine gére egitim almalarini
saglayacak, bu vesile ile Ulkemizin gelismiglik seviyesi artacaktir (Guzeller ve
Kelecioglu, 2006). Bu baglamda egitimin temel amaclarindan biri de dusunup
elestirebilen, caligkan, kisiligi ve sosyal iligkileri ile buatin olarak gelismis insanlar
yetistirebilmektir (Yenilmez ve Duman, 2008). Egitimin temelinde yer alan bu olumlu
olgular neticesinde Universitelerimizin beden egitim ve spor yuksekokulu bolumleri ile
egitim fakultelerinin beden egitimi ve spor o6gretmenligi bolimlerine Ozel yetenek
sinavlari ile 6grenci alinmaktadir. Her yil gerceklestirilien 6zel yetenek sinavlarinin
temel amaci, sinavlara bagvuran adaylar arasindan yetenekli ve basarili olabilecek
ogrencileri secebilmektir (Peker, 2003). Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezinin
belirlemis oldugu Yuksekogretim Programlari ve Kontenjan Kilavuzu’'nda belirtilen
esaslara bagl kalinarak Universiteler kendi sinav yontemlerini belirleyebilmektedirler
(Koparan ve Oztiirk, 2008). Ancak, her Universite igin sabit bir sinav uygulanis
yontemi bulunmamaktadir. Her Universite kendi olanaklari dogrultusunda sinav
seklini belirlemektedir (Baspinar ve Ogiis, 1997; ince ve ark., 2004). Universitelerin
Ozel yetenek gerektiren program uygulamakta olan boélumlerine; 6grenci alimlari, 6zel
yetenek sinavlari ile gergeklesmektedir. Bu sinavlar ve sonuclari her yil yaz aylarinda
ve Universite secme sinavinin agiklanmasindan sonra, 6zel yetenek gerektiren
program bulunan fakulte, bolim, anabilim dali, yuksek okul vb. birimlerinin oldugu
universitelerin kendi belirledikleri tarihte ve yine Universitelerin kendileri tarafindan
yapilmakta ve aciklanmaktadir (Ece, 2007).

Toplumun gelecegdini sekillendirecek olan genclerin hem zihinsel hem de
fiziksel agidan saglikli bireyler olarak yetismesi toplumun gelecegi icin ¢ok dnemlidir
(Goksel ve Caz, 2016). Bu baglamda bireyler icin hayatin hemen hemen her aninda
ve asamasinda yer edinen spor ve sportif faaliyetler, glin gectikge saglik ve mesleki
acidan énem kazanmaya baslamistir. Ozellikle meslek edinme noktasinda spor ile
dogrudan iligkili olan spor egitimi veren yuksekogretim kurumlari giris sinaviari da
bireyler tarafindan yogun talep ile kargi karsiya kalmigtir. Gln gectikge artan sayilari

ile beden egitimi ve spor ylksekokullari ve spor bilimleri fakulteleri, verilen egitim-
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ogretim sonrasinda meslek edindirme 06zelligi nedeniyle yogun bir sekilde talep
edilmektedir. Her Universitenin 6grenci sec¢im kriterleri kismi olarak benzer olsa da
bircok Ozelligi ile birbirinden ayrilmaktadir. Her yil dizenlenen 6zel yetenek giris
sinavlari, adaylar agisindan onem arz etmekte ve sinavin uygulanisi, isleyigi gibi
konular da merak edilir duruma gelmistir. Bu disuncelerden hareketle mevcut
calismada, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYO) 6zel yetenek sinavina
katilan adaylarin sinav hakkindaki goruslerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen sonuglar ile adaylarin gozinden sinav hakkindaki
disunceler netlik kazanmis olacaktir. Ayrica, spor bilimleri alanina kaynak

olusturmasi bakimindan da katki saglayacagi dusunulmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Mevcut arastirmada, 6zel yetenek giris sinavina basvuran adaylarin sinav
hakkindaki goruslerini belirlemek igin nitel arastirma yaklasimi benimsenerek, durum
calismasi yapilmistir. Nitel arastirmalarda gozlem, gorisme veya dokiman analizi
gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, dusuncelerin gergekgi ve batuncul bir
bicimde ifade edilmesine yonelik bir stre¢ izlenmektedir. Nitel durum galismalarinda
ise, incelenmek istenen durum ya da durumlar derinlemesine arastirilarak batincul
bir yaklasimla degerlendirilir ve ilgili durumu nasil etkiledigi ya da etkileyecedgi ifade
edilir (Yildinm ve Simsek, 2005).

Arastirmada veri toplama asamasinda goérusme ydntemlerinden biri olan “Yari
Yapilandiriimigs Gorusme Teknigi” kullaniimistir. Bu yontem, ne ¢ok kati ne de c¢ok

esnek olmayip, iki u¢ arasinda yer almaktadir (Karasar, 1995).

Arastirma Grubu

Calismaya, 2018-2019 egitim-6gretim yili Yozgat Bozok Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6zel yetenek giris sinavi igin bagvuran ve yaslari 18-33
yas arasinda degisen 18 aday katilim gostermistir. Bu adaylar ile ilgili kisisel bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.

Veri toplama araci
Veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan “Yari Yapilandiriimig Goérusme

Formu” yardimi ile toplanmistir. Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
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toplamda 11 sorudan (demografik sorular, sinava dair olusturulan sorular) olusan veri
toplama formu, sinava bagvuran adaylar ile yapilan ve sinav hakkinda genel
dusunceleri igeren bir 6n gérigsme sonrasinda hazirlanmistir. Hazirlanan veri toplama
formu, alanda uzman akademisyenler ile gorusuldukten sonra son hali verilerek hazir

hale getirilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Veriler, yari yapilandiriimis gorusme formu ile toplanmistir. Arastirmaya katilan
adaylar ile bir 6n goérisme yapilarak kendilerine ¢alisma hakkinda bilgi verilmigtir.
Arastirmaya katilim génalliluk esasina gore gergeklestirilmistir. Gérlismeler yuz ylze
gorugsme seklinde yuratulmas ve adaylarin konuya iligkin ifadeleri arastirmaci
tarafindan ayni anda yaziya gegirilmistir. Gorusmeler tamamlandiktan sonra elde
edilen yazili kayitlar, bilgisayar ortamina aktariimistir. Aktarimi yapilan ifadeler, soru
bazinda birer siniflama yapilarak icerik analizi i¢cin hazir hale getirilmistir. Yapilan
icerik analizi ile adaylar tarafindan dile getirilen gortslerden alintilar yapilmistir. Alinti
yapilan gorugun sonuna arastirmanin kaginci adayina ait oldugunu ve adayin yagini
belirtmek igin rakamlar yazilmistir. Ornegin (3-18); arastirmaya 3. sirada katilan 18

yasindaki adayi simgelemektedir.

Bulgular
Tablo 1. Ozel Yetenek Sinavina Bagvuru Yapan Adaylar ile ilgili Kisisel Bilgiler

Aday Yas Cinsiyet BESYO Kursuna Katilma Durumu
Al 21 Erkek Evet
A2 18 Kadin Evet
A3 18 Kadin Evet
Ad 19 Kadin Evet
A5 22 Kadin Evet
A6 19 Erkek Evet
A7 18 Erkek Evet
A8 19 Kadin Evet
A9 19 Kadin Evet
Al10 18 Kadin Evet
All 20 Erkek Hayir
Al2 20 Erkek Evet
Al3 18 Erkek Evet
Al4 19 Erkek Evet
Al5 18 Kadin Evet
Al6 18 Kadin Evet
Al7 33 Erkek Hayir
Al8 19 Erkek Evet
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Tablo 1°de BESYO Ozel Yetenek sinavlarina katilin adayin yas, cinsiyet ve
BESYO hazirlik kursuna katilip katilmama durumu ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Tablo 1’e gore, 18-33 yaslari arasinda galismaya katillan 18 adayin 9'u erkek, 9'u
kadindir. Bu 18 adaydan 2’si hazirlik kursuna katilm gostermemistir.

Tablo 2. Adaylarin BESYO Sinavlarina Katihm Hakki ile ilgili Gérisleri

Aday Kag Hak Nedeni
Verilmeli
Al Cift Sinav Yerine Ulagim Zorlugu-Sinav Salonuna Yabancilik
A2 Cift Sinav Heyecani
A3 Cift Hatalari Gorme Ve Telafi Etme
A4 Cift Sinav Heyecani Ve Hatalarin Telafisi
A5 Cift Sinav Heyecani Ve Stresin Var Olmasi
A6 Cift Sinav Heyecani Ve Hatalarin Goérilmesi
A7 Cift Sinav Heyecani Ve Hatalarin Goérilmesi
A8 Cift Sinav Heyecani
A9 Cift Sinav Heyecani
Al10 Cift Vicudun Isinmasi Ve Sinav Heyecani
All Cift Hatalarin Goérulmesi
Al12 Cift Hatalarin Gorilmesi
Al13 Cift Hatalari Gorme Ve Telafi Etme
Al4 Cift Sinav Heyecani
Al5 Cift Sinav Heyecani Ve Hatalarin Telafisi
Al16 Cift Sinav Heyecani Ve Stresin Var Olmasi
Al7 Cift Tecriibe Kazanmak
Al8 Cift Sinav Heyecani Ve Hatalarin Telafisi

Arastirmaya katilan 18 adayin timu, sinavda cift hak verilmesini istemektedir.
Bu adaylarin ¢ift hak istemelerinin nedenleri su sekilde siralamistir; sinav yerine
ulasim zorlugu-sinav salonuna olan yabancilik, hatalari gorme ve telafi etmek, sinav
heyecanin var olmasi, stresin ortaya c¢ikmasi, vucudun isinmasi ve tecrube
kazanmaktir.

Ornegin; (A5-22) bu konudaki goriislerini su sekilde belirtmistir:
“Cift hak verilmesi daha dogrudur. Clnkl aday heyecan ve stres yasayarak ilk
hakkinda istenilen performansi sergileyememe durumu olabilir. Bu nedenle her aday
ikinci hakkina sahip olmall”.

(A3-18) ise su ifadelerde bulunmustur:
“Cift hak verilmeli. Adaylar, ilk haklarinda yasadiklari heyecan ve yapacaklari

hatalari, ikinci haklarinda telafi edebilirler”.
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Tablo 3. Adaylarin Koordinasyonun Son Kisminda Fotosele Dogru Kosarken
Yavaslama/Hiz Kesme ile ilgili Gérisleri

Aday Adaylarin koordinasyonda bitis fotoseline yaklasirken hizini kesme nedeni

Al Parkurun uzun olmasi

A2  Zihinde Parkurun/koordinasyonun bittigini dustinmeleri

A3  Meydana gelen fiziksel yorgunluk ve buna bagl olarak zihinde bitirmek

A4 Yorgunlugun olusmasi, buna bagli olarak nefes alis verisinde diizensizlik

A5  Hizli baslangi¢ yapilan Parkurun/koordinasyonun sonuna dogru adayin glcinin azalmasi

A6  Parkurun/koordinasyonun bittigini disinmek

A7  Fotoselin konumlandigi yerin duvar ya da salonun bitimine yakin olmasi nedeniyle bir
yerlere carpma korkusu

A8  Psikolojik agidan parkurun/koordinasyonun bittigini distinmek

A9  Bacaklarin yorulmasi, nefes zorlugu

A10 Kondisyon eksikligi ve nefes zorlugu

A1l Meydana gelen fiziksel yorgunluk

Al12 Meydana gelen fiziksel yorgunluk ve buna bagdli olarak zihinde bitirmek

A13 Meydana gelen fiziksel yorgunluk ve Fotoselin konumlandidi yerin duvar ya da salonun
bitimine yakin olmasi nedeniyle bir yerlere ¢arpma korkusu

Al14  Kondisyon eksikligi

A15 Psikolojik agidan parkurun/koordinasyonun bittigini distinmek

A16 Heyecanin var olmasi

Al17 Bacaklarin yorulmasi

A18 Dayanikliligin iyi duzeyde olmamasi

Aragtirmaya katilan adaylar, parkurun sonuna konumlanan bitig fotoseline
yaklasirken hizinin kesmeleri hakkindaki disuncelerini tablo 3’te belirtmiglerdir.
Genel olarak bu kisimda hizlarini kesmeye, bireylerin kondisyonlarinin yeterli
olmamasi ve parkurun bittigini distinmeleri sebebiyet verdikleri ifade edilmektedir.

Ornegin; (A8-19) bu konudaki gérislerini su sekilde belirtmistir:

“Bence tamamiyle psikolojik bir durum. Fotoseli gériiyoruz ve parkurun bittigini
dusindyoruz, istemsiz bir sekilde yavaslama oluyor”

(A13-18) ise su ifadelerde bulunmustur:

“Sonlara yaklastikga yorgunluk bliyiik etken ve bitis fotoseli genelde duvara yakin

konuluyor. Bizlerde duvara ¢carpmanin korkusu ile yavasliyoruz”
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Tablo 4. Adayin Fotoseli Ugarak Kesmesi ile ilgili Gérisleri

Aday Ugarak kesmek dogru mu? Nedeni
Al Evet Siire agisindan avantaj saglar
A2 Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz
A3 Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz
A4 Evet Uzun boylu olanin kol boyunun uzun olmasindan dolayi
A5 Hayir Bireyin boynunun kisa olmasi, uzuvlarin kisa olmasi
A6 Evet Sire agisindan avantaj saglar
A7 Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz
A8 Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz
A9 Hayir Kosarak kesmek daha avantajli
Al0 Evet Siire agisindan avantaj saglar
All Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz
Al12 Hayir Hizi keser, sire agisindan avantaj saglamaz ve fiziksel
sakatlik meydana gelebilir
Al3 Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz ve fiziksel
sakatlik meydana gelebilir
Al4a Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz
Al15 Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz
Al6 Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz
Al7 Hayir Hizi keser, slre agisindan avantaj saglamaz
A18 Hayir Hizi keser, sure agisindan avantaj sagjlamaz

Arastirmaya katilan adaylarin fotoseli ugarak kesmeleri hakkindaki gorusleri
irdelendiginde; bireyin hizini keser, sure acgisindan avantaj saglamaz, Bireyin
boynunun kisa olmasi, uzuvlarin kisa olmasi dugtnceleri hakim olmaktadir.

Ornegin; (A12-20) bu konudaki gérislerini su sekilde belirtmistir:

“Hayir bulmuyorum. Nedeni ise, ugtuktan sonra fiziksel olarak sakatlik meydana
gelebilir.”

(A6-19), su ifadelerde bulunmustur: “Avantaj saglar, fakat kigiden kisiye gére
degisir. Misal boyu kisa olanlar igin biri igin stire kaybi agisindan sorun olabilir .

(A2-18), “Hayir dogru bulmuyorum. Ugarak kesmek kisinin hizini keser, bu
nedenle kosarak kesmek daha mantikli” seklinde belirtmigtir.

(A13-18) ise, “Dogru bulmuyorum, ¢linkii ugarak kesmek risk tagsimaktadir.

Aday fotoseli kesmeyebilir” ifadelerini kullanmistir.
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Tablo 5. Adaylarin Koordinasyonda Onceki Adayi izleme ile ilgili Gérisleri

Aday Bireyleri izlemek Nedeni
avantajli mi?
Al Evet Parkuru analiz etmek agisindan iyi olur
A2 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek
A3 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek
A4 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek
A5 Evet Hareketlerin nasil daha iyi yapilacagini gérmek
A6 Evet Hareketlerin nasil daha iyi yapilacagini gérmek
A7 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek
A8 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek
A9 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek
Al0 Evet Hareketlerin nasil daha iyi yapilacagini gérmek
All Evet Hareketlerin nasil daha iyi yapilacagini gérmek
Al2 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek, hareketleri daha iyi
yapabilmek
Al13 Hayir Heyecan arttinir, stres yaratir
Al4 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek
Al5 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek
Al6 Evet Hareketlerin nasil yapildigini gérmek, hatalari tespit etmek
Al7 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek
Al8 Evet Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gérmek, hareketleri daha iyi
yapabilmek

Arastirmaya katillan adaylarin koordinasyona sizden o6nce ¢ikan adayi
izlemeniz sizin icin herhangi bir konuda avantaj saglar mi? hakkindaki gorugleri
irdelendiginde; Parkuru analiz etmek acgisindan iyi olur, Hareketlerin nasil daha iyi
yapilacagini gormek, Parkurda yer alan istasyonlarda hatalari gormek seklinde
dusunceler ifade edilmistir.

Ornegin; (A2-18) bu konudaki gérislerini su sekilde belirtmistir:

“Tabi ki saglar, Clinkl bizden énce parkura ¢ikan adayi gézlemlemis oluyoruz.
Yapilan hatalari gérme sansimiz oluyor”.

(A6-19), su ifadelerde bulunmustur:

“Saglar ¢iinkii parkuru daha énce sinav salonunda gérmedik. Istasyonlarin élgiilerini,
sahanin zeminini birebir test etme sansimiz olmadi. Bu nedenle, benden énce ¢ikan

adayi izleyerek hareketlerin nasil yapildigini gérmek iyi oluyor”.

145



Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(4): 138-152 Caz, 2018

Tablo 6. Adaylarin sinav 6ncesinde, sinavda goérevli olan hocalara ait tutum ve

davraniglarin sinav performansina etki durumu ile ilgili gérusleri

Akademisyenlerin
sinav esnasindaki

Aday tutum ve davranislari Nedeni
performansi etkiler
mi?
Al Evet Var olan stres ve heyecana ek olarak olumlu veya olumsuz
davranislar etki eder
A2 Evet Olumsuz tutum ve davranislar, performansa yansir
A3 Evet Heyecan ve morale etki eder
A4 Evet Performansa ve disincelere etki etmektedir
A5 Evet Moral ve motivasyona etki edecektir
A6 Evet Stres ve gerginlige yol agar, performansi etkiler
A7 Evet Olumsuz tutum ve davranislar, performansa yansir
A8 Evet Olumlu davraniglar, morali yikseltecek ve performansi arttiracak
A9 Evet Var olan stres ve heyecana ek olarak olumlu veya olumsuz
davraniglar etki eder
Al10 Evet Var olan stres ve heyecana ek olarak olumlu veya olumsuz
davranislar etki eder
All Evet Var olan stres ve heyecana ek olarak olumlu veya olumsuz
davranislar etki eder
Al2 Evet Olumlu davraniglar, morali yikseltir ve stresi distrir
Al13 Evet Var olan stres ve heyecana ek olarak olumlu veya olumsuz
davranislar etki eder
Al4 Evet Olumsuz tutum ve davranislar, performansa yansir
Al5 Evet Olumlu davraniglar, morali yikseltir ve stresi disirir ya da tam
tersi
Al6 Evet Motivasyona etki eder
Al7 Hayir Zihinsel olarak iyi hazirlanmig birini etkilemez
Al8 Evet Stresi arttirabilir, hataya sirikler

Arastirmaya katilan adaylarin sinav éncesinde, sinavda gorevli olan hocalarin
size kars! tutum ve davraniglari, sinavda gostereceginiz performansi etkileyecegini
dusundyor musunuz? hakkindaki gorugleri irdelendiginde; Olumsuz tutum ve
davraniglar, performansa yansir, Olumlu davraniglar, morali ylUkseltir ve stresi
dusurur, Zihinsel olarak iyi hazirlanmis birini etkilemez gibi disunceler hakim
olmustur.

Ornegin; (A1-21) bu konudaki gérislerini su sekilde belirtmistir:

“Cok dogru bir tespit. Sinav déncesi stres ve heyecan oldugu igin performansim zaten
etkilenmektedir. Bunun (izerine hocalarin da baskisi olursa daha da demoralize

olunur”.
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(A7-18) ise su ifadelerde bulunmustur:
“Gorevli hocalarin olumsuz tutum ve davranislari benim ya da diger adaylarin
performanslarini kesinlikle etkileyecektir. Bu nedenle karsilikli etkilesimin 6nemli

oldugunu disgiintyorum”.

Tablo 7. Adaylarin Koordinasyon Sinav Zamani Ve Bu Zamanin Performansa Etki

Durumu ile ilgili Gériigleri

Koordinasyon sinavinin
hangi vakit (sabah-6glen-

Aday aksam) olmasini Nedeni
istersiniz?

Al Sabah Fiziksel olarak daha ding ve hazir olmak

A2 Sabah Fiziksel olarak daha din¢ ve hazir oimak

A3 Fark etmez Fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmak

A4 Oglen Sabah kahvalti sonrasi vicudun hazir olmasi

A5 Sabah Fiziksel olarak daha din¢ ve hazir oimak

A6 Oglen Kisinin hazir ve iyi hissetmesi

A7 Oglen Vucut daha dinlenmis ve hazir olur

A8 Sabah Fiziksel olarak daha din¢ ve hazir olmak

A9 Sabah Fiziksel olarak daha din¢ ve hazir oimak

Al10 Sabah Fiziksel olarak daha ding ve hazir olmak

All Sabah Fiziksel olarak daha din¢ ve zinde olmak

Al2 Oglen Vicut daha dinlenmis ve hazir olur

Al3 Sabah Fiziksel olarak daha din¢ ve hazir olmak

Al4 Fark etmez Fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmak

Al15 Sabah Fiziksel olarak daha ding ve hazir olmak

Al6 Aksam Hava sartlarinin (sicaklik), ortam igiklarinin uygun olmasi

Al7 Fark etmez Fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmak

Al8 Fark etmez Fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmak

Aragtirmaya katillan adaylarin koordinasyon sinav zamaninin (sabah-0glen-
aksam) hangi vakitlerde olmasini istersiniz, bu vaktin performansiniza nasil bir etkisi
vardir? hakkindaki gorusleri irdelendiginde; Fiziksel olarak daha ding ve hazir olmak,
Kisinin hazir ve iyi hissetmesi, Hava sartlarinin (sicaklik), ortam igiklarinin uygun
olmasi gibi cevaplar alinmigtir.

Ornegin; (A8-19) bu konudaki goriislerini su sekilde belirtmistir:

‘Bence sabah olmasi daha iyidir. Clnkl, ben sabahlari daha ding oldugumu
hissediyorum. Bu da koordinasyon dereceme olumlu sekilde etki etmektedir’.

(A4-19) su ifadelerde bulunmustur:
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“Sabah olmasi, yemek yiyip gelenler igin sorun olabilir. Oglen olmasi, en dogru
olanidir. Clinki yapilan kahvaltiyi sindirmis oluruz. Kigi daha din¢ hisseder. Aksam

olmasi, en sakincali olandir, ¢linki giintin tim yorgunlugu ustimUizde olacaktir’.

(A6-19) ise su ifadelerde bulunmustur:
“Oglen vaktinin olmasi daha iyi olur. Kisi kendisini o vakitte daha din¢ ve gicli

hisseder. En iyi performans sergileyebilecegi zamandir”,

Tablo 8. Sinavin Sehir Disinda Yapiimasinin Adaylar Uzerindeki Olumsuz Etkilerine
Yonelik Gorusler

Aday Sehir disindan gelmis olmanin olumsuz etkileri nelerdir?

Al Yol yorgunlugu, hava sartlarinin farkli oimasi, konaklama sorunu

A2 Yol yorgunlugu, konaklama sorunu, masraf (yol-yeme/igme-konaklama)

A3 Yol yorgunlugu, hava sartlarinin farkli olmasi, konaklama sorunu

A4 Sehri bilmemek, konaklama sorunu

A5 Yol masrafi, sinav basvuru tarihlerine yetisememek

A6 Konaklama sorunu, yol masrafi

A7 Konaklama sorunu, maddi sikinti

A8 Yol yorgunlugu, sinav zamanini saatler énce beklemek buna bagl olarak fiziksel ve
zihinsel yorgunluk olugmasi

A9 Yol yorgunlugu, sehrin ve okulun fiziksel goriintistine adapte olamamak

Al10 Yol yorgunlugu

All Yol yorgunlugu

Al2 Fiziksel yorgunluk, hava sartlarina uyum saglayamama, konaklama sorunu,
Universitenin konumu

Al13 Konaklama sorunu, maddi sikinti

Al4 Olumsuz etkileri yoktur

Al5 Uyku problemi yagsamak

Al6 Stres, uykusuzluk duymak, yeme-igme sorunu, yorgunluk yasamak ve sinavi uzun sire
beklemek

Al7 Uyku problemi, dinlenememek, konaklama sorunu

Al8 Konaklama sorunu, yeme-igme sorunu, maddi sikinti

Aragtirmaya katilan adaylarin Sinava sehir digindan gelmis olmanizin olumsuz
etkileri neler olabilir? hakkindaki gorusleri irdelendiginde; yol yorgunlugu, hava
sartlarinin farkli olmasi, konaklama sorunu, maddi sikinti seklince cevaplar verilmistir.

Ornegin; (A2-18) bu konudaki gorislerini su sekilde belirtmistir:

“Yol yorgunlugu, kalacak yer acgisindan sikinti yasamamiz, yeme-icme ve yol Ucreti
acgisindan sorun yasamaktayim”.

(A16-18), su ifadelerde bulunmustur:

“Yorgunluk hissetmenin yani sira, sinavin yapilacag: sehir ve Sinav saatinin

beklendigi stire agisindan sorunlar yagsamaktayim’.
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(A12-20), su ifadelerde bulunmustur:
“Yorgunluk hissi, konaklama sorunu, Universitenin gehir merkezine olan konumu,

bundan dolayi da sinav yerine gecgis asamasina yasanan zorluklar”.

(A8-19) ise su ifadelerde bulunmustur:
“Yol yorgunlugu hissetmek, ayrica sinav zamanini fazla bekledigimiz igin agiri

yorgunluk ve halsizlik yasanmaktadir’.

Tartisma ve Sonug

Beden egitimi ve spor yuksekokulu 6zel yetenek giris sinavina basvuran
adaylarin sinav hakkindaki goruslerinin incelendigi mevcut galismada elde edilen
veriler analiz edilmis ve bu kisimda sonuca baglanmigtir. Calismaya katilim gosteren
on sekiz adaydan ikisi sinava hazirlik sirecinde BESYO hazirlik kursuna gitmemis ve
bireysel olarak sinava hazirlanmistir. Adaylar, BESYO sinavlarinda hatalarin telafi
edilmesi, ortaya ¢ikan heyecan ve stresin azalmasi gibi nedenlerden dolayi ¢ift hak
verilmenin daha makul ve dogru oldugunu ifade etmiglerdir. Bu bulgu ile, 6zel
yetenek sinavlarinda verilen ¢ift hakkin adaylar agisindan avantaj olusturdugu
anlasiimaktadir.

Adaylarin bitis fotoseline dogru kosarken hizini kestikleri ifade edilmistir. Bu
durum adaylar tarafindan sinavin son asamasinda yorgunlugun artmasi, psikolojik
olarak parkurun bittigi dusincesine kapilmak, dayanikliigin dasuk, heyecanin ise
yuksek seviyede olmasi gibi faktorlerin etkili oldugu seklinde ifade edilmistir. Bu bulgu
neticesinde, adaylarin sinavlara kondisyon ve mental agidan daha eftkili
hazirlanmalari gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede adaylar sinav esnasinda
daha etkili ve rahat olacaklardir.

Sinav esnasinda adaylarin fotoseli ugarak kestikleri sorgulandiginda, kimi
adaylar avantaj kimi adaylar ise dezavantaj saglayacagini belirtmistir. Avantaj
saglayacak durumlar icerisinde; sure acisindan faydali olacagi ifade edilirken,
dezavantaj saglayacak durumlar igerisinde ise; adayin hizinin dusecegi, adayin
zemin ile temasi sonrasinda fiziksel sakatlik yasayacagi gibi faktorler ifade edilmigtir.
Bu sonuglar kapsaminda genel olarak adayin bir hareketi nizami/dogru yapmasi ile
kendisi acisindan faydali olacagi bilinen bir gergektir. Bu baglamda adaylarin fotoseli
ucarak kesmemesinin daha ¢ok avantaj saglayacagi soylenebilir.
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Adaylar, koordinasyon sinavi esnasinda salon icerisinde bagka bir adayi
izlemenin kendileri i¢cin avantajli olacagini ifade etmiglerdir. Parkurun analiz edilmesi,
yapilan hatalarin gorilmesi agisindan olumlu olacagi soylenmigtir. Ancak calismaya
katilin bir aday, salonda baska bir adayi izlemenin kendisinde heyecan ve stres
seviyesini arttiracagini dile getirmistir (A13-Erkek). Genel olarak degerlendirildiginde,
adaylarin sinav esnasinda salon igerisinde birbirlerini izlemesi kendileri agisindan
fayda saglayabilecektir. Burada onemli olan bir kavramda zihinde canlandirma
(imgeleme)dir. Bu sayede adaylar parkura ¢ikmadan hareketleri zihinde
canlandiracak ve sinava bir 6n hazirlik yapmis olacaklardir.

Sinav 6ncesi, sinavda gorevli akademisyenlerin adaylara karsi olan tutum ve
davranislar adaylarin performanslari tzerinde olumlu etki yaratacagi ifade edilmistir.
Genel olacak, adaylarda meydana gelen heyecan ve stresi azaltacagi, motivasyonu
arttiracag! yonde ifadelerde bulunulmustur. Ancak, sinava katilan adaylardan A17-
33-Erkek, akademisyenlerin sinav esnasinda gdsterecekleri tutum ve davranislarin
kendi performansi Uzerinde herhangi bir etki yaratmayacagini sdylemistir. Nedeninin
ise, sinava zihinsel ve fiziksel olarak iyi bir sekilde hazirlanmanin etkili olacagini
belirtmigtir. Sinava hazirlik agamasinda yogun emek vermenin yani sira sinav gunu
heyecan ve stres yasayan adaylarin kendilerini daha iyi hissetmeleri asamasinda
etkili olacak olan etkilesim ve iletisim dnem kazanmaktadir. Bu nedenle sartlar ne
olursa olsun akademisyenlerin, 6zel yetenek giris sinavina katillan adaylara sinav
oncesi ve sinav esnasina olumlu tutum ve davraniglarda bulunmalari gerekmektedir.

Koordinasyon sinav zamaninin sabah/6glen ya da aksam olmasinin adaylarin
performanslarinda farkl etkiler yaratacagi ortaya ¢ikmistir. Kimi adaylar sabah, kimi
adaylar o6dlen kimi adaylar ise aksam ¢ikmanin avantaj saglayacagini ifade etmistir.
Bu bulgu, sinav zamanin adaylarin performansinda farkh etkiler yarattigini ortaya
cikarmaktadir. Bu duruma salon sicakliginin, salonun aydinliginin, adaylarin fizyolojik
ve psikolojik yapilarinin da etki ettigi sdylenebilir.

Sinava sehir digsindan gelen adaylar igin birgok zorlugun varligi ortaya
cikmigtir. Adaylar genel olarak sehir disindan gelmenin kendilerinde yarattigi fiziksel
ve zihinsel yorgunluktan bahsetmiglerdir. Ayrica, sinava girecekleri sehirde
konaklama sorunun da oldugu ifade edilmistir. Bu bulgu degerlendirildiginde
adaylarin sinava girecekleri sehre sinavdan birka¢ guin 6nce gelmeleri, bu sayede
fiziksel ve zihinsel olarak dinlenecekleri ve konaklama yapilacak yerin daha erken bir

zaman dilimi igerisinde ayarlanmasi gerektigi ortaya ¢cikmisgtir.

150



Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(4): 138-152 Caz, 2018

Kaynaklar

Bagpinar, E., & Ogis, E. (1997). Ozel Yetenek Sinavi ile Ogrenci Alan
Universitelerde Puanlarin Degerlendirilmesi icin Yéntemler. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 33-50.

Ece, A.S. (2007). The Reflection of Points and Coefficients Taken as Criteria for
Special Competence Exams on the Candidates from and out of the Field
(Comparative Situation Determination). Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakdltesi Dergisi, 8(13), 1-11.

Goksel, A.G., & Caz, C. (2016). Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutumlarinin incelenmesi. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
1(1), 1-9.

Gulli, S., & Yenel, i. (2015). Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogretim Kurumlarinda Gérev
Yapan Akademisyenlerin Orglitsel Baghhigina lletisimin  Etkisi. Sport
Sciences, 10(2), 1-15.

Guzeller, C., & Kelecioglu, H. (2006). Ortadgretim Kurumlari Ogrenci Seg¢me
Sinavinin Siniflama Gegerligi Uzerine Bir Calisma. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi Dergisi, 30, 140-148.

ince, G., Ziilkadiroglu, Z., & Budak, D.B. (2004). Cukurova Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu Ozel Yetenek Sinav Adaylarinin I. ve Il. Hak Sonuglarinin
Karsilastirlmasi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 5-
10.

Karasar, N. (1995). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Arastirma egitim
Danismanlik.

Koparan, S., & Oztlirk, F. (2008). Uludag Universitesi egitim fakiiltesi beden egitimi
ve spor bolumu o6zel yetenek sinav verilerinin cinsiyet ve alanlarina gore
karsilastirimasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 39-50.

Peker, R. (2003). Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimi
ogrencilerinin 6ss ve 0Ozel yetenek sinavi puanlarina gore genel akademik
basarilari. Uludag Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 17(1), 173-184.

Yenilmez, K., & Duman, A. (2008).ilkégretimde Matematik Basarisini Etkileyen
Faktorlere iliskin Ogrenci Goriisleri. Manas Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
19, 251-268.

Yildinm, A. & Simsek, H. (2005). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri
Guncellestiriimis Gelistirilmis 5. Baski. Ankara: Secgkin Yayincilik.

151



Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(4): 138-152 Caz, 2018

Ek 1:

Gorisme Formu Sorulari

1-

BESYO sinavlarinda adaylara tek hak mi, ¢ift hak mi verilmelidir? Nedeni
nedir?

Adaylar genellikle koordinasyonun son kisminda fotosele kosarken
yavaglamaktadirlar/hizini kesmektedirler, sizce nedeni ne olabilir?

Adayin fotoseli ugarak kesmesini dogru buluyor musunuz? Bu durum adaya
sure acgisindan avantaj saglar mi, nedeni ne olabilir?

Koordinasyona sizden 6nce ¢ikan adayi salon igerisinde izlemeniz sizin igin
herhangi bir konuda avantaj ya da dezavantaj yaratir mi? Nedeni?

Sinav Oncesinde, sinavda gorevli akademisyenlerin size kargi olan tutum ve
davraniglari, sinavda gostereceginiz performansi olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyecegini distintyor musunuz? Bu ekti ne sekilde olabilir?

Koordinasyon sinav zamaninin (sabah-6glen-aksam) hangi vakitte olmasini
istersiniz? Bu vaktin performansinizin Uzerinde nasil bir etkisi olabilir?

Sinava sehir digindan gelmis olmanin olumsuz etkileri nelerdir?
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