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Bu aragtirmada Bursa ilinde 11 ayr1 branstaki maskiilen spor ile ugrasan kadin sporcularin maskiilen brangslar1 segmelerinin
sebeplerini aragtirmak ve bu sporcularin cinsiyet rollerinin yaptiklar1 spor bransma etkilerini incelemek amaglanmigtir.
Aragtirmanin c¢aligma evrenini maskiilen spor branslariyla ilgilenen 18-25 yas arast 90 kadin sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada maskiilen spor branslariyla ilgilenen kadin sporculara Anket Formu ile birlestirilmis BEM Cinsiyet Roli
Envanteri uygulanmigtir. Arastirmada toplanan veriler SPSS 18.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
OneWayAnova (Tek Yonlii Varyans) ve Crosstabs (Ki Kare) testi kullanilmigtir. Anket sorularinda yag durumu ve yaptiginiz
spor brangini segme nedeni, degiskenlerine gore dagilim durumunda Crosstabs (Ki Kare) testi sonuglarinda, 14-17 yas grubu
toplam katilim sayist 44 kisidir. Bem Cinsiyet Roliiniin katilimcilarin “Ailenizde sporla ugrasan var mi?” degiskeni
OneWayAnova testi sonuglarina gore ailede spor yapan kisilerin cinsiyet rolleri bakimmdan karsilastirildiginda erkeksi
cinsiyet rolii grubunda anlamli bir fark goriilmektedir. Katilimcilarin “Spora baglamanizda kimler etkili oldu” degiskenine
gore BEM Cinsiyet Rolii Puani katilimecilarin spora baslamasinda etkili olan kisilerin cinsiyet rolleri tizerinde etkileri
karsilastirildiginda erkeksi grubunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Nitekim spor branglarinin erkeksi ve kadinsi
olarak algilanmasi, sporda var olan fiziksel aktiviteler kadar, o sporlara katilan kisinin cinsiyetinden de etkilenir Sonug olarak
erkeklerin yogunlukta oldugu spor dallarinda kadin sporcular, kadmlarm yogunlukta oldugu spor dallarinda erkek sporcular
toplumun zihinsel doniisiimiine aracilik edebilecek roldedirler.

Anahtar kelimeler: Spor, cinsel kimlik, maskilen, feminen.

Why choose the sport of female athletes
Abstract

The aim of this study was to investigate the reasons of female athletes in masculine sports in Bursa and to investigate the
effects of gender roles on sports branches. The universe of the study consists of 90 female athletes between 18-25 years of
age who are interested in masculine sports branches. In the research, female athletes interested in masculine sports branches
were applied BEM Gender Role Inventory combined with the questionnaire. Data collected in the study were analyzed using
SPSS 18.0 program. One-way ANOVA and Crosstabs test were used to analyze the data. Age Reason in the survey questions
and the reason for choosing the sport branch? In the Crosstabs (Chi-Square) test results, the total number of participants in
the 14-17 age group is 44. According to the One Way Anova test results of the Bem Gender Role, the participants of the
Gender Role play a significant difference in the masculine gender role group. According to the participants who were
effective in getting started with sports gender, BEM Gender Role Score was found to be a significant difference in the
masculine group when the effects of the participants on the gender roles were compared. As a matter of fact, the perception of
sports branches as masculine and feminine is affected by the physical activities of the sport as well as the gender of the
person participating in those sports.

Keywords: Spor, sexual identity, masculine, feminine.
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GIRIS

Birey bir toplum icinde yasamimi barindirir. ik kez karsilastign topluluk ise ailedir.
Sosyallesme aile ile baglar devaminda okul ve arkadas g¢evresi ile bir sira izler (Goktepe,
2008). Birey ilk 6grenmelerini ailede kazanir. Bu 6grenmelere cinsiyet rolleri de dahildir.
Cinsiyet rollerin kazanimi kalitsal gibi goziikse de ¢evrenin pay1 oldukea fazladir. Bireyin ilk
ornek aldig kisiler anne ve babalar1 daha sonra sosyallestigi okul cevresidir. Toplumsal
cinsiyet ile ilgili bilgiler ¢ocukluktan baslar ve yetiskinlige kadar devam eder. Birey 20- 25
aylik iken yakin ¢evresinde yetiskinlerin fiziksel goriiniisleri ve cinsiyetlerini ayirt etmeye
baglar. 3 yasina yaklasan bireyin oyuncaklarinda farklilasmalar gozlemlenir. Oynadiklari
oyunlar1 kiz ve erkek oyunu diye ikiye ayirir. 5-6 yasina geldiginde ise cinsiyet ve kisiligi
iligkilendirmeye baslar. Artik toplumun kadin ve erkek cinsiyetine yiikledigi anlamlar1 fark
etmeye baslar. Erkeklerin daha saldirgan ve atik oldugunu, kizlarin ise ev islerini yapan,
yardimsever kisilik 6zelligine sahip bireyler olarak ayirt etmeye baslar (Cetin, 2009). Basta
aileler sonra toplum olarak kizlar, kadinlara uygun fiziksel oyunlara veya aktivitelere
yonlendirilirken erkek cocuklar, erkeklere uygun fiziksel aktivitelere yonlendirilir. Tercih
ettikleri spor dallarina yonelimlerinde de bunlar1 gozlemleyebiliriz. Ancak durum boyle
oldugunda sporun temelinde bireyin cinsiyet, yas, stati gibi ayrim yapilmaksizin
yeteneklerinin sergileme ve goniil isi oldugu g6z ardi edilmektedir(Yetim, 2006).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Spor

Kiz ya da erkek her cocuk hem anne hem de baba ile 6zdesim kurarak biiyiir. Yasamin ilk ii¢
yilinda gerceklesmesi gereken bircok psikolojik temelli isler bulunmaktadir. Bunlardan en
onemlisi cekirdek bir kimlik olusturma siirecidir (Direk, 2014).U¢ yaslarinda olan bir ¢ocuk
birey olma yolunda bir¢ok 6zelligi kazanmaya ve ‘Ben Kimim?’ sorusuna cevap aramaya
baslar. Erkek cocuk maskiilen bir kimlik kazanmak i¢in anneden ayrilir ve babayla 6zdesim
kurarken, kiz ¢ocuklari ise feminen bir kimlik olusturmak i¢in annesi ile 6zdesim kurar.
Burada 6nemli olan anne ve babanin ¢ocuk ile iletisimidir. Ilk model olarak gérdiigii bireyler
en yakini olan anneleri ve babalaridir.

Toplumun, kadinlar ve erkeklerin gostermelerini bekledigi 6zelliklere toplumsal kalip yargilar
denilmektedir (Sirvanli-Ozen ve Bayraktar, 1993). Kadin ve erkek pek cok alanda esit sartlara
sahip olsa da cinsiyetler arasi farklarin devam ettigi gozlemlenmektedir. Ozellikle spor
branglar1 se¢iminde veya miisabakalarda cinsiyet ayrimi gozle goriiliir sekilde fark
edilmektedir. Yarisma sporlarinin basariya ulagma yolunda igerisinde barmndirmasi gereken
ozelliklerin gii¢, fiziksel dayaniklilik ve kararlilik oldugu bilinmektedir. Erkeklerin bu
ozellikleri tagidigina hem fikir olan toplum, kadmin yarisma sporlarinda bulunmasini pek hos
karsilamaz (Yetim, 2006).

Kadinin Toplum ve Spordaki Yeri

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin devamini saglayacak sihhatli ve kudretli nesiller yetistirmek,
Cumbhuriyetin yegane hedefidir. Bu sebep ile spor, beden egitimi, kiiltiirel ve bilimsel bilgiler
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egitim sistemimizin bir parcast olmustur (Tirkmen, 2012). Modernlesme diisiincesi ile
kadmlarin beden egitimi ve spora yoOnlendirilmesi tesvik edilmistir. Saglikli nesiller
yetistirecek olan kadinlarin beden egitimi ve spora tesviki saglanirken ¢esitli ideolojiler
kullanilmistir (Koca, 2016). Bu diisiince ile kadin sporcu sayisinda artis yakalamak ve
kadinlarin spora adim atmalar1 hedeflenmistir. Glinlimiiz kadin sporcularinin segtikleri spor
branslar;, gecmisteki spor branslarina gore c¢esitlilik gostermektedir. Onceleri kadin
sporcularin tercih ettikleri spor branslar1 daha kadins1 6zellikler barindirirken, giinlimiiz kadin
spor branglarinda erkeksi 6zellikler bulunmaktadir. Bir erkek icin uygun oldugu diisiiniilen
davraniglara maskiilen (erkeksi), kadinlar i¢in uygun oldugu diisliniilen davraniglara feminen
(kadins1) denilmektedir. Erkeksi kabul edilen sporlar tehlike, risk, siddet, hiz, dayaniklilik,
sabir, meydan okuma ve takim ruhu, cesaret, saldirganlik, gibi 6zellikler tasir. Bu agiklamaya
Ornek olarak boks, kayak, hokey, halter verilebilir. Kadins1 sporlar ise zarafet gibi estetik
Ozellikleri biinyesinde barindirir ve aerobik dans, buz pateni, jimnastik, tenis, ata binme ve
senkronize yiizme gibi sporlar feminen sporlar olarak degerlendirilebilir (Cetin, 2009).

Sporda Maskdlenlik ve Feminenlik

Methney 1965°te sporda cinsiyet kavramini ilk olarak tanimlayan arastirmacilardandir.
Methney’in spor aktivitelerindeki analizinde, kadin sporlarinda algilanan estetik 6zelliklerin,
takim sporlart ve dogrudan yarigsmalardan ¢ok bireysel aktivitelerde var oldugunu ayrica
vurgulamistir (Kuzucu Cetin, 2009). Spor branglarinda yapilan birgok inceleme sonucunda
sporcularin sahip olduklari cinsiyet rollerinin farkli spor dallarin1 segcmelerinde etkili oldugu
ortaya cikmistir. Boylelikle, spor branslarinin erkeksi ve kadinsi olarak algilanmasi, sporda
var olan fiziksel aktiviteler kadar, o spor bransina katilan kisinin cinsiyetinden de etkilenir
(Koca, Asc1 ve Kirazci, 2005). Yapilan galisma alan yazina katkida bulunmak, Bursa ilinde 11
ayr1 brangstaki maskiilen spor branglariyla ilgilenen kadin sporcularin maskiilen branslar
secmelerinin sebeplerini arastirmak ve bu sporcularin cinsiyet rollerinin yaptiklar1 spor
bransina etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Calisma grubu

Bu arastirmanin evreni, Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii ve Antrendrliik Boliimiinde okuyan maskiilen spor branslariyla
ilgilenen18-25 yas araliginda bulunan 50kadin sporcu ve kadin futbol takimlarindan 3. Lig ve
2. Ligde oynayan 14-25 yas araliginda bulunan 30 futbolcu ve 14-17 yas aras1 10 kadin
taekwondocu olmak (izere toplam 90 kisiden olusmaktadir.

Veri toplama araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
ve BEM (1974) tarafindan gelistirilen “BEM Cinsiyet Rolii Envanteri” 6l¢egi kullanilmastir.
Bu arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan maskiilen spor branglariyla ilgilenen kadin
sporculara uygulanan anket yoluyla toplanmistir ve katilimcilara Kisisel Bilgi Formunda; yas,
brans, 6grenim durumu, yetisilen ¢evre, su an yasanilan ¢evre, kardes sayisi, ailede kaginci
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cocuk oldugu, babanin ve annenin egitim durumlari, ailede sporla ilgilenen baska bireyler
olup olmadigi, spora kag¢ yasinda baslandigi, ilgilenilen spor bransina baslamasinda kimlerin
etkili oldugu, yapilan spor brangin1 segme nedenleri, spora baglama yili, spora baslandiktan
sonra katilimcilarin kendilerinde gdzlemledikleri 6zelliklerin neler oldugu? ile ilgili sorular
sorulmustur.

Arastirmada uygulanan 6lcek BEM(1974) tarafindan gelistirilmis ve As¢1 ve arkadaslarinin
(2004) belirttigine gore Dokmen tarafindan 1991 senesinde gegerlilik ve giivenirlik galismasi
yapilmistir. Olgegin iki yar1 giivenilirlik katsayisi ise kadmnsilik icin 0.77, erkeksilik iginse
0.71°dir. Envanterde katilimcilardan kendilerini 7 dereceli bir 6lgekte (1: bana gore higbir
zaman dogru degil, 7: bana gbre her zaman dogru) degerlendirmeleri istenmekte, alt
Olgeklerde yer alan maddelere verilen yanitlar ayr1 ayr1 toplanmaktadir. Bu anketten elde
edilen verilerle arastirmanin problemine ¢6ziim aranmustir. Bunun icin once ilgili alanda
literatiir taramasi yapilmis ve bu konuda yapilmis c¢alismalar gdzden gecirilmistir. Veri
toplamak icin “Anket Survey” teknigi kullanilmistir. Calismanin gecerliligi ve gilivenirliligi
reliability analysis yontemi ile yapilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci kisisel
bilgiler dahil 2 boliimden olusmaktadir. Arastirmada maskiilen spor branglar ile ilgilenen,
ragbi branginda 4, judo bransinda 8, giires bransinda 8, kick boks bransinda 7, muaythai
bransinda 4, tackwondo bransinda 17, hentbol bransinda 4, basketbol bransinda 8, futbol
bransinda 27, ¢ekic atma bransinda 1, modern pentatlon bransinda 2 kadin sporcu olmak (zere
toplam 90 kadin sporcuya 1. Bolim olan kisisel bilgiler bolimiinde bulunan 14 soru, 2.
B6limde bulunan BEM Cinsiyet Rolii Envanteri kullanilarak 60 soru sorulmustur. Kisisel
bilgiler hari¢ diger boliimlerin hepsinde sorulara Kesinlikle Dogru Degil (1), Genellikle
Dogru Degil (2), Bazen Dogru (3), Ara Sira Dogru (4), Cogunlukla Dogru(5), Genellikle
Dogru (6), Her Zaman Dogru(7) seklinde cevaplar verilmistir. Ogrencilerden her bir soruya
tek cevap vermeleri istenmistir.

Verilerin istatistiksel analizi

Veriler SPSS 18.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmaya katilan kadin
sporcularin maskiilen spor branglarini tercih etme sebeplerinin incelenmesi ve Bem Cinsiyet
Roli Envanteri arasindaki ilisikler One-Way Anova ve Crosstabs teknikleri kullanilarak
analiz edilmistir.

BULGULAR
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya 90 kadin sporcu katilmistir. Dagilim yiizdeleri; %4 Ragbi, %9 Judo, %9 Giires, %8
Kick Boks,%4 Muay Thai, %19 Taekwondo, %4 Hentbol, %9 Basketbol, %30 Futbol, %1
Ceki¢c Atma, %2 Modern Pentatlon seklindedir. Genel dagilimda futbol ve tackwondo
sporculari ¢ogunluktadir. Toplam 11 bransin 5 tanesi déviis ve savunma spor branslarina
aittir. Tablo 1’ de katilimci sayilarinin degiskenler iizerinde genel dagilimu ile ilgili bilgiler
verilmistir.
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Tablo 1: Katilimer sayilarinin degiskenler iizerinde genel dagilimi

Ogrenim durumu Frekans Yiizde
Tlkogretim 5 %05,6
Lise 38 %42,2
Universite 45 %50,0
Lisansustil 2 %2,2
Yetistigi cevre Frekans Yizde
Kirsal 5 %)5,6
flge 23 %25,6
Sehir 62 %68,9
Yurt Dist 0 %0

Su an yasadigi ¢evre Frekans Yizde
Kirsal 3 %3,3
flge 16 %17,8
Sehir 71 %78,9
Yurt Dist 0 %0
Kag¢ kardessiniz Frekans Yizde
Kardesim yok 8 %38,9
2 40 %44.4
3 25 %27,8
4 11 %12,2
5 ve lzeri 6 %6,7
Baba egitim durumu Frekans Yizde
[Ikdgretim 16 %17,8
Ortaokul 34 %37,8
Lise 27 %30,0
Universite 13 %14,4
Anne egitim durumu Frekans Yuzde
Tlkokul 27 %30,0
Ortaokul 28 %31,1
Lise 25 %27,8
Universite 9 %10,0
Lisanssti 1 %1,1
Spor bransina baslamamda kimler Frekans Yizde
etkili oldu

Beden egitimi 6gretmenim 35 %38,9
Annem 12 %13,3
Babam 21 %23,3
Arkadaglarim 9 %10,0
Medya 2 %2,2
Diger 11 %12,2
Spora basladiktan sonra kendinizde Frekans Yuzde
ne gibi farkhiliklar gézlemlediniz

Ozgiivenim artt1 37 %41,1
Kendimi giiclii hissetmeye basladim 40 %44.,4
Erkeksi hissetmeye basladim 5 %5,6
Erkeksi davraniglarim ¢ogaldi 3 %3,3
Bir farklilik yagamadim 5 %)5,6
Yaptiginiz spor bransini se¢cme Frekans Yuzde
nedeni?

Saglikli olmak 3 %3,3
Sosyal cevre edinmek 8 %8,9
Muilli sporcu olmak 27 %30,0
Para kazanmak 5 %5,6
Kendi benligimi bulmak 33 %36,7
Diger 14 %15,6
Ailenizde sporla ugrasan biri var Frekans Yuzde
m?

Babam 16 %17,8
Annem 5 %5,6
Kardesim 20 %22,2
Yakin akrabam 16 %17,8
Sporla ugrasan yok 33 %36,7
Toplam 90 %100

Tablo 1°de degiskenler iizerinde katilimci sayilarmin genel dagilimi goriilmektedir.
Katilimeilarin “Ogrenim Durumu” %50 Universite, %42 Lise, %6 1lkogretim, %7 Lisansiistii
seklinde yiizdelik dagilim gostermektedir. Katilimcilarin “Yetistigi Cevre” yiizdeleri %69
Sehir, %25 llce, %6 Kirsal, %0 Yurt Dis1 seklindedir. Katilimeilarin “Suan Yasadigi Cevre”
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degiskenine bakildiginda %79 Sehir, %26 Ilge, %3 Kirsal, %0 Yurt Dis1 yiizdeliklerine
sahiptir. Katilimcilarin “Ka¢ Kardessiniz” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda kardes
sayist 2 olanlar %44, kardes sayist 3 olanlar %28, kardes sayist 4 olanlar %12, kardesi
olmayanlar %38, kardes sayist1 5 ve {lizeri olanlar ise %7 seklinde yiizdelik dagilim
gostermektedir. Katilimcilarin “Baba Egitim Durumu” yiizdeleri %38 Ortaokul, %30 Lise,
%18 Tlkdgretim, %15 Universite seklindedir. “Anne Egitim Durumu” ise %31 Ortaokul, %30
Ilkokul, %28 Lise, %10 Universite, %1 Lisansiistii seklinde yiizdelik dagilim gostermektedir.
Katilimcilar “Spora Baslamanizda Kimler Etkili Oldu” sorusuna verdikleri cevap yiizdelikleri
ise %39 Beden Egitimi Ogretmenim, %23 Babam, %13 Annem, %12 Diger, %10
Arkadaslarim, %2 Medya seklindedir. Katilimcilarin “Spora Basladiktan Sonra Kendinizde
Ne Gibi Farkliliklar G6zlemlediniz? Sorusuna %44 Kendimi giiglii hissetmeye basladim, %41
Ozgiivenim Artt1, %5 Erkeksi Hissetmeye Basladim, %5 Bir Farklilik Yasamadim, %3
Davraniglarim Cogalmaya Baslad1 yiizdelik dagilim seklinde cevaplar verildigi goriilmektedir.
Katilimeilar “Yaptiginiz Spor Bransini Se¢gme Nedeniniz?” Sorusuna %36 Kendi Benligimi
Bulmak, %30 Milli Sporcu olmak, %15 Diger, %9 Sosyal Cevre Edinmek, %6 Para
Kazanmak, %3 Saglikli Olmak seklinde yiizdelikler dagiliminda cevap vermislerdir.
Katilimeilar “Ailenizde sporla ugragan biri var m1?” sorusuna %37 Sporla Ugrasan Yok, %22
Kardesim, %18 Yakin akrabam, %18 Babam, %6 Annem yiizdeliklere dagilim seklinde cevap
verildigi goriilmektedir.

Tablo 2: Yas Durumu ve Spora Basladiktan Sonra Kendinizde Ne Gibi Farklar Gozlemlediniz? Degiskenlerine
Gore Dagilim

Yas Ozgiivenim Ken_dimi Gugla !Erkeksi Erkeksi Bir
Durumu Arth Hissetmeye Hissetmeye Davramslarim Farkhihik Toplam
Basladim Basladim Cogald1 Yasamadim

12 24 5 2 1 44
14-17 27,30% 54,50% 11,40% 4,50% 2,30% 100,00%
32,40% 60,00% 100,00% 66,70% 20,00% 48,90%

16 11 0 1 3 31
18-21 51,60% 35,50% 0,00% 3,20% 9,70% 100,00%
43,20% 27,50% 0,00% 33,30% 60,00% 34,40%

8 5 0 0 1 14
22-25 57,10% 35,70% 0,00% 0,00% 7,10% 100,00%
21,60% 12,50% 0,00% 0,00% 20,00% 15,60%

37 40 5 3 5 90
Toplam 41,10% 44,40% 5,60% 3,30% 5,60% 100,00%
100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Tablo 2’de 14-17 yas grubu toplam katilim sayis1 44 kisidir. Bu yas grubunun verdigi
cevaplarda “Kendimi Giiglii Hissetmeye Bagladim” degiskenine %55 katilim oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda 14-17 yas grubunda % 27 “Ozgiivenim Artt1”, %11 “Kendimi
Erkeksi Hissetmeye Bagladim”, %5 “Erkeksi Davraniglarim Cogaldi”, %2 “Bir Farklilik
Yasamadim” seklinde dagilim goriilmektedir.18-21 yas grubu genel katilim sayis1 31 kisidir.
Bu yas grubunun verdigi cevaplarda “Ozgiivenim Artt1” % 52, “Kendimi Giiglii Hissetmeye
Basladim” %36, “Bir farklilik yasamadim” %10, “Erkeksi davraniglarim c¢ogaldi” %3",
“Kendimi Erkeksi Hissetmeye Basladim” %0seklinde dagilim goriilmektedir. 22-25 yas grubu
genel katilim sayis1 14 kisidir. Bu yas grubunun verdigi cevaplar da “Ozgiivenim Artt1” % 57,
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“Kendimi Gii¢lii Hissetmeye Basladim” %36, “Bir farklilik yasamadim” %7, “Erkeksi
Davraniglarim Cogaldi” %0, "Kendimi Erkeksi Hissetmeye Basladim™ %0 seklinde dagilim

gorulmektedir.
Tablo 3:Yas Durumu ve Erkeksi Degiskenine Gore Dagilim

Yas Kesinlikle Genellikle Bazen Ara Cogunlukla Genellikle Her Toplam
Durumu Dogru Dogru Degil Dogru Sira Dogru Dogru Zaman
Degil Dogru Dogru
14-17 11 8 2 4 5 4 10 44
25,00% 18,20% 450% 9,10% 11,40% 9,10% 22,70% 100,00%
18-21 15 4 5 2 0 1 4 31
48,40% 12,90% 16,10% 6,50% 0,00% 3,20% 12,90% 100,00%
22-25 3 4 3 4 0 0 0 14
21,40% 28,60% 21,40% 28,60% 0,00% 0,00% 0,00%  100,00%
Toplam 30 16 10 10 5 5 14 90
33,30% 17,80% 11,10% 11,10% 5,60% 5,60% 15,60% 100,00%

Tablo 3’te 14-17 yas grubu toplam katilimi1 44 kisidir. Bu yas grubunda “Kesinlikle Dogru
Degil” %25, “Genellikle Dogru Degil” %18, “Bazen Dogru” %5, Ara Sira Dogru %9,
“Cogunlukla Dogru” %11, “Genellikle Dogru” %9, “Her Zaman Dogru” %23 seklinde
katilim saglamistir. Bu durum 18-21 yas grubundaki katilimcilara bakildiginda “Kesinlikle
Dogru Degil” %48, “Genellikle Dogru Degil” %13, “Bazen Dogru” %16, Ara Sira Dogru %7,
“Cogunlukla Dogru” %0, “Genellikle Dogru” %3, “Her Zaman Dogru” %13 seklinde katilim
saglamiglardir. 22-25 yas grubunda ise “Kesinlikle Dogru Degil” %21, “Genellikle Dogru
Degil” %29, “Bazen Dogru” %21, Ara Sira Dogru %29, “Cogunlukla Dogru” %0,

“Genellikle Dogru” %0, “Her Zaman Dogru” % 0, seklinde katilim saglandig1 goriilmektedir

Tablo 4: Katilimcilarin Spora Baglamanizda Kimler Etkili Oldu? Degiskenine Gére BEM Cinsiyet Rolii Puani

N X SS F P

Beden egitimi 6gretmenim 35 101,657 12,527
Annem 12 105,916 11,602
Babam 21 99,809 16,913

Arkadaslarim 9 105,555 9,514 1,468 0,209
Kadinsi Medya 2 88 19,798
Diger 11 110,272 17,765
Toplam 90 102,933 14,331
Beden egitimi 6gretmenim 35 101,628 17,54
Annem 12 116,083 10,816
Babam 21 100 14,474

Arkadaslarim 9 111,777 12,204 3,257 0,01
Medya 2 115,5 9,192
Diger 11 112,727 12,116
Erkeksi Toplam 90 105,855 15,83
Beden egitimi 6gretmenim 35 87,2286 9,261
Annem 12 96,75 28,113
Babam 21 87,1429 11,046

Arkadaglarim 9 89,6667 13,738 1,686 0,147
NGtr Medya 2 97,5 9,192
Diger 11 98,0909 15,578
Toplam 90 90,2778 14,947
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Tablo 4’te katilimcilarin spora baglamasinda etkili olan kisilerin cinsiyet rolleri iizerinde
etkileri karsilastirildiginda erkeksi grubunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Gruplandirilan erkeksi cinsiyet roliine sahip katilimcilarin spora baglamasinda etkili olan
kisiler karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin erkeksi grubundaki katilimeilarin
annelerine(X= 116,083)ait oldugu goriilmektedir. Erkeksi grubunun i¢inde en diisiik ortalama
ise babalara (X=100,000)ait oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin spora baslamasinda etkili
olan kisilerin cinsiyet rolleri iizerindeki etkilerinin farklilasip farklilasmadigini test etmek
amaciyla Tek Yonli Varyans (One-Way ANOVA) analizi kullanilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak tartigmalara yer
verilmistir.

Goktas (1994), yaptig1 arastirmada; 0grencilerin sosyo-ekonomik yapisindaki farkliliklarin,
ilgilenilen spor dalinin se¢iminde ve spor yapilmasindaki amacin tespitinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica dgrencilerin spor yapmalarinda en énemli amacin
ilk olarak Ulkeyi en iyi sekilde temsil etmek ve sporda basarili olmak daha sonra sirasiyla
saglikli bir yasam, gevreye kendini kabul ettirme gibi faktorlerinin etkili oldugu ortaya
cikmustir. Alibaz ve ark.,’nm (2006), “Tiirkiye’de Ust Diizey Taekwondo, Karate ve Kick-
Boks Sporcularinin Bu Spor Bransina Yonelmelerine Tesvik Eden Unsurlar, Yapma
Nedenleri ve Gelecege Yonelik Beklentileri” iizerine birlikte yaptiklart ¢alisma sonucunda; bu
sporlara yonelme nedenleri olarak antrendr ve ailenin yliksek diizeyde etkisinin oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica Tirkiye’de Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporuyla ugragma
nedeni olarak yaptiklar1 spor bransini sevmek ve basari kazanmaktan haz duymanin etkili
oldugu saptanmustir. Ote yandan sporcularin, ilgili spor branslarini devam ettirmek suretiyle
milli takima se¢ilmek, milli sporcu olmak ve saglikli bir yagam stirdiirebilmek beklentilerinde
olduklar1 belirlenmistir.

“Kadin Sporcularin Sporu Se¢cme Nedenleri” adli ¢alismada elde edilen sonuglarin Goktas
(1994)’1n Calismasi ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. 14-17 yas grubunda bulunan kadin
sporcularin sporu tercih etme nedenlerinde “Milli Sporcu Olmak” degiskeni c¢ogunluk
gOstermektedir.

Yildiz (2006), “Ortadgretim Kurumlar1 Spor Alaninda Okuyan Ogrencilerin Spora Baglama
ve Alani1 Segme Nedenleri Ile Beklentileri” {izerine yaptig1 ¢alisma sonucunda; dgrencilerin
spor alanina yonelme nedenlerinin, ders calismay1 sevmediklerinden dolay1 degil en énemli
faktoriin Ozellikle aktif sporcu olmalarinin ve sporu sevmelerinden dolayr oldugunu
belirtmistir. Bununla beraber spora baslamada ailenin c¢ok biiyiik etkisi ve 6nemi oldugu,
arkadas ¢evresinin ve dgretmenlerinin daha az etkisi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik
bir kisminin hayatlarin1 sporcu olarak devam ettirmek istedikleri tespit edilmistir. Benzer
olarak, Whitehead ve ark., (2006), “Fiziksel Aktivite Seviyeleri Farkli Gruplardaki Sosyo-
Psikolojik ve Fiziksel Cevre Faktorler” adli calismalari sonucunda da Iskog¢ gen¢ kiz
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sporcularinin spora yonelmelerinde fiziksel ¢evre ve annelerinin katkisinin fazla oldugunu
saptamislardir. “Kadin Sporcularin Sporu Se¢me Nedenleri” adli yapilan ¢alismada varilan
sonuclarda da aile fertlerinin spora baslamalarindaki etkililigi s6z konusudur. Ozellikle ailede
annenin spor branst ile ilgilenmesi ve ¢ocuklarinin spora baslamasinda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Kavasoglu ve Yasar (2016),“Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Disindaki Sporcular” iizerine
birlikte yaptiklar1 ¢alismada sporcularin, cinsiyet normlar1 ile uyusmayan spor dallarinda,
toplumsal cinsiyet baskisini nasil algiladiklarini ve neler deneyimlediklerini belirlemislerdir.
Ayrica “Kadin Sporcularin Sporu Se¢me Nedenleri” adli ¢alismamizda nicel arastirma
yontemi kullanilmistir. Calismamizdan farkli olarak “Toplumsal Cinsiyet Normlarinin
Disindaki  Sporcular” ¢alismasinda nitel arastirma yontemi fenomenoloji teknigi
kullanilmistir. “Kadin Sporcularin Sporu Se¢gme Nedenleri” adli ¢alismamizin evren 6rneklem
grubunu sadece kadin sporcular olusturmaktadir. Calismamizdan farkli olarak “Toplumsal
Cinsiyet Normlarinin Disindaki Sporcular” adli ¢alismanin evren 6rneklem grubunu 5 kadin
ve 5 erkek sporcu olugmaktadir. Calismanin sonucunda birebir goriisme ile her iki cinsiyette
sporcularin normlarin disindaki spor dallarinda olmalari nedeniyle baski, engelleme ve
ayrimcilik yasamalar1 sonucuna ulasilmistir. “Kadin Sporcularin Sporu Se¢gme Nedenleri” adli
calisgmamizda birebir gériisme teknigi kullanilsaydi benzer sonuglara varilabilirdi.

Bem cinsiyet rolu envanteri puanlar1 “Baba Egitim Durumu” degiskenine gore erkeksi
ozelliklere sahip katilimcilarin babalarinin egitim durumunun (liniversite) yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Spor brangina baslamalarinda etkili olan kisilere gore erkeksi
ozelliklere sahip olan katilimcilarin spor bransina baslamalarinda aile bireyleri igerisinde
annelerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ailelerinde sporla ugrasan Kkisiler
degiskenine gore katilimcilarin annelerinin puanlarinin diger aile bireylerine gore yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan karsilastirmalar sonucunda “Yas Durumu Ile Spora Bransina Baslama Nedenleri”
karsilagtirildiginda ise 14-17 yas araligindaki sporcular oncelikle milli sporcu olmay1 neden
olarak gosterdikleri sonucuna ulagilmaktadir. 18-21 ve 22-25 yas araliklarindaki sporcularda
ise spora baslama nedenleri olarak kendi benligini bulmak degiskenini neden olarak
gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda yas durumu ile “Spora
basladiktan sonra kendinizde ne gibi farkliliklar gézlemlediniz” degiskeni karsilastirildiginda
tiim yas grubundaki sporcularin ortak olarak ozgilivenlerinin arttigi ve kendilerini giiclii
hissetmeye basladiklar1 cevaplarina katildiklari sonucuna ulasilmistir. Bu degisken icerisinde
erkeksi hissetmeye basladim ve erkeksi davranislarim ¢ogaldi degiskenlerinde katilimecilarin
yaglar1 arttikca bu iki secenege katilan sporcularin sayilarinda azalma oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda katilimcilarin erkeksi degiskenine katilma
oranlar yaslar1 biiylidiik¢e azaldig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ulasilan genel sonuglar 1s181inda asagidaki 6neriler gelistirilebilir:

Spor, cinsiyet ayrimciliginin ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarimin kirilmasina imkéan
saglayacak en elverisli yollardan biridir. Nitekim erkeklerin yogunlukta oldugu spor
dallarinda kadin sporcular, kadinlarin yogunlukta oldugu spor dallarinda erkek sporcular
toplumun zihinsel doniisiimiine aracilik edebilecek roldedirler.

Bu spor dallarinda azinlikta olan sporcularin sayisi ve toplumsal kabulii arttik¢a, onlara
yonelik olusturulan toplumsal cinsiyet baskis1 azalacaktir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin
simdilik tamamen yok edilmese de hafifletilmesinde bu sporcularin biiyiik katkilarmin olacagi
diistiniilmektedir.

Spor yoneticilerinin ve antrentr, sporcu, hakem, beden egitimi &gretmeni vb. gibi spor
alanindaki tiim aktorlerin toplumsal cinsiyet esitsizligini Onleyecek ¢ozlimler iiretmesi
beklenmekte ve yapilacak bilgilendirmeler neticesinde hem spor camiasina hem de topluma
biiylik katkilar saglayacagi diigtiniilmektedir.
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