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EBEVEYNLIK BICIMININ KiSiLIK OZELLIiKLERI, BENLIK SAYGISI
VE YASAM DOYUMUNU YORDAMA GUCU

PREDICTIVE POWER OF PARENTING STYLES ON PERSONALITY TRAITS, SELF-
ESTEEM, AND LIFE SATISFATION

Meliha TUZGOL DOST?, Mert AYTAC?, Nermin KIBRISLIOGLU UYSAL?
Oz

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlik bi¢iminin kisilik 6zellikleri, benlik saygisi ve yasam doyumunu yordama giiciinii
arastirmaktir. Arastirmada iliskisel arastirma deseni kullanilmistir. Aragtirma grubu, Ankara’da bir devlet
iiniversitesinin Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde okumakta olan 441 lisans Ogrencisinden olusmaktadir.
Aragtirmada Young Ebeveynlik Olgegi, Sifatlara Dayal Kisilik Testi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi - Benlik
Saygis1 Alt Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Ebeveynlik bicimlerinin,
ogrencilerin bes biiyiik faktor kisilik dzelliklerini, benlik saygisi ve yasam doyumunu yordama giicliniin incelenmesi
amaciyla coklu regresyon analizi yapilmistir. Bulgulara genel olarak bakildiginda hem annenin, hem babanin
duygusal agidan yoksun birakan ebeveynlik bigiminin olumsuz kisilik 6zellikleri, diisiik benlik saygisi ve diisiik
yasam doyumuyla daha fazla iliskili oldugu soylenebilir. Bu ve elde edilen diger sonuglar ayrintili olarak tartisilmis
ve anne baba egitimlerinin yayginlastirilmasi gerekliligine iligskin bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik bi¢imi, kisilik 6zellikleri, benlik saygisi, yasam doyumu

Abstract

The aim of this study is to examine the predictive power of parenting styles on personality, self-esteem, and life
satisfaction. In the study, relational research method was used. Study group consists of 441 undergraduate students
enrolled at various departments of the Faculty of Education of a state university in Ankara. In the study, Turkish
Young Parenting Inventory, Adjective - Based Personality Test, Rosenberg Self-Esteem Scale — Self-Esteem
Subscale, Life Satisfaction Scale and Personal Information Form were used. In order to examine the predictive
power of parenting styles on students’ big five personality traits, self-esteem, and life satisfaction, a multiple
regression analysis was done. It was determined that some parenting styles meaningfully predict university students’
neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness, conscientiousness, self-esteem and life
satisfaction. Results were discussed, and several suggestions were made.
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1. GIRIS

Kisilik gelisimini etkileyen pek cok faktor bulunmakla birlikte, anne-baba tutumlarinin
kisilik gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Melanie Klein (2015) ve Donald
Winnicott (1963, 2007) gibi kuramcilarla baslayan, bebek ve bakici arasindaki etkilesimin ruhsal
gelisim lizerinde Onemli etkisinin oldugu yoniindeki goriis, Bowlby’nin (2014) baglanma
kuramiyla daha da gii¢clenmistir. Bowlby’e gore (2014) basarili ebeveynlik gelecek neslin ruh
saglig icin anahtar 6neme sahiptir ve bunun i¢in her iki ebeveyn tarafindan giivenli dayanak
sartlar1 saglanmalidir. Bebegin ihtiyaglarina duyarli, onunla uyumlu olabilen bir bakici tarafindan
yetistirilen ¢ocuk ileride stresten uzak, mutlu ve kendine giivenli bir birey olur. Bakicinin /
annenin bebegine olan duygusu ve davranisi ise kendi ebeveynleriyle olan deneyimleri tarafindan
derinden etkilenmektedir. Baski, kat1 disiplin ve asir1 koruyuculuk barindiran ebeveyn tutum ve
davraniglarinin ¢ocuk ve ergenler iizerinde olumsuz etkileri oldugu pek c¢ok arastirmada
belirlenmistir (Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Ebeveynlik bicimi belirtilen bu nedenlerden dolay1r daima {izerinde onemle durulan
konulardan biri olmustur. Konuyu ilk ele alan modellerden biri Baumrind’e (1966) aittir.
Baumrind ¢alismasinda yetkili, otoriter ve izin verici olmak lizere {i¢ ebeveynlik tipi belirlemistir.
Baumrind (1991), daha sonra bu siniflamaya ilgisiz ebeveynligi eklemis ve ebeveynlerin 1limli
olma ve kontrol davranislarina dayanan 4 farkli ebeveynlik tarzi tanimlamustir. Yetkili
(authoritative) ebeveynler sicak ve yakindir ama belirgin kurallar1 vardir. Cocuklarmi belli
sinirlamalar dahilinde bagimsiz olmaya cesaretlendirirler. Otoriter (authoritarian) anne-babalar
daha az sicaklik, daha yiiksek kontrol davranisi gosterirler. Otoriter ebeveynler ¢ocuklarindan
koyduklar1 kural ve taleplere kesin itaat beklerler. Bu ailelerde kurallar tartisilmaz. izin verici
(permissive) ebeveynler ¢ok sicaktirlar ama ¢ocuktan bir beklenti ve talepleri yoktur. Cocuklarina
belli davranis kurallar1 ve siirlar1 ¢izmede yetersiz kalirlar. Anne-babaligi, ¢ocuklari ne isterse
buna izin vermek olarak goriirler. ilgisiz (neglectful) ebeveynler ise ne sicak ne de yakindirlar;
¢ocuklar1 tizerinde herhangi bir kontrolleri de yoktur. Cocuklarinin ihtiyaglari, davranislari,
se¢imleri vb. konularla ilgilenmezler. Konuyla ilgili daha sonraki c¢alismalarda ise Darling ve
Steinberg  (1993), ebeveynlik tarzi ile ebeveynlik uygulamalarmin ayr1  olarak
kavramsallastirilmas1 gerektigini ileri slirmiislerdir. Darling ve Steinberg (1993) tarafindan anne-
babalik tarzi, “anne babanin ¢ocuguyla iletisimindeki tutumu ve anne-babanin ¢ocuga yonelik
davraniglarini1 barindiran duygusal bir iklim” olarak tanimlanmigtir.

Baglanma kuramini temel alan ve biitiinciil bir yaklagim olan Sema Terapi de (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2013), ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin anne baba tarafindan yeterince
karsilanmasinin ruh saglhigi i¢cin énemli bir temel olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu yaklasima
gore, erken donem uyumsuz semalar; ebeveynlerin ¢cocugun duygusal ihtiyaclarini yeterince
karsilamamast sonucu olusan, gelisimin erken donemlerinde baslayip yasam boyunca devam
eden, 6z-yikic1 duygusal ve biligsel kaliplardir. Bu semalarin kazanilmasini hizlandiran dort cesit
erken donem deneyimi oldugu diisiiniilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bunlardan
ilki bakicilar tarafindan, ¢ocuklarin duygusal ihtiya¢larini karsilamalarinin zedeleyici bir sekilde
engellenmesidir. ikincisi, ¢ocugun magdur edildigi ya da zarar gordiigii travmalardir. Ugiincii
deneyim ise, ¢cocuga iyi olanin fazla verilmesidir. Bu ¢ocuklar {izerlerine fazlasiyla titrenmis ve
stmartilmis cocuklardir. Semalarin olusmasina neden olan dordiincii faktor de 6nemli digerleriyle
secici igsellestirme ve Ozdesimdir. Ebeveynler ve diger yetiskinler diinyada var oluslariyla
cocuklara model olurlar. Cocukluk ¢evresi disinda, ¢ocugun duygusal mizaci ve kiiltiirel baglami
da semalarin olusumunda etkili olur. Sonu¢ olarak semalar, cocugun mizaci ile bigimlendirici
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cevresi arasindaki etkilesimden dogar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013). Olumsuz ¢ekirdek
inanglar cocugun biiyiidiigii cevreye uygun olmasina ragmen, zaman iginde varligin stirdiirmeye
egilimlidir; degisen sartlara gore degismeye direncglidir ve bireyin psikolojik sorunlara yatkin hale
gelmesine neden olurlar. Ornegin, ebeveynleri tarafindan siirekli elestirilen bir ¢ocuk kusurlu
olduguna iligkin bir inang¢ gelistirebilir. Eger bu inang yetiskinlikte de devam ederse, kosullar
degismis olmasina ragmen, ¢esitli psikolojik 6zellikler iizerinde etkili olmaya devam edecektir.
Ornegin bdyle bir kisi reddedilme riski ve kusurlarmi gdsterme korkusuyla yakin kisilerarasi
iligkilerden kaginabilecektir. Bu kac¢inma ise kiside sosyal izolasyona yol agacak ve kisi
psikolojik strese daha yatkin hale gelebilecektir (Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray ve Meyer,
2006).

Bu calismada anne-babalik tarzinin bireylerin kisilik gelisimi, benlik saygisi ve yasam
doyumunu ne 6l¢iide yordadigi incelenmek istenmistir. Bireylerin kisilik 6zelliklerini saptamak
amaciyla Costa ve McCrae’nin (1992) bes biiyiik faktor kuramini temele alarak gelistirilmis olan
Sifatlara Dayali Kisilik Testi (Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009) kullanilmustir. Ilgili kuram kisiligin
5 biiyiik faktorden meydana geldigini savunmaktadir. Bunlar, nevrotiklik, disadoniiklik, yeni
deneyimlere acgiklik, yumusak baslilik ve sorumluluktur. Nevrotiklik, duygusal degiskenlik,
stresli olma ve olumsuz duygular yasamaya egilimli olmay1; disadoniikliik, sosyal, iyimser ve
girisken olmay1; deneyimlere agik olma, yeni yasantilara agiklik, meraklilik, ¢ok yonliiliik ve
yaraticilig; yumusak bashlik, yardimsever, sefkatli olma ve insanlarla isbirligi yapmaya
yatkinligr; sorumluluk ise, diizenli, kararli, 6zenli ve planli olmayr ifade etmektedir. Bu
caligmayla benzer amagla yapilan bir arastirmada Huver, Otten, Vries ve Engels (2010), 688
Hollandal1 geng¢ {izerinde ebeveynlik tarzlart ve biylik besli kisilik 6zelliklerinin iligkisini
incelemislerdir. Sonuglara gore, disadoniikliik ve yumusak baslilik destekleyici anne baba tarzi
ile olumlu, duygusal kararlilik ise yetersiz ebeveyn kontrolii ile olumsuz olarak iliskili
bulunmustur. Bu aragtirmada sorumluluk ve deneyimlere agikligin ise genel ebeveyn tutumlari ile
iliskisi saptanmamistir. Anne-baba tutumu ve anne babalik bi¢iminin kisilik gelisimiyle iliskisini
inceleyen diger caligmalara bakildiginda, kabul, 6zerklik ve kontrol boyutlartyla ele alinan yetkili
anne-baba bi¢iminin genglerin psiko-sosyal olgunluklari ve okul basarilarina olumlu katki
getirdigi (Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989); depresif belirtiler gosteren anti-sosyal genglerin
ebeveynlerini daha soguk, istikrarsiz, giivenilmez ve Ongodrillemez bulduklart (Vlierberghe,
Timbremont ve Basile, 2007); otoriter ve Kkoruyucu anne-baba tutumlariyla kendini
gerceklestirme arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu (Dagli ve Beyazsagli, 2010); anne-
babadan alinan sicaklik ve yakiligin diisiikk olmasinin ergenlerde ruhsal uyum ve okul uyumunun
disiikliigiiyle iliskili oldugu (Jaureguizar, Bernaras, Bully ve Garaigordobil, 2018) sonuclarina
ulasilmustir.

Anne baba tutumlarinin benlik saygisinin gelisiminde de ©nemli etkileri oldugu
bilinmektedir (Furnham, A. & Cheng, H. (2000). Benlik saygisi, bireylerin genel itibariyle
kendilerine verdikleri deger ve kendilerini kabul diizeylerini ifade eder (Rosenberg, 1986).
Bireyin kendine iliskin degerlendirmesi ruhsal ve sosyal iyi olusu icin Onemlidir. Kendini
algilayis bi¢imi bireylerin isteklerini, kisisel hedeflerini ve kisiler arasi iligkilerini etkiler (Mann,
Hosman, Schaalma ve Vries, 2004). Benlik saygist kisilerin ruh sagligina etki eden 6nemli
ozelliklerden oldugu i¢in anne babalik bigiminin bu degiskeni yordama giicii 6nemli gériilmiis ve
aragtirma kapsamina almmistir. Anne babalik big¢iminin kisilerin benlik saygisiyla iliskili
olduguna yonelik pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda, genglerde goriilen davranig
problemlerinde ebeveyn cocuk yetistirme tutumu algisi ve benlik saygisinin 6nemli faktorler
oldugu (Bah¢ivan Saydam ve Gengdz, 2005); anne babalarin ilgili ve destekleyici bulan geng
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yetigkinlerin ortiik benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ve anne babalarini asir1 koruyucu
bulan genglerin benlik saygilarinin diisiik oldugu (DeHart, Pelham ve Tennen, 2006)
belirlenmistir. Yetkili ebeveynlik tarzinin ergenlerde yiiksek umut diizeyi ile, otoriter ebeveynlik
tarzinin ise diisiik benlik saygisiyla iligkili oldugu (Heaven ve Ciarrochi, 2008) saptanmuistir.
Diger arastirmalarda ise sicak, destekleyici, kabul edici - ilgili ve psikolojik olarak 6zerklik
saglayan anne - baba tutumlarimin ¢ocuklarin benlik saygisini yiikselttigi (Zakeri ve Karimpour,
2011); 1liml, destekleyici ve ilgili anne - babalik tarzinin benlik saygis1 ile olumlu ve yalnizlik ile
olumsuz iliskisi oldugu (Nayak ve Kochar, 2016); demokratik anne baba tutumunun psikolojik
saglamlhig1 ve benlik algisin1 yordadigi (Giindiiz Alglinerhan, 2017); annenin destegi ile
cocuklarin benlik saygisi arasinda olumlu bir iligki oldugu (Liu, Ksinan ve Vazsonyi, 2018)
sonuclarina ulasilmistir.

Diger yandan yasam doyumunun diisiik olmasi bireylerde bir dizi psikolojik ve sosyal
sorunlarla iligkili bulundugundan (Park, 2004) cocuk ve genclerin yasam doyumu 6nemli bir
arastirma konusu haline gelmektedir. Cocuk ve genglerin yasam doyumunda anne babalik
bi¢iminin etkisi de arastirmalara konu olmaktadir. Yasam doyumu kisinin kendi segtigi kriterlere
gore yasaminin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesidir. Yasam doyumu, kiginin yasamini
biligsel ve duygusal olarak degerlendirmesi olan 6znel iyi olusun bilissel degerlendirme boyutunu
olusturmaktadir (Diener, 1984). Bireyin yasamindan memnun ve doyumlu olmasi ruh sagligi
acisindan 6nemli bir ozellik olarak goriilmektedir. Ornegin Shannon ve Huebner (2006)
genglerde yiikksek yasam doyumunun olumlu psikolojik islevsellikle iligkili oldugunu
saptamislardir. Gilman ve Huebner (2003) ¢ocuk ve gengler {izerinde yapilan yasam doyumu
arastirmalarini inceledikleri c¢alismalarinda, ebeveyn sosyal desteginin, anne baba ¢ocuk
arasindaki catigmalarin, ailedeki istikrar ve karsilikliligin, aile islevselliginin ve anne baba
arasindaki iligkilerin ¢ocuklarin yasam doyumuyla iliskili oldugu sonucuna ulagmslardir. ilgili
diger bazi arastirmalara bakildiginda, anne babayla iligkinin genglerin yasam doyumunu
yordayan giiclii bir degisken oldugu (Leung ve Zhang, 2000); anne babayla iliskilerin ve
iletisimin cocuklarin ve genclerin yasam doyumlarinda 6nemli bir faktor oldugu (Levin ve
Currie, 2010; Levin, Dallago ve Currie, 2012)sonuglarina ulasildigi gériilmektedir.

Sema Terapi Kuramini ortaya koyan Jeffrey Young, bireylerde erken donem uyumsuz
semalarin temelini olusturan cesitli ebeveynlik bicimlerini belirlemek amaciyla Young
Ebeveynlik Olgegini (YEBO) gelistirmistir (Akt. Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008).
Tirkce uyarlamasi Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan yapilan 6l¢ekte, hem anne
hem baba, kuralc1 / kaliplayici, kiiglimseyici / kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOmiirticli / istismar edici, asirt koruyucu / evhamli, kosullu / basar1 odakli, asir1 izin verici /
smirs1z, kotlimser / endiseli, cezalandiric1 ve degisime kapali / duygularini bastiran ebeveynlik
bigimleri acisindan degerlendirilmektedir. Bu calismada da, Young Ebeveynlik Olgegi
cercevesinde hem anne hem babanin ebeveynlik bi¢imleri ayr1 ayr1 degerlendirilerek, anne
babalik bi¢iminin iiniversite dgrencilerinin biiylik besli kisilik 6zellikleri, benlik saygilar1 ve
yasam doyumlarin1 yordama giicii saptanmak istenmistir. Anne babalik bicimlerini hem anne
hem baba i¢in ayr1 olarak degerlendirme firsatt veren bir dlgcek kullanilmasinin, hangi anne
babalik davranislarinin bireylerin ruhsal 6zellikleriyle iliskili oldugunu ayrintili olarak saptamaya
firsat verecegi diisiiniilmiistiir. Bes biiyiik faktor kisilik ozelliklerinin ampirik calismalarla
belirlenmis ayirt edici kisilik boyutlar1 oldugu ve benlik saygisi ile yasam doyumunun ruh sagligi
ve 1yl olugla yakindan ilgili 6zellikler oldugu diisliniildiigiinde, ebeveynlik bigiminin ilgili
degiskenlerle iligkisini incelemenin anlamli olacagi 6ngériilmiistiir. Bu arastirmanin sonuglari
ailelere, egitimcilere, psikolojik danigmanlara ve tiim ruh sagligi profesyonellerine olumlu ve
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olumsuz anne baba davraniglarina iliskin veriler sunabilir. Ayn1 zamanda, bu veriler anne-
babalarla yapilacak ¢alismalarda dayanak olarak kullanilabilir. Bu arastirmanin sorusu su sekilde
belirlenmistir: “Anne-babalik bigiminin, tniversite 6grencilerinin bes biyik faktor kisilik
ozelliklerini, benlik saygisi ve yagsam doyumunu yordama giicii nedir?”

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada anne ve baba ebeveynlik big¢imlerinin, dgrencilerin bes biiylik faktor
kisilik 6zelliklerini, benlik saygist ve yasam doyumunu yordama giicli incelenmistir. Dolayisiyla
arastirmada iliskisel arastirma deseni kullanilmustir. Iliskisel arastirmalar bireylerin zaten sahip
olduklart birtakim o6zelliklerinin diger degiskenleri nasil etkiledigini arastirmayr amaglayan
arastirmalardir (Franken, Huyn ve Wallen, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2017-2018 Ogretim Yilinda Ankara’da bir devlet iiniversitesinin Egitim
Fakiiltesinin g¢esitli boliimlerinde okumakta olan 441 lisans Ogrencisinden olusmaktadir.
Katilimcilarin 3751 (% 85) kadin, 66°s1 (% 15) erkektir. Ogrencilerin yas araligi 18-36 olup, yas
ortalamas1 20.71°dir (SS: 1.82). Ogrencilerin 106’s1 (% 24) 1. simf; 190’1 (% 43.1) 2. sif; 60’1
(% 13.6) 3. smif; 60’1 (% 13.6) 4. simif ve 25’1 (% 5.6) 5. ve 6. yillarindaki 6grencilerdir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO), Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT),
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi - Benlik Saygist Alt Olgegi (RBSO), Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama araglarma iliskin ayrintili bilgi
asagida verilmistir.

Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO): Young (1994) tarafindan gelistirilen YEBO, Soygiit,
Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. YEBO, “1: Tamami ile
yanlig, 2: Cogunlukla yanlis, 3: Uyan tarafi daha fazla, 4: Orta derecede dogru, 5: Cogunlukla
dogru, 6: Ona tamamiyla uyuyor” olmak tiizere 6’li1 Likert tipinde toplam 72 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilar lgegi anne ve babalar i¢in ayr1 ayr1 yamtlamaktadir. Olgek kuralci /
kaliplayici, kiigiimseyici / kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, somiirticii / istismar
edici, asirt koruyucu/evhamli, kosullu / basar1 odakli, asir1 izin verici / smirsiz, kotiimser /
endiseli, cezalandirict ve degisime kapali / duygularini bastiran olmak {izere 10 alt boyuttan
olugmaktadir. Her bir ebeveyn ic¢in s6z konusu alt boyutlara yonelik bir toplam puan elde
edilmektedir. Olgegin yap1 gegerliligini incelemek amaciyla temel bilesenler analizi ile agimlayici
faktor analizi yapilmustir. Ilgili analiz, anne ve baba formlari i¢in ayri ayri olarak 17-34 yas
arasindaki 994 katilimei iizerinde yiiriitiilmiistiir. Analizler sonucunda hem anne (YEBO-A) hem
de baba (YEBO-B) formlar1 i¢in 10 faktorlii ortak bir yapiya ulasilmistir. Buna gére olusan
boyutlar su sekildedir: Kuralci / kaliplayici, kiigiimseyici / kusur bulucu, duygusal bakimdan
yoksun birakici, somiiriicii / istismar edici, asirt koruyucu / evhamli, kosullu/basar1 odakli, asiri
izin verici / smirsiz, kotimser / endiseli, cezalandirici ve degisime kapali / duygularini bastiran
ebeveynlik. YEBO niin test-tekrar test giivenirligini belirlemek amaciyla uygulamalarin yapildig
gruptan 107 katilmciya ortalama ii¢ hafta arayla tekrar uygulama yapilmistir. YEBO-Anne
formu igin Pearson korelasyon katsayilar1 .38 ile .83 (p < .01) arasinda degisirken YEBO-Baba
formu i¢in ise Pearson korelasyon katsayilart ise .56 ile .85 (p < .01) arasinda degismektedir.
Yapilan analizler sonucu, i¢ tutarlik katsayilarinin YEBO-Anne formunda a = .53 - .86, YEBO-
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Baba formunda ise o = .61 - .88 arasinda degistigi anlasilmistir. Arastirma kapsaminda ise her iki
form i¢in alt boyutlar bazinda elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. YEBO Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayilari

Boyutlar Anne Formu  Baba Formu Boyutlar Anne Formu  Baba Formu
Kuralcl 0.88 0.89 Kosullu 0.73 0.74
Kiiglimseyici 0.89 0.92 Sinirsiz 0.73 0.73
Yoksun 0.90 0.93 Kotiimser 0.71 0.74
Birakici

Somiirticii 0.70 0.72 Cezalandirict 0.73 0.73
Koruyucu Degisime 0.51 0.60

0.68 0.67 Kapah

Tablo 1°de gériildiigii gibi 6l¢egin anne formunda a = .51 - .90, YEBO-baba formunda ise
a = .60 - .93 arasinda degismektedir.

Sifatlara Dayali Kigsilik Testi (SDKT): SDKT, Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan
gelistirilmis sifat ciftlerinden olusan iki uglu bir kisilik testidir. Olcek toplamda 40 sifat ciftinden
olugsmaktadir. Her bir madde birbirinin zitt1 iki sifattan olugmaktadir ve sifatlar “cok uygun,
olduk¢a uygun, biraz uygun, ne uygun ne uygun degil, biraz uygun, olduk¢a uygun ve cok
uygun” olmak iizere 7°li Likert tipi olgek ile yanitlanmaktadir. Olgek nevrotizm / duygusal
dengesizlik, disadoniikliik, deneyime ag¢iklik, yumusak baslilik, sorumluluk olmak iizere bes alt
boyuttan olusmaktadir. SDKT nin gegerligini sinamak ic¢in yapilan faktor analizi sonuglarina
dayanarak 50 sifat ciftinden 40 cift belirlenmis ve maddeler iizerinde yapilan faktor analizinde
bes boyutun SDKT’ye ait varyansin % 52.6’sin1 acikladigi bulunmustur. SDKT nin giivenirligini
sinamak i¢in ise iki hafta arayla test tekrar1 yapilmis ve 6lgek boyutlarinin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayilart hesaplanmigtir. SDKT’nin  boyutlarinin  test-tekrar test korelasyon
katsayilarinin.71 ile .86 arasinda oldugu ve i¢ tutarlik katsayilarmin .73 ile .89 araliginda
degistigi goriilmistiir. Bu aragtirma kapsaminda ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari nevrotizm /
duygusal dengesizlik alt boyutunda 0.69, disadoniikliik alt boyutunda 0.89, deneyime agiklik alt
boyutunda 0.81, yumusak baglilik alt boyutunda 0.81 ve sorumluluk alt boyutunda 0.82 olarak
hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO): RBSO, Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmis ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 12 alt boyutu 6lgen
toplam 63 maddeden olusmaktadir. Bu ¢alismada 10 maddeden olusan benlik saygist alt 6lcegi
kullanilmistir. Benlik saygist alt 6l¢egi “1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Katiliyorum,
4: Tamamen katiliyorum” olmak {izere 4’lii Likert tipi 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar diisiik benlik saygisina, diisiik puanlar ise yiiksek benlik saygisina karsilik
gelmektedir. Olgegin orijinal formu igin iki hafta arayla yapilan ¢alismada 6lgegin test-tekrar test
giivenilirlik katsayilar1 alt 6lgekler icin .82 ile .88 arasinda bulunmustur. Cuhadaroglu (1986)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Olgegin gecerlik ve glivenilirlik c¢aligmalart Ankara il
merkezindeki bir lisenin bes ayr1 siifina devam eden 205 6grenci ile gergeklestirmistir. Bir ay
arayla gerceklestirilen test-tekrar test giivenirlik katsayist benlik saygist alt 6lgegi i¢in .75 olarak
belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda ise 411 iiniversite 68rencisine iliskin veriler i¢in Slgegin
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.70 olarak hesaplanmistir.

1151



Yaz/Summer(2019) — Cilt/Volume:18 — Sayi/Issue:71 (1146-1165)

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): YDO, Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis ve Koker (1985) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek “1: Hi¢ uygun
degil, 2:Uygun degil, 3: Biraz uygun, 4: Kismen uygun, 5: Uygun, 6: Biiyiik oranda uygun ve 7:
Tamamen uygun” olmak tizere 7°1i Likert tipinde 5 maddeden olugsmaktadir. Bes maddeden elde
edilen ortalama puan bireylerin yasam doyumlarinin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir.
Madde analizi sonucunda, 6lgegin her bir maddesinden elde edilen puanlarla toplam puanlar
arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .85 olarak
saptanmistir. Yetim’in (1993) yaptig1 calismada ise 6l¢egin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.86 ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayist .73bulunmustur. Larsen ve
arkadaglar1 (1983) 6lcegin tiim maddelerinin genel faktor tizerinde yliksek faktor yiiklerine sahip
oldugunu belirlemislerdir (Akt. Yetim, 1993). Yetim (1993) de bu bulguyu 6lgegin Tiirk¢e formu
icin dogrulamistir.Bu arastirma kapsaminda ise Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.85 olarak
saptanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, bolim ve sinif bilgileri aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina yonelik olarak anne ve baba ebeveynlik bi¢imlerinin, 6grencilerin
bes biiyiik faktor kisilik ozelliklerini, benlik saygist ve yasam doyumunu yordama giiciiniin
incelenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Anne ve baba ebeveynlik bigimleri yukarida
belirtilen 10 alt boyutta ele alinmistir. Bagimsiz degisken sayisi fazla oldugundan analizlerde
adimsal regresyon yontemi kullanilmistir. Coklu regresyon analizlerinde ortaya c¢ikabilecek en
onemli sorun yordayict degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 bulunmasidir. Coklu baglanti sorunu
degiskenler arasinda iligki yiiksek oldugunda ortaya g¢ikar. Tolerans ve varyans biiylime orani
(VIF) degerleri incelenerek ¢oklu baglanti olup olmadigi incelenebilir. Tolerans degeri 0.20°den
biiyiikk, VIF degeri de 10°dan kiigiik oldugunda “goklu baglant1 yoktur” seklinde yorumlanir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Analizler yapilirken s6z konusu degerler incelenmis ve herhangi
bir ¢oklu baglantt sorunu ile karsilasiimamistir. Ayrica ¢oklu regresyon analizi artiklarin
normalligi ve es varyanslilig1 varsayimlarin1 da gerektirir. Bu varsayimin kontrolii i¢in artiklarin
sagilim grafigi incelenmistir. Sagilim grafiklerinde beklenen, verilerin dikdortgene yakin bir
sekilde dagilmasidir. Her bir ¢oklu regresyon analizi i¢in sag¢ilim grafikleri incelenmistir ve
varsayimlarin saglandigr goriilmistiir. Analizlere iligkin sacilim grafikleri Ek.1’de yer
almaktadir.

2. BULGULAR

Anne baba ebeveynlik bigiminin dgrencilerin bes biiyiik faktor kisilik 6zellikleri, benlik
saygist ve yasam doyumunu yordama diizeylerinin incelenmesinde adimsal regresyon analizi
kullanilmustir. 11k olarak yordanan degisken ve yordayan degiskenler aralarmdaki iliski Pearson
korelasyon katsayilari ile analiz edilmistir. Bu analize iligskin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Yordanan ve Yordayan Degiskenlerin Aralarindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Nevrotizm Disa- Deneyime  Yumusak Sorumluluk Yasam Benlik
doniikliik Acikhk Bashhik Doyumu Saygisi
Kuralet Anne  2p5%+ . 097*  -064  -111*%*  -123**  -219%*  150**
Kurale1 Baba  p36**  -102*  -063  -147*%  -158%*  _241%*  270**
Kiglmseylel  7pwx  _g5pex  _121%%  177%%  -217%%  -284%%  253**
A . . . . . . .
gﬁgﬁmseym 139%%  _208**  -000%  -183%% - 165%* - 206**  315%
aba
Yoksun
Birakict 185%*%  -188** - 186**  -262%*%  -251**  _357*% g
Anne
Yoksun
Birakict 130%*  -240%  -194%*  253%%  _I4%*  _390%*  248**
Baba
Somiiriicd 086*  -.096*  -011  -148*%*  -123**  -189*%* 128**
Anne
E‘;E;“fucu 096*  -076 048 -083%  -079%  -150%%  177**
Koruyucu 189** -.167** -.065 -.005 -.043 -.064 213%*
Anne
Koruyucu D04** S 121%* - 093* 009 -.046 -.009 230**
Baba
iosullu 113%* 003 -.003 -.063 -034  -136**  .085*
nne
Kosullu Baba 155+ .006 028 -.108* -047  -114%*  140*%*
Simirsiz Anne  174%* - 074 017 -223%%  -251**  _219%*  168**
Smrsiz Baba  101%% . 104* 018  -136%*  -219%*  -247**  166**
ﬁ;‘lmser 226%*  -192*  -131** - 085%  -138**  -278%*  216**
Baba 218%%  -210%%  -130%% L 117%% - 122%%  .235%*  DBQ**
g‘f;aelandm‘” 204%*  _118%*  -083*  -101*  -162%*  -221** 15]**
(éiﬁilandm 102%% - 182%%  -087*  -184%*  _141%%  -211%% 205wk
Degisime 120%%  -202%% - 174%* 012 -.052 -187*%*  185%*
Kapal1 Anne
Degisime 090%  -169*%*  -152%* - 113**  -033  -199%* 144**
Kapali1 Baba

*p<0.05**p<0.01
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Tablo 2 incelendiginde, nevrotizm 6zelligi anne ve baba ebeveynlik 6zelliklerinin tamami
ile pozitif iliski gostermektedir. Iliski katsayisinin en yiiksek oldugu ebeveyn &zelligi babanin
kuralc1 olmasi iken (r=0.24, p<0.01) en diisiik oldugu ebeveyn 06zelligi ise annenin sémiiriicli
olmasidir (r=0.086, p<0.05). Disadoniikliik 6zelligi ile anne ve baba ebeveynlik ozellikleri
arasinda anlaml1 olan iliskilerin tamami negatif yonliidiir. iliski katsayisinin en yiiksek oldugu
ebeveyn 6zelligi annenin yoksun birakict olmasidir (r=-0.24, p<0.05). En diisiik iligki ise kuralci
anne degiskeni (r=-0.09, p<0.05) arasindadir. Benzer sekilde deneyime agiklik 6zelligi ile anne
ve baba ebeveynlik 6zellikleri arasinda anlamli olan iliskilerin tamami negatif yonliidiir. Iliski
katsayisinin en yiiksek oldugu ebeveyn 6zelligi babanin yoksun birakict olmasidir (r=-0.19,
p<0.01). En diisiik iliski ise cezalandirict anne (r=-0.08, p<0.05) degiskeniyle olandir. Yumusak
baslilik 6zelligi ile anne ve baba ebeveynlik 6zellikleri arasinda anlamli olan iligkilerin tamami
negatif yonliidiir. Iligki katsayisinin en yiiksek oldugu ebeveyn ozelligi annenin yoksun birakici
olmasidir (r=-0.26, p<0.01). iliski katsayisinin en diisiik oldugu ebeveyn 6zelligi somiiriicii baba
(r=-0.08, p<0.05) degiskenidir. Sorumluluk 06zelligi anne ve baba ebeveynlik ozelliklerinin
tamamu ile negatif iliski gdstermektedir. Iliski katsayisinin en yiiksek oldugu ebeveyn 6zellikleri
annenin sinirsiz ve yoksun birakict olmasidir (r=-0.25, p<0.01). En disiik iliski kotiimser baba
(r=-0.12, p<0.01) degiskeniyle olandir.

Bireylerin yasam doyumu ve ebeveyn Ozellikleri arasindaki iligkilerin tamami negatif
yonliidiir. Yasam doyumu ile en yiiksek iligski gosteren ebeveyn 6zelligi babanin yoksun birakici
olmasidir (r=-0.39, p<0.01). En disiik iliski ise kosullu baba (r=-0.11, p<0.01) degiskeniyle
olandir. Bireylerin benlik saygis1 ve ebeveyn ozellikleri arasindaki iligkilerin tamami negatif
yonliidiir. Benlik saygist ile en yiiksek iligki gosteren ebeveyn ozelligi babanin kii¢iimseyici
olmasidir (r=-0.32, p<0.01). En diisiik iliski ise kosullu baba (r=0.09, p<0.05) degiskeniyle
olandir.

Anne baba ebeveynlik bigiminin dgrencilerin bes biiylik faktor kisilik 6zellikleri, benlik
saygist ve yasam doyumunu yordama diizeylerini incelemek amaciyla ikinci olarak adimsal
regresyon analizi yapilmistir. Her bir bagimli degisken igin elde edilen adimsal regresyon
analizine iliskin son model sonuclar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Anne Babalik Bi¢iminin, Universite Ogrencilerinin Bes Biiyiik Faktor Kisilik
Ozelliklerini, Benlik Saygisi ve Yasam Doyumunu Yordama Giiciine iliskin Adimsal Regresyon
Analizi Sonuglar1

Standartlastirilma- Coklu Baglant1
mMs Regresyon Istatistikleri
Katsayilar
B Std. Hata p  Toleran VIF R®
S
Sabit 2.449 175 .000
Kuralc1 Baba .089 .043 .040 .758 1.319
Nevrotizm Kotiimser Anne .096 .038 012 .839 1.192 110
A. Koruyucu Baba 157 .052 .002 .828 1.207
Yoksun B. Anne 136 .048 .004 .868 1.152
Sabit 6.187 .208 .000

Yoksun B. Baba -.194 .041 .000 975 1.026
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Disadoniiklik Deg. Kap. Anne -.144 .049 .003 927 1.079 102
A. Koruyucu Anne  -.149 .052 .004 .950 1.053
Sabit 5.888 202 .000
Yoksun B. Baba -.201 .039 .000 .766 1.305
Deneyime Deg. Kap. Anne -112 .041 .007 .909 1.100
Agiklik Somiiriicti Baba 329 101 .001 815 1.227 .098
A. Koruyucu Baba  -.128 .050 011 .834 1.200
Kosullu Baba 074 .036 .039 .884 1.131
Sabit 6.159 14 .000
Yoksun B. Anne -.099 .051 .055 .619 1.615
Yumusak Sinirsiz Anne -.369 .099 .000 .296 3.377 114
Baslilik Yoksun B. Baba -.126 .040 .002 .599 1.669
Simursiz Baba .238 .091 .009 290 3.444
Sabit 5.989 133 .000
Sorumluluk Yoksun B. Anne -.202 .053 .000 .878 1.138 .093
Sinirsiz Anne -.268 .070 .000 .878 1.138
Sabit -.543 .198 .006
Benlik Kiiglimseyici Baba  .294 .061 .000 .851 1.175
Saygisi A. Koruyucu Baba .259 .055 .000 .964 1.037 158
Yoksun B. Anne .190 .055 .001 .862 1.161
Sabit 6.026 146 .000
Yasam Yoksun B. Baba -.250 .049 .000 677 1.477
Doyumu Kotiimser Anne -175 .043 .000 925 1.081 210
Yoksun B. Anne -.197 .065 .002 .657 1.522

Kuralc1 Baba: Kuralc1 / Kaliplayic1 Baba Tutumu, Kétiimser Anne: Kotimser / Endiseli Anne Tutumu, A. Koruyucu
Baba: Asirt Koruyucu / Evhamli Baba Tutumu, Yoksun B. Anne: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict Anne
Tutumu Yoksun B. Baba: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict Baba Tutumu, Deg. Kap. Anne: Degisime Kapali /
Duygularini Bastiran Anne Tutumu, A. Koruyucu Anne: Asir1 Koruyucu / Evhamli Anne Tutumu

Somiiriicii Baba: Somiiriicii / Istismar Edici Baba Tutumu, Kosullu Baba: Kosullu / Basar1 Odakli Baba Tutumu
Sinirsiz Anne: Asir1 Izin Verici / Sinirsiz Anne Tutumu, Sinirsiz Baba: Asir izin Verici / Simirsiz Baba Tutumu,
Kii¢iimseyici Baba: Kii¢iimseyici / Kusur Bulucu Baba Tutumu

Tablo 3 incelendiginde, nevrotizm degiskeni i¢in modelde dort degiskenin anlamli
yordayict oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilar1 incelendiginde ogrencilerin nevrotik
davraniglarin1 en ¢ok yordayan degiskenin asirt koruyucu / evhamli baba degiskeni oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla duygusal bakimdan yoksun birakan anne, kotlimser / endiseli anne
ve kuralc1 / kaliplayict baba degiskenleri takip etmektedir. Regresyon katsayilarinin tamami
pozitiftir. Dolayisiyla, babanin asir1 koruyucu /evhamli, kuralci / kaliplayict ve annenin duygusal
bakimdan yoksun birakici, kotiimser / endiseli davraniglari arttikga tiniversite Ggrencilerinde
nevrotik davraniglar da artmaktadir. Modelin agiklanan varyans oran1 % 11°dir. Dolayisiyla
modele dahil edilen degiskenler bireylerin nevrotik davranislarindaki varyansin yalnizca % 11’ini
aciklamaktadir.

Disadoniikliik degiskeni i¢in modelde tlic degisken anlamli yordayicidir. Regresyon
katsayilar1 incelendiginde 6grencilerin disadoniikliikk davranislarini en ¢ok yordayan degiskenin
duygusal bakimdan yoksun birakici baba degiskeni oldugu goriilmektedir. Onu sirasiyla
degisime kapali / duygularini bastiran anne ve asir1 koruyucu / evhamli anne degiskenleri takip
etmektedir. Regresyon katsayilarinin tamami negatiftir. Dolayisiyla, babanin duygusal bakimdan
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yoksun birakici, annenin degisime kapali / duygularini bastiran ve yine annenin asiri koruyucu /
evhamli davranislart arttikca iiniversite 0grencilerinin disadoniikliikleri azalmaktadir. Modelin
aciklanan varyans orani ise % 10’dur. Dolayisiyla modele dahil edilen degiskenler bireylerin disa
doniikliik davraniglarindaki varyansin yalnizca % 10’unu agiklamaktadir.

Deneyime agiklik degiskeni i¢in modelde bes degisken anlamli yordayicidir. Regresyon
katsayilar1 incelendiginde Ogrencilerin deneyime aciklik davraniglarint en c¢ok yordayan
degiskenin somiirticii / istismar edici baba degiskeni oldugu goriilmektedir. Onu sirasiyla
duygusal bakimdan yoksun birakicit baba, asirt koruyucu / evhamli baba, degisime kapali /
duygularin1 bastiran anne ve kosullu / basar1 odakli baba degiskenleri takip etmektedir.
Regresyon katsayilari incelendiginde somiirticii / istismar edici baba ve kosullu / basar1 odakli
baba degiskenlerinin katsayilar1 pozitifken digerleri negatiftir. Dolayisiyla, babanin somiiriicii /
istismar edici ve kosullu / basar1 odakli davraniglar1 arttik¢a tiniversite 6grencilerinde deneyime
aciklik artarken; babanin duygusal bakimdan yoksun birakici, yine babanin asir1 koruyucu /
evhamli ve annenin degisime kapali / duygularini bastiran davraniglar1 arttikca iiniversite
Ogrencilerinde deneyime aciklik azalmaktadir. Modelin agiklanan varyans orani ise yaklasik
%10’dur. Dolayisiyla modele dahil edilen degiskenler bireylerin deneyime aciklik
davraniglarindaki varyansin yalnizca %10’ unu agiklamaktadir.

Yumusak bashilik degiskeni i¢in modelde dort degisken anlamli yordayici olarak
goriinmektedir. Regresyon katsayilari incelendiginde 6grencilerin yumusak baslilik davranislarini
en ¢ok yordayan degiskenin asir1 izin verici / sinirsiz anne degiskeni oldugu goriilmektedir. Onu
sirastyla asir1 izin verici / siirsiz baba, duygusal bakimdan yoksun birakan baba ve duygusal
bakimdan yoksun birakan anne degiskenleri takip etmektedir. Regresyon katsayilar
incelendiginde yalnizca agir1 izin verici / sinirsiz baba degiskeninin katsayisi pozitifken digerleri
negatiftir. Dolayisiyla, babanin asir1 izin verici / sinirsiz davranislart arttikga {iniversite
ogrencilerinde yumusak baglilik artarken; hem babanin hem annenin duygusal bakimdan yoksun
birakici ve annenin asir1 izin verici / siirsiz davraniglar arttikga yumusak baslilik azalmaktadir.
Modelin agiklanan varyans orani ise yaklasik % 11°dir. Dolayisiyla modele dahil edilen
degiskenler bireylerin yumusak baglhilik davramislarindaki varyansin yalnizca % 11’1ni
aciklamaktadir.

Sorumluluk degiskeni i¢in modelde yalnizca iki degisken anlamli yordayicidir. Regresyon
katsayilar1 incelendiginde Ogrencilerin sorumluluk davraniglarini  yordayan degiskenlerin
duygusal bakimdan yoksun birakan anne ve asir1 izin verici / siirsiz anne degiskenleri oldugu
goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin ikisi de negatiftir. Dolayisiyla annenin duygusal
bakimdan yoksun birakict ve yine annenin asirt izin verici / sinirsiz davraniglari arttik¢a
tiniversite ogrencilerinin sorumluluklar1 azalmaktadir. Modelin agiklanan varyans orani ise
yaklastk % 10’dur. Dolayisiyla modele dahil edilen degiskenler bireylerin sorumluluk
davraniglarindaki varyansin yalnizca % 10’unu aciklamaktadir.

Benlik saygis1 degiskeni i¢in modelde li¢ degisken anlamli yordayicidir. Regresyon
katsayilar1 incelendiginde Ogrencilerin benlik saygisini yordayan degiskenlerin kiiclimseyici /
kusur bulucu baba, asir1 koruyucu / evhamli baba ve duygusal bakimdan yoksun birakan anne
degiskenleri oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin tamami pozitiftir. Dolayisiyla
babanin kiiclimseyici / kusur bulucu, yine babanin asir1 koruyucu / evhamli ve annenin duygusal
bakimdan yoksun birakan davraniglar arttikca {iniversite 6grencilerinin benlik saygis1 puanlar
artmaktadir. Benlik saygisi 6lceginden elde edilen diisiik puanlar yiiksek benlik saygisina, yiiksek
puanlar ise diisiik benlik saygisina karsilik gelmektedir. Dolayistyla babanin kiigiimseyici / kusur
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bulucu, yine babanin asir1 koruyucu / evhamli ve annenin duygusal bakimdan yoksun birakan
davraniglar1 arttik¢a iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi azalmaktadir. Modelin agiklanan
varyans orani ise yaklasik % 16’dir. Dolayisiyla modele dahil edilen degiskenler bireylerin benlik
saygilarini varyansin yalnizca % 16’sin1 agiklamaktadir.

Yasam doyumu degiskeni i¢in modelde ii¢ degisken anlamli yordayicidir. Regresyon
katsayilar1 incelendiginde Ogrencilerin yasam doyumlarimi yordayan degiskenlerin duygusal
bakimdan yoksun birakan baba, kotiimser / endiseli anne ve duygusal bakimdan yoksun birakan
anne degigkenleri oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin tamami negatiftir. Dolayisiyla
anne ve babanin duygusal bakimdan yoksun birakici ve annenin kotiimser / endiseli davranislar
arttikca iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlari azalmaktadir. Modelin agiklanan varyans
orani ise % 21°dir. Dolayisiyla modele dahil edilen degiskenler bireylerin yasam doyumlarindaki
varyansin yalnizca % 21’ini agiklamaktadir.

3. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada anne-babalik bi¢iminin, tiniversite 6grencilerinin bes biiylik faktor kisilik
ozelliklerini, benlik saygist ve yasam doyumunu yordama giicii incelenmistir. Arastirma
sonuclar1 genel olarak degerlendirildiginde hem annenin, hem babanin duygusal a¢idan yoksun
birakan ebeveynlik bi¢iminin olumsuz kisilik 6zellikleri, diisiik benlik saygis1 ve diisiik yasam
doyumuyla daha fazla iliskili oldugu sdylenebilir. Sonuglara gore, babanin asir1 koruyucu /
evhamli ve kuralc1 / kaliplayici, annenin duygusal bakimdan yoksun birakici ve kdétiimser /
endiseli davraniglar1 arttikga tiniversite Ogrencilerinde nevrotik davranislar da artmaktadir.
Babanin duygusal bakimdan yoksun birakici, annenin degisime kapali / duygularin1 bastiran ve
asirt koruyucu / evhamli davraniglart arttikca tiiniversite Ogrencilerinin disadoniikliikleri
azalmaktadir. Babanin sémiiriicii / istismar edici ve kosullu / basar1 odakli davranislar1 arttikga
tiniversite 0grencilerinde deneyime aciklik artarken; babanin duygusal bakimdan yoksun birakici
ve asir1 koruyucu / evhamli ve annenin degisime kapali / duygular1 bastiran davraniglart arttikca
tiniversite Ogrencilerinde deneyime aciklik azalmaktadir. Babanin asir1 izin verici / sinirsiz
davraniglar arttik¢a {niversite Ogrencilerinde yumusak baglilik artarken; hem babanin hem
annenin duygusal bakimdan yoksun birakici ve annenin asir1 izin verici / sinirsiz davraniglari
arttikca yumusak baslilik azalmaktadir. Annenin duygusal bakimdan yoksun birakici ve asir1 izin
verici / sinirsiz davraniglart arttikca liniversite 0grencilerinin sorumluluklar1 azalirken; babanin
kiictimseyici / kusur bulucu ve asir1 koruyucu / evhamli ve annenin duygusal bakimdan yoksun
birakan davraniglar1 arttikca liniversite Ogrencilerinde benlik saygisi azalmaktadir. Anne ve
babanin duygusal bakimdan yoksun birakici ve annenin kotiimser / endigeli davraniglari arttikca
ise Universite 6grencilerinin yagam doyumlar1 azalmaktadir.

Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci (2010), Tiirkiye’de ebeveyn tutum ve davranislar
ve bu davranislarin ¢ocuk ve gencler iizerindeki etkilerine iligskin yapilmis pek ¢ok arastirma
sonucunu inceledikleri c¢alismalarinda, anne-babadan algilanan ilgi, sevgi, sefkat ve sicakligin
genelde olumlu 6zelliklerle iliskili oldugunu; yetkeci ve baskici ailelerden gelen gocuklarin ise
olumsuz psikolojik ozellikler ve davranislar gelistirme riski tasidigi sonucuna varmislardir.
Yazarlara gore arastirma sonuglari, Ozellikle ailelerini demokratik algilayanlarm, ailelerini
baskici ve otoriter algilayanlara gére hem kendilerini daha 6zerk olarak tanimladiklarimi ve benlik
degeri ilgili degiskenlerde daha yiiksek puan aldiklarini, hem de gevreyle genel uyumlarinin daha
yiikksek oldugunu gdstermektedir. Diger yandan, Tiirkiye’de Young Ebeveynlik Olcegi’nin
kullanildig1 ¢aligmalardan birinde Komiircii (2018), babadaki kosullu / basar1 odakli ebeveynlik
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bigimindeki artisin benlik degerindeki diisiisli; babanin asir1 izin verici / siirsiz ve kotiimser /
endiseli ebeveynlik bigcimindeki artisin kontrol ihtiyacindaki artisi, buna karsin cezalandirict
ebeveynlik bigimindeki artisin kontrol ihtiyacindaki diisiisii yordadigini bulmustur.

Bu arastirma sonuglarina gore ise, babanin asirt koruyucu / evhamli ve kuralct /
kaliplayici, annenin duygusal bakimdan yoksun birakici ve kotimser / endiseli davranmiglar
arttikca tniversite Ogrencilerinde nevrotik davraniglar da artmaktadir. Takahashi, Suzuki,
Matsumoto, Shirata ve Otani (2017), ebeveynlerin sefkat olmayan asir1 kontroliiniin yliksek
nevrotizmle iligkili oldugunu bulmuslardir. Onoa ve digerleri ise (2017), ¢ocuklukta diisiikk anne
baba ilgisi ve asir1 korumanin nevrotizmi artirarak, dolayli olarak depresyonu etkiledigini ortaya
koymuslardir. Nevrotikligin duygusal degiskenlik, stresli olma ve olumsuz duygular yasamaya
egilimli olmay ifade ettigi diistintildiigtinde asir1 koruma / evham, kuralcilik, endiseli olma ve
duygusal ilgiden yoksun birakmanin c¢ocuklarda stres ve gerginligi artirmast beklenen bir
durumdur. Ancak modelin agiklanan varyans oraninin % 11 oldugu diistiniildiigiinde, ilgili anne-
baba davranislarinin nevrotizm kisilik 6zelligini aciklamada yeterli bir etkiye sahip olmadig1 bu
nedenle degerlendirme yapilirken diger degiskenlerle birlikte ele alinmasinin ve yordama
diizeyinin g6z 6niinde bulundurulmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulguya gore, babanin duygusal bakimdan yoksun
birakici, annenin degisime kapali / duygularini bastiran ve asir1 koruyucu / evhamli davranislari
arttik¢a {iniversite dgrencilerinin disadoniikliikleri azalmaktadir. inang, Altinbas ve Baris, (2017)
demokratik ebeveyn tutumunun digadoniikliik ile pozitif; otoriter ebeveyn tutumunun ise negatif
korelasyon sergiledigini bulmuslardir. Ozellikle annenin degisime kapali ve asir1 koruyucu
davraniglar1 ¢ocuklarin dis diinyay1 kesfetmelerini ve 6zgiivenlerinin gelisimini engelleyecegi
i¢in, disadoniikliigii olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Ancak yordama diizeyine bakildiginda,
modelin agiklanan varyans orami % 10’dur. Dolayisiyla modele dahil edilen degiskenler
bireylerin disa doniikliik davraniglarindaki varyansin yalnizca % 10’unu agiklamaktadir. Her ne
kadar anlaml1 bir sonug elde edilmis olsa da oranin diisiikligii nedeniyle, bireylerin disadoniikliik
kisilik 6zelligini etkileyen 6nemli bagka degiskenlerin de oldugu sdylenebilir.

Babanin sOmiiriicti / istismar edici ve kosullu / basar1 odakli davranmislari arttikca
tiniversite dgrencilerinde deneyime agiklik artarken; babanin duygusal bakimdan yoksun birakici
ve asir1 koruyucu / evhamli ve annenin degisime kapali / duygular1 bastiran davraniglar1 arttik¢a
tiniversite 6grencilerinde deneyime agiklik azalmaktadir. Elde edilen ilk bulgu beklenmeyen bir
sonugtur. Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008), bireyci bir kiiltiirel baglami yansittigi
varsaylldiginda, YEBO’de degerlendirilen ebeveynlik bigimlerinin topluluk¢u temelli
kiiltiirimiizdeki dogurgularinin incelenmesini énemli gérmektedirler. Yine yazarlara gore, bizim
kiiltirimiizde, 6rnegin “asirt koruyucu / evhamli ebeveynlik” bigimlerinin niceliksel ve niteliksel
bir farki olabilecegi; 6rnegin “bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi” maddesinin, “bir
yerimi incitecegim diye o kadar ¢ok endiselenir, lizerime dyle diiserdi ki, ¢cok bunalirdim” gibi
cok daha gligli ifadelerle degistirilerek yeniden incelenmesinin faydali olabilecegi
belirtilmektedir. Dolayisiyla YEBO’yii yanitlayanlarin kiiltiirden etkilenen algilarina bagl olarak,
islevsiz oldugu diisiliniilen bazi anne baba tarzlari, beklenmeyen bulgular sunabilmektedir. Diger
yandan YEBO’niin kullanilacag1 baska arastirma sonuclar1 bir araya getirilip, genel sonuglara
bakildiginda daha anlamli bulgulara erisilmesi beklenmektedir. Duygusal bakimdan yoksun
birakan, asir1 koruyan ve degisime kapali anne davranislarinin deneyime agikligr diistirmesi
beklenen bir bulgudur. Ozellikle asir1 koruma ve degisime kapalilik ¢cocuk ve genglerin yeni
yasantilar kesfetmesine, yeni deneyimler yasamasina engel teskil etmektedir. Bunun da ¢ocuk ve
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genglerin yeni deneyimlere agik duygu, diisiince ve davramislar gelistirmelerini Onleyecegi
sOylenebilir.

Babanin asir1 izin verici / sinirsiz davraniglar arttikga tiniversite dgrencilerinde yumusak
baslilik artarken; hem babanin hem annenin duygusal bakimdan yoksun birakict ve annenin asiri
izin verici / simirsiz davraniglan arttikga yumusak baslilik azalmaktadir. Babanin asir1 izin verici
davraniglarinin genglerde yumusak basliligi artiran bir etken olmasi yine beklenmeyen bir
bulgudur. Bu beklenmeyen bulgu da, yukarida deginilen kiiltiirel etkenlere baglh olarak, ilgili
Ol¢ek maddelerini yanitlayan katilimcilarin sagliksiz olmasi beklenen anne-baba bigimlerini
saglikli olarak algilamalarindan kaynaklanmis olabilir. Diger yandan, babanin asir1 izin verici
babalik tarzinin yumusak basliligi artirdigr bulgusuna ragmen, asir1 izin verici annelik tarzinin
yumusak basliligr diislirdiigii sonucuna ulasilmistir. Cocugun davranmiglarina gergek¢i sinirlar
koyamayan baba oldugunda yumusak baslilik artarken, anne oldugunda azalmaktadir. Young
Ebeveynlik Olgegi kullanilarak yapilacak, anne-babalik tarzinin kisilik 6zellikleriyle iliskisine
dayali diger arastirma sonuglariyla bu bulguyu degerlendirmek yararli olacaktir. Hem babanin
hem annenin duygusal bakimdan yoksun birakici davramislari genglerde yumusak baslilig
azaltmaktadir. Bu bulgu ilgili arastirmalarla tutarli goériinmektedir (Huver, Otten, Vries ve Engels,
2010). Diger yandan, modelin agiklanan varyans orami yaklasik % 11’dir. Bu oran diisiik
oldugundan, sonug¢ anlamli olmakla birlikte, genglerde yumusak baslilig1 yordayan énemli baska
degiskenler oldugu anlasilmaktadir.

Annenin duygusal bakimdan yoksun birakic1 ve asir1 izin verici / sinirsiz davranislari
arttik¢a iiniversite 6grencilerinin sorumluluklar1 azalmaktadir. Anneden duygusal olarak yakinlik
ve sevgi gdrmemis ve asiri izin verici tavirlarla biiyiitiilmiis bireylerin sorumluluk davraniglarinin
gelismemesi beklenen bir durumdur. Bilindigi gibi, asir1 izin verici / gergekgi sinirlar koymayan
ebeveynlik bigiminde ¢ocuklar dis diinyanin gergeklerini 6grenememekte, kendini diizenleme
konusunda da yetersiz kalmaktadirlar. Modele dahil edilen degiskenler bireylerin sorumluluk
davraniglarindaki varyansin yalnizca % 10’unu agiklamaktadir. Bu oranin diisiikliigii dikkate
alinarak sonuglarin degerlendirilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Babanin kiicltimseyici / kusur bulucu ve asir1 koruyucu / evhamli ve annenin duygusal
bakimdan yoksun birakan davranislart arttikca tniversite oOgrencilerinde benlik saygisi
azalmaktadir. Benzer ¢aligmalarda, DeHart, Pelham ve Tennen, (2006) babalarini asir1 koruyucu
bulan genglerin benlik saygilarinin diisiik oldugunu bulmugslardir. Annenin destegi ile ¢ocuklarin
benlik saygisi arasinda ise olumlu bir iliski oldugu goriilmiistir (Liu, Ksinan ve Vazsonyi,
2018).Babanin kiigiimseyici / kusur bulucu olmasi, ¢ocuklarda degersizlik ve asagilik duygular
yaratacagindan benlik saygisin1 olumsuz etkileyecektir. Asir1 koruyucu tavirlar da cocuklarin
yeni davranislar denemelerine, yasami deneyimlemelerine ve kendilerine giivenmelerine engel
olacaktir. Annenin duygusal bakimdan yoksun birakmasi ise, cocugun kendini degerli ve sevilen
biri olarak algilayamamasina neden olarak, benlik saygisini diisiiren bir etken olabilecektir.
Modelin agiklanan varyans orani ise yaklasik % 16’dir.Bu oran yiiksek bir oran olmadigindan
sonuclarin degerlendirilmesinde bu durum géz oniine alinmalidir.

Anne ve babanin duygusal bakimdan yoksun birakict ve annenin kotiimser / endiseli
davraniglar1 arttikca tniversite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 azalmaktadir. Konuyla ilgili
benzer arastirmalarda, demokratik anne ve baba tutumu ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu
arasinda olumlu, otoriter ve koruyucu anne ve baba tutumlari ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu
arasinda olumsuz yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu,
Ozyesil, ve Hamarta, 2013; Unsal Seydoogullar1 ve Ciftci Aridag, 2012). Bu arastirmanin
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sonuglar1 alanyazindaki benzer diger arastirma sonuglari ile de paraleldir (Leung ve Zhang,
2000;Levin ve Currie, 2010; Levin Dallago ve Currie, 2012). Bireylerin en énemli duygusal
ihtiyaclar sevilmek ve deger verilmek olduguna gore, anne-babanin duygusal bakimdan yoksun
birakict olmasi yasam doyumunu olumsuz etkileyecektir. Diger yandan annenin kd&tiimser /
endiseli olmasi, ¢cocuklariin da koétiimser ve kaygili olmasina yol agabileceginden, kotiimser /
endiseli annelik bigiminin yasam doyumunu olumsuz etkilemesi beklenir. Modele dahil edilen
degiskenler bireylerin yasam doyumlarindaki varyansin % 21’ini aciklamaktadir. Bu oran da
yiiksek bir oran olmamakla birlikte, bu arastirma dahilindeki degiskenler i¢inde, anne-babalik
bi¢iminin en yiiksek oranda yagsam doyumu degiskenini yordadig: goriilmiistiir.

Bulgulara genel olarak bakildiginda hem annenin, hem babanin duygusal agidan yoksun
birakan ebeveynlik bigiminin olumsuz kisilik 6zellikleri, diisiik benlik saygis1 ve diisiik yasam
doyumuyla daha fazla iliskili oldugu sdylenebilir. Insanin en temel duygusal ihtiyacinin sevilmek
ve deger verilmek oldugu bilinmektedir. Ebeveynin ¢cocuguna yeterince ilgi, sevgi, yakinlik ve
sefkat gostermemesi; ¢ocugunun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina duyarli olmamasi, ruhsal
gelisimi olumsuz etkileyen etmenlerin basinda gelir. Insanin diinyaya geldigi andan itibaren
ebeveynlerinin sozlii ve sozsiliz mesajlariyla degerli ve sevilen bir varlik olarak hissetmesi, anne
babanin duygusal olarak besleyici olmasina baglidir. Dolayisiyla bu arastirma sonuclarinda da
anne - babanin duygusal agidan yoksun birakici ebeveynlik bi¢imi, ruhsal gelisimdeki dnemi
acisindan daha fazla 6ne ¢ikmis gériinmektedir.

YEBO kullanilarak belirlenecek ebeveynlik tutumlarmin kisilige etkisinin daha iyi
belirlenmesi igin, daha fazla caligmayla incelenmesi ve arastirma sonuglarindaki ortakliklara
bakilmasinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda YEBO gibi uzun ve nispeten
yanitlanmasi zor Slgeklerin bireylere goriisme yoluyla uygulanmasinin, daha gercekci ve dogru
bilgiler elde etmede daha islevsel olabilecegi Ongoriilmektedir. Genel olarak arastirmanin
sonuglar1 degerlendirildiginde, ebeveynlik biciminin 6nemli kisilik 6zelliklerini, benlik saygis1 ve
yasam doyumunu anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Bu nedenle anne-baba egitimleri ve anne
baba okullarmin yayginlastirilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. I¢inde bulunulan
toplumun kiiltiirel kodlar1 da hesaba katilarak, saglikli ve sagliksiz anne babalik bigimleri ve
bireylerin ruhsal gelisimine etkilerini ele alan bilgilendirici, bilinglendirici etkinliklerin toplumda
cesitli yollarla yayginlasmast Onemli goriilmektedir. Bu konuda Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerindeki ve okullardaki psikolojik danismanlara 6dnemli gorevler diigmektedir. Saglikli
anne baba davraniglart konusunda ebeveynlerin bilinglenmesi i¢in yapilacak egitim, kurs,
seminer, psiko-egitsel calisma gibi etkinlikler igin psikolojik danigsmanlarin yeterliliklerinin
arttirilmasi 6nemlidir.

Bu aragtirmanin 6nemli siirliliklarindan birisi, anne-babalik bi¢iminin saptanmasinin
tiniversite O6grencilerinin algisina dayanmasidir. Diger yandan anne babalik bi¢iminin kiiltiirel
Ozellikler baglaminda ele alinmasi ve sagliksiz anne baba davranislarini 6lgmeye calisirken
kiiltiirel baglamin goz Oniine alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu durumun bertaraf edilebilmesi
icin, ilgili 6l¢eklerin goriismeler yoluyla uygulanmasi ve bdylece 6lgek maddelerinin daha dogru
anlasilmasimin saglanmasi Onerilebilecek bir yol olabilir. Bir diger 6nemli simirlilik arastirma
grubunun tek bir fakiiltenin Ogrencilerinden olusmasidir. Bundan sonra farkli arastirma
gruplarinda benzer c¢alismalar yapilmasi, bu ve benzeri arastirmalarin sonuglarinin
genellenebilmesi acisindan anlamli olacaktir.
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