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Oz

Hayatimizin hemen hemen her alaninda ve aninda var olan sporun, insanoglu icin fiziksel, ruhsal ve zihinsel faydalarinin oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Bu diistinceden hareketle ¢galismanin amaci, sosyal bilimler meslek yiiksekokulu égrencilerinin spora yénelik
tutumlan ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya, 120’si kadin ve 79°u erkek olmak (izere toplam 199
6grenci katilmigtir. Galismada veri toplama araci olarak; spora y6nelik tutum ile yasam doyum éigedi kullanilimigtir. Verilerin analizinde;
betimsel istatistik, bagimsiz iki grup icin t-testi, tek yonlii varyans analizi Anova, ¢ikan anlamlihgi tespit etmek icin Tukey ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmigtir. Ayrica, yasam doyum ile spora yonelik tutum arasindaki iligkiyi belilemek icin ise korelasyon analizi
gerceklestiriimistir. Analizler sonucunda, dgrencilerin yasam doyumlarinin orta seviyede, spora yénelik tutumlarinin ise yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Spora y6nelik tutum noktasinda kadin ve erkek dgrenciler arasinda anlamlilik gériilmekteyken, yasam
doyumu noktasinda herhangi bir farklili§a rastlaniimamustir. Ayrica, spora yénelik tutum ile yasam doyumu arasinda diisik diizeyde
pozitif ydnde anlamli iliski tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, spora yénelik tutum, sosyal bilimler, 6grenci.

Abstract

It is inconvertible fact that the sport, which exists in almost every area and every moment in our life; has physical, spiritual and mental
benefits for mankind. Based on this idea, the aim of this research is to examine of the relationship between attitudes the students of
vocational school of social sciences towards sports and the satisfaction with life. The sample of this study was comprised of from 120
female and 153 male (N=199). “Sport-Oriented Attitude Scale” and “The Satisfaction with Life” scales were used as a data collection
tools. In the analysis of the data; descriptive statistics, t-test for independent two groups, one-way ANOVA were used and Tukey
multiple comparison test was used for determine significance level. In addition, a correlation analysis was performed to determine the
relationship between “Sport-Oriented Attitude Scale” and “The Satisfaction with Life” scales. As a result of the analysis, it was
determined that the satisfaction with life of the students is in the middle level and the attitudes towards sport was found high level.
While there was a significant difference between male and female students at the attitude towards sport, there was no difference in
the point of life satisfaction. Also, there was a low significant positive correlation between sport attitude and life satisfaction.

Keywords: The satisfaction with life, sport-oriented attitude, social sciences, student.
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Girig
Bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan gelisimini saglayan spor, toplumsal davraniglarini diizenleyen sosyal bir
olgudur. Bu nedenle bireyler agisindan son derece énemli olan spor, hem saglikli bir genglik yetistirmek hem de sosyal
¢Ozilmeye ve yabancilasmaya karsi kullanilabilecek bir ara¢ olmasi 6zelligiyle vazgegilmez bir sosyal olgu olarak
bilinmektedir (Yetim, 2014). Spor; kitlelerin bedendigi bir seyir, enerijiyi bigimlendirmek ve dengeli, miicadeleci bir anlayis

uyandirmak igin yoneticilerin kullandiklari bir yontem seklidir (Kat, 2009). Bu kapsamda diisuinildiigiinde toplumun geng
nifusunu olusturan égrenciler igin spor ve sportif faaliyetler son derece 6nemlidir.

Ogrenciler genellikle okul siireci boyunca derslere, dgretmenlerine ve arkadaslarina yonelik olumlu tutum gelistirmektedir.
Okulun kurallarina uyar, arkadaslariyla uyumlu calisir, onlara saygi gosterir ve serbest zamanlarini dederlendirmek igin
faydali etkinliklere yonelirler. Bu olumlu davraniglarin ortaya gikmasinda tutum olgusu, etkin rol oynamaktadir. Bu
baglamda tutum; “bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davraniglar gdstermeye iten égrenilmis
egilimler” olarak ifade edilmektedir (Demirhan ve Altay, 2001). Tutumlar, kisilerin davraniglarini sekillendiren duyussal
etmenlerdir. Ayni zamanda, kisinin davranig yonunu ve siddetini etkiler (Doydu, Gelen ve Coknaz, 2013). Spor giindelik
hayatta insan davranislarina ve tutumlarina yon veren ve olumlu yonde etkileyen bir olgu olmakla beraber birgok kavram
ile de dogrudan ya da dolayl iligki igerisindedir. Yasam doyumu (Ozkara ve ark., 2015), stres, tikenmislik, saglk, yasam
kalitesi (Gulli ve Ciftci, 2016) beslenme gibi kavramlar, bunlardan birkagini olusturmaktadir.

Calisma ile iligkili olan bir diger konu olan yasam doyumu, bireylerin yagamlarini ve yasamlarinin her boyutunu igerir.
Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, calisma ve is kosullari, egitim seviyesi, din, irk, gelir dizeyi, evlilik ve aile yagami,
toplumsal yasam, kisilik 6zellikleri, biyolojik etkenlerle iliskilendiren ¢alismalar mevcuttur (Dilmag ve Eksi, 2008). Yasam
doyumu, bireyin kendi belirledigi dlcttler ile gercekte sahip olduklarini kargilagtirarak elde ettigi bir durumdur (Altay ve
Avcl, 2009). Yasam doyumu diger bir deyisle kisinin hedeflerine ulasma derecesi olarak da tanimlanabilir (Glrbiiz, 2008).
Yasam doyumunun &zellikle ergenlik doneminde 6nemli bir psikolojik degiskenlige sahip olduguna inanilir (Leung ve
Leung, 1992). Ergenlik icinde yasam doyumu; beden imgesi ve pozitif benlik algisi degerlendirmeleri gibi kisisel oldugu
kadar gevresel faktérlerden de etkilenir (Dew ve Huebner, 1994). Bu baglamda mevut ¢alisma, niversite 6grencilerinin
yasam doyumlarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi ve spora yonelik tutum ile nasil bir iliski gésterdiginin anlagiimasi
agisindan 6nemlidir. Ayrica, galisma sonuglarinin literatlir agisinda kaynak olusturacaktir. Galismaya katilim gosteren
ogrenciler, spor tesislerinin yer aldigi Marmara Universitesi Anadoluhisari yerleskesinde egitim dgretim faaliyetinde
bulunmak iizere okula giderken bu yerleskede bulunan spor tesislerini ve bu tesislerde fiziksel aktivitede bulunan bireyleri
gormektedirler. Bu durumun Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinda farkindalik vyarattigi dustinlimektedir. Bu
distincelerden hareketle calismanin amaci, sosyal bilimler meslek ylksekokulu égrencilerinin spora yonelik tutumlari ile
yasam doyumlari arasi8indaki iliskinin incelenmesidir.

1.Yontem
1.1. Arastirma grubu

Calismaya, 2017-2018 Egitim-Ogretim Bahar Yariyilinda Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu'nda
6grenim goren, 120'si kadin ve 79'u erkek olmak tizere toplam 199 6grenci katiimistir.

1.2. Veri toplama araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, ‘Spora Yénelik Tutum Olgegi ile ‘Yasam Doyum Olgegi’ kullaniimistir. Kogak (2014)
tarafindan spor disindaki alanlarda 6grenim géren niversite dgrencilerinin spora yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla
gelistirilen olgek, toplam 22 maddeden ve Ug alt boyuttan (psikososyal gelisme, fiziksel gelisme, zihinsel gelisme)
olusmaktadir. Ayrica, 5'li Likert tipinde (Tamamen Katiliyorum:5, Katiliyorum:4, Orta Dlzeyde Katiliyorum:3, Az
Katiliyorum:2 ve Hig Katilmiyorum:1) puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 110, en diisiik puan ise
22dir.

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgedi’, Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan Tilrkceye uyarlanmistir. Tek faktérlii yapiya sahip olan dlgek, 5 maddeden olusmakta ve 5'li Likert tipinde
(Tamamen Katiliyorum:5, Biyik Oranda Katiliyorum:4, Orta Diizeyde Katiliyorum:3, Cok Az Katiliyorum:2 ve Hic
Katilmiyorum:1) puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 51ir.

1.3.Verilerin toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi, grencilerin ders saatleri Gncesinde gergeklestirilmigtir.
Oncelikle dgrencilere veri toplama araglarinin doldurulmasi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Daha sonra ise, ¢alismaya
gonllii olarak katilim saglayanlara veri toplama araci dagitilmistir. Arastirmacilar tarafindan toplanan anket formlari (205
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adet), kontrol edilmis, eksik veya yanlis doldurulanlar belirlenerek arastirma disinda tutulmustur. Gegerli ve kabul edilebilir
nitelikte olanlar (199 adet), degerlendirilmek Uzere bilgisayar ortamina aktariimistir.

1.4.Verilerin analizi

Ogrencilerden toplanan veriler igin dncelikle parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basikiik
(normal dagiim durumu) degerleri incelenerek karar verilmistir. Analizler, verilerin parametrik test varsayimlarini
karsiladigini g6stermistir. Bu asamadan sonra betimsel istatistik yontemler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Pearson Correlation testi kullanilarak analiz edilmistir. Anova testi sonucu olusan anlamii farklili§in hangi gruplar lehine
sonuglandiginin tespiti igin ise ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey kullaniimistir.

2. Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Spora Ydnelik Tutum Olgegi Alt Boyutlari ile Yagam Doyum Olgeginden Aldiklari
Ortalamaya lligkin Veriler

Olgek ve alt boyutlari N Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Psikososyal Gelisme 199 16,00 60,00 3,99 10,11 467 115
Fiziksel Gelisme 199 9,00 30,00 4,23 3,97 -1,057 1,008
Zihinsel Gelisme 199 4,00 20,00 3,50 4,14 -,265 -,760
Spora Yonelik Tutum 199 34,00 110,00 3.97 15,49 -433 758
Yagam Doyum 199 5,00 25,00 2,98 4,39 -,157 -191

Ogrencilerden elde edilen verilerin normallik varsayimini sagladi§i (Skewness ve Kurtosis) belilenmistir. Ayrica, genel
olarak 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek (X=3,97+15,49), yasam doyumlarinin ise orta diizeyde (X
=2,98+4,39), oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Spora Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlari ile Yagsam Doyum Olgeginden Aldiklar
Ortalamalara lligkin Veriler (Cinsiyet Degiskeni)

Olgek ve alt boyutlari Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Psikososyal gelisme Kadin 120 49,74 9,00 2,933 ,002*
Erkek 79 45,34 11,15

Fiziksel gelisme Kadin 120 26,15 3,18 3,163 ,001*
Erkek 79 24,24 4,73

Zihinsel gelisme Kadin 120 14,35 3,92 1,467 ,154
Erkek 79 13,48 4,41

Spora Yonelik Tutum Kadin 120 90,25 12,87 3,069 ,003*
Erkek 79 83,06 18,02

Yagsam Doyum Kadin 120 15,00 4,04 ,343 132
Erkek 79 14,77 4,90

*P<0,05

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin, spora yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmis iken
(p<0,05), yasam doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 2). Her iki bagiml degisken
icin de kadin 6grencilerin ortalama puanlari erkek 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yliksektir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ailesinde Spor ile ilgilenen Birey Olup Olmadigina Dair Olgek ve Alt Boyutlarindan Alinan

Puanlara iligkin Veriler

486

Olgek ve alt boyutlari Spor ile lgilenme N Ort. Ss. t P

Psikososyal Gelisme Evet 99 49,27 9,69 1,754 ,081
Hayir 100 | 4676 10,46

Fiziksel Gelisme Evet 99 25,78 412 1,410 ,160
Hayir 100 24,99 3,81

Zihinsel Gelisme Evet 99 14,57 4,09 1,863 ,064
Hayir 100 13,48 414

Spora Yonelik Tutum Evet 99 89,63 15,55 2,009 ,046
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Hayir 100 85,23 15,27
Yagam Doyum Evet 99 15,62 4,49 2,331 ,021*
Hayir 100 14,18 4,20

*P<0,05

Ogrencilerin ailesinde spor ile ilgilenen birey olup olmadigina yonelik yapilan test sonucu, spora yonelik tutum ile yagam
doyumunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olustugunu gdstermektedir (p<0,05). Tukey testi sonucu, anlamli farkliligin
ailesinde sporcu olan égrenciler lehine olustugunu gdstermektedir. Ayrica, her iki bagimli degisken igin de ailesinde spor
ile ilgilenen égrencilerin ortalama puanlari daha ylksek oldugunu gdstermistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin ikamet Ettikleri Yerlesim Yerinde Spor Tesisinin Olmasina iligkin Olgek ve Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlara Ait Veriler

Olgek ve alt boyutlari Tesisin var olusu N Ort. Ss. T p

Psikososyal Gelisme Evet 162 48,29 10,27 878 ,381
Hayir 37 46,67 9,40

Fiziksel Gelisme Evet 162 25,56 3,86 1,225 222
Hayir 37 24,67 4,40

Zihinsel Gelisme Evet 162 13,96 4,14 -,291 J71
Hayir 37 14,18 418

Spora Yonelik Tutum Evet 162 87,82 15,44 ,809 419
Hayir 37 85,54 15,78

Yagam Doyum Evet 162 15,01 4,28 131 ,466
Hayir 37 14,43 4,87

ikamet edilen yerlesim yerinde spor tesisinin olup olmadigina iliskin yapilan analiz sonucu tablo 4'te gésterilmistir. Bu
sonuca gore, tesisin var olmasi 6grencilerin spora yonelik tutum ile yasam doyumlarinda istatistiksek olarak anlamli
farklilik olusturmadigi sonucunu ortaya gikarmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Mezun Olduklar Liselerde Spor Tesisinin Yer Alip Almadigina iliskin Olcek ve Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Veriler

Olgek ve alt boyutlari Spor Tesisinin Olmasi N Ort. Ss. t p

Psikososyal Gelisme Evet 132 48,26 9,95 ,528 ,098
Hayir 67 47,46 10,49

Fiziksel Gelisme Evet 132 25,48 4,08 437 ,663
Hayir 67 25,22 3,76

Zihinsel Gelisme Evet 132 13,84 412 -,808 420
Hayir 67 14,34 417

Spora Yonelik Tutum Evet 132 87,59 15,40 ,241 ,810
Hayir 67 87,02 15,79

Yagam Doyum Evet 132 15,09 4,33 ,850 ,396
Hayir 67 14,53 4,52

Ogrencilerin mezun olduklari liselerde spor tesisinin yer alip almadigina iliskin yapilan analizler, dgrencilerin spora yénelik
tutum ile yagsam doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olusmadigini géstermistir (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Bolimlere Gore Spora Yonelik Tutum ve Alt Boyutlari ile Yagam
Doyum Olgegine lligkin Veriler

Olgek ve alt boyutlari Boliim N Ort. Ss. F p
Biiro 63 49,17 11,35
Muhasebe 26 45,65 8,63
Psikososyal Gelisme Pazarlama 43 44,58 11,42 2,175 ,059
Turizm Otel 17 50,00 8,63
Turizm Rehberlik 23 51,39 5,49
Yerel Yonetimler 27 48,77 8,73
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Biiro 63 25,71 3,54
Muhasebe 26 24,69 4,15
Fiziksel Gelisme Pazarlama 43 24 51 5,02 1,101 ,361
Turizm Otel 17 26,70 2,88
Turizm Rehberlik 23 25,56 3,65
Yerel Yonetimler 27 25,77 3,63
Biiro 63 13,60 3,92
Muhasebe 26 13,73 4,58
Zihinsel Gelisme Pazarlama 43 13,72 4,69 ,929 ,463
Turizm Otel 17 15,88 4,01
Turizm Rehberlik 23 14,17 3,45
Yerel Yonetimler 27 14,37 3,84
Biiro 63 88,49 14,74
Muhasebe 26 84,07 15,96
Spora Yonelik Tutum Pazarlama 43 82,81 19,44 1,790 17
Turizm Otel 17 92,58 12,92
Turizm Rehberlik 23 91,13 10,73
Yerel Yonetimler 27 88,92 13,14
Biiro 63 14,19 4,61
Muhasebe 26 15,38 5,20
Yagam Doyum Pazarlama 43 14,23 4,30 1,722 131
Turizm Otel 17 17,23 313
Turizm Rehberlik 23 15,08 427
Yerel Yonetimler 27 15,59 3,95

Tablo 6'ya bakildiginda, Blro ydnetimi ve yonetici asistanligi, muhasebe ve vergi uygulamalari, pazarlama, turizm ve otel
isletmeciligi, turizm rehberligi, yerel yonetimler bolimlerinde 6grenim g6ren ogrenciler arasinda spora yonelik tutum ile
yasam doyumu noktasinda herhangi bir farkliligin olusmadigi anlagiimaktadir.

Tablo 7. Spora Yonelik Tutum ile Yasam Doyumu Arasindaki iligki

Olgek ve alt boyutlan 1 2 3 4 5
Psikososyal Gelisme r 1 574" ,502" ,934" 153
(1) p ,000 ,000 ,000 ,031
n 199 199 199 199 199
Fiziksel Gelisme (2) r 574" 1 ,506™ ,166” ,080
p ,000 ,000 ,000 ,262
n 199 199 199 199 199
Zihinsel Gelisme (3) r ;502" ,506™ 1 1257 ,154
p ,000 ,000 ,000 ,030
n 199 199 199 199 199
Spora Yonelik r ,934" ,766" 725" 1 162"
Tutum (4) p ,000 ,000 ,000 ,022
n 199 199 199 199 199

Yagam Doyum (5) r 163 ,080 154° 162" 1

p ,031 ,262 ,030 ,022

n 199 199 199 199 199

Korelasyon analizi, 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonli disik diizeyde anlamli
iliskinin oldugunu gdstermektedir. Bu sonuca gore, 6grencilerin spora yonelik tutumlari arttikga yasam doyumlarinin da
dusuk duzeyde pozitif yonde arttigini sdyleyebiliriz. Ayrica, spora yonelik tutum alt boyutlarinin da kendi arasinda anlamli
y6nde ylksek diizeyde pozitif iligki ierisinde oldugu gériilmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Mevcut ¢alisma kapsaminda 6grencilerden toplanan verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Genel olarak
bagimli degiskenler incelendiginde spora yonelik tutumlarin yuksek, yasam doyumlarin ise orta seviyede oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu bulgu, 6grencilerin sporun zihinsel, fiziksel ve ruhsal agidan olumlu yanlarinin oldugunu géstermektedir.
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Cinsiyet degiskeni sonucuna gére, égrencilerin spora yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit
edilmistir, ancak yasam doyumlarinda istatistiksel olarak anlamh farklilik olusmamistir. Her iki bagimli degisken igin de
kadin égrencilerin ortalama puanlari erkek 6grencilerin ortalama puanlarindan daha ylksektir.

Ailesinde spor ile ilgilenen bireyin var olmasi, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda ve yasam doyumlarinda manidar
farklilik olusturmustur. Ayrica, her iki bagimh degisken icin de ailesinde spor ile ilgilenen bireylerin olmasi bu duruma sahip
dgrencilerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlesim yerinde spor
tesisinin yer almasi, spora yonelik tutum ile yasam doyumlarinda anlamli farklilik olusmadigini gdstermistir. Ogrencilerin
mezun oldugu liselerde spor tesisinin olup olmamasi, spora yonelik tutum ile yasam doyumunda anlamh farklilk
olusturmadigi sonucuna variimistir.

Diger bir sonug; biro yonetimi ve yonetici asistanigi, muhasebe ve vergi uygulamalari, pazarlama, turizm ve otel
isletmeciligi, turizm rehberligi, yerel yonetimler bdllimlerinde 6grenim gdren égrenciler arasinda spora yonelik tutum ve
yasam doyumunda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmadigini gostermistir. Korelasyon analizi ise, dgrencilerin spora yonelik
tutumlari ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonli dlstk dlzeyde anlamli iliskinin oldugunu géstermektedir. Ayrica,
spora yonelik tutum alt boyutlarinin da kendi arasinda anlamli ve pozitif iligki icerisinde oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Mevcut ¢alisma kapsaminda 6grencilerden toplanan verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Alemdag ve
ark., (2014) tarafindan yapilan galismanin verilerinin normal bir dagiim gosterdigi belirlenmistir. Genel olarak bagimli
degiskenler incelendiginde spora yonelik tutumlarin yiksek, yasam doyumlarinin ise orta diizeyde oldugu sonucuna
variimistir. Unal ve ark., (2001) hekimlerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Cegen
(2008) tarafindan yapilan galismada 6grencilerin yasam doyumlarinin ylksek oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve Altinok
(2009) tarafindan yapilan ¢alisma ile okul yoneticilerinin yasam doyumlarinin yilksek oldugu belirlenmistir. Korelasyon
analizi, ogrencilerin spora yonelik tutumlari ile yagam doyumlari arasinda pozitif yonlii disik dizeyde anlamli iligkinin
oldugunu géstermektedir. Onal ve ark., (2017) spora yonelik tutum ve yasam kalitesi arasinda diisik diizeyde pozitif yénde
anlamii iliski oldugu belirlenmistir. Recepoglu (2013) dgretmen adaylarinda yasam doyumu ile dgretmenlik meslegine
iligkin tutum arasinda orta duzeyde pozitif yonlu iligki belilenmistir. Timll ve Recepoglu (2013)'nun yapmis olduklar
arastirmada Yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda orta dlizeyde pozitif yonli bir iliski s6z konusudur. Telef
(2011) 6gretmenlerin is doyumlari, tikenmislikleri ve yasam doyumlari arasinda iligkiler oldugunu ifade etmistir.

Spora Yénelik Tutum ile ilgili Tartisma

Cinsiyet degiskeni sonucuna gore, égrencilerin spora yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kadin 6grencilerin ortalama puanlari erkek égrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek gikmistir. Ttirkmen
ve ark., (2016) tarafindan yapilan galisma ile kadin ve erkek dgrenciler arasinda spora y6nelik tutum noktasinda anlamli
farkhilik belirlenmistir. Alemdag ve ark., (2014) sinif dgretmeni adaylari agisindan cinsiyet degiskeninde manidar farklilik
oldugunu ifade etmislerdir. Kangalgil ve ark., (2006)'nin yapmis oldugu galismada cinsiyete gore ortaya gikan farkin erkek
ogrencilerin tutum puanlarinin ylksek olmasindan kaynaklandi§i séylenebilir. Onal ve ark., (2017)'nin yaptigi calisma ile
cinsiyet degiskeni agisindan spora yénelik tutum puanlarinda anlamli iligki saptanmustir. Varol ve ark., (2017) tarafindan
universite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismanin cinsiyet degiskeninde kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Yildiz ve ark., (2017) tarafindan yapilan ¢alisma ile kadin ve erkek 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda
anlamli farklilik bulunmustur. Ancak, Goksel ve ark., (2017) tarafindan yapilan ¢alismada kadin ve erkek égrenciler
arasinda anlamli farklilk tespit edilememistir. Yanik ve Camliyer (2015)in yapmis oldugu arastirmanin cinsiyet
degiskenine gore beden egitimi dersi ve spora yonelik tutum noktasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Goksel ve
Caz (2016)in yaptiklari calismada kadin ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
bulunamamistir.

Diger bir sonuca gore; Biro yonetimi ve yonetici asistanligi, muhasebe ve vergi uygulamalari, pazarlama, turizm ve otel
isletmeciligi, turizm rehberligi, yerel yonetimler bolimlerinde égrenim goren ddrenciler arasinda spora yonelik tutumda
anlamli farkliliklar ortaya gikmamistir. Fakat, Yildiz ve ark., (2017) farkli b6limlerde dgrenim goren dgrenciler arasinda
spora yonelik tutumda anlamli farkliliklarin olustugunu ifade etmislerdir. Varol ve ark., (2017) égrencilerin spora yonelik
tutum dlcegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile fakulte degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmadigini
ifade etmislerdir.

Yasam doyum ile ilgili tartisma

Cinsiyet degiskeni sonucu incelendiginde ddrencilerin yasam doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olustugu
gortlmektedir. Ayrica kadin 6grencilerin ortalama puanlari erkek ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yiksek
¢lkmistir. Recepoglu (2013) tarafindan yapilan calisma ile kadin ve erkek dgretmen adaylari arasinda yagsam doyumunda
anlamli farklilik ortaya cikmistir. Yilmaz ve Aslan (2013)'in 6gretmenler ile yaptiklar arastirmanin yasam doyumu
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noktasinda kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ancak, Ozkara ve ark., (2015) tarafindan spor bilimleri
alaninda 6grenim gdren dgrenciler Gzerinde yapilan galisma ile kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik ortaya
clkmadigr belirlenmigtir. Telef (2011), Ogretmenlerin yasam doyumlarinda cinsiyet degdiskeni agisindan farklilik
olusmadigini ifade etmistir.

Diger bir sonug; biro yonetimi ve yonetici asistanigi, muhasebe ve vergi uygulamalari, pazarlama, turizm ve otel
isletmeciligi, turizm rehberligi, yerel yonetimler bolimlerinde &grenim goren 6grenciler arasinda yasam doyumlarinda
ogrenciler arasinda farkliliklar ortaya gikmamistir. Recepoglu (2013) 6§retmen adaylarinin yasam doyumlarinin 6grenim
gordukleri bolimlere gore anlamli bir sekilde degismedigi saptanmistir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

It is an undeniable fact that sports, which exist in almost every aspect of our lives, have physical, mental and mental
benefits for human beings. With this in mind, the aim of the study is to investigate the relationship between social science
students' attitudes towards sports and life satisfaction.

Methods

Research Group: A total of 199 students, 120 female and 79 male, attended the Marmara University Vocational School of
Social Sciences in the 2017-2018 Spring Semester. In this study, “Attitude Towards Sport Scale” and ‘Life Satisfaction
Scale’ were used as data collection tools.

Findings

It was determined that the data obtained from the students provided the assumption of normality (Skewness and Kurtosis).
In addition, it was concluded that students' attitudes towards sports were high and life satisfaction was moderate.

Conclusion

Within the scope of the present study, it was determined that the data collected from the students had normal distribution.
Generally, when the dependent variables were examined, it was concluded that the attitudes towards sports were high
and life satisfaction was moderate. This finding shows that students have positive aspects of sport mentally, physically
and spiritually. According to the results of the gender variable, a statistically significant difference was found in students'
attitudes towards sports, but no statistically significant difference was found in life satisfaction. For both dependent
variables, the mean scores of female students were higher than the mean scores of male students.

The existence of an individual who is interested in sports in the family has created a significant difference in students'
attitudes towards sports and life satisfaction. In addition, the presence of individuals interested in sports in their families
for both dependent variables indicated that the mean scores of students with this condition were higher. The presence of
a sports facility in the residential area of the students showed that there was no significant difference in attitude towards
sports and life satisfaction. It was concluded that there is no significant difference in the existence of sports facilities in the
high schools where students graduate, attitude towards sports and life satisfaction.
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