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oz

Bu aragtirmanin amaci, bazi degiskenler acisindan evlilik uyumunun incelenmesi ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarin evlilik uyumuna etkisini belirlemektir. Arastirmanin katilimcilar: Konya ilinde yasayan ve en az bir yildan bu
yana evli bulunan ¢iftlerden olugmaktadir. Bu kapsamda toplamda 245 evli ¢ifte ulasiimigtir. Arastirmanin amact
dogrultusunda katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilikte Uyum Olgegi” ve “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi”den olusan bir anket uygulanmistir. Bazi degiskenlere gore evlilik uyumunun farklilasip farklilasmadigini ortaya
koyabilmek amacuyla t testi ve tek yonlii varyans analizleri yapilmigtir. Yapilan analizler sonucunda egitim durumu, ¢ocuk
sayisi, evlenme bigimi, evlilik yasi ve gelire gére eviilik uyumunun farklilastigi tespit edilmigtir. Bununla birlikte egitlik¢i
cinsiyet roliiniin eviilik uyumun tekil yordayicist oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate marital adjustment in terms of some variables and to determine the effect of attitudes
on gender roles on marital adjustment. Participants of the study consisted of couples who have been married in Konya
for at least one year. In this context, 245 married couples were reached. For the purpose of the study, a questionnaire
consisting of “Personal Information Form”, “Marital Adjustment Scale’-and “Gender Roles Attitude Scale” was applied
to the participants. In order to determine whether marital adjustment differs according to some variables, t-test and one-
way analysis of variance were performed. As a result of the analysis, it was found that marital adjustment differed
according to educational background, number of children, marriage type, age of marriage and income. However, the
egalitarian role of gender was found to be the singular predictor of marital adjustment. Suggestions were made according
to the results of the research.
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GIRIS

Insanlar yalniz yasamaya degil, toplum icerisinde etkilesim i¢inde olmaya gore kurgulanmis varliklardir.
Karst cinsle kurulan iligkilerinde de diger insanlarla olan iliskilerindeki gibi gereksinimleri vardir (Capli,
1992). Kadin-erkek iligkileri toplumsal yasamin hemen her alaninda ayrilmaz bir biitiindiir. Bu iligkiler, sosyal
ve kiiltiirel ¢evreden etkilenir ve her toplumda bu iligkileri diizenleyen kurumlar bulunmaktadir (Howard,
1989). Bu iliskilerden biri de evlilik iliskisidir ve insan hayatindaki énemli yol ayrimindan biridir. Ornegin
Mavili (2015)’ye gore bu kurum semavi dinlerin bildirdigi Adem ve Havva’dan olusan ilk prototip evliligi
olusturmus ve temsil etmistir. Bu iliski siiphesiz toplumsal igeriklidir. Evlilik, tarihsel siirecte giiniimiizden
dort bin y1l 6nceye kadar dayanan insanin kurdugu eski bir kiiltiirel kurumdur. Kiiltiirel olaylar gibi zaman
icerisinde gelisen, degisen, farkli bicimler alabilen, kadin-erkek birlikteligi ile gerceklesen, en kiigiik toplumsal
birim olarak ifade edilebilir. Birgok {ilkede evlilik kurumu toplumun temeli olarak kabul gérmiis, devletler
tarafindan 6nem atfedilen, korunan ve desteklenen bir yasam bigimi olarak ele almmustir. Oyle ki iitopyalarda
bile bu kurumun 6nemi vurgulanmis, kurumun korunmasi gerektigi ifade edilmistir. Ciinkii toplumun en kiigiik
sistemi olan bu kurumun giicliiliigii 6l¢iisiinde toplumun da giiclii ve saglikli olacag: diisiiniilmektedir. Ote
yandan bu kurumun zayiflamasi, diger bir deyisle uyumsuz, doyumsuz evlilikler de bosanmalari arttirabilecegi
ve evlilik kurumunda bir ¢oziilmeye sebebiyet verebilecegi tahmin edilmektedir.

Evlilik duragan (statik) degildir, iliskinin baslangicindan itibaren siirekli olarak pek ¢cok degisim gegiren
bir olgudur (Wilson ve McLaughlin, 2002). Alanyazinda bir¢ok aile yasam dongiisii olmakla birlikte
(Giingdrmiis Ozkardes, 2015) literatiirde yaygin olarak kullanilan ve 8 evreden olusan aile yasam dongiisii ele
alinmustir (Rollins ve Feldman, 1970).

Birinci evre, evlilik donemi ile baslayan baglangi¢ evresidir. Bu evrenin bitisi ilk cocugun dogumu olarak
kabul edilir. Bekarlik gibi tekil bir yasantidan sonra rol ve sorumluluklarda ¢ift rollerine gegis belirginlesir.
Yeni roller ¢iftin birbiriyle, kendi anne babalarina ek olarak farkli ¢iftler ve biitiinsel olarak toplumla olan
etkilesimlerine etki eder. Evlilik, var olan rol ve sorumluluklarin bir kismumi sonlandirirken bazilarinin
devamini saglar. Ayrica yeni rollerin olusumunu saglar. Evrenin islevi, birlikte yagama kiiltliriinii gelistirmek
ve doyurucu bir cinsel yasamdir. Evrede yasanabilecek sorunlar ise yasam kosullari, ekonomik durum, cinsel
yasam, uyumsuzluk ve ana-baba miidahalesi olarak siralanabilir.

Ikinci evre, dogum ile birlikte amlan evredir. Bu evrenin baslangict hamileliktir. ilk cocugun hayata
gelisiyle resmi olarak evre baslar. Artik ciftler kari-kocaliktan ana babaliga terfi etmislerdir. Cocugun dogumu
bir takim dengeler bozulabilir. Yasanan degisim ile birlikte yasanan iki temel duygu kizginlik ve kiskangliktir.
Ornegin Le Masters’n arastirmasinda giftlerin %83 {iniin ilk cocugun dogumu sonrasinda yogun bir sekilde
bunaldigini ortaya koymustur. Knox (2007) calismasinda ebeveyn roliine iliskin olarak uyumsuzluklarin
sebeplerini ortaya koymustur. Bunlar arasinda gebelik ile iligkili olumsuz diisiinceler, ebeveyn roliinii
gergeklestirmeye iligkin yetersizlik ve deneyim eksikligi, ¢ocugun dogumu ile gelen rollerin farklilagmasina
uyum saglayamama yer almaktadir (Zastrow ve Ashman, 2014). insanlar, hamilelik, evlat edinme veya iivey
anne-babalik vasitasiyla anne-baba olurken, bir dengesizlikle karsi karsiya kalir ve bu yeni duruma uyum
saglamalar1 gerekir. Anne babalar bir yandan bebekleriyle kuvvetli bir baglanma gelistirmek, diger yandan ise
esleri ve arkadaglariyla aralarinda mevcut bulunan kuvvetli iliskilerini de devam ettirmek isterler ve
muhtemelen islerine de devam ederler. Anne baba kendisine, bu yeni aile iiyesinin kendi yasamini nasil
degistirecegini sorar. Bir bebek, eslerin yasamina yeni kisitlamalar koyar ve artik istedigi zaman disar
¢ikamazlar ya da liikks seyler i¢in her zaman kolayca para bulamayabilirler (Santrock, 2014). Wilson ve
McLaughin (2002)’e gore bir ¢ift cocuk sahibi olma konusunda ne kadar hevesli olursa olsun, ¢cocuk sahibi
olmak bir iligkinin dengesini carpict bir bi¢cimde etkileyebilir. Zira kadinin hamileligi ve yeni bir bebegin
dogumu ¢ogunlukla ¢iftin cinsel yasamina bir degisiklik getirir. Hatta bir siire cinsel yasam tamamen durabilir.
Crawford ve Huston (1993) c¢alismalarinda ¢ocugun dogumundan sonraki aktivitelerin daha ¢ok kadinin
tercihine gore sekillendigini ve erkeklerin kendi istedigi seyleri yapabilmek i¢in artik daha az firsatinin
oldugunu tespit etmiglerdir.

Ucgiincii evre, ilk ¢ocugun 3-6 arasinda oldugu okul dncesi dénemi kapsamaktadir. ikinci ¢ocuk dogmus ve
onunla ilgili sorunlar da baglamis olabilir. Bu dénemin sorumluluklari, esler arasindaki yakin iligki siirerken,
kalabaliklasan aile i¢in yer, ekonomik imkéan bulmak ve ¢ocuklar1 biiyiitmektir.

Dérdiincii evre, ilk gocugun okula gittigi okul dénemini kapsamaktadir. Tlgili evrede goriilen degisimlerden
biri de annenin yeniden ise baslamasidir. Calisan, islerini seven anneler, ¢gocuklarina daha dogru davranmakta
buna karsilik ¢alisan ve islerini sevmeyen anneler cocuklari ile daha az ilgilenmekte, bununla baglantili olarak
da ¢ocuklar anneye kizgin olabilmektedir. Benzer durum galismayan anneler i¢in de miimkiindiir, ¢linkii
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caligmadiklart i¢in kendilerini 6zgiirliigii kisitlanmig hissediyorlarsa ¢ocuklar da bu durumdan olumsuz
etkilenebilir.

Besinci evre, biiyiik ¢cocugun ergenlik donemine girdigi donemi kapsamaktadir. Aile mali agidan oldukga
denge kazanmis olup ¢ogunlukla biiyiikliik sinirlarina da erismis ve biitiin aile iiyeleri ayni c¢ati altinda
yasamaktadir. Bu evrenin temel konulari, ¢ocuklarin egitimi, meslekleri ve es secimi iizerine odaklanir,
cocuklarda cinsel egilimler ve hareketlilik git gide artar, sigara, alkol hatta uyusturucu kullanma kaygilar1 bas
gosterebilir. Bu problemler ailede bunalima ve kusak ¢atigmalarina sebebiyet verebilir.

Altinci evre, “firlatma merkezi” evresidir. Yetistirilen, hayata hazir hale gelen gengler yuvadan ugacaklari
bu evreye bu sekilde bir isim verilmistir. ilk ¢ocuk yuvadan ayrilmistir, son ¢ocuksa yuvadan ayrilmaya
hazirlantyordur. Bu déneme degin anne ilgisini ailesi iizerine odaklastirmigsa stresli ve zor bir donemdir.
Cocuklarin yuvadan ugmasi anneler icin dnemli rol degisimleri demektir ki, bu bir gereklilik halini alir. Ustelik
bu durum genellikle annenin menopoz problemleri doneminde yasanir. “Bos yuva (empty nest)” olgusu ile bu
donemde karsilasilan durumdur ve bos yuva ile birlikte kadinlar i¢in bunalimli zamanlar baglayabilir.

Yedinci evre, son ¢ocugun aileden ayriligiyla ortaya ¢ikan evredir. Bu donemdeki en belirgin problem,
ciftlerin yaslanan ana babalaria bakmalari, daha sonra da onlarin dliimiiniin yarattigi duygularin (yas gibi)
iistesinden gelme sorunu ve ana babalarin biiyiikkanne ve biiyiikbaba olmalariyla yasanan rol degisimi
gelmektedir.

Sekizinci evre, yaslanma evresidir. Emeklilikle eslerden birinin 6liimiine kadar olan evreyi kapsar.
Emeklilik ve dolayisiyla ortaya ¢ikan bos zamanin degerlendirilmesi bu donemin sorunlarindandir. Mali
imkanlarin daralist yasam doyumunda da diisiise neden olmaktadir. Ek olarak saglik problemleri de bu
sorunlara eslik edebilir.

1. ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMIi

Evlilik konusunda ¢okga irdelenen evlilik uyumu kavrami, basit tanimiyla bir evliligin istekli olunan ve
istekli olunmayan ozelliklerin dengeye ulagsmasidir (Tutarel-Kislak, 1999). Evlilige uyum saglama konusunda
birbiri ile agik iletisimi yakalayabilmis, problemleri beraber ¢ézmeye g¢aligan, karar alma konusunda ortak
hareket edebilen ¢iftlerin uyumlu bir evlilige sahip olabilecekleri ifade edilmektedir (Tutarel-Kiglak ve
Cabukga, 2002). Bununla birlikte evlilik kavraminin, aile kurma olgusunun karmasik olmasi sebebiyle evlilik
uyumu da hayli karmagiktir (Tutarel-Kislak, 1999). Insanoglu genellikle ¢esitli rollere, cevresel kosullara
uyum saglar ve hayatin seyri boyunca iyi olusu, mutlulugu, sahsinda, sosyal yasantisinda, ekonomik
durumunda ve evlilik hayatinda arar ve bunlar i¢in ¢aba gdsterir. Evlilik uyumu evliligin ilk giinlerinde ciddi
onem atfedilen bir durum olmasina ragmen hayat boyu siiren bir durumdur (Goel ve dig., 2013). Uyumlu bir
evlilik bireyleri hem bedenen hem de ruhen etkileyebilmektedir. Daha stres daha az yipranma anlamina
gelmektedir. Uyumsuzluk s6z konusu olursa stres diizeyinin artmasiyla bireyde bir takim tahribatlara neden
olabilecegi belirtilmektedir. Bunlar arasinda tansiyon gibi fiziksel, depresyon gibi psikolojik sorunlar yer
almaktadir (Santrock, 2014). Ornegin Yesiltepe (2011) 6gretmenlerle yiiriittiigii calismada, evlilik uyumunun
psikolojik iyi olus puanlarini anlamli bir sekilde yordadigini tespit etmistir.

Insanin kurdugu yapilar gibi, evliligin de zamanla islevselligini yitiren yonleri vardir (Ozugurlu, 1999).
Aragtirmalar, sosyal (demografik) faktorlerin, iliskinin ilk donemlerindeki uyumsuzluga daha fazla etkisi
olabildigini ortaya koymaktadir (Wilson ve McLaughin, 2002). Esler, yukarida bahsedilen aile yasam dongiisii
evrelerindeki farkli durumlara siirekli uyum saglamak zorundadirlar. Eslerin uyumunu kolaylastiran etmenler
arasinda oOncelik stres diizeyi onemli yer kaplamaktadir. Stres diizeyinin ardindan ise evlilige iligkin
tahammiildiir. Bu noktada uyum siirecleri ile ilgili deneyimler evlilige saglamlik katacagi gibi bireylerin evlilik
ile ilgili algilarini da olumlu bir sekilde etkileyebilecektir (Karney ve Bradbury, 1995).

Anderson’a (1983) gore evlilik uyumu, 6ncelikle eslerin esitlik¢i bir tutuma sahip olmasi ile iliskilidir.
Ikinci olarak ise fikirsel ve tensel yakinlik ile iliskilidir. Evlilik uyumu, evlilik yasantisina iliskin memnuniyeti
ve beklentilerin kargilanma durumu olarak isimlendirilmekte ve evlilikte mutlulugun artmasi ve ¢atismanin
azalmasiyla beraber gelismektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami daha karmasiktir. Toplumsal cinsiyet kadin
veya erkek olmaya eslik eden toplumsal ve psikolojik niteliklere gonderme yapar. McCammon ve Knox
(2007)’a gore, tipik olarak kadin toplumsal cinsiyetine eslik eden nitelikler nazik, duygusal, isbirligine yatkin
olmayn igerir; tipik olarak erkek toplumsal cinsiyetine eslik eden nitelikler saldirgan, ussal ve rekabet¢i olmay1
igerir (Zastrow ve Ashman, 2014). Erkek rolleri siklikla erkeklerin baskin, gii¢lii, saldirgan olmalar1 ve
kadinlar1 kontrol etmeleri gerektigi seklinde beklentiler icermektedir. Bircok geleneksel maskiilen
tanimlamalarina gore “gergek erkek” tanimlamasinda erkekler kadinlari zihin ve duygulara gore degil fiziksel
Ozelliklerine gore degerlendirmekte, uyumsal iletisim ve iliskilere nadiren ilgi duymakta ve yasamin bir¢ok
boyutunda ve ¢alisma hayatinda kadinlari erkeklere esit kabul etmemektedir. Dolayisiyla geleneksel erkek rolii
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erkekleri kadinlar kiiglimsemesini, onlara karsi kaba olmalarini ve kadinlarla esitlikgi iliskileri reddetmelerini
tesvik etmekte ve erkeklerin duygusal zeka (EQ) alaninin aktif kullanilmamasini tesvik etmektedir (Santrock,
2014). Bu noktada da toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ve davranislar devreye girmektedir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, baz1 degiskenler agisindan evlilik uyumunun incelenmesi ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarin evlilik uyumuna etkisini belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda belirlenen alt
amaglar asagida siralanmaktadir.

e Katilimcilarin egitim duruma gore evlilik uyum puanlari farklilagmakta midir?

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore evlilik uyum puanlari farklilagmakta midir?

Katilimcilarin evlilik siirelerine gore evlilik uyum puanlan farklilagmakta midir?

Katilimcilarin evlilik bigimlerine gore evlilik uyum puanlari farklilagmakta midir?

Katilimcilarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore evlilik uyum puanlari farklilagmakta midir?
Katilimcilarin evlilik yasina gore evlilik uyum puanlan farklilagmakta midir?

Katilimcilarin gelirine gore evlilik uyum puanlan farklilagmakta midir?

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari evlilik uyumu puanlarimi etkilemekte midir?

3. YONTEM

3.1. Katihmeailara fliskin Bilgiler

Aragtirmada “ulasilabilir evren” modeli (Biiyiikoztiirk ve ark., 2013) tercih edilmistir. Buna gére arastirma
verileri arastirmaci tarafindan iiniversite, adliye, sosyal hizmet kuruluslart gibi kamu kuruluslarinda ¢aligan
kisiler ve bu kisilerin yakinlarindaki ¢iftlerden toplanmistir. Istatistiksel hesaplamalarda ¢alismanin giicii 0,90
iken 6nemlilik diizeyi 0,05, etki biiyiikliigii orta diizey (0,10) bagimsiz degisken 11 ve bir siirekli degiskene
iligkin belirleyicinin belirlenmesi i¢in gerekli minimum 6rneklem biiyiikligi 230 ¢ift kabul edilmistir (Cohen
ve dig., 2003). Ancak arastirma kapsaminda belirlenen sayimnin tistiine ¢ikilarak 245 evli ¢ifte ulagilmistir.

Tablo 1: Katihmeilara iliskin bilgiler

Cinsiyet n % | Evlilik siiresi n %

Kadin 245 50,0 | 1-5yil 158 32,2
Erkek 245 50,0 | 6-15yil 113 23,1
Egitim durumu n % | 16-25y1l 97 19,8
[lkokul 69 14,1 | 26-35 yil 122 24,9
Ortaokul 44 9,0 | Evlilik bicimi n %

Lise 94 19,2 | Severek/flort ederek 237 48,4
Onlisans 40 8,2 | Goriicii usulii/isteyerek 253 6

Lisans 160 32,7 | Cocuk sayisi n %

Lisanstisti 83 16,9 | Cocugu olmayan 98 20,1
Calhisma durumu n % | 1 gocuk 111 22,5
Calistyor 348 71 | 2c¢ocuk 187 38,3
Caligsmiyor 142 29 | 3 veiizeri 94 19,1
Evlilik yasi n % | Gelir (TL) n %

15-19 66 13,5 | 0-2000 95 19,6
20-24 221 45,1 | 2001-3500 154 31,4
25-29 167 34,1 | 3501-5000 112 22,9
30 ve tizeri 36 7,3 | 5001 ve tizeri 129 26,3

Aragtirmaya katilan kadin (245) ve erkeklerin (245) sayisinin birbirine esit oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yaklasik yarisinin (%49,6) lisans ve Ustli egitim aldigi bununla birlikte ¢alisan bireylerin
oraninin (%71) yiiksek oldugu, evlilik yasinin 20-24 yas araliginda yogunlastig1 goriilmektedir. Katilimcilarin
(%32,2) evlilik siirelerinin 1-5 y1l arasinda yogunlastigi, evlilik bigimlerinin birbirlerine yakin oldugu ancak
goriicli usulii evlenenlerin sayisinin daha fazla oldugu, katilimeilarin ¢ocuk sayilarimin 2’de yogunlastigi
(%38,3) ve gelir diizeylerinin 2001-3500 TL araliginda yogunlastigi (%31,4) goriillmektedir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi kullamlarak toplanmustir.
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Locke ve Wallace (1959) tarafindan evliligin niteligini 6lgme amaciyla gelistirilen EUO’niin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi, ¢ift olmayan 118 evli kadin ve 118 evli erkekten olusan drneklem grubuyla yapilmistir.
EUO 15 maddeden olusmakta ve dlgek puanlar1 uyumsuzluktan uyuma dogru artmaktadir. Olgek tiim diinyada
ilgili arastirmalarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
6lcegin iki yarim giivenirligi 0,67 iken i¢ tutarlilik sayisi 0,80’°dir. Bununla birlikte 6lgegin kesme puan
43,5’dir. Diger bir ifade ile dlgekten 43,5’in {izerinde puan alan bir katilimcinin evliligi uyumlu olarak
degerlendirilmekte, eger katilime1 bu puanin altinda bir puan almigsa evliligi uyumsuz olarak saptanmaktadir.
Bu aragtirmada ig tutarlilik sayis1 0,87 olarak hesaplanmustir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumunu
Olcebilmek amaciyla gelistirilmistir. Yapilan bircok calismada Slgegin farkli katilimer gruplart icin de
giivenilir ve gecerli oldugu goriilmiistiir. Olcek 38 madde ve 5 boyut (geleneksel cinsiyet rolii, esitlikgi cinsiyet
rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii) olarak yapilandirilmistir. Olgegin toplam
i¢c giivenirlik katsayist 0,92 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgularla 6lgegin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumunu 6lgmek igin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu goriilmiistiir (Zeyneloglu ve Terzioglu,
2011). Bu arastirmada i tutarlilik sayisi 0,87 olarak hesaplanmustir.

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi igin SPSS paket programu aracihifi ile gerceklestirilmistir. Oncelik verilerin
normallik varsayimini karsilayip karsilasmadigina bakilmistir. Normallik varsayimi i¢in skewness ve kurtosis
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi kabul edilmistir. Buna gore ikili gruplarin analizlerinde bagimsiz
orneklemlerde t testi, ikiden fazla gruplarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilnustir. ikiden fazla
gruplarda farkliligin kaynagini bulmak iginse varyanslarin homojenligine bakilmig ve buna gére Tukey ve
Games Howell testleri tercih edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve evlilik uyumu arasindaki iliski
icin de korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.

4. BULGULAR

Tablo 2. Katiimcilarin egitim durumlarina gore evlilik uyumu puanlar

Egitim Durumu n xtss F P Fark
1- Tlkokul 69  44,66+8,27

2- Ortaokul 44  41,04+10,71

3- Lise 94  43,10+7,91 2<5
4- Onlisans 40  45,22+7,71 3,650 0,003* 2<6
5- Lisans 160 45,43+7,67

6- Lisanstisti 83 45,85+8,09

*p<0,05

Tablo 2°de katilimcilarin egitim durumlara gore evlilik uyum puanlarinin analiz edildigi tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Katilimcilarin egitime durumlarina gore evlilik uyum puanlar1 anlaml bir
sekilde farklilagsmaktadir. Farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu bulmak i¢in Tukey testi yapilmig
ve Lisansiistii ve lisans mezunu katilimecilarin evlilik uyumu puanlari, ortaokul mezunu olan c¢iftlerin
puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin ¢cahisma durumuna gore evlilik uyumu puanlar

N X£SS t p
Cahgmiyor 142 43,70£7,96
Calisiyor 348 44,48+8,44 0,945 0,345
*p>0,05
Tablo 3’de katilimcilarin ¢alisma durumuna gore evlilik uyum puanlarinin analiz edildigi t testi sonuglari
yer almaktadir. Katilimeilarin ¢aligma durumuna gore evlilik uyum puanlar farklilagmamaktadir.

Tablo 4. Katihmcilarin evlilik siirelerine gore evlilik uyumu puanlari

Evlilik siiresi n X £ 88 F p Fark

1) 1-5 yil 158 45,98+7,77

2) 6-15 y1l 113 43,90+8,21

3) 16-25 yil 97  44,46+8,06

4) 26-35 yil 122 42,18+8,81
*p<0,05

5,019 0,002 4<1
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Tablo 4’de katilimcilarin evlilik siirelerine gore evlilik uyumu puanlarinin analiz edildigi tek yonlii varyans
analizi sonuglarina yer verilmistir. Katilimcilarin evlilik siirelerine gore evlilik uyumu puanlari
farklilasmaktadir. Buna gore 1-5 yillar1 arasinda evli olanlarin evlilik uyumu puanlar1 26-35 yillar1 arasinda
evli olanlarin puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksektir.

Tablo 5. Katimcilarin evlilik bicimine gore evlilik uyumu puanlari

Evlilik bicimi n X£SS t p
Severek/flort ederek 237 45,03+8,97 2016 0,044*

Goriicti usulii/isteyerek 253  43,52+7,56
*p<0,05

Tablo 5’de katilimcilarin evlilik bigimlerine goren evlilik uyumu puanlarmin analiz edildigi t testi
sonuglarina yer verilmistir. Katilimcilarin evlilik bi¢imine goére evlilik uyumu puanlart anlaml bir sekilde
farklilasmaktadir. Buna gore goriicii usulii/isteyerek biciminde evlenenlerin puan ortalamalar1 severek/flort
ederek evlenenlerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde ytiksektir.

Tablo 6. Katiimcilarin ¢cocuk sayisina gore evlilik uyumu puanlari

Cocuk sayisi n XSS F p Fark
0) Cocugu olmayan 98  46,58+7,46
1) 1 ¢ocugu olan 111 44,40+7,96 ~ 2<0
2) 2 ¢ocugu olan 187 43,7448,86 4159 0,006 3<0
3) 3 ve lizeri gocugu olan 94  42,56+7,98

*p<0,05

Tablo 6’da katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumu puanlarinin analiz edildigi tek yonlii varyans
analizi sonuglarina yer verilmistir. Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyum puanlari anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Buna gdre ¢ocugu olmayan katilimcilarin evlilik uyumu puanlari, 2 ile 3 ve iizeri gocugu
olanlarin evlilik uyumu puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Katihmcilarin evlilik yasina gore evlilik uyumu puanlar:

Evlilik yas1 n XSS F p Fark
1) 15-19 66  42,60+7,57
2) 20-24 221 43,27+8,90 . 1<3
3) 25-29 167 45761788 000 0005 5o
4)30 velizeri 36  46,19+6,19

*n<0,05

Tablo 7’de katilimcilarin evlilik yagina gore evlilik uyumu puanlarinin analiz edildigi tek yonlii varyans
analizi sonuglarina yer verilmistir. Katilimecilarin evlilik yasina gore evlilik uyum puanlart anlaml bir sekilde
farklilasmaktadir. Buna gore evlilik yas1 25-29 yaslari arasinda olanlarin evlilik uyumu puanlari, 15-19 ve 20-
24 yagslar arasinda olanlarin evlilik uyumu puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Katihmecilarin gelirine gore evlilik uyumu puanlarn

Gelir (TL) n XSS F p Fark
1) 0-2000 95  42,74+7,47
2) 2001-3500 154 43,24+8,68 4535 0.004* 1<4

3) 3501-5000 112  44,59+9,33
4) 5001 ve tizeri 129 46,28+7,03
*p<0,05
Tablo 8’de katilimcilarin gelirine gore evlilik uyumu puanlarinin analiz edildigi tek yonlii varyans analizi
sonuglarina yer verilmistir. Katilimeilarin gelirine gore evlilik uyum puanlart anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Buna gore geliri 5001 TL ve iizeri olanlarin evlilik uyum puanlari, 0-2000 ve 2001-3500 TL
olanlarin evlilik uyumu puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.

2<4
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Tablo 12. Katihmcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarimin evlilik uyumu puanlarina

etkisi
B SH B t p
Sabit 36,923 2,665 13,853 0,000
Erkek Cinsiyet Rolii -0,018 0,107 -0,010 -0,170 0,865

Gelenceksel Cinsiyet Rolii 0,109 0,091 0,082 1,192 0,234
Evlilikte Cinsiyet Rolii 0,006 0,111 0,004 056 0,956
Kadm Cinsiyet Rolii -,0120 0,074 -0,099 -1,624 0,105
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 0,239 0,083 0,158 2,880 0,004
R=0,166; R2_0,028; p<0,05; n=490; F=2,712
Tablo 12°de toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarm evlilik uyumunu anlamli seviyede yordadig
goriilmektedir (F=2,712; p<0,05). Diger bir ifade ile %99 giiven aralif1 ile regresyon katsayisinin sifirdan
farkli oldugu ve bulunan regresyon katsayisinin istatistiksel agidan 6nemli oldugu séylenebilir. Analiz
sonucuna gére TCRTO’niin esitlikgi cinsiyet rolii alt boyutunun (t=3,279, p<0,01) tekil yordayic1 etkilerinin
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Modele gore esitlik¢i cinsiyet roliinden alinan puanlar 1 birim
arttiginda evlilik uyumundan alinan puanlarin ortalama 0,239 birim arttig1 gériilmektedir. TCRTO niin diger
alt boyutlarinin tekil yordayici etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Bu
cergevede esitlikei cinsiyet roliiniin evlilik uyumu tizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, baz1 degiskenler agisindan evlilik uyumunun incelenmesi ve toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarin evlilik uyumuna etkisini belirlemektir. Buna gore yapilan analizler sonucunda
evlilik uyumunun egitim diizeyi degiskenine gore farklilagtigi bulunmustur. Lisans ve lisansiistii egitim almis
katilimeilarin evlilik uyumu puan ortalamalarinin ortaokul diizeyinde egitim almis katilimcilarin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazinda, egitim diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun
da arttig1 gérillmiistiir (Fisiloglu, 1992; Yildirim, 1992; Blum ve Mehrabian, 1999; Yasin ve dig., 2002; Giglii
Ergin, 2008; Sendil ve Korkut, 2008; Eristi, 2010; Celik ve Tiimkaya, 2012). Ornegin Cakir (2008)’mn
arastirmasinda lise mezunu olan bireylerin evlilik uyumlari okuryazar olan bireylere gore yiiksek bulunmustur.
Yildiz (2012) da lisans-lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilarin  okuryazar-ilkokul diizeyindeki
katilimcilara gore ve ortaokul-lise diizeyindeki katilimeilarin da okuryazar-ilkokul diizeyindeki katilimcilara
gore evlilik uyumlarini anlamh diizeyde daha yiiksek bulmustur. Sendil ve Korkut (2008)’un arastirmasinda
ise katilimcilarin ¢ift tatmini ve duygu ifadesi diizeylerinin ilkokul diizeyindekilere gore ortaokul diizeyindeki
katilimcilarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan Kublay (2013)’mn arastirmasinda ise evlilik
uyumunun egitim diizeyine gore farklilagmadigi bulunmustur. Hoelter (2009)’e gore diisiik egitim diizeyi,
evlilik uyumsuzlugunun bir neticesi olarak bosanmanin sebeplerindendir (Santrock, 2014). Egitim diizeyinin
artis1 beraberinde esin de egitim diizeyinin artmasi, problem ¢6zme becerilerinin artmasi, kendine giiven,
iletisim sorunlarinin azalmasi, gelirin artmasi, aile i¢i siddetin azalmasi gibi bir¢cok faktore etki
edebileceginden evlilik uyumunu olumlu olarak etkileyen bir degisken olmakta ve dolayisiyla hem birey hem
de aile agisindan egitimin énemi dikkat ¢ekmektedir.

Caligan ve ¢aligmayan bireylerin evlilik uyumlar1 arasinda bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Bu bulgu
Kahveci (2016) ve Ozaydinlik (2014)’mn cahismalar ile benzerlik gdstermektedir. Diger taraftan Tiifekgi-
Hosgor (2013)’1in arastirmasinda ¢alisan ve galigmayan gruplar arasindaki anlamli farklilikta ¢alisan gruplarin
evlilik uyumu daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik uyumlar evlilik siiresine gore incelendiginde 1-5 yildir evli olan grupla 26-35 yildir
evli olan grup arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir. S6z konusunu farkin da 1-5 yildir evli olanlar
lehine oldugu goriilmiistiir. Arastirmanim bu bulgusu Ozaydimlik (2014)in ¢alismastyla benzerdir. Buna ek
olarak Kublay (2013)’1n arastirmasinda evlilik siiresine gore evlilik uyumunun farklilastigi 26-35 yil araligina
kadar olan gruplarda evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun diistigii; 26-35 y1l araliginda ise uyumun yeniden
arttigr gorilmistiir. Bununla birlikte 0-5 yil evli olan bireylerin 6-15 ve 16-25 yil evli olan bireylere gore
evlilik uyumlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozmen-Siiata¢ (2010) da arastirmasindaki tiim gruplarda
evliligin ilerleyen yillarinda uyumun distiigiin bulmustur. Diger taraftan Usakli (2010)’nin arasgtirmasinda
evlilik siiresinin artmasiyla evlilik uyumunun arttig1 goriilmiistiir. Alanyazinda bu arastirma sonuglarina ek
olarak farkli bulgulara ulasmak da miimkiindiir. Sendil ve Korkut (2008) arastirmasinda evlilik siiresinin ¢ift
uyumunu yordayict bir etkiye sahip olmadigini bulmustur. Evliligin ilk yillarinda bireylerin, birbirlerine ilgi
duyup zaman ayirmasi, birbirlerini daha ¢ekici algilamalar1 (Tucker ve O’Grady, 1991), bu yillarda ebeveyn
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olmanin sorumluluk ve zorluklarmin olmayis1 evlilik uyumuna pozitif bir etki etmis olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Evlenme bigimine gore evlilik uyumu degiskeninde gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ve bu
farkin “severek/flort ederek” evlenen katilimcilar Iehine oldugu goriilmistiir. Sendil ve Korkut (2008) goriicii
usulii biciminde evlenen katilimcilarin anlagarak evlenenlere goére toplam ¢ift uyumu, ¢ift birlikteligi, ¢ift
tatmini ve duygu ifadesi puanlarinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Flort ederek evlenen ciftlerin goriicii
usulii evlenenlere gore daha olumlu iletisimde olduklari, evlenme bigimine gore eslerin evlilik iliskisinden
duyduklari memnuniyetin farklilastigi, ailelerinin karari neticesinde evlenen c¢iftlerin kendi kararlari ile
evlenmis eslere gore daha fazla ¢atigma yasadiklarini gésteren aragtirma sonuglart da vardir (Yildirim 1992;
Tastan, 1996; Hortagsu 2007; Giiglii Ergin, 2008). Ozmen-Siiata¢ (2010)’1n arastirmasinda da evlilik bigiminin
evlilik uyumu iizerinde belirleyici bir faktdr oldugu ve flort ederek evlenen gruplarin evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda daha farkli sonuglar gérmek de miimkiindiir. Demiray (2006)’1n
arastirmasinda evlenme bi¢iminin evlilik uyumuna goére anlamli olarak farklilasmadigi ancak flort ederek
evlenenlerin ¢ift uyum 6lgeginin “baglilik” ve “mutluluk™ alt boyutlarinda diger evlenme bigimlerine gore
anlamli olarak daha yiiksek puan aldiklar goriilmiistiir. Evlilik 6ncesi eslerin birbirlerini tanimalari, ask ve
sevgi duygulariyla evlilige karar vermelerinin evlilik uyumunu arttirdigi diistiniilmektedir (Demiray, 2006).
Bakircioglu (2006)’na gore flort evliliginde, evliligin nasil siirdiiriilecegini gelenekler yerine, eslerin kendileri
belirler. Bu evlilikte biitiin gayret, birlikte gelismek ve mutlulugu yasamak igin verilir, birtakim kurallar
iizerine degil, evlilik karsilikli sevgi ve giiven iizerine oturdugundan bu evliliklerin uyumunun daha yiiksek
olmasi daha olasidir. Evlilik bicimine gore evlilik uyumunun degismesi ve bu farkliligin flért edenler lehine
olmasi ¢iftlerin flort siiresince birbirini tanima, anlama, uyum saglama gibi durumlari olumlu etkilemis olabilir.
Ote yandan geleneksel evlenme bicimlerinden olan gériicii usulii evlenmede evlilik uyumunun diisiik ¢ikmasi
bireylerin bazi durumlarda s6z hakkinin, rizasinin aile bireylerinin sdézsiiz/s6zlii baskisiyla ikinci planda
kalmasi sebebiyle olabilir.

Bu arastirmada evlilik uyumu ¢ocuk sayist degiskenine gore irdelendiginde hi¢ cocugu olmayan grubun 2
cocugu ve 3 ¢ocugu olan gruplara gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
alanyazindaki bazi sonuglarla da ayn1 dogrultudadir (Burgess ve ark., 1998; Sener ve Terzioglu, 2002; Twenge
ve ark., 2003; Odemis, 2008; Aktas, 2009). Ornegin Kublay (2013) ¢ocuk sayismin evlilik uyumuna anlaml
diizeyde etki ettigini bulmustur. S6z konusu arastirmada 4 ¢ocuga sahip olan katilimcilarin digindaki tiim
bireylerde cocuk sayisi arttik¢a evlilik uyumunun diistiigii; 4 ¢ocuga sahip olan katilimcilarda ise evlilik
uyumunda yeniden bir artis oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin 1, 2 ve 3
cocugu olan katilimcilara gore evlilik uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Sendil ve Korkut (2008) evlilik
catigmasinin artmasi ile cocuk sayisinin artmasinin ¢ift uyumundaki diisiisiin yordanmasina anlaml katkilar
oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Cakmak-Tolan (2015)’1n aragtirmasinda ¢ocuk sahibi olmayan ya da 1
cocugu olan evli katilmecilarin, 2 ¢ocuklu evli katilimeilara gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Ancak ilgili alanyazindaki bazi ¢alismalarsa bu bulgunun aksi yoniindedir (Denga, 1982; Cakir,
2008; Cmar, 2008; Gii¢lii-Ergin, 2008). Diger bir deyisle ¢ocuk sayisinin artmasi evlilik uyumunu olumlu
yonde etkilemektedir. Cocuk yetistirmek ve ergen bir bireyle yasamak evlilik doyumunu ve aralarindaki
yiiksek korelasyon sebebiyle evlilik uyumunu belirgin olarak diisiirebilecegi ve bu donemin evliligin kritik
donemleri olarak amldig1 belirtiimektedir (Oztekin, 2012). Cocuk sayismin artigtyla, evlilik uyumunun
diismesi, ciftler arasindaki cinsel hayati olumsuz etkileyebilir ¢ocuklara harcanan zaman ve enerjinin esler
arasindaki iletisimin, paylasimin azalmasina da sebep olabilir (Wilson ve McLaughin, 2002). Ustelik ailenin
genislemesi, cocuklarin biiylimesiyle harcamalarin artmasi da evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilir.

Elde edilen bulgulara gore evliligini 25-29 ve 20-24 yag araliginda yapan grubun evlilik uyumu puant,
evliligini 15-19 yas araliginda yapan gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazinla da
ortiismektedir. Ornegin Giiglii-Ergin’in (2008) calismasinda bosanma siirecindeki kadinlarin evlenme yaslart
arttikca evlilik uyumlar: da arttig1 gériilmiistiir. Bu bulguyu destekleyen (Kalmijn ve ark., 2004) arastirmada
evlenme yas1 diistiikge bireylerin es tercihlerinde hata yapma olasiliginin artmasi, ailelerin evlilige daha ¢ok
miidahil olmasi, yasin diisiisiiyle maddi olanaklarin azalmasi gibi faktorler ifade edilmektedir. Bireyler
ailelerinin tercihini kabul ediyor ve bu durumu yasiyor olabilir. Bu da erken yastaki evlilik uyumunda
azalmaya sebep oluyor olabilir. Hoelter (2009) geng yasta evliligi evlilik uyumuna yonelik bir risk olarak
degerlendirmektedir (Santrock, 2014). Bir diger olasiliksa bireylerin kendini tanimadan bir baskasiyla ayni
¢at1 altinda yasamanin zorluguyla muhatap olmasi olabilir. Ulkemizde erken yasta yapilan evlilikler genellikle
kirsal bolgelerde ve/ya da demokratik tutumun olmadig: ailelerde goriilmektedir. Bu sebeple kimi zaman
evlenenin rizasi ikinci planda tutulmakta ya da evlenecek kisiye s6z hakk: taninmayabilmektedir.
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Gelir durumu degiskeni evlilik uyumuna gore degerlendirildiginde gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
5001 TL ve tizeri gelire sahip olan grubun 0-2000 TL ve 2000-3500 TL grubuna gore daha yiiksek evlilik
uyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle gelirin artis1 s6z konusu gruplar nezdinde evlilik
uyumuna olumlu olarak yansimistir. Bu bulgu Yildirim (1992)’in bulgusuyla benzerlik gostermektedir.
Calismada aylik gelir diizeyi yiikselen bireylerin evlilik uyumlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Yine Hosgor
(2013)’iin arastirma bulgusu da ekonomik diizeyin artistyla EUO’den alinan puanin arttig1 yoniindedir. Eristi
(2010) de ekonomik durumlarini kétii olarak degerlendiren bireylerin, evlilik yasantilarint da koétii oldugunu
belirtmistir. Sendil ve Korkut (2008)’un arastirmasinda ekonomik durumu diisiik olan katilimcilarin toplam
cift uyumu ve cift birlikteligi puanlar1 ekonomik durumu iyi olanlardan diigiik bulunmustur. Alanyazinda bu
bulgular1 destekler nitelikte bulgular gérmek de miimkiindiir (Rogers ve DeBoer, 2001; Sener ve Terzioglu,
2002; Bir-Aktiirk, 2006). Aktas (2009) ve Cakmak-Tolan (2015) ise gelir durumuna gore evlilik uyumunun
degismedigini bulmuslardir. Alanyazindaki farkli bulgular gelire gore evlilik uyumunun farklilasmasina iliskin
farkli sonuglar icermektedir. Bu ¢alismada ise evlilik uyumunu pozitif yonde farklilagtiran gelir, bireylerin
evlilik uyumlariin artmasia olanak saglamistir. Hoelter (2009) diisiik gelirinin evlilikte uyumsuzluga
sebebiyet veren bir bosanma riski olarak degerlendirmektedir (Santrock, 2014). Gelirin artisiyla evlilik
uyumunun artigt evlilikten aliman doyumu, yasam doyumunu olumlu yonde etkileyip sosyal olanaklari
arttirmig, maddi zorluklarin yarattigi stresi azaltmig olabilir.

TCRTO’niin alt boyutlartyla EUO arasinda yapilan korelasyon ve regresyon analizlerine gére TCRTO’niin
esitlik¢i tutum alt boyutuyla anlamli ve yordayici bir iliski bulunmustur. Bu bulgu alanyazindaki bulgularla da
ortiismektedir. Levinson ve Levinson (1996), arastirmasinda evliliklerindeki is boliimiiniin esitlik¢ilikten ¢ok
geleneksele dogru degismesi basta geleneksel olmayan kadin eslerin evlilikteki mutlulugunun azalmasina
sebebiyet verdigini saptamigtir. Bowen ve Orthner (1983) arastirmasinda eslerden birinin esitlik¢i tutumda
olmamasinin evlilik kalitesini anlamli olarak diisiirdiigiinti bulmustur. Zammichieli ve digerlerine (1988) gore
bir¢ok arastirma esitlik¢i tutuma sahip ¢iftlerin geleneksel ¢iftlere gore daha yiiksek evlilik doyumlarint
destekledigini ve ev isleriyle ilgili sorumluluklardaki esitligin evlilik iligkisine 1s1k tuttugunu ifade etmistir.
Bir baska arastirmada da evlilikteki uyumsuzlugunun bir yansimasi olarak degerlendirilen ese karsi siddetin
esitlik¢i tutuma sahip erkek esler tarafindan “mindr” sayida rapor edildigi bulunmustur. Buna karsilik esitlik¢i
tutumda olmayan erkek eslerin eslerine kars1 siddetin yiiksek oldugu bulunmustur (Crossman ve ark., 1990).
Yiiksel ve Dag (2013) ve Mickelson ve arkadaglarmin (2006) arastirmalarinda da esitlik¢i tutuma sahip
bireylerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bireylerin esitlik¢i bir tutum sergilemesinin
evlilik uyumuna pozitif etki etmesi kadinin erkege, erkegin kadina karsi tutumlarinda demokratik ve empati
odakli yaklagmasini saglayabilir, ev islerinde, is hayatinda ve sosyal hayatta bireylerin 6zgiirliik alanina
miidahale etmeyen aksine destek olan bir tutum igerisinde olmak uyumlu bir birliktelige imkén saglayabilecegi
distiniilmektedir.

Arastirma sonugclari ile baglantili olarak asagidaki dneriler sunulmaktadir:

o Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin evlilik iliskisini nasil etkiledigine iliskin nitel aragtirmalar

yapilabilir.

o FErken yasta yapilmig evliliklerde uyumun diisik oldugu goriildiiglinden, bireylerin erken yasta
evlenmesi tesvik edilmemelidir.

o Arastirmada egitim diizeyi diisiik olanlarin egitim diizeyi yiiksek olanlara gore evlilik uyumlarinin
yiiksek bulundugundan bireylerin yiiksek egitim almalari tesvik edilmelidir.

o Eisitlikci tutumun evde ve okulda 6gretilen ve tesvik edilen bir tutum olmasi evlilik iliskilerine pozitif
etki edecektir. Bu sebeple bireylerin esitlik¢i tutumlarla yetistirilmesi evlilik yasantisina pozitif etki
edecektir.

o Evliligini 25-29 yas araliginda yapan bireylerin evlilik uyumlar1 daha yiiksek oldugu bulundugundan bu
yas araliginda evlenmek evlilik uyumu agisindan pozitif bir etken olacaktir.

e Flort ederek evlenen bireylerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulundugundan bu evlenme
biciminin tercih edilmesi evlilik uyumuna olumlu etki edebilir.
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