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OZET

Bu ¢alismanin amac, aktif yas alma baglaminda miizik etkinligine katilan ve katilmayan 60 yas ve listii bireylerin sosyal destek,
yalmzlik ve yasam doyumlar: bakimindan fark olup olmadiginin incelenmesidir. Calismanin katilimcilar1 60 yas tstii bireylerden
olusmus olup 60-84 yaslar1 arasinda 65 (%41.7) kadin, 91(%58.3) erkek olmak tizere toplam 156 kisidir. Calismanin katilimcilari,
Tiirkiye'nin Ege ve Akdeniz Bolgesi'nde yer alan sehirlerde yasayan bireylerdir. Calismanin verilerinin toplanmasinda Algilanan Elde
Edilebilir Destek Olgegi, Yashilarda Yalmzlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Ayrica katihimcilarin demografik
ozelliklerini 6l¢mek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismada toplanan verilerin analizi i¢cin korelasyon, bagimsiz t testi ve tek
yonli Varyans analizi ile test edilmistir. Sonucta, miizik etkinliklerine katilan bireylerin sosyal destek yalmzlik ve yasam doyumu 6l¢ek
puanlar1 bakimindan anlamh diizeyde fark bulunmustur. Miizik etkinligine katilan bireylerin miizik etkinligine katilmayan bireylere
gore sosyal destek ve yasam doyum puanlar1 daha yiiksek olurken, yalnizlik dl¢ek puanlar1 daha diisiik oldugu kaydedilmistir. Elde
edilen bu sonuglar baglaminda tartisma yiiritilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Aktif yas alma, Miizik etkinlikleri, Sosyal destek, Yalnizlik, Yasam doyumu

Active aging: Social support, loneliness and life satisfaction of individuals who
participated and non-participated in music activities
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether there is a difference in the social support, loneliness and life satisfaction of the
individuals aged 60 years and over who participated in the music activity and those who did not participate in the context of active
aging. Participants of the study consisted of individuals over the age of 60 and 65 (41.7%) were female and 91 (58.3%) were male.
The participants of the study were individuals living in cities located in the Aegean and Mediterranean Regions of Turkey. Perceived
Available Support Scale, Elderly Loneliness Scale and Life Satisfaction Scale were used to collect the data of the study. In addition, a
personal information form was used to measure the demographic characteristics of the participants. For the analysis of the data
collected, the correlation was tested with independent t test and one way ANOVA. As a result, a significant difference was found in
terms of social support loneliness and life satisfaction scale scores of individuals participating in music activities. Social support and
life satisfaction scores were higher and loneliness scale scores were lower in individuals who participated in music activities than
those who did not participate in music activities. In the context of these results, discussion was conducted.

Key Words: Active aging, musicactivities, social support, loneliness, life satisfaction

1.GIRIS

Yaslanma, yasamla baslayan ve yasam dongiisi
boyunca devam eden bir seri siirectir. Yaslilik, yasamin
kapanis donemini, ge¢cmis basarilarla yasadign ve
yagsam dersini bitirmeye basladig1 bir zamani temsil
eder. Demografik yaslanma diinya ¢apinda bir biiylik
bir olay haline gelmistir. Ancak yaslanan niifuslara
yonelik sosyal politikalarin olmayisi yaslanan niifusla
beraber sorunlari da artirmigtir. Yash niifusun artisiyla
birlikte, ¢esitli duygusal, biligsel, davranigsal ve saghk
sorunlar1 da artmaya devam etmektedir. Yaglilikla

1 Sorumlu Yazar e-mail: uyagcill@gmail.com

YSAD-EIR] 2019 / 12(2), 113-120

birlikte, ortaya ¢ikan sorunlara yonelik olarak yash
bireyde yeniden uyum siireci baslar. Bir¢ok kimse
emekliligi ya da yash olmayr herhangi bir etkinlikte
bulunmaksizin ~ yasamlarim1  gecirmek  olarak
algilayabilmektedir. Ancak yash bir kisi bir mal veya
hizmet {iretme eyleminde bulunabilirr  Mevcut
sorunlariyla bas etmek i¢in ge¢mis deneyimlerini
kullanabilir ve gelecekle ilgili hedefler belirleyebilirler
(Fisher & Specht, 1999). Yasl bireylerin sosyal katilim
ve bedensel eksersizleri iceren etkinliklere katilimi,
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kalp ve diger organlar, bedensel agrilar ve sakatliklar,
yalnizlik, depresyon, olumsuz duygu durumu,
Alzheimer hastaligl, erken oliim, gibi bircok
olumsuzlugun olusmasini azaltirken, sosyal destek,
yasam doyumu, olumlu duygu durumu ve yasam
kalitesi, psikolojik iyi olma hali lizerinde olumlu
etkileri vardir (Vozikaki, Linardakis, Micheli &
Philalithis, 2017). Diger bir degisle, saglikli yaslanma,
basarili yaslanma veya aktif yaslanma diye
adlandirilacak olgu giiniimiizde yaslilik siirecinin daha
saglikli olarak gecirilmesi i¢in énemli hale gelmistir.
Yapilan bir¢ok calismanin bulgularina goére, yashhk
oncesi ve yashlik siirecinde aktif olarak cesitli
etkinlikte bulunanlarin fiziksel ve psikolojik olarak
daha iyi olduklarina dair bir¢ok c¢alismaya
rastlanmistir (Dunphy, Baker, Dumaresq, Carroll-
Haskins, Eickholt, Ercole & Wosch, 2019; Fisher &
Specht, 1999; Kusumastut, Derks, Tellier, Di Nucci,
Lund, Mortensen & Westendorp, 2016). Fiziksel ve
psikolojik iyi olus icin diizenli egzersiz ve beslenme,
basarili yaslanmanin ana belirleyicileridir. Bu nedenle,
saglikli ve basarili yaslanmay: tesvik etmek i¢in saglk
politikalar1  ve  programlarinin bu  unsurlan
vurgulamas: hayati 6nem tasimaktadir (Dahany,
Drame, Mahmoudi, Novella. Ciocan, Kanagaratnam
Morrone & ark. 2014).

Basarili yaslanma sadece saghgin korunmasi ile ilgili
degil, aym1 zamanda 0z yeterlilik ve psikolojik
dayaniklilik gibi psikolojik kaynaklarini en tist diizeye
cikarmakla da ilgilidir. Koruyucu bakim kullaniminin
arttirilmasi, daha iyi tibbi yonetim, yashlarda degisen
yagsam tarzlari saglik ve uzun omiir iizerinde yararh
etkilere sahip olabilir, ancak yasam kalitelerini
iyilestirmeyebilir. Yasama ve yasama yillar eklemek,
biri fiziksel, digeri psikolojik olmak tizere iki farkh
yaklasim gerektirebilir (Bowling & Iliffe, 2011). Aktif
yas alma baglaminda fiziksel etkinliklerde bulunanlara
yonelik olarak bircok calisma yapilmistir. Ornegin
Seeman (2000) tarafindan yapilan bir calismada,
fiziksel etkinlikte bulunanlarin sosyal destek algilar1 ve
yagam Kkaliteleri daha yliksek bulunmustur. Benzer
baska bir calismada, fiziksel etkinlikte bulunanlarin
sosyal destek algilari, yasam Kkaliteleri daha yiliksek
olurken yalmzlik duygularin daha az oldugu
saptanmistir (Kang, Park ve Wallace, 2018).

Basarili yaslanmaya katkisi olumlu olan bir diger
onemli etkinlik miizik ugrasisidir. Miizikle ilgili
etkinliklere katilimin yetiskinlik déneminde, insan
davranisinin ve psikososyal gelisiminin islevsel ve
anlamli bir pargasidir (Saarikallio, 2010). Erken
¢ocukluktan yashliga kadar gecen siirecte insanlar
miizik dinleyerek, sarki soyleyerek, dans ederek veya
miizik aleti ¢alarak mesgul olmuslardir. Miizik motor,
bilissel ve duygusal olarak uyarici bir etkiye sahiptir.
Miizik duygular1 uyandirmak ve diizenlemek, zevk ve
rahathik saglamak ve stresi azaltmak gibi islevlere
sahiptir (Saarikallio, 2019). Miizik etkinliklerinde
bulunan bireylerin saglklar1 {izerindeki etkilerine
yonelik bir meta analitik bir calisma yapan Sarkamo ve
ark. (2017) miizigin, beyin bolgelerinde isitsel, bilissel,
motorlu ve duygusal islevlerle mesgul olma
kapasitesine olumlu etkileri oldugunu ve nispeten
yaslanma ve demanstan koruduguna dair bulgulara
rastlamiglardir. Dunphy ve ark. (2018) tarafindan
yapilan bir meta analitik ¢alismada, 41 miizik
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etkinliginin yer aldifi ¢alismada, miizigin yash
yetiskinlerin depresyonlar lizerinde olumlu etkileri
oldugunu kaydetmislerdir. Bir baska c¢alismada, 14
haftalik bir sarki sdyleme programinda, 128 kisiden
gelen yorumlar ve réportajlara gore, grubun fiziksel,
psikolojik, sosyal iyi olmalari iizerinde olumlu etkileri
olmustur (Skingley, Martin & Clift, 2016). Giliniim{iizde
aktif yas alma baglaminda yapilan etkinliklerden birisi
de koro cahismalaridir. Koroda sarki sdyleyenlerin
yasam Kkalitesi ve fiziksel sagliklar iizerinde olumlu
etkileri oldugunu bulunmustur. Ayrica kadinlarin
koroda sarki sdylemesinin erkeklerden daha giiclii
olmalarini destekledigini belirten anlaml bir cinsiyet
farki bulunmustur (Clift, Hancox, Morrison, Hess,
Kreutz, ve Stewart, 2010). Insanlarin cogu sarki
soylemek ya da bir mizik aleti ¢alma konusunda
kendini beceri sahibi olarak gérmeyip bu etkinliklerde
bulunmasalar da miizik dinlemektedirler. Yash
yetiskinlerin dinledikleri sarkilar ile hissettikleri
duygular ve hafiza arasinda anlaml bir pozitif iliski
oldugunu ortaya koymustur (Schulkind, Hennis &
Rubin, 1999). Niifus yaslandik¢a ve hastaliklar hizla
arttikca, hastalarin gilinlitk bakiminda eglenceli ve
etkili ~miizik temelli miidahalelere ihtiyag
duyulmaktadir. Ek olarak miizik terapisi, hastalarin
kendi baslarina veya bakicilarla yapabilecekleri miizik
dinleme ve sarki sdyleme gibi miizikal bos zaman
etkinlikleri, yaslanma sirasinda ve norolojik
rehabilitasyonda psikolojik iyilik halini destekleyen
umut verici bir yoludur. Ozellikle bireylerin ihtiyac
duyduklari sosyal destegi saglayabilmektedir (Osman,
Tischler & Schneider, 2016).

Miizik dinlemek, sarki s6ylemek, miizik aleti calmak ve
miizik topluluklarinda yer almak psikolojik iyi olmaya
katki saglamaktadir. Ayrica miizigin duygu durum
degisimini ve ruhsal ya da 'agkin' islevlerini ortaya
cikardigini da gosterebilmektedir (Sloboda, 1999).
Laukka, (2007) miizik dinlemenin bir¢ok giinliik
durumda karsilasilan genel bir bos zaman etkinligi
oldugunu ve miizik dinlemenin yash yetiskinler i¢in stk
sik olumlu duygularin kaynag1 oldugunu gostermistir.
Kimlik- aidiyet ve psikolojik durumun diizenlemesi
amaciyla miizik dinlemenin de psikolojik iyi olus ile
anlaml sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica
miizik dinlemenin hem kiside olumlu duygu hem de
olumsuz duygu durumuyla olumlu yoénde iliskili
oldugunu bulmuslardir. Miizik ve sarki séylemenin,
yaglilarda morali arttirmada ve depresyon riskini
azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Topluluk
miizigine ve sarki soyleme etkinliklerine diizenli
katilimin refahi artirabilecegini ve koruyabildigini ve
yalitim ve depresyonu oOnlediginin kanitlarina
ulasilmistir. Grup sarki séyleme gibi miidahaleler,
cesitli kronik rahatsizliklar1 olan yetiskinlerin
psikolojik iyi olma ve yasam kalitesinde ve palyatif
bakim gibi hassas ortamlarda iyilesmelerine yol
acabilmektedir (Daykin, Mansfield, Meads, ]ulier,
Tomlinson, Payne, .. & Kay, (2018). Cohen ve ark.
(2006) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada 30
haftalik bir koro c¢alismasinda yash bireylerin
yalmizliklarinin - azaldigini, saghklarinin  daha iyi
oldugunu ve kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade
etmislerdir. Istvandity (2017) miizik etkinliklerine
katilm ile ilgili yaptig1 bir nitel ¢alismada, zihinsel
iyilik hali, kayg), depresyon ve stresin azaltilmasi,
yoniinde calismalarin oldugunu rapor etmistir. Bir
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baska nitel ¢alismada, Hays ve Minichiello, (2005)
miizigin insanlara pozitif benlik saygisini koruma,
bagimsiz olma ve yalitim veya yalnizhik duygularindan
kaginma yollari saglayarak pozitif yaslanmaya katkida
bulundugunu ileri silirmiislerdir. Ayrica, sarki
sdylemenin uzun ve kisa vadede zihinsel saglikla iliskili
yagsam kalitesi, kaygi ve depresyon iizerine olumlu
etkisi oldugu bulunmustur (Coulton, Clift, Skingley &
Rodriguez, 2015). Miizik gibi sanatsal etkinliklerin
yaslanma siirecinde bireylerin yetkinligini, problem
¢ozme becerilerini, amagli yasam duygusunu ve
motivasyonun gelisimine katkida bulunarak aktif yas
almasin saglamaktadir (Fisher & Specht, 1999).
Yukaridaki ¢alismalar 1s18inda bu ¢alismanin amaci,
tilkemizde miizik etkinliklerinde bulunan ve
bulunmayan 60 yas ve lizeri bireylerin yalnizlik, sosyal

destek ve yasam doyumu bakimindan fark olup
olmadiginin incelenmesidir.

2.YONTEM
Calisma Grubu

Calismanin amacina uygun olarak etkinlere katilan 60
ve katilmayan 92 olmak ilizere toplam 152 kisiden
olusmaktadir. Katilmcilarin 64'ti (%42.1) kadin ve 88’
(%57.9) erkektir. Veriler Tirkiye'nin batisinda
toplanmistir. Calisma grubunda yer alan bireylerin
47’si 60-64, 85’ 65-74 ve 20’si 75 ile 84 yaslan
arasindadir. Egitim durumlari ilkokul 24, ortaokul 15,
lise 50, yliksekokul 30 ve iiniversite mezunu 33 kisiden
olusmaktadir.

Tablo 1. Calismada yer alan demografik degiskenlerin n ve yiizdelikleri

Degiskenler n % Miizik Miizik
etkinliklerine etkinliklerine
katilanlar katilmayanlar
n n
Cinsiyet Kadin 64 42.1 26 38
Erkek 88 57.9 34 54
Yas 60-64 47 30.9 25 22
65-74 85 55.9 31 54
75+ 20 13.2 4 15
Egitim durumu flkokul 24 15.8 20 2
Ortaokul 15 9.9 1 13
Lise 50 32.9 21 28
Yiiksekokul 30 19.7 15 13
Universite 33 21.7 20 12
Miizik etkinliklerine Katilan 60 39.5
katilma durumu Katilmayan 92 60.5
Olgme araclan Olcegin Cronbach Alfa kat sayist .89 olarak

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
durumu ve medeni durum gibi demografik
degiskenlerle beraber, miiziksel etkinliklere katilma
durumuyla ilgili bir anket uygulanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

Yasam doyumu Olcegi; Diener, Emmons, Larsem ve
Griffen (1985) tarafindan ve kisinin kendi yasamini
genel olarak degerlendirmesini iceren bir olgektir.
Olgek, bes maddeli ve 7’1i Likert tiirii bir 6l¢me aracidur.
Olgegin i¢ tutarligi icin yapilan Cronbach’s Alpha degeri
=.87 olarak hesaplanmistir. Tiirkce Yash Orneklem
tizerinde gecerlik giivenirligi Durak, Senol-Durak ve
Gengdz (2010) tarafindan yapilmistir. Olcegin yapi
gecerligi icin yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda, 6l¢egin iyilik uyumlarindan IFI =.999, TLI
= .998, CFI = 999, SRMR = .020, RMSEA = .022
miikemmel diizeyde oldugu saptanmistir. Olcegin
faktor yiiklerinin .72 ile .85 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin ayirt edici gegerligi i¢in
uygulanan geriatrik depresyon 6lgegi ile orta derecede
(r=-.39) negatif yonde iliskisi oldugu kaydedilmistir.
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hesaplanmistir.

Algilanan Elde Edilebilir Destek Olgegi

Olgek Schulz ve Schwarzer (2003) tarafindan
gelistirilen Berlin Sosyal Destek Olgeklerinin bir
boyutudur. Algilanan Elde Edilebilir Destek Olcegi 8
maddeli, duygusal ve aragsal olmak tizere iki alt
olgekten olugmaktadir. Olgek hi¢ uygun degil (1) ile
tamamen uygun (4) arasinda degisen 4’lii likert
tiriinden yamtlamayr gerektirmektedir. AED dlcegi
icin cronbach alfa degeri .83 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Kapikiran ve Acun-
Kapikiran (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin
dogrulayicl faktor analiz sonucumda hem duygusal ve
aragsal iki alt olgek olarak hem de tek boyutlu bir
sosyal destek Olcegi olarak da miikemmel diizeyde
uyum  degerlere sahip oldugu bulunmustur
(RMSEA=0.047, SRMR=0.040, CF1=.99 ve GFI=.99,
NFI= .99, NNFI=.99). Olgegin giivenirligi icin
hesaplanan cronbach alfa kat sayis1 .80 dir. Mevcut
calisma icin cronbach alfa kat sayis1 .89 olarak
hesaplanmistir.



116

Yagcl, Kapikiran

Yashlar i¢in Yalmzhk Olcegi

Yalmizlik duygusunu 6l¢mek amaciyla Gierveld ve
Kamphuis (1985), tarafindan gelistirilmis, 1999
yilinda Tilburg ve Gierveld tarafindan revize edilmis
olan (van Tilburg ve de Jong Gierveld,1999) o6lgek
bilissel davranisg1 yaklasimi esas alarak gelistirilmis
bir 6lgme aracidir. Olgek Akgiil ve Yesilyaprak (2015)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.  Olgek 11
maddeden olusmaktadir. Olgegin koy ve kasabalarinda
yasayan 65 yas ve lstl bireylere yliz ylize goriisme
yoluyla o6lcek uygulanmistir. YiYO’nin gecerliligini
sinamak amaciyla yap1 gegerliligi ve olgiit bagintili
gecerlilik calismalar yapilmistir. Olgme aracinin yapi
gecerliligi acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi ile
test edilmistir. Faktor analizi sonucunda YIYO’niin tiim
maddelerinin, 6z degeri birden biiyiik iki faktorde
toplandig), orijinalinde oldugu gibi 6l¢egin iki faktorlii
bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Olgiit bagintil
gecerlik calismalar1 kapsaminda YiYO’nin depresyon
ile .69 ve yakinlik degiskeniyle -.65 olarak korelasyon
elde edilmistir. Olcegin Cronbach alfasi a= .85’ olarak

hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test sonucu ise r =
.93 olarak elde edilmistir.

Analizler

Calismanin verilerinin analizi i¢in betimsel analizlerin
yaninda korelasyon, tek yonlii varyans analizi ve t testi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

60 yas ve istil bireylerin, sosyal destek, yalnizlik ve
yasam doyumu puanlarinin birbirleriyle iligkisini
belirlemek i¢in korelasyon analizi, degiskenlerin
betimleyici 6zellikleri, her bir 6l¢egin Cronbach Alfa
katsayisi, cinsiyet ve miizik etkinligine katilma durumu
icin T testi, yas ve egitim diizeyi i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapimistir. Normal dagilim
kosulunun olup olmadigini belirlemek amaciyla levene
testi, kurtosis ve skewness testlerine basvurulmustur.

Tablo 2. Bagimli degiskenlerin birbirleriyle korelasyonlari ve betimleyici analiz sonuglar

Sosyal Yalnizlik Yasam Ort Skewness | Kurtosis lvd
Destek Doyumu
Sosyal Destek 1 26.5395 -850 612 .89
Yalnizlik -26%* 1 24.0066 -.784 133 73
Yasam Doyumu 31 -.35%* 5.4276 .399 -.624 .87
*p <.05; **p < .01
Tablo 2'de bagimli degiskenlerden sosyal destek, bulunmustur. Ayrica degiskenlerin skewness ve

yalnizllk ve yasam doyumu puanlarinin toplamlari
arasinda ortalama diizeyde bir iliski oldugu

kurtosis puanlarina bakildiginda degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 3. Cinsiyetlere gore sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyumu farklari

Cinsiyet n Ortalama Sd t p

Sosyal Destek Kadin 63 26.9048 4.80831 .780 437
Erkek 88 26.2500 5.27900

Yalmzlik Kadin 63 5.6825 3.98313 .642 522
Erkek 88 5.2727 3.78359

Yasam Doyumu Kadin 63 22.7778 7.32086 -1.984 .049*
Erkek 88 24.8977 5.79346

*p <.05

Tablo 3'te goriildiigli gibi katilhmcilarin cinsiyetlerine
gore sosyal destek ve yalnizlik bakimindan fark anlamh
diizeye ulagsmamistir. Cinsiyete gore fark yalnizca
yasam doyumu bakimindan bulunmustur. Bu sonuca

gore, kadinlarin yasam doyumu 6l¢ek puanlari ()7 =
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22.7778), erkeklerin yasam doyumu 6l¢ek puanlarina
(X =24.8977) gore diisiiktiir (p<.05).
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Tablo 4. Yaslara gore sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyumu farklari

Olgekler Varyansin Kareler sd Kareler t p Anlamh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Sosyal Destek | Gruplararasi 6.104 2 3.052 17
Grupigi 3873.659 149 25.998 889
Toplam 3879.763 151
Yalnizlik Gruplararasi 222.946 2 111.473 8,230 1-3
Grupici 2018258 149 13.545 .000%*
Toplam 2241.204 151
Yasam Gruplararasi 29.202 2 14.601 341
Doyumu Grupigi 6379.792 149 42.817 712
Toplam 6408.993 151

*p <.05; **p < 0.01

Tablo 4’te goriilebilecegi lizere yapilan tek yodnli
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde,
katilimcilarin yaslarina gore sosyal destek ve yasam

doyumu algilar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli  diizeyde fark bulunmamistir. Ancak
katilmcilarin ~ yaslarina gére yalmzhik algilan

bakimindan anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu

farkin hangi alt degiskenler arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tamhane testi sonucunda

katilimcilarin 60-64 yaslari ()7 =4.1277) ile 75-84

yaslari ()7=8.1000) arasinda (I-] =-3.97234,
p<.001) gerceklestigi gorilmiistiir.

Tablo 5. Bireylerin egitim durumuna gore sosyal destek yalnizlik ve yasam doyumu degiskenlerinin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglari

Olgekler Varyansin Kareler sd Kareler f p Anlamh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Sosyal Destek Gruplararasi 204.955 4 51.239 2.050 .090
Grupici 3674.808 147 24.999
Toplam 3879.763 151
Yalnizlik Gruplararasi 93.372 4 23.343 1.598 .178
Grupigi 2147.832 147 14.611
Toplam 2241.204 151
Yasam doyumu | Gruplararasi 473.207 4 118.302 2.930 .023* 2-4
Grupigi 5935.787 147 40.380 5
Toplam 6408.993 151 z:

*p <.05; ¥*p < 0.01

Tablo 5’te, bireylerin egitim diizeylerine gore, sosyal
destek, yalnizlik ve yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Katilimcilarin  egitimlerine goére yalnizca yasam
doyumu o6lgek puanlari bakimindan anlam diizeyde
fark bulunmustur. Testin homojenlik testi sonucunda
egitim degiskeni bakimdan sosyal destek (LT =2.293,
P = .062) yalmzhk (LT= .405, P= .805) ve yasam
doyumu (LT = 2.024, P =.094) her {li¢ degiskenin de
normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Dolayisiyla
hangi egitim diizeyleri arasinda anlaml fark oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda
ortaokul mezunlari (X = 20.2667) ile yiiksekokul (
X = 25.8667) mezunlar1 arasinda (I-] = -5.60000,
P<.05), Ortaokul (X = 20.2667) ile {niversite
mezunlar1 (X = 25.6667) arasinda (I-] = -5.40000,
P<.05), lise mezunlar1 ( X = 22,8400 ile yiiksekokul (
X =25.8667) arasinda (I-] =-3.02667, P<.05) ve

{iniversite mezunlar1 X = 25.6667) arasinda (I-] = -
2.82667, P<.05) oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 6. Miizik topluluguna katilan ve katilmayan bireylere gore sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyumu farklar
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Miizik n Ortalama Sd T p
topluluguna

Sosyal Destek Katilan 60 27.61 4.250 2.174 .031*

Katilmayan 91 25.80 5.465

Yalnizlik Katilan 60 3.75 4.068
4.535 .000**

Katilmayan 91 6.47 4.058

Yasam Doyumu Katilan 60 25.61 5.275
2.614 .010*

Katilmayan 91 22.84 6.998

*p <.05; **p < 0.01

Miizik  etkinliklerine  katilan ve katilmayan
katilimcilara gore, sosyal destek yalmzlik ve yasam
doyumu o6lgek puanlar1 bakimindan fark olup
olmadigin1 saptamak amaciyla t testi yapilmistir.
Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur. Elde edilen
sonuglara gore, katilimcilarin sosyal destek yalnizlik ve
yasam doyumu Olgek puanlari bakimindan anlamh
diizeyde fark saptanmistir. Miizik etkinligine katilan

bireylerin sosyal destek puanlari (X =27.61)
herhangi bir miizik etkinligine katilmayan bireylere
(25.80) gore daha yiiksek oldugu kaydedilmistir.
Bununla beraber, miizik etkinligine katilan bireylerin
yalmizlik puanlari (3.75) herhangi bir miizik etkinligine

katilmayan bireylere gore (X =6.47) daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Mizik etkinligine katilan

bireylerin yasam doyumu puanlari ()7 = 25.61)
herhangi bir miizik etkinligine katilamayanlara (X
=22.84) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4 TARTISMA

Bu calismanin esas amaci, miizik etkinliklerine katilan
ve katilmayan bireylerin sosyal destek, yalmzlik ve
yasam doyumlar1 bakimindan fark olup olmadiginmin
belirlenmesidir. Bu ana amag ¢ercevesinde ek olarak
cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore, sosyal destek,
yalnizlik ve yasam doyumunda anlaml diizeyde fark
olup olmadig incelenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yapilan t testi
sonucunda yalmizca yasam doyumu degiskeni
bakimindan anlaml diizeyde fark bulunmustur. Bu
sonuca gore erkeklerin yasam doyumu kadinlarin
yagam doyumundan daha yiiksektir. Bu sonug¢ 6nceki
calismalar1 desteklemektedir (Borg, Hallberg &
Blomgqvist, 2006).

Altmis yas Ustii bireylerin yaslarina gore sosyal destek,
yalnizhlk ve yasam doyumu farkliiginin olup
olmadiginin saptanmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda, sosyal destek ve yasam doyumu
bakimindan istatiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmazken, yalnmizlik bakimindan anlaml diizeyde
fark bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda yas
ylkseldik¢e yalmzlik diizeyinin arttigl gorilmistiir.
60-64 yaslar1 arasindaki yash olmayan grubun
yalmzhik diizeyi diigiik olurken, 65-74 yaslan
arasindaki yashlarin ve 75 yas lstli yash grubun
yalnizlik puanlarinin yiiksek oldugu kaydedilmistir. Bu
sonug onceki ¢alismalarin sonuglarini
desteklemektedir (Dahlberg, Andersson, McKee &
Lennartsson, 2015; Nyqvist, Cattan, Andersson,
Forsman & Gustafson, 2013; Shaff, 2007; Steptoe,
Shankar, Demakakos & Wardle, 2013; Victor, Scambler,
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Bowling & Bond, 2005). Yas ilerledik¢e bireyler
kendilerinin daha yalmz hissetmektedirler. ileri
yaslarda bireylerin yalniz hissetmelerinin
nedenlerinden birisi eslerinin ve yakin arkadaslarinin
6limiinden kaynaklanabilmektedir. Bununla beraber
ileri yaslardaki bireylere yonelik sosyal izolasyondan
kaynaklanmaktadir (Ong, Uchino & Wethington,
2016). Daha geng bireyler yashlarla birlikte olmaktan,
onlarla vakit gecirmekten kaginabilmektedirler. Dahasi
kendi yasitlarinin ve kendilerinin sosyallesmek icin
gerekli enerjilerinin olmayis1 veya saglik sorunlar
yagsamalarindan dolayr bagkalariyla iliski kurmaya
yonelik bagimsiz hareket etme yeterliklerinin
olmayisindan dolayr yalnizhik hissedebilmektedirler
(Singer, 2018).

Egitim durumuna goére yapilan tekyonlii varyans
analizi sonucunda sosyal destek ve yalmzhk
bakimindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir
fark bulunmamistir. Egitim durumlarina gére yalnizca
yasam doyumu bakimindan fark anlaml diizeye
erismistir. Farkin kaynagina bakildiginda, bu farkin
ortaokul ile yiiksekokul ve iiniversite mezunlari
arasinda ve lise ile yiiksekokul ve iiniversite mezunlari
arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ 6nceki
calismalar desteklemektedir (Zanin, 2017). Noh, Kim,
Lee, Kim ve Kwon, (2017) tarafindan yapilan bir
calismada ileri yaslardaki bireylerin egitim diizeyi
ylikseldik¢e yasam doyumu artmaktadir.

Son olarak arastirmamizin esas inceleme konusu olan
60 yas ve tistii bireylerin miizik etkinligine katilan ve
katilmayanlarin sosyal destek, yalmzlk ve yasam
doyumlar1 bakimindan fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t testi sonucunda her ¢ o6lgek
puaninda anlamli diizeyde fark saptanmistir. Diger bir
deyisle, miizik etkinligine katilan altmis yas ve lstii
bireylerin sosyal destek puanlari, miizik etkinligine
katilmayan bireylere gére daha yliksektir. Bu sonug
onceki bulgularla paraleldir (Kapikiran, 2016; Osman,
vd., 2016). Bununla beraber, miizik etkinligine katilan
bireylerin  yalmzlhk diizeyi miizik etkinligine
katilmayanlara gére puan ortalamalar1 bakimindan
daha ytiksektir. Diger bir deyisle miizik etkinligine
katilmayan bireyler kendilerini daha yalniz olarak
algilamaktadirlar. Cohen ve ark. (2006) tarafindan
yapilan boylamsal bir c¢alismada yash bireylerin
yalmizliklar1 azalmistir.

Calismamizda yer alan bir diger degisken olan yasam
doyumu bakimindan da miizik etkinligine katilan ve
katilmayanlara gore istatistiksel olarak anlamh
diizeyde fark oldugu kaydedilmistir. Bu sonuca gore,
miizik etkinligine katilan bireylerin katilmayan
bireylere gore yasam doyumlar1 daha ytiksektir. Miizik
etkinligine katilan bireylerin yasam doyumu
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yiikselmektedir (Sloboda, 1999; Uotinen, Suutama &
Ruoppila, 2003). Yashlk oOncesinde ve yashlhk
siirecinde grup miizik etkinliklerine katilma, 6zellikle
topluluk veya koroda sarki séyleyenlerin sagliklarinda
ve psikolojik iyilik halleri ile yasam kaliteleri {izerinde
olumlu katk: saglayabilmektedir (Dunphy vd. 2019;
Skingley vd.,2016).

Bir bagka nitel ¢calismada, Hays ve Minichiello (2005)
miizigin insanlara pozitif benlik saygisini koruma,
yetkin, bagimsiz olma ve yallim veya yalmzhk
duygularindan kag¢inma yollar1 saglayarak pozitif
yaslanmaya katkida bulundugunu rapor etmistir.
Ayrica, miizigin yash insanlarin psikolojik iyi
olmalarini nasil kolaylastiracagl ve siirdiirebilecegi
konusunda daha iyi bilgilendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica, sarki séylemenin uzun ve
kisa vadede zihinsel saghkla iligkili yasam Kkalitesi,
kaygi ve depresyon iizerine olumlu etkisi oldugu
bulunmustur (Coulton vd., 2015). Ayrica, miizik gibi
sanatsal etkinliklerin yaslanma siirecinde bireylerin
yetkinligini, problem ¢6zme becerilerini, amagl yasam
duygusunu ve motivasyonun gelisimine katkida
bulunarak aktif yas almasini saglamaktadir (Fisher &
Specht, 1999).

Bu c¢alismanin baz siirhiliklar1  bulunmaktadir.
Oncelikle calismada elde edilen veriler simrh
diizeydeki bireylerden elde edilmistir. Ayrica veriler
sinirh diizeydeki sehirde yasayan bireylerden elde
edilmistir. Bu ¢alismada verilerin daha fazla bireyden
ve Tirkiye'yi temsil etme yonii bakimindan uygun
sehirlerde toplanmasi gerekmektedir. Ayrica elde
edilen veriler Kkesitsel veri toplama ydntemi ile
toplanmistir.

Etkinliklerin bireylerin psikolojik iyilik halleri ve
fiziksel sagliklar1 tizerindeki etkilerinin incelenmesi
icin boylamsal c¢alismalarin yapilmasina, bireylere
uzun siireli sunulan grup ve bireysel etkinler dncesi ve
sonrasinda yapilan Olgiimler ile ¢alismalarin
yapilmasina gereksinim bulunmaktadir. Ozellikle bu
tlir kesitsel ¢alismalarda bireyler tizerinde etkili olan
bir¢cok ara degisken olabilmektedir. Bu nedenle azami
dilizeyde ara degiskenlerin kontrol edildigi deneysel ve
yarlt deneysel c¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
bulunmaktadir. Ayrica nitel c¢alismalarin da
yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Calismanin sonuglarina gore, erkekler yasam doyumu
bakimindan daha doyumludurlar. Bu sonuca gore
kadinlarin yasam doyumlarinin erkeklere gére neden
daha az oldugunun arastirilmasmna ihtiyag
bulunmaktadir. Bununla beraber bireylerin ileri
yaslara dogru gittikce yalmzlik algilarinin arttig
bulunmustur. Elde edilen bu sonugtan yola cikarak,
yaglilarin yalmzlik duygularina neden olan faktérler
belirlenmeli ve bunlarin giderilmesi saglanmalidir. Bu
calismada elde edilen bir diger bulgu da egitim diizeyi
yiikseldikge yasam doyumunun artmasidir. leri
yaslardaki bireylerin egitim diizeyinin artmasi yasam
doyumunu artirmaktadir. Bunun nedenlerinden birisi
egitim diizeyinin artmasiyla bireylerin aktif yas almaya
doéniik ¢abalarinin artmasidir. Mevcut ¢alismadaki
katilimcilar arasinda egitim diizeyi arttik¢a aktif yas
alma olarak goriilen miizik etkinliklerine katilimin da
arttig1 goriilmistiir (Tablo 1). Son olarak bu ¢alismanin
ana amacim olusturan miizik etkinligine katilmin
sosyal destek, yalmzlik ve yasam doyumu bakimindan
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fark olusturdugu bulunmustur. Sonug olarak aktif yas
alma yo6niinde miizik etkinligine katilan ileri yastaki
bireylerin sosyal destekleri ve yasam doyumlari
ylksek olurken yalmizlik diizeyleri diismektedir. Bu
sonuca gore ileri yaslardaki bireylerin miizik
etkinliklerine katilimi tesvik edilmelidir. Bu amagla
cesitli kurumlar araciligy ile 6zellikle koro ¢alismalari
yapilmalidir. Yapilan bir¢ok calismada 6zellikle koro
¢alismalarina katilimin aktif yas almada 6nemli bir rolii
oldugu saptanmustir (Clift vd, 2010; Skingley vd.,
2016).
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