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SANAT TERAPISi YONTEMINiIN VE TEKNiKLERINiN SAGLIK —
IYILESTIRME GUCU UZERINDEKI ETKISi
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OzZET

iletisim kurma becerisi ve ihtiyaci insanoglu icin gereklidir ve sézel iletisimin yetersiz
kaldigi veya problemli oldugu durumlarda sanat, ruh ile sembolik iletisim kurma
yontemi olarak kullanilabilir. Bu arastirmada Sanat Terapisinin tedavi boyutunda
kullanilmasi realitesi ele alinmistir. Sanat Terapisi yonteminin saghk alaninda
kullanimina yonelik yapilan bilimsel arastirmalara, arastirmacilarin disiincelerine ve
goruslerine yer verilmistir. Arastirmada, sanat terapisinin insanlik tarihi agisindan
onemli bir yeri oldugunu ve tedavi amach kullaniminin tarihsel slirecte hastalarin
Uzerinde olan etkilerin gorilmesinin, sanat terapisinin cagimiz saglik hizmetlerinde
alternatif tip olarak da kullanildigl sonucu elde edilmistir.
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ART THERAPY METHOD AND TECHNIQUES HEALTH - EFFECTS ON IMPROVEMENT
POWER

ABSTRACT

Communication skills and needs are necessary for human and art can be used as a symbolic way of
communicating with the spirit when verbal communication is inadequate or problematic. In this
research, the reality of the use of Art Therapy in the treatment dimension has been discussed.
Scientific research for the use of Art Therapy method in the field of health has been included in the
opinions and opinions of the researchers. The research has found that art therapy is an important
part of human history and that the use of therapeutic use in the history of patients on the effects
of art therapy has also been used as an alternative medicine in our modern health care services.

Keywords: Art, Therapy, Art of Painting, Art Therapy, Katarsis

Jel Codes: 11, 112, 118

1. GIRIS

Sanat, insanoglunun yasantisini diizenlemesinin bir pargasidir. Kisinin i¢sel diinyasinin
anlamlandirmasinda ve duygularinin disavurumunu saglamasina yardimci olur ve yaratici problem
¢6zme becerisini harekete gegirir. Levine sanati, insanlarin kim olduklarini géstermeye geldikleri
yer olarak ifade etmistir. Dalley s6zel araca nazaran sanatin insanin biling ve bilingalti duygu ve
disincelerini disa vurmada daha faydali olabilecegini ifade etmistir.

Bir disavurum araci olarak da tanimlanan sanat, kisinin icsel stirecinde yasadigl duygu durumunu
somut bicimlerde yansitmasi ve bir nevi bosalma, katarsis®®>olma durumudur. Duygusal olarak bloke
olmus bir kisi ya da ortama karsi duygularini ifade edemeyen hastada semboller ¢ok sayida sucluluk
duygusu yaratmadan ilgili durumlarin ortaya cikmasina neden olabilir. S6zel olarak ifadeselligi
miimkin olmayan kilit durumlarda sanat, kisinin duyu organlarina aktif olarak kullanmasina
yardimci olur.

Hissedilebilen gorilebilen ve duyulabilen bir iletisim ¢esidi olan sanat, biitlin kiiltlrlerde, her yastan
insan sanati bir dil olarak, ayni zamanda psikolojik ve fiziksel acilarin iyilestirici bir araci olarak
imgenin bilingdisina ve hafizaya inerek, ruhsal degerleri gliclendirmesi ve kaybi telafi etmesi

15Yunanca bir kelime olan katarsis (catharsis): Birlesik sdzciiklerden olusan cata edati ve ‘kaldirmak’, ‘yukari
kaldirmak’ ya da ‘yikseltmek’ ve ‘yiiceltmek’ ya da ‘kendinde olmamak’ gibi tic anlama gelen airo fiilinden
olusur. Bu koékten olusan ayni aileden birgok s6zciik vardir. Cathairo’nun genel anlami ‘aritmak’ (herhangi bir
seyi temizlemek, zararli olani kaldirmak ya da herhangi birini bir seyden temizlemek); dini anlami ise
arinmak, temizlenmektir. (Barrucand 1970:15)
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acisindan kullanmaktadir. Tarihin baslangicindan beri sliregelen bu olgusal gerceklik insanin duygu,
disince, yasayis ve inanislarinin gorsel sanatlar araciligl ile yansitmasi ve maddesel goriintlye
donustirebilmesi agisindan 6nemlidir. Masters’in yorumu ile; “sanat, bireylerin bastiriimis ve
taninmamis duygularini yansitir, ruhun bilingli ve bilingsiz yénleri arasinda diyalogu kolaylastirir ve
bilingsiz materyale somut bigim verir.” (Masters, 2005:12)

Sanat terapisi her ne kadar isim ve kavram olarak yeni gibi gdziikse de tarihi oldukca uzun zamana
dayanmaktadir. “Sanat tarihte ilk kez iletisim, tedavi ve rahatlama amacl olarak Bergama’da Zeus
Tapinaginin bulundugu Eskilap olarak da adlandirilan tarihi yerleskede yer alan antik tiyatroda
kesfedilmis ve Romalilarin bugiine bu amaclarla da kullanilagelmistir. (Giannini, J. 2004: 75-91)

iletisimin yetersiz oldugu zaman diliminde sézsiiz iletisim araci olarak kullanilmis olan sanat, sahip
olunmasi beklenilen ve istenilen hedeflerle ilgili calismalarin yapilmasiyla basariya karsi motivasyon
araci olarak kullanilmistir. Motivasyon, bireyin sireg igerisinde olumlu duygu ve dislincelere
yogunlasmasi ve bu sirecin sonucunda beyne endorfin hormonu salgilatarak pozitif bir psikoloji
icerisinde bulunma halidir. Dolayisiyla sanat bireylerin igerisinde bulunduklari durumlari ve
kendilerini ifade etme gibi bircok degisik gereksinimi karsilamak zorundadir. Bu ifadesel yani ile
bircok sorun ve duygu durumun aciklayicisi olarak gorilen sanat, disavurum asamasinin eylemsel
yani olan uygulama safhasinda bireyin icsel glicini vyikselterek yasama farkh acilardan
bakabilmelerini ve igerisinde bulunduklari psikolojilerinin olumlu yonde etkileyerek degisim
gostermelerini saglayan bir terapi yontemidir. Sanat terapisi olarak adlandirilan bu yontemde, her
yastaki bireyin psikososyal, fiziksel, bilissel ve ruhsal saghgini desteklemek, sirdirmek ve
iyilestirmek icin gorsel sanatlarin ve yaratici slrecinin terapotik bir iliski icerisinde uygulanmasi
esastir. Sanat yapiminin, yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen saglikta gelisen bir uygulama
oldugu yonilindeki mevcut ve yeni arastirmalara dayanmaktadir. Dislinceyi destekler nitelikte
Spaniol (2001:221) sanat terapisinin, gérsel imgeleme®nin bitiinlestirici ve iyilestirici potansiyele
sahip oldugu inanci tGzerine kurulmustur ve genellikle, psikolojik i¢c gérii ve duygusal olgunlasmanin
bir araci ve yaratici slrecin iyilestirici glici oldugu gorusinde uzlasmaktadir.

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi sanat terapisini; her yastan bireylerin zihinsel, fiziksel ve duygusal
varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat yapmanin yaratici strecini kullanan bir ruh
saghgi meslegiolarak tanimlamaktadir. Buna gore sanat terapisi sanatsal olarak kendini ifade etmeyi
iceren bu yaratici slirecin insanlarin g¢atisma ve sorunlarini ¢dzmeye, kisiler arasi becerilerini
gelistirmeye, stresi azaltmaya, davranislarini yonetmeye, benlik saygilarini ve 6z bilinglerini
arttirmaya i¢ gori elde etmeye yardimci oldugu inancini temel alir. Diger bir deyisle sanat terapisi,
sanat yapmanin hastalik, travma veya yasam zorluklari yasayan ya da sadece kisisel gelisim talep
eden kisilere profesyonel kisiler tarafindan gelistirici ve tedavi edici olarak kullanimidir. Sanat
olusturma ve bunu sanat urinlerine ve siliregleri yansitma sayesinde insanlarin kendi bilincini

16 Gorsel imgelem / “IMAGE: imge, hayal, dis, hiilya; 6zellikle zihinde olusturulan resim. 2.Eski kullanim.
Benzerlik; bigim, sekil, suret, tasvir.3.(Birinsanin tipa tip) benzeri, kopyasi.4.Put, tapincak, sanem; tapiimak
Uzere bir tanriyi ya da kisiyi simgelemek icin yapilmis nesne.5.Benzetme, tesbih, mecaz, egretileme; bir seyi
belirtmek igin siirsel bigimde kullanilan séz.6.izlenim, goériinti; bir kimse, bir kurum vb. hakkinda zihninde
olusmus ya da bile bile yaratilmis genel diisiince, genel kani.7.Teknik.Goérint(; bir kimse ya da bir seyin
aynadaki aksi, kamera merceginden film lzerine diisen resmi.” Kemal ATAKAY, “imge”, Kitap-lik, (2004): 67
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arttirabilecegi, stresle ve diger tramvatik deneyimlerle basa cikabilecegi bilissel becerilerini
gelistirebilecegi ve hayattan zevk almayi arttiracagi dogrulamistir.
(http://www.arttherapy.org/aboutart.htm)

Sanat terapisi, insan gelisimi, yaratici sire¢ gibi alanlari, danismanlik ve psikoterapi modelleri
kullanarak olumsuz psikolojik durumlarin yarattigi fiziksel rahatsizliklarin tedavisinde sanatin pozitif
glcinden faydalanmayi hedefleyen bir yontem olup, iki temel amaci vardir:

Bunlardan ilki biling disina génderilmis duygu ve duslnceleri giin yliziine ¢ikartmak, bilingalti ile
baglantili olan olumsuz davranis ve disiinceler konusunda 6ngort kazandirmaktir. Naumberg’e
gore (1966:1) sanat terapisinde kisi bilingaltindan ¢ikardigi i¢ catismalarinin grafik ya da benzer ifade
bicimlerinin kullanilmasi yolu ile baslangicta konusmanin engellendigi durumlarin Ustesinden
gelerek ortaya koyduklari calismalari agiklamak icin sozIU ifadelere yer verirler. Daily (1984: 14) ise
terapotik!’ bir arac olarak bireye 6zgii sanat yaratimini iceren sanat terapisini tartisma, analiz ve
kisisel degerlendirmeye odaklandigi konusunu destekler.

Sanat terapistleri sanatin ifade edilis bicimlerini insana yardim teknikleriyle butinlestirerek
yararlanicilarina yaratici bir ‘yardim etme’ ortami sunmaktadir. (Henderson, 1998: 184) insan
gelisimi psikodinamik, bilissel, kisisel ve bireylerarasi duygusal catismalari cozmede yardimci olan
tedavi edici araglari kullanan psikososyal teorilere dayanir. Bu alanda bircok calisma yiriten
profesyoneller sanat terapisinin iyilestirici glicli Gizerinde g¢alisir. Sanat disiplinler arasi bir galismadir.
Bunlar; Gorsel sanatlar / Resim sanati terapisi, muzik terapisi, dans/hareket terapisi, siir terapisi,
Disa vurumcu sanat terapisi olarak siralanabilir.

a. Miizik Terapisi

Mizik, dinyanin her yerinde ayni anlami tasiyan, Tirkce’ de musiki kelimesiyle de kullanilan,
¢ogunlukla ruhun gidasi olarak adlandirilan, asli Yunanca olan bir kelimedir. Mizik kelimesi ¢ok
yaygin kullanilmasina ragmen taniminda bir fikir birligi yapilmamistir. Turabi’nin aktardigina gore,
ibn-i Sina mizigi soyle tarif etmektedir: “miizik birbirleri ile uyumlu olup olmadiklari yéniinden
seslerive bu sesler arasina giren zaman sireglerini, bir melodinin nasil kompoze edildiginin bilinmesi
amaciyla arastiran matematiksel bir ilimdir”. (Kolukinik, 2009:371)

Chlan ve Tracy mizik terapisini “i1zdirabi ve anksiyeteyi azaltmadaki etkisinden olayi, ciddi hastalig
olan hastalar icin glivenilir ve etkili bir tedavi” olarak tanimlamistir. Miizik terapisinin etkinligini
kanitlamak icin yaptiklari deneysel calismalarda, Sacks (1992), Parkinsonlu hastalarin tedaviye
uyumu ve gelismelerinde yararli oldugunu; Priestley analitik yonelimli mizik terapisinin, hastalarin
icsel yasantilarinin agiga cikmasini kolaylastirarak, daha fazla farkindalik ve kisisel gelisim sagladigini;
Wrangsjo (1995) miuzik terapisinin, depresyonun tedavisinde etkili oldugunu, McDonald (Akt.Bony,
1997)hipertansiyonun azalmasina neden oldugunu, Jacobi ve Eisenberg (Akt. Bonny,1997)
romatizmal hastalarin yasam kalitesini artirdigini saptamislardir. Mizikle tedavi calismalari ilk
Selguklularda ve Osmanlilarda uygulandigi gériilmektedir. Unlii Gezgin Evliya Celebi

7 Terapétik : Tedaviye ait, tedavi edici.
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategoril=veritbn&kelimesec=309991)
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Seyahatname’sinde 1484-1488 yillarinda Il. Beyazid tarafindan yaptirilan Edirne’deki Darissifa’da
(Hastane) akil hastalarinin tedavisinde miizigin sanat aktivitelerinin ve su sesinin kullanildigindan
sdz eder. Ayrica 1037 yilinda 6len ve yiiz elliden fazla eser birakan Unli Tirk hekimi ibn-i Sina
eserlerinin en 6nemlisi olan Kanun’da melankolinin semptomlarini tanimlarken korkulardan ve
yalniz kalma isteginden bahseder, tedavisinde ise muzik ve sanat aktivitelerinin blyik éneminin
altini gizer.

Resim 1. II.Beyagld Kalliyesi Resim 2. Edirne Saghk Miizesi
( www .kulturvarliklari.gv.tr) (edirnevdb.gov.tr/kultur/killiye.html)

Il. Beyazit'in 15. Yiizyilda Edirne’de yaptirdigi killiye, cok amach bir sifa merkezi, bir hastaneydi.
(Resim 1) Evliya Celebi burada “hastalara deva, dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def’l sevda
olmak lizere” on adet sazende ve hanende” oldugunu yazar. Binanin her yerinde dinlenebilen
konserler veriler ve ¢ gin hastalara ve delilere blyik kubbenin altinda musiki fash verdiklerini;
neva, rast, diigah, cargah ve suzinak makami galdiklarini bildirmektedir. Coklu konserlerin verildigi
yapinin mimarisinin yiksek kubbelerinin kullanilarak sesin kalitesini arttirmak icin akustik
dizenlemelerin olmasi dikkati ceker. (Resim 2) Tip ve mimarlik tarihinde 6nemli bir yeri bulunan bu
hastanede miuzikle tedavi sadece akil ve ruh hastaliklarinda degil, fiziksel hastaliklarda da
uygulanmistir.

Resim 3. Il. Beyazid Kulliyesi Saglik Miizesi (www.fotokritik.com)
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Darussifanin bu 6zelligi 18. ylizyildan itibaren degis-meye baslayarak 19. yizyilin ikinci yarisina kadar
devam etmistir. 18. ylzyil ve yogun olarak 19. ylzyil, sifahanenin akil hastalarinin tedavi ve tecrit
edildigi bir yer olmustur. Bu donemden sonra Evliya Celebi’'nin 17. ylzyilin son ¢eyreginde sozlni
ettigi “musiki ile tedavinin yerini “zincire bagh” hastalar alir. (Bilar, E.ve Kazancigil,2009 :66) (Resim

3)

Diinyanin birgok yerinde ve birgcok sahada etkili olan Muzik terapisi yonteminin tarihsel siralamaya
gercekgei bir yaklasimda bulunuldugunda Selcuklu ve Osmanl donemlerinde baslanildiginin ve bircok
hastaligin tedavisi icin kullanildig konusu arastirmalar ile sabittir. Dolayisiyla tarihsel bir kronolojide
dizenlenilmesi gereken bu yontemde Ulkemizde yapilan calismalarda biliyik 6nem arz eder.
Edinilen verilere gore glinimizde ise, Manisa Ruh Saglgl ve Hastaliklari Hastanesi'ne bagli olan,
Sehzadeler ilcesi'ndeki Toplum Ruh Saglg Merkezi'ne gelen sizofreni hastalarina ilagla tedavilerinin
yani sira mizikle terapi destegi uygulanmaktadir. Hastanede alkol ve madde bagimlisi hastanin 15,
psikiyatrik rahatsizligi olan hastanin ise en az 3 hafta hastanede yattigini bilinmektedir. Toplum Ruh
Saghg) Merkezi'nde diizenlenen mizik terapisi gibi ¢esitli yontemler ile hastanede yatis stiresinin 10
glne indirilmesi amacglanmaktadir.

insan i1stirabini dindirmek bir sarkiyi kullanabilme olanagi ile baglantilidir” diyen Yunan atasdziinden
hareketle, miizik beynin hormonlari kontrol eden noktasini etkileyen bir uyaricidir. Duygularin
degiskenlik gdsterdigi donemlerde bedensel acilarin da kisinin psikolojisinin degistigi bilinir. iste bu
sirecte mizik terapisel anlamda dogru kullanimda olumlu veriler gelistiriimesine yarar. Sanat
Terapisi yonteminin saglik amach kullaniminda llke ¢apinda gazetelerde yer almis haberlerine yer
verilmistir.

Miuzikle tedavi Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde 2016 Mart ayindan bu yana
yapilmaktadir. ilk 2 ay icerisinde 200 hasta lizerinde uygulanan miizikle kemoterapi tedavisi
sonrasinda yapilan duygu durum anket galismasina gore, hastalarda olumlu gelismelerin ortaya
¢iktigi belirtiliyor. Hem goézlemler hem de anket sonuglari, hastalarin mizikle tedavi sirasinda istifra
etmedikleri, uyuyabildikleri ve hatta mizige tempo tutup, eslik ettiklerinin gozlemlendigi
kaydedilmektedir. (www.cumhuriyet.com.tr/haber/saglik/608885/muzikle_kemoterapi,html)

Yapilan bircok arastirma ve elde edilen veriler yukarida cogaltabilecegimiz 6rnekleri kanitlar
niteliktedir. ButlUnlestirici terapi yonteminden birisi olan mizikle terapi yontemi 27/10/2014 tarihli
ve 29158 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi ile ylirlirlige girmistir.

Geleneksel ve Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT) Avrupa komisyonu tarafindan finanse edilen
Avrupa arastirmacilari Avrupa konsorsiyumu tarafindan TAT soyle tanimlamistir: “TAT, Avrupa
vatandaslarinin kullandig1 sekliyle, tecriibe ve felsefeden edinilen uygulama ve yeteneklerin
bilgisine dayanan ¢esitli medikal sistem ve tedavileri temsil eder ve fiziksel ve mental hastaliklarin
hafifletiimesi, tedavisi, tanisi ve dnlenmesi yani sira saghgin strdirtlmesi ve iyilestirilmesi icin
kullanilan tecrlbelerdir. TAT tedavileri genelde konvansiyonel saghk sistemi disinda
kullaniimaktadir, fakat pek ¢ok llkede bazi tedaviler konvansiyonel saglik sistemi tarafindan kabul
veya adapte edilmistir”

Ulkemiz genelinde birgok hastane igerisinde birimler olarak kurulan Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari yayinlanan genelge ile birgok kamu hastanesinde kurulan birimlerde egitimler
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gerceklestirecektir. Mlzik terapi egitimlerinin modil programi hazirlanmis olup, egitimleri Bagcilar
Egitim ve arastirma Hastanesi GETAT egitim merkezinde verilecektir.

b. Gorsel Sanatlar / Resim Sanati Terapisi

Gorsel sanatlar kisilerin i¢ diinyalarina olan yolculuklarinin gizgiler ve renklerle gézler 6niine
koymasina olanak saglayan bir alandir. Gorsel sanatlarin bu ifadesel 6zelligi bireylerin kendilerini
kesfetmelerine ve i¢sel algilarini gelistirmelerine yardimci olur. Bu sozstiz ifadesel destekler kisilerin
psikolojik olarak tedavilerine olanak saglar. Gorsel sanatlarin bu islevsel boyutu saglk alaninda
kurulmus bir kdpruddr.

1969 yilindan bu yana aktif olarak sanat terapisini ve saglk konusu ile ilgili calismalar yiriten
Amerikan Sanat Terapisi Dernegi gorsel sanat terapisini (2009) bireylerin problemlerinin
¢atismalarinin ¢6ziimiinde kisiler arasi becerileri gelistirmede, davranisi yonlendirmede, psikolojik
baskiyl (stresi) azaltmada, benlik degerini ve bireysel farkindahgl arttirmada ve icsel basarlyi
saglamada (bireyin kendini gerceklestirmesi) kisilere yardimci olmak olarak tanimlamistir.

Bireyler ‘Kendini Gergeklestirme’ siirecinde gecirdikleri zaman diliminde bircok sorun ve sikinti ile
karsilasmaktadirlar. Bu siirecte siiregelen yasama devam etme gorevindeki bireyler kendileriyle ilgili
bircok realiteyi baski altina almakta, yasamsal siralamada oncelikli duruma getirilmeyen bir takim
duygu ve dislinceler zamanla sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kritik donemler olarak
tanimlanan ve bu dénemlerde farkindalik isteyen olgusal gerceklikler saglikli yasaniimadigi zaman
ileride saglk problemleri olarak sorunlar olustururlar. Bu sorunlar ¢ogu zaman soézli ifade
edilemezler. Bu ifadesizlik bireyi psikolojik ve fiziksel olarak zorlar ve ¢ogu zaman yanlis desarj
yollarina basvurmalarina sebep olur. (Psikolojik ilaglarin yogun kullanimi, madde kullanimi vb.) iste
sanat terapisi yontemlerinin her biri bu ifadesizlige yardimci olmaktadir. Cizgiler, renkler ve
sekillerle bir dil olusturan Gorsel Sanatlar Terapisi bireylerin ¢cocukluklarindan bu yana belki en rahat
olduklari alandir.

Gorsel sanatlarin pozitif gliciine inanan bircok uzman; bireylerin kisisel olarak baski altinda
tuttuklan i¢c dinyalarini 6zglirlige kavusturmalarinda etkili bir yol olarak gérmektedir. Saglk ve
sanatin i¢ ice kullanilmaya basladigi 1912°den 6nce Avrupali psikiyatristler Emil Kraepelin ve Karl
Jaspers hastalarin cgizimlerinin psikolojik rahatsizliklarini ifade ettiklerini gozlemlediler. Bu gozlem
insan ruhunu ve i¢ diinyasini sanatsal disavurumla anlamanin yolunu olusturdu. Bu gézlem insan
ruhunu ve i¢ diinyasini sanatsal disavurumla anlamanin yolunu olusturdu ve ilham verdi. Freud ayni
zamanda sanatsal kavramlari klinik ¢calismalarin igine aldi. (Malchiodi, 2007)

Sanat Terapisi ¢cogu zaman anlasiimasi zor olan duygu ve duslinceleri ¢ozebilmek i¢in zemin
olusturur. Resim Sanati terapisi ile dile getirilemeyecegi duisinlldigi icin sozll iletisimde
saklanmaya calisilan bircok duygu ve disiince gérsel malzemelerle ortaya dokdlir.

Kisinin duygu ve dusuncelerini dizenlemesine katkida bulunan Gérsel sanatlar / Resim Sanati
Terapisi sanat malzemeleri yolu ile birey duygu ve dikkatini glclendirerek organize olmasini ve
algilarinin giiclenmesine yardimci olur. Sanat, kisinin yaraticilik sirecini aktif kilarak kendisini
kesfetmesini ve birtakim dislincelerini denemesine imkan verir ve diger yandan uzman kisinin
ortaya koyulan sanatsal ¢alisma ile bilingaltina inme ve kesfetme sireci kolaylasir.
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Gorsel sanatlar Terapisi ile kisinin kisisel deger duygusu artar ve 6zgliveni saglar, grup calismasi ile
ortam icinde nasil harmoni saglayacagini 6gretir ve sorumluluk duygusu gelisir. Dolayisiyla bir¢ok
yonden bireye duygu ve dislinceleri arasinda gecis taniyan Gorsel Sanatlar /Resim Sanati Terapisi
sorunlarin ¢oziimiinde gorsel bir dil olma 6zelligi tasimaktadir.

insan organizmasinin kumandasi olan beynimizin aci, mutluluk, yorgunluk vb gibi hislerin
yonetiminden birincil derecede sorumludur. Etken tedavi yéntemi olan ilagla tedavi yonetiminde
bircok fiziksel soruna ¢oziim getirilmekte fakat uzun bir siire kullanilan ilaglar ayni soruna benzer
¢Ozim sulregleri Gretmede yetersiz kalmakta, viicut tedaviye karsi duyumsuzluk géstermektedir.
Bireylerin psikolojik siireglerinin fiziksel durumlarinin etkilemesi hususu uzun zamandir yapilan
arastirmalar ile kanitlanmistir. Bu galismada terapi yontemleri igin verilen her bir 6rnek bu sonuca
kanittir. Dlnyada uzun siliredir her alanda kullanilan terapi yontemleri kisilerin psikolojik
durumlarini dizenledikleri goriilmustir ve dolayisiyla icerisinde bulunduklari hastalik durumlari
pozitif bir ivme kaydetmistir. Resim terapisi yontemi de diger tim terapi yontemleri gibi hastalk
tanisi, 6ncesi, sonrasi gibi sireclerde uygulanarak ve gozlemlenerek alinan olumlu neticeler
netliginde gelistirilmeye ve uygulama sahalari arttirilmaya calisiimaktadir.

Resim Sanat terapisi yoluyla yaratici siirecin fiziksel ve ruhsal saglikta iyilesme ve gelisme yarattig
ve aktivite seviyesinde artma sagladigi ileri strilmektedir. 55 kanser hastasi lzerinde yapilan bir
arastirmada sanat terapisi seanslari sonrasinda agrida, yorgunlukta ve kaygl diizeyinde anlaml
azalma oldugu tespit edilmistir. (Nainis vd.,2006:162-9) Sehirde yasayan 300 kisi (izerinde yapilan
diger bir arastirmada sanat terapisi gruplarina katilan bireylerde daha az doktora gittikleri daha az
ilag kullandiklari ve sanat terapisi almayan gruba gore daha az depresif bulgu gosterdikleri ve
kendilerini daha iyi hissettikleri saptanmistir (Cohen, 2005:89)

Ulkemiz icin yeni olan bu tamamlayici terapi yéntemlerinden Resim sanati terapisi yontemi, birgok
bolgemizde birgok alan ve sorun lzerinde galisiimaktadir. Aydin’da, Kanser Erken Teshis Tarama ve
Egitim Merkezi’nin (KETEM) tiim duvarlari kanser hastalarina moral vermesi amaciyla resimlerle
stislenirken, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Onkoloji Servisi’nde tedavi géren kanser hastalarina
uygulanan resimle tedavinin tip literatilirline girmesi icin yapilan bilimsel ¢calisma tamamlandi. Tip
Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali égretim (yesi Prof. Dr. Hakan Bozcuk, yiizyillar 6nce hastaliklarin
tedavisinde miizigin kullanildigina isaret ederek bugiin de resim sanatinin hastaliklarin tedavisinde
kullandigini anlatti. izmir’de, Denetimli Serbestlik yiikiimlisii madde bagimlisi kadin ve genglere
yonelik olarak iyilestirme programlari kapsaminda verilen Resim Terapisi kapsaminda mandala
calismalari uygulanarak psikolojik degerlendirme sonuclari alinarak olumlu veriler elde edilen terapi
calismasinin sergisi izmir Adliyesi’nde ziyaretgilerin begenisine sunuldu. Resmi kaynaklardan
derlenen bu 6rnekler énciiligiinde, tim terapi yéntemlerinin edilgen (ilagsiz) yani kisilerin
icerisinde yer aldiklari terapi yontemlerinin basariya ulasmis olduklarinin ve her gecen giin saglhk
sektoriinde bir baska olumlu ¢alismanin gelisecegini soyleyebiliriz.

c. Dans/ Hareket/ Tiyatro Terapisi

Dans Terapisi ‘hareket’ temelinde olusan, eglencenin 6tesinde bir iletisim ve ifade bicimi olarak
tanimlanabilen ve kokleri 19. Ylzyil modern dans hareketine kadar izlenilebilen duygusal
ifadeselliktir. 20. Ylizyil ortalarinda modern dans hareketi, dans terapisi 6nciilerinden Marian Chace,
Mary White House ve Turdy Schoop’un temellerini attigi, gézlem, yorumlama ve dans unsurlarinin
uygulamaya donustirilmesiyle 1940 h yillardaki psikodinamik teoriden etkilenmistir. 1960’li
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yillarda s6zsiiz ifade bicimi ve zihinsel fonksiyonlarin etkilesimi (izerine g¢alismalarda bulunuldu.
1966’da Amerikan Dans Terapisi Dernegi’'nin (ADTA) kuruldu ve bu alanla ilgili egitim ve
sertifikasyon calismalari gelistirildi. Amerikan Dans Terapisi Dernegi’'nin (ADTA) tanimiyla;
“Dans/hareket terapisi; hareketin psikoterapi amacl kullanimiyla, bireysel olarak, duygusal, sosyal,
bilissel ve fiziksel entegrasyonu gelistirip iseri tasima etkinligi, strecidir.” Hareketlerin ve dansin
psikoterapotik uygulamasi olarak da tanimlanan dans terapisi giinimizde psikodinamik teori,
Gestalt teorisi ve hiimanistik teori dahil olmak tizere kavramsal ¢ercevelerin eklektik bir grubundan
etkilenmektedir.

Temelini empati, sozel ve hareketli iletisimin olusturdugu Tiyatro terapisi kisisel farkindalik,
ozglven, bagimsizlik yetilerini gelistiren, duygularimiza karsi katarsis imkani bulmamizi saglayan
yontemdir. Bu terapinin dayandigi temel 6ncil, yaratici sanatin iyilestirme glicline sahip bir glic
olmasidir.

Tiyatro Terapisi JL Moreno tarafindan gelistirilen ve genellikle bir terapi grubunun parcasi olan diger
kisilerin varligi altinda belirli roller veya olaylar uyguladigi psikolojik kusak olarak adlandirilan
teropatik bir teknikten dogdu. Psychodrama Ja kop Levi Moreno (1889-1974) tarafindan, yaratiimis
bir insanin kisisel sorunlarini dramatik aktiviteler tizerinden inceleyen deneysel bir grup psikoterapi
metodu. Psikodrama psikolojik acidan tamamen farkinda olmaktir. Grup terapisi ve psikoterapi
terimleri de Moreno'ya aittir. Rol yapmak ve dogaclamalarla gelisip, insanlarin arasindaki iliskileri
ve kisisel diinyay! ele alir. Bilingaltimizda kalmis korkulari yenmek ve davranis diizeltmek, bir yandan
da yeni bir bakis acisi yaratmak Ustiine kurulu bir metottur. Cogunlukla korkulari olan, alkol veya
baska tirli bagimliliklari olanlar, otizm, anorexia, kisisel iliski sorunlari olan ve baska zihinsel
hastalarda kullanilir ama tiyatro ve hareket terapisi ayni zamanda herkes icindir.

Dans terapisinin tilkemizde kullanim yansimalarina yer verecek olursak; Mustafa Kemal Universitesi
(MKU) Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, varisli hastalari dans ve mizikle gelistirdigi
yontemle tedavi ediyor. Duygularin yonetiminde, dile getiriimesinde 6nemli olan Tiyatro terapisi ile
Psikiyatri uzmani Dr. Basri KoylQ, sizofreni icin 2015 yilinda Tirkiye’de ilk olan sira disi bir tedavi
modelini hayata gecirdi. Aksaray Devlet Hastanesi Toplum ve Ruh Sagligi Merkezi’'nde (TRSM) tedavi
goren sizofreni hastalariyla tiyatro grubu olusturdu. Tamami sizofreni hastalarindan olusan Basri
Koyli 6nderligindeki “Ben de Varim” adl tiyatro grubu, Aksaray ve farkli illerde olmak tzere 20
gosteri diizenledi. Terapinin olumlu yansimalarinin en gilizel kaniti ise 35 hasta tiyatro terapisiyle
sizofreniyi yendi, onlarin arasindan 2 kisi ise sinava girerek memur oldu. Uludag Universitesi Ruh
Saghg ve Hastaliklari Klinigi’'nde tedavi goren 8 psikoz hastasi ve aileleri tarafindan oynanan "Her
seyde bir hayir vardir’ adli tiyatro gosterisi icin, 14 hafta siiren ’sanatla terapi’ programi kapsaminda
sergilenen tiyatro gosterisinde psikoz hastalari senaryoyu kendileri belirledi ve oyun izleyici ile
bulustu. Her gegen glin 6rnekleri ¢cogalan tiyatro/Dans/hareket terapisi bircok bilimsel calismaya da
ornek olacaktir.

d. Siir Terapisi

Siir stikGnet icinde tanimlanmis bir heyecan halidir. Siirin bilincaltinin kesfinde kullanilanilabilecegini
ilk olarak sdyleyen Freud’ dur (Freud,1981). Bir siir terapisti (poetry therapist) olan Hedberg (1997)
siiri bilingdisina giden muazzam bir yol olarak gormektedir. O’na gore siir; bir terapi, bir bly(, bazen
siradan, yasam miicadelesinin ve en derin insani gizlerin aynasi, ruhun mazigi, en sert kalpleri bile
blyuleyen ve yenileyen bir seydir.
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Siir terapisi, bireyin kendi ve digerlerini algilamasinda netlik kazanmasi; yaraticilik, 6z-giiven ve
kendini ifade becerisinin artmasi; yogun duygulari kagida dokerek gerilimini azaltmasi; yeni fikir, i¢
gori ve bilgilerin sentezi yaparak yeni anlamlar olusturmasi; davranis ve tutumlarinin degismesini
saglayacak olgun basa ¢ikma becerilerinin gelisimi yontinde katki saglar.

Dil, sembol ve hikayenin iyilestirici glicini temel alarak, siir, oyun, monolog gibi yaratici yazi
¢alismalarinin ile terapi amaci ile siirdlrtldigu siir terapisine llkemizde galisilan 6rnekleri igin,
Adalet Bakanhginin Cezaevi Infaz Koruma Memurlari’na lstanbul Sulhi Dénmezler Egitim
Merkezi’'nde  Siir  Terapi  projesini,  (http://www.hurriyet.com.tr/turkiye-genclik-ve-spor-
konfederasyonun-dan-ceza-infaz-koruma-memurlarina-siir-terapisi-37213948) Tiirkiye’de ilk Kez
Adana il Emniyet Miidiirlii§ii personellerine verilen siir terapisi editimini, Tiirkiye Genglik ve Spor
Konfederasyonu tarafindan Cezaevi’ndeki mahkumlarin hayata ve gelecede bakisi agisindan daha
olumlu tepkilerinin yer almasi, okuma ve sanatsal ynlerinin ortaya ¢ikarilmasi, sosyal yénlerinin éne
cikarildigi proje kapsaminda istanbul Bakirkéy Kadin Kapali Cezaevi’nde Burak Balli Siir Terapisi
¢alismasini  gosterebiliriz.  (http://www.siirterapi.com/burak-balli-bakirkoy-kadin-cezaevinde-
gonulleri-fethetti-2/)

e. Film Terapisi

Bir psikoanalist olan Foster Cline film terapisini (1999); ses ve goriintii iceren, olumlu sonug getiren,
insanin kendini verebilecegi bir uygulama olarak tanimlamaktadir. O’na gore, filmler sorunun
¢6zUminl bulmada bize yol gosterir. Birgok film gercek yasama ¢ok benzedigi igin, islenen durumlar
¢ogu kez hastanin yasadiklarini birebir yansitmaktadir.

Terapide filmlerle calisma gergeklik ile hayal gliciini birlestirmektedir. Bir film bir danisanin
durumuna uygun oldugu icin segilir. Ancak onlar ayni filmi seyreden arkadaslariyla paylasimlari
sonucu, filmin igeriginin ¢ok o6tesinde zenginlikte materyal elde ederler. Filmi izlerken filmin
karakterleriyle kendi iclerinde sohbet ederler, 6zdesim kurarlar, benzer duygularini ortaya koyarlar
boylece s6zel olmayan bir rahatlama yasarlar, seyrettikleri sorunlar ve nedenleri tizerinde ciddiyetle
dururlar ve bunlarla kendi sorunlari arasinda baglanti kurup, filmdeki ¢6zimlerden yola cikip,
sorunlarini ¢6zmek amaciyla alabilecekleri 6nlemleri distntrler (ekrandaki karakterlerinkine
benzer ya da bunlardan farkh olabilir). Filmler, bilgileri klglik paketlere sikistiran dinamik
deneyimlerdir.

Film terapisi yontemi de diger terapi yontemleri gibi varligini diinyada bir¢ok tilkede kanitlamasina
ve bir¢cok ¢alismada olumlu neticeler almasina ragmen, sanat terapisi kavraminin heniiz yeni yeni
oturdugu Ulkemizde etkili bir calisma 6rnegine rastlanilmamistir. Gorsel ve isitsel anlamda genis
duyu organlarina hitap eden film terapisi yontemi c¢alismalarinin gelisecegi ve Geleneksel
Tamamlayici Alternatif Tip yontemleri icerinde yer alacagi kanisindayim.

2. SONUC

Sanat, insanoglunun tarihinin en basinda iletisim yolu olarak gortlmistir. S6zli iletisimde zorlanan
birey kisiler arasi iletisimi kurabilmek adina duvar resimleri ile ifade tarzini benimsemistir. Kisiler
duvara cizdikleri hayvan ve nesne resimleri ile onlara dahip olabilecekleri dirtiisini tetikleyip
amaca giden yolda sanatin biyilstnden yararlanmislardir. Cizdikleri sekillere kendilerince anlamlar
ylkleyip, onlara sahip olacaklarini disleyip psikolojik tatmine ulasmislar ve bir diire sonra dislerini
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realitede yasamislardir. O donemlerden kalan bu resimlerle bugiin de farkli ¢dziimlemeler
yakalanmaktadir.

insanlik temelinde sézsiiz ifade yéntemi olarak iletisimin ana kaynag haline gelen resim sanati,
caglar ilerledikge kisilerin yalniz bireyler arasi iletisimde degil, kendisi ile olan iletisiminde de biiytk
rol oynamistir. Sanatin terapisel glicli ister resim ister mizik ister dans olsun tim yoéntemlerde
kisilerin i¢csel c¢ighklarinin disavurumunda, aklin kelimelere uyguladigi baskiyi kaldirabilen,
bilingaltinda bastirilan duygu ve diisiinceleri yansitir.

Arastirmalar gosteriyor ki; sanatin iyilestirme gliclinlin 6neminden hareketle, sanat-saglk
alanlarinin kaynasmasi, sanat dallarinin alternatif tip olarak kabul géren sanat terapisi alani
icerisinde bir tedavi yontemi olarak kullanilmasi, hastalar (izerinde yapilan arastirmalarin
neticesinde olumlu etkilerin yadsinamayacak diizeyde oldugu gosterilmis ve saglik alaninda 6nemli
isimlerin calismalari ve elde ettigi veriler ile kanitlanmistir. Bu bulgulardan hareketle tarihsel siireci
inceledigimizde toplumlarin yapilanmalari icerisinde, sanat terapisi ile saglik alani arasinda, tarihsel
¢izgimizin basindan beri 6nemli bir bagin oldugu gortlmektedir.

Avrupa ve Amerika’da ve daha sonra diinyanin her yerinde bilimsel ¢calismalar ve veriler esliginde
kanitlanan Sanat Terapisi yontemi, Avrupa Birligi biinyesinde yuratilen CAMBRELLA ¢alismasinda,
Amerika Ulusal Saglik Enstitiisinde ve Diinya Saghk Orgiitinin (WHO) 2014-2023 strateji
belgesinde Alternatif Tip uygulamalari cercevesinde kabul edilip, yer verilmistir. Ulkemizde de
uluslararasi boyuttaki, bu c¢alismalar incelenerek Saglk Bakanhdgi biinyesinde Geleneksel,
Tamamlayici Ve Alternatif Tip Uygulamalari Daire Baskanhgi kurulmustur. Calisma konulari
arasinda miizik terapinin de yer aldigi baskanlk, uygulamalar hakkinda mevzuat olusturulmasi,
uygulayicilarin  yeterliliklerinin  belgelendirilmesi, uygulama alanlarinda faaliyet gésterecek
merkezlere ruhsat diizenlenmesi ve iptali ile faaliyetine iliskin islemleri yiiriitmek, uygulamalari
yapan yurt i¢i ve yurt disi kurum ve kuruluslarin ¢alismalarini arastirmak ve incelemek, uygulamalar
hakkinda egitim veren kurumlarin kayitlarini tutmak, uygulama merkezlerini ve uygulayicilari
izlemek, diizenleme ve izinlere aykiri faaliyetleri ve tanitimlari durdurmak, uygulayicilarin
sertifikasyon programlarini planlamak vb. ¢alismalar yapiimaktadir. (Uganer ve Birsen,2015)

Tamamlayici ve Alternatif Yaklasim denildiginde, genellikle ilk akla bitkisel yaklasimlar gelmekle
birlikte, bu yaklasimlarin genis bir yelpaze icinde irdelenmesi énemlidir. Amerika Ulusal Saglk
Enstitlisinde bulunan Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi etki mekanizmalarini temel alarak TAT
yaklasimlarini bilissel-davranissal yaklasimlar, manipulatif yaklasimlar, enerji yaklasimlari, alternatif
tibbi sistemler ve biyolojik yaklasimlar olarak bes gruba ayirarak, farkl hastalik gruplarinda olan
etkinligini agiklamaya calismistir.

Bilissel-Davranissal Yaklasimlar bedensel fonksiyonlari iyilestirmek ve semptomlari hafifletmek
amaci ile bilissel kapasiteyi gliclendirmede kullanilan farkli yaklasimlari icermektedir. Gegmiste TAT
yaklasimi olarak kabul edilen bazi teknikler (6rnegin, hasta destek gruplari ve bilissel-davranisgi
terapi) ginimlzde geleneksel tibbin bir pargasi haline gelmistir. Meditasyon, dua etme, zihinsel sifa
ve sanat terapi, miizik terapi veya dans terapi gibi diger Bilissel-Davranissal Yaklasimlar hala TAT
yaklasimi olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasimlarin kullanimi hastalarda var olan anksiyeteyi,
duygu-durum bozukluklarini ve kronik agriyi azaltmakta ve hastalarin yasam kalitesini
iyilestirmektedir. (http://nccam.nih.gov).
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Uluslararasi Saglik platformunda Tamamlayici ve Alternatif Tip Yaklasimlari siniflandirmasinda
Bilissel-Davranissal Terapiler icerisinde yer alan Sanat Terapisi yontemi ¢agimiz saglk hizmetleri
alaninda sagligin gelistirilmesi, 6nlenmesi, 6z bakim, yasam tarzi degisiklikleri, miimkiin oldugunda
tamamlayici tedavilerin kullanimi, gerekli oldugunda konvansiyonel tedavilerin uygulanmasi ile
saglk sistemi daha basit, daha etkin, daha ucuz ve daha siirdiirilebilir olacaktir.
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