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G‹R‹fi

Ça¤dafl sa¤l›k sistemi içinde topluma götürülen

sa¤l›k hizmetlerinin etkili olmas›nda “Ekip Yak-

lafl›m›” vazgeçilmez bir do¤ru olarak kabul edil-

mektedir. Ekip içinde benzer ya da farkl› mes-

lek gruplar›n›n, kendilerini veya di¤er meslek

gruplar›n› do¤ru alg›layabilmeleri, topluma sunu-

lan sa¤l›k hizmetlerinin etkili olmas›nda rol oy-

nar. Hemflire, doktor, psikolog, diyetisyen, fizyo-

terapist, sosyal hizmet uzman› gibi profesyonel-
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The Investigation of Submissive Behaviours of the Students
Canditated for Health Professions

ÖZ

Amaç: Araflt›rma Celal Bayar Üniversitesi Sa¤l›k Yüksekokulu Hemflirelik-Ebelik ve T›p Fakültesi ö¤rencilerinin boyun e¤ici
davran›fllar›n› (BED) incelemek amac›yla yap›lm›flt›r. 

Yöntem: Araflt›rman›n örneklemini Celal Bayar Üniversitesi Sa¤l›k Yüksekokulu’nda ö¤renim gören Hemflirelik-Ebelik Bölümü
ve T›p Fakültesi’nde ö¤renim gören ve tabakal› örneklem tekni¤i ile seçilen 100 ö¤renci oluflturmufltur. Verilerin toplanmas›nda
sosyodemografik özellikler anket formu ve Boyun E¤ici Davran›fl Ölçe¤i (BEDÖ) kullan›lm›flt›r. BEDÖ puan› artt›kça BED
e¤ilimi de artmaktad›r. Verilerin de¤erlendirilmesinde say›-yüzde, Kruskal-Wallis (K Independent Samples Tests), Independent
Samples T Testi ve One Way ANOVA  kullan›lm›flt›r.

Bulgular: Ö¤rencilerin BED Ölçe¤i puan ortalamas› 38.11±9.73 olarak bulunmufltur. Hemflirelik ö¤rencilerinin BED Ölçe¤i
puan ortalamas› 34.40±8.82, ebelik ö¤rencilerinin 40.33±8.44, t›p ö¤rencilerinin ise 38.71±10.25 olarak saptanm›flt›r.

Sonuç: Anneleri lise ve üzeri e¤itim düzeyinde olan ve s›navla girilen bir liseden mezun olan ö¤rencilerin daha az BED
e¤iliminde olduklar› saptanm›flt›r. Puanlar›n yüksekli¤i, kiflinin o davran›fl› daha çok kulland›¤›n› göstermektedir. Buna ba¤l›
olarak, ö¤rencilerin ölçe¤e göre BEDÖ puan› ortalaman›n alt›nda, yani daha az BED e¤iliminde olduklar› söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Hemflirelik ö¤rencisi, ebelik ö¤rencisi, t›p ö¤rencisi, boyun e¤ici davran›fllar ölçe¤i. 

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to examine nursing-midwifery and medical students’ submissive behaviour (SB) in Celal
Bayar University Health School and Medical Faculty.

Method: The sample of the research are composed of 100 nurse, midwifery and medical students attending Celal Bayar
University Health School and Medical Faculty and were chosen with stratified sampling technique. Sociodemographic
questionnaire and SB Scale (SBS) were used for collecting data. High point in the scale indicates more SB. Number-percent,
Kruskal-Wallis (K Independent Samples Tests), Independent Samples T Test and One Way Analysis (ANOVA) test for advanced
analysis were used to analyse data.

Results: The mean points of SB Scale of students’ were founded 38.11±9.73. The mean points of SB Scale; for  nursing students’
were 34.40±8.82, for midwifery students’ were 40.33±8.44 and for medical students’ were 38.71±10.25.

Conclusion: It was found that SB tendency of the students whose mothers graduated from high school and those accepted to a
high school after having passed an exam was less. Points’ being higher indicate that person is using that behavior more. As a
result, students' average score at the bottom of the scale according to SBS, which tend to be less than can be said SB.

Key Words: Nursing students, midwifery students, medical students, submissive behaviour scale.
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lerden oluflan sa¤l›k ekibindeki her bir meslek
üyesinden kendine özgü, fakat birbirini tamamla-
y›c› hizmet vermesi beklenir (Çak›rcal› 2000).
Kifliler aras› iliflkiler aç›s›ndan insan davran›fllar›
zaman zaman iletiflimde engellere ya da problem-
lere yol açmaktad›r (Özkan ve Özen 2008). Sos-
yal uyumu olmayan, bencil, çekingen, fliddete yö-
nelik, özgüvensiz bireyler ekip çal›flmalar›nda
problem yaratmakta ve ekip içi iliflkileri bozan
tav›rlar sergilemektedir. Tüm bu tav›rlar boyun
e¤ici davran›fllara (BED) e¤ilimin göstergesidir
(Kaya, Günefl, Kaya ve Pehlivan 2007; Özkan ve
Özen 2008; Özmen, Özmen, Dündar, Çetinkaya
ve Taflk›n 2008).  

‹letiflimi bozan bu tav›rlar BED özelli¤ine sahip
bireyin, kendisini daha az de¤erli ve önemsiz
görmesi, düflüncesini özgürce ifade edememesi ve
“hay›r” demekte zorlanmas› nedeniyle ortaya ç›k-
maktad›r. Bu kifliler liderlik davran›fl› gösteremez,
giriflimci olamaz, kendine güveni düflüktür, so-
rumluluk almaktan ve de¤iflikliklerden kaç›n›rlar
(Özcan 2006; Özkan ve Özen 2008). 

Ne yaz›k ki günümüzde di¤er sa¤l›k ekibi üyele-
rinin görevlerini yapmak ta hemflirenin ve ebenin
günlük rutin iflleri olmufl, bu da onu as›l göre-
vinden uzaklaflt›rm›flt›r. Hekim, hastan›n iyilefltiril-
mesinde hemflirelik/ebelik d›fl› fonksiyonlar› da
hemflire ve ebeden bekler olmufltur. Pek çok arafl-
t›rma sonucunda sa¤l›k ekibi içinde hekim ve
hemflire-ebe iliflkileri yard›m edici, ba¤›ml› olma
gibi unsurlar tafl›maktad›r (Karadakovan 1997;
San Turgay, Karaca, Çeber ve Aydemir 2005; fia-
hin ve fiirin 1995). Bu da ekip üyeleri aras›nda
boyun e¤ici davran›fllara, çekiflmelere, ifl doyum-
suzlu¤una ve tükenmiflliklere neden olmaktad›r. 

Sa¤l›kla iliflkili meslekler insan iliflkileri üzerine
temellenmifl bir meslek olarak karfl›m›za ç›kmak-
tad›r. Bununla birlikte boyun e¤ici olmayan bir bi-
rey, at›lgan, iletiflim kurabilen, hasta savunuculu-
¤u ve liderlik rollerini gerçeklefltirebilen, ekip içi
iletiflimi güçlendirebilen, sorunlar›, çat›flmalar› et-
kili biçimde ele al›p çözümleyebilen bir kiflidir.
Bu nedenle sa¤l›k ekibi üyelerinin BED’lara sahip

olmamas› gerekmektedir (Özkan ve Özen 2008).
Sa¤l›k çal›flan› olmaya aday ö¤rencilerin BED’la-
r›na iliflkin az say›da çal›flma bulunmaktad›r. 

Bu araflt›rma, sa¤l›k çal›flan› olmaya aday ö¤ren-
cilerin BED’lar›n› incelemeye yönelik olarak yü-
rütülmüfltür.

YÖNTEM

Tan›mlay›c› olarak planlanan araflt›rman›n evreni-
ni, Celal Bayar Üniversitesi Sa¤l›k Yüksekokulu
Hemflirelik-Ebelik Bölümü ve T›p Fakültesi ö¤-
rencileri oluflturmufltur. Tabakal› örneklem tekni-
¤i ile (Sümbülo¤lu ve Sümbülo¤lu 2000) belirle-
nen ve araflt›rmaya kat›lmay› kabul eden 100 ö¤-
renci araflt›rman›n örneklemini oluflturmufltur. Ve-
riler araflt›rmac›lar taraf›ndan haz›rlanan ö¤renci
tan›t›m formu ve Gillbert ve Allan (1994) tara-
f›ndan gelifltirilen ülkemizde geçerlik güvenirli¤i
Nesrin H. fiahin ve Nail fiahin taraf›ndan yap›-
larak Türk toplumuna uyarlanan 16 maddeden
oluflan Boyun E¤ici Davran›fl Ölçe¤i (BEDÖ) ile
toplanm›flt›r. Maddeler, 5’li likert tipi puanlama
esas›na göre de¤erlendirilmifltir. Ölçekten en dü-
flük 11, en yüksek 80 puan al›nabilir. Yüksek pu-
anlar daha fazla BED’a iflaret eder. Verilerin ana-
lizinde say›-yüzde da¤›l›m›, Kruskal-Wallis (K
Independent Samples Tests), Ba¤›ms›z Gruplarda
T Testi (Independent Samples T Testi) ve Tek
Yönlü Varyans Analizi (One Way ANOVA) kul-
lan›lm›flt›r. Çal›flmada ölçe¤in güvenilirlik katsa-
y›s› r=.78 bulunmufltur. Araflt›rman›n yap›lmas›
için kurumdan yaz›l› izin, ö¤rencilerden sözel
izin al›nm›flt›r. 

BULGULAR

Ö¤renciler 16-25 yafl aras›nda olup yafl ortalama-
s› 20.58±2.29’dur. Ö¤rencilerin %71’inin k›z,
%76’s›n›n gelirinin gidere denk (Tablo 1),
%49’unun yaflamlar›n›n büyük bölümünü ilde ge-
çirdikleri belirlenmifltir. 

Ö¤rencilerin %57’si t›p, %22’si hemflirelik ve
%21’i ebelik ö¤rencisidir. Ö¤rencilerin s›n›flara
göre da¤›l›m›na bak›ld›¤›nda s›ras›yla %23’ü bi-
rinci, %25’i ikinci, %18’i üçüncü, %18’i dördün-
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cü, %9’u beflinci ve %7’si alt›nc› s›n›ftad›r.

Çal›flmada ö¤rencilere okuduklar› bölümün kaç›n-
c› tercihleri oldu¤u soruldu¤unda %37’si 9. ve
üzerinde tercihleri oldu¤unu, %32’si 4.-8. tercih-
leri, %31’i ise ilk üç tercihi aras›nda oldu¤unu
belirtmifltir. 

Ö¤rencilere e¤itimini sürdürdü¤ü meslekleri seç-
me nedenleri soruldu¤unda %51’i kendi iste¤i ol-
du¤unu, %18’i ise ekonomik nedenlerden dolay›
seçti¤ini belirtmifltir. Çal›flmada ö¤rencilerin
%71’i mesle¤ine iliflkin olumlu tutum içerisinde
oldu¤unu belirtmifltir.

Tablo 1. Ö¤rencilere ‹liflkin Tan›t›c› Bulgular

Tablo 2. Ö¤rencilerin Sosyodemografik Özelliklerine
Göre BEDÖ Puan Ortalamalar›n›n Da¤›l›m› 

Çal›flmada BEDÖ’nin güvenirlik kat say›s› 0.78
olarak saptanm›flt›r. Ö¤rencilerin BEDÖ puan or-
talamas› 38.11±9.73 olarak saptanm›flt›r.   

Ö¤rencilerin BEDÖ toplam puan ortalamalar›n›n
sosyodemografik özelliklerine göre istatistiksel
olarak karfl›laflt›r›lmas› Tablo 2’de gösterilmifltir.
Ö¤rencilerin yafl gruplar›na ve cinsiyetlerine göre
ald›klar› toplam puan ortalamalar› karfl›laflt›r›ld›-
¤›nda istatistiksel olarak anlaml› bir fark olmad›-
¤› saptanm›flt›r (Kruskal Wallis X2=0.43; p>0.05).
Ö¤rencilerin bölümlerine göre BEDÖ puan orta-
lamalar› aras›nda anlaml› bir fark olmad›¤› sap-
tanm›flt›r (Kruskal Wallis X2=4.31; p>0.05). 

Ö¤rencilerin s›n›flar›na göre BEDÖ puanlar› ara-
s›nda anlaml› bir fark olmad›¤› (Kruskal Wallis
X2=8.72; p>0.05) görülmüfltür (Tablo 2).
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Ö¤rencilerin baba ve annelerinin e¤itim
durumunun BEDÖ puan ortalamalar› üzerine
etkisi incelendi¤inde baban›n e¤itim durumu
anlaml› bulunmazken (Kruskal Wallis X2=3.70;
p>0.05), anne e¤itimine göre puan ortalamalar›
aras›nda anlaml› bir fark oldu¤u görülmüfltür
(Kruskal Wallis X2=8.99; p<0.05) (Tablo 4).
Anne e¤itim düzeyi artt›kça ö¤rencilerin daha az
BED gösterdikleri saptanm›flt›r.

Ö¤rencilerin farkl› mesleklerde çal›flan anne
(Kruskal Wallis X2=2.71) ve babalar›n›n (Kruskal
Wallis X2=1.46) BEDÖ puan ortalamalar›
aras›nda anlaml› bir fark olmad›¤› saptanm›flt›r
(p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ö¤rencilerin Sosyodemografik Özelliklerine
Göre BEDÖ Puan Ortalamalar›n›n Da¤›l›m› 

Tablo 3. Ö¤rencilerin Sosyodemografik Özelliklerine
Göre BEDÖ Puan Ortalamalar›n›n Da¤›l›m› 

Ö¤rencilerin gelir durumuna göre (Kruskal Wal-

lis X2=0.49; p>0.05) BEDÖ puan ortalamalar›

aras›nda da anlaml› bir fark olmad›¤› belirlenmifl-

tir (Tablo 3). 

Ö¤rencilerin yaflam› boyunca en uzun süre yafla-

d›¤› yerleflim birimine, en son mezun oldu¤u

okula ve mesle¤e karfl› tutumlar›na göre BEDÖ

puan ortalamalar› aras›nda fark olmad›¤› bulun-

mufltur (Tablo 3). 

En son mezun oldu¤u okula göre

(t=2.771;p<0.05) puan ortalamalar› aras›ndaki far-

k›n anlaml› oldu¤u, s›navla girilebilen liseden

mezun olan ö¤rencilerin daha az BED e¤ilimin-

de olduklar› saptanm›flt›r (Tablo 3).
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Tablo 6. Ö¤rencilerin Bulunduklar› Okulu Tercih Etme
S›ralar›na Göre BEDÖ Puan Ortalamalar›n›n Da¤›l›m› 

Tablo 5. Ö¤rencilerin Sosyodemografik Özelliklerine
Göre BEDÖ Puan Ortalamalar›n›n Da¤›l›m› 

rencilerinin %77.3’ünün ilk tercihlerinin t›p fakül-
tesi oldu¤u belirlenmifltir. Köksal ve ark.
(1999)’n›n t›p fakültesi ö¤rencileri ile yapt›¤› ça-
l›flmada da ö¤rencilerin üniversite s›nav›nda t›p
fakültesini tercih s›ralamalar›na bak›ld›¤›nda
%43.7’sinin birinci, %40’›n›n ise ilk üç tercihten
sonra yer ald›¤› gözlenmifltir. Bizim çal›flmam›z›n
sonucu, di¤er çal›flma sonuçlar› ile benzeflmektedir. 

Yan›kkerem, Alt›parmak ve Karadeniz (2004)’in
yapt›¤› çal›flmada ö¤rencilerin %38’i kendi iste-
¤i, %27.2’si ifl bulman›n kolay olmas›, %14.1’i
aç›kta kalmamak için bulunduklar› mesle¤i seçti-
¤ini belirtmifltir. San Turgay ve ark. (2005)’n›n
çal›flmas›nda da hemflirelik ö¤rencilerinin
%20.3’ünün aile ve çevresi istedi¤i, %45.3’ünün
bir meslek edinmek için bulunduklar› bölümü ter-
cih ettikleri bulunmufltur. Altu¤ Özsoy ve ark.
(1999)’n›n hemflire ö¤rencilerin %33.6’s›n›n hem-
flirelik mesle¤ini ailesinin iste¤i üzerine seçti¤ini
belirlemifltir. Erbil ve Bostan’›n (2004) çal›flma-
s›nda da ebe ve hemflirelerin %40.2’sinin mesle-
¤i kendi iste¤i ile, %32.2’sinin ailesinin iste¤i ile
ve %27.6’s›n›n tesadüfi olarak seçti¤ini belirtmifl-
tir. Genç ve Kaya (2003) çal›flmalar›nda t›p fa-
kültesi ö¤rencilerinin mesle¤i seçme nedenleri
aras›nda dördüncü s›rada “hekimli¤in sayg›n bir
meslek oldu¤unu düflünme” oldu¤unu saptam›flt›r.
Köksal ve ark. (1999)’n›n çal›flmalar›nda t›p fa-
kültesi ö¤rencilerinin tercihlerinden etkili olan ne-
denleri; kendi iste¤i (%62.3), aile iste¤i ve öne-
risi (%27.9), rastlant›sal (%8.7) olarak belirtmifl-
lerdir. Alper ve Özdemir (2004) çal›flmalar›nda
t›p fakültesi ö¤rencilerinin %88.9’unun t›p fakül-
tesini isteyerek seçtiklerini saptam›fllard›r. Ö¤ren-
cilerin %17.2’si gelecekte ifl güvencesi olmas›
nedeniyle bu mesle¤i tercih ettiklerini belirtmifl-
lerdir. Çal›flmam›zda da ö¤rencilere e¤itimini sür-
dürdü¤ü meslekleri seçme nedenleri aras›nda ken-
di iste¤i ve ekonomik nedenlerin yer ald›¤› be-
lirlenmifltir.

Yan›kkerem ve ark. (2004)’n›n çal›flmas›nda ö¤-
rencilere “mesle¤iniz hakk›nda ne düflünüyorsu-
nuz?” diye soruldu¤unda %47.8’inin hiçbir fikre

Ö¤rencilerin mesle¤i seçme nedenlerine göre BE-

DÖ puan ortalamalar›nda anlaml› bir farkl›l›k ol-

mad›¤› gözlenmifltir (Kruskal Wallis

X2=4.47;p>0.05) (Tablo 5).

Ö¤rencilerin mesle¤e karfl› tutumlar›na göre

(Kruskal Wallis XÇ=3.058; p>0.05) puan ortala-

malar› aras›nda anlaml› bir fark bulunmam›flt›r

(Tablo 5).

Tablo 6’da görüldü¤ü gibi, ö¤rencilerin bulun-

duklar› okulu ÖSS’de tercih etme s›ras›na göre

BEDÖ puan ortalamalar› aras›nda fark olmad›¤›

bulunmufltur.  

TARTIfiMA

Çal›flmam›zda ö¤rencilerin ço¤unlu¤unun okuduk-

lar› bölümün ilk tercihleri aras›nda yer ald›¤› be-

lirlenmifltir. Altu¤ Özsoy, Uysal, Bay›k ve Erefe

(1999) hemflire ö¤rencilerin mesle¤e iliflkin gö-

rüfllerini inceledi¤i bir çal›flmada ö¤rencilerin

okuduklar› bölümü sadece %49’unun 1-3. s›rada

tercih etti¤i belirlenmifltir. Genç ve Kaya’n›n

(2003) yapm›fl oldu¤u çal›flmada t›p fakültesi ö¤-
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Ö¤rencilerin BEDÖ toplam puan ortalamalar›
sosyodemografik özellikleri ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda
yafl gruplar›na ve seçtikleri bölümlere göre BE-
DÖ puan ortalamalar› aras›nda anlaml› bir fark
olmad›¤› saptanm›flt›r (p>0.05) (Tablo2). 

Mete ve Çetinkaya (2005) ve Özkan ve Özen’in
(2008) çal›flmalar›nda ö¤rencilerin s›n›flar›na gö-
re BEDÖ puan ortalamalar› aras›nda anlaml› de-
recede fark oldu¤u belirtilmifltir. Bizim çal›flma-
m›zda ise s›n›flara göre BEDÖ puanlar› aras›nda
anlaml› bir fark olmad›¤› (p>0.05) görülmüfltür
(Tablo 2). 

Ö¤rencilerin gelir durumuna göre (p>0.05) BE-
DÖ puan ortalamalar› aras›nda da anlaml› bir
fark (Tablo 3) olmamakla birlikte gelir durumu
yükseldikçe daha az BED gösterme e¤iliminde
olduklar› saptanm›flt›r. Ocakç› ve Ayy›ld›z (2004)
çal›flmas›nda gelir durumu ile BED puanlar› ara-
s›nda anlaml› fark bulunmad›¤›n› belirtirken, Ka-
ya ve ark. (2004; 2007)’n›n yapm›fl olduklar› iki
ayr› çal›flmada ve Özmen ve ark. (2008)’n›n ça-
l›flmas›nda da gelir düzeyi ile BED aras›nda is-
tatistiksel olarak anlaml› farkl›l›klar oldu¤u belir-
tilmifltir. Ailesinin gelirinin düflük oldu¤unu dü-
flünen ö¤rencilerin daha fazla BED e¤iliminde ol-
duklar› saptanm›flt›r. 

Babalar›n e¤itim durumuna göre ö¤rencilerin BE-
DÖ puan ortalamalar› aras›nda anlaml› bir fark
bulunmazken (p>0.05), anne e¤itimine göre puan
ortalamalar› aras›nda anlaml› bir fark oldu¤u gö-
rülmüfltür (p<0.05) (Tablo 4). Bu fark›n da anne
e¤itim düzeyi düflük olan ö¤rencilerden kaynak-
land›¤›, sonuçta da ortaokul ve alt› e¤itim düze-
yindeki annelerin çocuklar›n›n daha fazla BED
gösterdikleri görülmektedir. Kaya ve ark.
(2004)’n›n çal›flmas›nda anlaml› fark olmamakla
birlikte ö¤rencilerin annesinin ve babas›n›n e¤i-
tim düzeyi yükseldikçe daha az BED e¤ilimi
gösterdikleri saptanm›flt›r. Kaya ve ark.
(2007)’n›n di¤er çal›flmas›nda ise babas› ilkokul
ve daha düflük e¤itim düzeyinde olan ö¤rencile-
rin BED puanlar›n›n daha düflük oldu¤u belirtil-
mifltir. Ocakç› ve Ayy›ld›z’›n (2004) çal›flmas›n-
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sahip olmad›¤›, di¤er büyük bir k›sm›n›n ise
olumlu düflüncelere sahip olduklar›n› belirten ce-
vaplar verdikleri görülmüfltür. San Turgay ve ark.
(2005)’n›n hemflirelik ö¤rencilerinin seçtikleri bö-
lüme gelmeden önce ve sonra hemflirelik mesle-
¤i hakk›ndaki düflünceleri incelendi¤inde; okula
bafllamadan önce meslek hakk›ndaki olumsuz dü-
flüncelerinin daha fazla oldu¤u, ancak e¤itim sü-
reci içinde bu düflüncelerin olumlu (%32.81) ve
k›smen olumlu yönde (%40.63) de¤iflim gösterdi-
¤i belirlenmifl ve bu fark istatistiksel olarak da
anlaml› bulunmufltur. Alper ve Özdemir (2004)
çal›flmas›nda, t›p ö¤rencilerinin hekimlik mesle¤i-
ne bak›fl aç›lar›n› de¤erlendirmek üzere sorulan
sorulara %87.3’ü “insanlara faydal› olman›n” çok
önemli, %50.1’i “toplumda sayg›n bir meslek ol-
mas›n›n” önemli oldu¤unu belirtmifltir. Bu sonuç-
larda da görüldü¤ü gibi ö¤rencilerin mesleklerine
iliflkin olumlu tutum sergilemeleri bizim çal›flma
sonuçlar›m›z› da desteklemektedir.

Çal›flmada ölçe¤in güvenirlik katsay›s› Gilbert ve
Allan (1994) (0.74) ve O’Connor, Berry, Weiss
ve Gilbert (2002)’in (0.78) çal›flmalar›ndan elde
ettikleri katsay› ile benzerlik göstermektedir.
Hünler ve Gençöz (2003) ölçe¤in güvenirlik kat-
say›s›n› 0.94 olarak bulurken, Mete ve Çetinka-
ya (2005) ise 0.69 olarak bulmufllard›r.

Tüm çal›flma grubundaki ö¤rencilerin BEDÖ pua-
n› 38.11±9.73’tür. T›p ö¤rencilerinin BEDÖ ölçe-
¤i puan ortalamas› (38.71±10.35) Kaya, Günefl,
Kaya ve Pehlivan (2004) çal›flma sonucuyla
(36.1±8.5) ile benzerlik göstermektedir. Özkan ve
Özen (2008) hemflirelik ö¤rencileri ile yapt›¤› ça-
l›flmada BEDÖ puanlar› 34.9±8.7 olarak bulun-
mufl. Bu sonuç bizim çal›flma sonucumuzu
(34.40±8.82) desteklemektedir. Kaya ve ark.’n›n
(2007) çal›flmas›nda ise farkl› bir ölçek kullan›l-
m›fl ve sa¤l›k yüksekokulu ö¤rencilerinin t›p fa-
kültesi ö¤rencilerine oranla daha fazla BED e¤i-
liminde olduklar› bulunmufltur. Çal›flmam›zda BE-
DÖ puan ortalamalar›na bak›ld›¤›nda s›ras› ile en
fazla ebelik, t›p ve hemflirelik ö¤rencilerinin BED
e¤ilimde olduklar› görülmektedir. 



7

da ise anne ve baba e¤itim durumu ile BED pu-
anlar› aras›nda anlaml› bir fark bulunmam›flt›r.
Literatürde ebeveyn e¤itim düzeyi ile ö¤rencile-
rin mesle¤ini isteyerek seçme ve benlik geliflimi
aras›nda anlaml› iliflki bulundu¤u belirtilmektedir
(Ünsar ve ‹flsever 2003; Yan›kkerem ve ark
2004). Günümüzde anne e¤itim düzeyinin çocuk-
lar›n yaflamlar›n›n birçok yönünü etkiledi¤i bilin-
mektedir. Çal›flma sonucumuz bu gerçekle uygun-
luk göstermektedir.  

Anne ve baba mesleklerine göre ö¤rencilerin BE-
DÖ puan ortalamalar› aras›nda anlaml› bir fark
olmad›¤› saptanm›flt›r (p>0.05) (Tablo 4).  

Ö¤rencilerin mesle¤i seçme nedenlerine göre BE-
DÖ puan ortalamalar›nda anlaml› bir farkl›l›k ol-
mad›¤› gözlenmifltir (p>0.05) (Tablo 5).     

Ö¤rencilerin cinsiyetlerine (Tablo 2), yaflam› bo-
yunca en uzun süre yaflad›¤› yerleflim birimine,
en son mezun oldu¤u okula (Tablo 3) ve mes-
le¤e karfl› tutumlar›na (Tablo 5) göre BEDÖ pu-
an ortalamalar› aras›nda fark olmad›¤› bulunmufltur.
Hünler ve Gençöz’ün (2003) çal›flmas›nda cinsiyet
ve BED aras›nda bir iliflki bulunmad›¤› belirtilmifl-
tir.  Kaya ve ark. (2004)’n›n ise cinsiyet ile BED
aras›nda anlaml› fark oldu¤unu, erkek ö¤rencilerin
daha çok BED gösterdiklerini saptam›fllard›r. Çal›fl-
ma sonuçlar›m›z Kaya ve ark. (2004)’n›n sonuçlar›
ile benzerlik göstermezken, Hünler ve Gençöz
(2003)’ün çal›flma sonucu ile paraleldir. 

Çal›flmada, ö¤rencilerin mesle¤e karfl› tutumlar›na
göre BEDÖ puan ortalamalar› aras›nda anlaml›
bir fark bulunmamas›na karfl›n (p>0.05), mesle¤i-
ne karfl› olumlu tutum sergileyen ö¤rencilerin da-
ha az BED e¤iliminde olduklar› görülmektedir
(Tablo 5). Hünler ve Gençöz (2003) çal›flmas›n-
da BED ve umutsuzluk aras›nda pozitif korelas-
yon oldu¤unu belirtmifltir. Bu ba¤lamda, mesle-
¤ine olumlu tutum gösteren ö¤rencilerin umutlu
yaklafl›m gösterdikleri ve sonuçta BED e¤ilimle-
rinin daha az oldu¤u düflünülmektedir. Alper ve
Özdemir (2004) ö¤rencilerin hekimlik mesle¤ine
bak›fl aç›lar›n› de¤erlendirmek üzere yapt›klar› ça-
l›flmalar›nda “hekimlik mesle¤inin toplumda say-

g› duyulan bir meslek olmas›, insanlara faydal›
olma” gibi olumlu düflünceleri belirtenlerin oran›
ortalama %50 olarak belirlenmifltir. San Turgay
ve ark. (2005)’n›n çal›flmas›nda hemflirelik ö¤ren-
cilerinin %20.3’ünün sa¤l›k yüksekokuluna gir-
dikten sonra önemli bir meslek oldu¤unu düflün-
dü¤ünü, %10.9’u mesle¤i sevdi¤ini belirtmifltir.
Literatürde, seçilen meslek ve mesle¤in toplum-
daki statüsü bireyin benlik de¤erlerini etkileyen
etmenlerden biri oldu¤u belirtilmektedir (Çakmak-
ç› ve Aycan 2003). Altu¤ Özsoy ve ark.
(1999)’n›n hemflire ö¤renciler üzerinde yapt›¤› ça-
l›flmada, %60.6’s› toplumdaki hemflirelik imaj›n›n
olumsuz, %41’i ise k›smen olumlu bulundu¤unu
belirtmifltir. Çakmakç› ve Aycan’›n (2003) çal›fl-
mas›nda da “toplumun hemflirelik imaj› hakk›n-
daki sizin görüflünüz nedir?” sorusuna lise ö¤ren-
cilerinin %49.2’si olumlu, %24.81’i biraz olumlu
olarak yan›tlam›fllard›r. Bizim çal›flmam›zda da
ö¤rencilerin %71’inin mesleklerine iliflkin olumlu
tutum içerisinde olduklar› ve bu sonucun litera-
tür sonuçlar› ile paralellik gösterdi¤i belirlenmifltir.
Çal›flmam›zda bölümlere göre, ö¤rencilerin meslek-
lerine iliflkin olumlu tutum oranlar› s›ras›yla hem-
flirelik %16.9, ebelik %21.1, t›p %62.0; bölümlere
göre mesle¤e iliflkin tutumlar› aras›ndaki iliflki is-
tatistiksel olarak anlams›zd›r (p>0.05). 

Ö¤rencilerin en son mezun olduklar› okula göre
(p<0.05) BEDÖ puan ortalamalar› aras›ndaki far-
k›n anlaml› oldu¤u saptanm›flt›r. Bu fark›n lise
ç›k›fll› ö¤rencilerden kaynakland›¤› görülmektedir.
Lise ç›k›fll› ö¤rencilerin (X=41.11) puan ortala-
mas›n›n s›navla girilen liselerden mezun ö¤renci-
lere oranla daha yüksek olmas› daha fazla BED
sergilediklerini göstermektedir (Tablo 3). Yan›k-
kerem ve ark. (2003)’n›n çal›flmas›nda ö¤rencile-
rin mesleklerini isteyerek seçme durumu ile me-
zun olduklar› lise aras›nda anlaml› bir iliflki bu-
lunmam›flt›r. Bizim çal›flmam›zda ö¤rencilerin bü-
yük bir ço¤unlu¤unun (%57) Anadolu, Süper,
Fen ya da Özel Liselerden mezunu olmalar›, Ya-
n›kkerem ve ark. (2004)’n›n çal›flmas›nda ise ço-
¤unlu¤un (%71.7) lise ç›k›fll› olmalar› nedeni ile
farkl›l›k gözlendi¤i sonucuna var›lmaktad›r. Bu
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sonuç, s›navla girilen liseden mezun olan ö¤ren-
cilerin yaflamlar› boyunca daha yüksek perfor-
mans göstermeleri nedeniyle özgüvenlerinin art-
mas›na ba¤lanabilir.

Ö¤rencilerin bulunduklar› okulu ÖSS’de tercih et-
me s›ras›na göre BEDÖ puan ortalamalar› aras›n-
da fark olmad›¤› saptanm›flt›r (Tablo 6). Devam
etti¤i okulu son s›ralarda tercih eden ö¤rencilerin
BED e¤iliminin daha yüksek olmas› beklenirken,
son y›llarda ÖSS’de ö¤rencilerin ald›klar› puanlar
do¤rultusunda tercih yapma hakk›na sahip olmala-
r› ve daha gerçekçi tercihler yapmalar›n›n davra-
n›fllar›n› da olumlu etkiledi¤ini düflündürmüfltür.
Bu sonuca göre, devam ettikleri bölümü tercih s›-
ralamas›nda son s›ralarda yer alan ö¤rencilerin da-
ha fazla BED sergiledikleri görülmüfltür.  

SONUÇ VE ÖNER‹LER

Çal›flmada ölçe¤in güvenirlik kat say›s› 0.78,
ö¤rencilerin BED ölçe¤i puan ortalamas›
38.11±9.73 olarak saptanm›flt›r. Anneleri lise ve
üzeri e¤itim düzeyinde olan ve s›navla girilen bir
liseden mezun olan ö¤rencilerin daha az BED
e¤iliminde olduklar› saptanm›flt›r. Sonuç olarak
sa¤l›k çal›flan› olmaya aday ö¤rencilerin daha az
BED e¤iliminde olduklar› söylenebilir. Bu sonuç-
lar do¤rultusunda;

-Ekip kavram› ile çal›flacak sa¤l›k üyesi olmaya
aday ö¤rencilerinin lisans e¤itiminin BED’lar
üzerine etkileri de¤erlendirilerek programlar›n›n
BED’lar› azaltan, geleneksel e¤itim müfredat›ndan
farkl› bir yaklafl›m ile gelifltirilmesi,

-Ö¤rencilerin sosyal ve fiziksel, duygusal, davra-
n›flsal, cinsel, ekonomik, akademik ve toplumsal
birçok çat›flma yaflad›¤› bu dönemde yaln›zca e¤i-
tim programlar›nda de¤il ayn› zamanda sosyal fa-
aliyetlerle de BED’lar›n› azaltan yaklafl›mlar plan-
lanmas›, 

-Bu çal›flman›n sa¤l›k çal›flanlar›nda, bunun yan›
s›ra daha genifl örneklemli sa¤l›k mesle¤i aday›
olan ve olmayan ö¤rencilerde tekrarlanmas› öne-
rilmektedir.      
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