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Sosyal Hizmet Alaninda Calisan Meslek Elemanlarinin Bagimlilik Yapic1 Madde
Kullanan Kisilere Yonelik Tutumlar1
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Ozet Anahtar Kelimeler
Bu arastirma, sosyal hizmet alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin bagimlilik Madde Kullaum Bozuklugu
yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlarmi ve bu tutumlarin Bagimlilik
sosyodemografik degiskenlerle iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

Calismada, sosyodemografik soru formu ile Bagimlilik Yapici Madde Tutum
Kullanan Bireylere Yonelik Tutum ve Davramslar Olgegi (BYMT) kullanilmis Sosyal Hizmet
ve calisma 106 katilimciyla gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz

Orneklem t Testi, Anova ve Spearman Korelasyon Testi kullanilmigtir. Bu Makale Hakkinda
arastirmaya katilan sosyal hizmet alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin yasa

dis1 bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlar1 yiiksek Gelis Tarihi: 23.03.2023

diizeyde olmasa da olumsuz bulunmustur. Katihmcilarin egitim durumlarmin
tutumlar: iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Madde kullanim riski
yiiksek olan bireylerle calisan meslek elemanlarinin olumsuz tutumlari, bu Doi: 10.18026/cbayarsos.1092327
bireylere sunacaklari miidahaleleri ve hizmetleri, madde kullanimiyla ilgili

destek olabilecek diger kurum ve kuruluslara yonlendirme davranislarim

olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, madde kullanim bozuklugu ve madde

kullanimimin  biyopsikososyal siiregleri hakkinda bilgi diizeylerinin

arttirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Attitudes of Personnel Working in the Field of Social Work towards Persons
Using Addictive Substance

Yayin Tarihi: 28.12.2023

Abstract Keywords
This research aims to examine the attitudes of professionals working in the Substance Use Disorder
field of social work towards individuals using addictive substances and the Addiction
relationship between these attitudes and sociodemographic variables. In the )
study, a sociodemographic information form and Scale on Attitudes and Attitude
Behaviors toward Individuals Using Addictive Substance were used and the Social Work
study was carried out with 106 participants. Independent Sample T-Test,

Anova and Spearman Correlation Test were used in the analysis of the data. About Article
The attitudes of the professionals working in the field of social work

participating in this research towards individuals using illicit addictive Received: 23.03.2023

substances were found to be negative, although not at a high level. It has been
determined that the educational status have an effect on their attitudes.
Negative attitudes of personnel working with individuals at high risk of Doi: 10.18026/cbayarsos.1092327
substance use may adversely affect the interventions and services they will

provide to these individuals. Therefore, it is considered important to increase

the level of knowledge about substance use disorder and the biopsychosocial

processes of substance use.
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Sosyal Hizmet Alaninda Calisan Meslek Elemanlarinin Bagimlilik Yapiaa Madde
Kullanan Kisilere Yonelik Tutumlar

Giris

Madde kullanim bozuklugu tiim diinyada giin gectikge artan ve sadece saghk alaniyla degil
sosyal ve ekonomik alanla da derin iligkileri bulunan evrensel bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Birlesmis Milletler (BM) tarafindan yaymlanan 2021 Diinya Uyusturucu
Raporu'nda 15-64 yas araliginda madde kullanan kisi sayisinin 2010 yilinda 226 milyon
oldugu ve 2019 yilinda %22’lik bir artis gostererek 274 milyona ulastig1 belirtilmektedir. Bu
oranin 2030 yilma kadar 299 milyon kisiye ulasabilecegi éngoriilmektedir (United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC), 2021). Ulkeleri ve toplumlari tehdit eden madde
kullanim bozuklugu hem halk saghgi hem de toplum giivenligi sorunu olarak miicadele
edilmesi gereken onemli alanlardan biridir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin toplum tarafindan olumsuz etiketlere ve
tutumlara maruz kaldigi, bu tutumlar nedeniyle ¢cogu zaman dislandiklar1 ve ayrimciliga
ugradiklar1 goriilmektedir (Ahern, Stuber ve Galea, 2007; Corrigan, Kuwabara ve
O'Shaughnessy, 2009; Janulis, 2010; Lauber, Nordt, Falcato ve Rossler, 2004; Pescosolido,
Monahan, Link, Stueve ve Kikuzawa, 1999). Tiirkiye de dahil olmak {izere on dort farkl
iilkede yiiriitiilen bir arastirmada toplum tarafindan damgalanan ve reddedilen baglhklar
arasinda alkol ve madde kullanim bozuklugu ilk sirada yer almaktadir (Room, Rehm, Trotter,
Paglia ve Ustiin, 2001). Bu olumsuz tutumlarin saglik hizmeti saglayicilar1 tarafindan da
uygulanabildigi, diger hastalara kiyasla madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
reddedilme oranmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Boekel, Brouwers, Weeghel ve
Garretsen, 2015; Biiyiikbayram, Baysan Arabaci, Arabacioglu, Ayyildiz ve Acar, 2017; Meltzer
ve digerleri, 2013; Yilbas ve Goniiltas, 2021). Polis memurlar1 tarafindan sug isleme
potansiyelleri yiiksek kisiler olarak damgalandiklar: igin islemedikleri suglardan sorumlu
tutulabildikleri agiklanmaktadir (Toronto Drug Strategy Implementation Panel, 2010). Bu
olumsuz tutumlar sosyal izolasyonu tetiklemekle beraber kisilerin madde kullanimini
cevresinden gizleyerek tedaviyi reddetmesine ya da tedaviye baslama siirecini uzatmasma
sebep olabilmektedir (Corrigan ve digerleri, 2009; Ronzani, Higgins Biddle ve Furtado, 2009).
Gecikmis tedavi arayisi ise bagimlilik tedavisinde uyumsuzluga yol acabilmektedir (Brener,
von Hippel, von Hippel, Resnick ve Treloar, 2010). Bunlarin yan1 sira, hizmet sektoriinde
calisan profesyonellerin olumsuz tutumlari, madde kullanicilarina hizmet sunma isteklerini
azaltarak sosyal mesafe arzusunu arttirabilmektedir (Ferreira ve digerleri, 2021; Yang, Wong,
Grivel ve Hasin, 2017). Profesyonellerin olumsuz tutumlarinin, madde kullanicilarmin
hizmete erisiminde bir engel oldugu vurgulanmaktadir (Neale, Topmkins ve Sheard, 2008) ve
bu gibi sorunlar profesyoneller ile damisanlar arasinda iyi bir ortaklik kurma sansini
azaltmaktadir (Tostes, Dias, Reis, Silveira ve Ronzani, 2020). Bu durum genel olarak madde
kullanicilarmin talep ettikleri hizmetten ¢ekilmesine, sosyal diglanmaya ve tedavide daha
diisiik oranlarda basariya neden olabilmektedir (Ferreira ve digerleri, 2021; Silveira, Tostes,
Wan, Ronzani ve Corrigan, 2018).

Sosyal hizmet alaninda dezavantajli gruplarla calisan meslek elemanlari, kendi mesleki
sorumluluklar1  cercevesinde bu bireylerin ihtiyac duydugu hizmeti saglamay:
amaclamaktadir. Bu dezavantajli gruplardan biri madde kullanim bozuklugu olan bireyler
olmakla birlikte diger dezavantajli gruplar olarak nitelendirilebilecek c¢ocuklar, kadinlar,
miilteciler ve yoksul durumda olanlar ile madde kullanimi arasinda bir iligski vardir. Madde
kullanimimin giintimiizde kiiglik yaglara kadar diismesi (UNODC, 2022), gog ve issizligin
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yasandig1, sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu toplumlarda ekonomik sikintilarla birlikte
yasanan sorunlar, hayat sartlarinin zorlasmasi ve bireylerin bas etme kapasitelerinin azalmasi
gibi bir¢ok faktoriin madde kullanimini artirmasi bu iligkiyi agiklar niteliktedir. Tiirkiye’de
dezavantajli gruplara danigsmanlik yapan, onlarin hak temelli miicadelesini yiiriiten sosyal
hizmet alaninda c¢alisan meslek elemanlari, damgalama ve ayrimcilikla miicadele ederek
toplum igerisinde Otekilesmis gruplarin ve bireylerin sosyal entegrasyonunu tekrar
saglamakla gorevlidir.

Madde kullaniminin birakilmasinda, tedavi silirecinin etkin bir sekilde stirdiirtilmesinde ve
toplum temelli tedavi programlarinin gergeklestirilmesinde bagiml bireylere yonelik tutum
ve davraniglar islevsel bir rol iistlenmektedir. Bu baglamda bakildiginda, 6zellikle madde
kullanim riskinin yiiksek oldugu gruplarla calisan sosyal hizmet alanindaki meslek
elemanlarinin bagimhilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutum ve davranislarmimn
belirlenmesi olumsuz sonuglara neden olabilecek miidahalelerin ve zarar verebilecek
tutumlarin 6nlenebilmesi agisindan 6nemlidir. Dolayisiyla dezavantajli gruplarla ¢alisan
meslek elemanlariin, bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutum ve
davraniglarinin tespit edilmesinin, madde kullaniminin 6nlenmesinde, tedavi edilmesinde ve
miicadele politikalariin olusturulmasinda énemli oldugu diistintilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Sosyal hizmet alaninda calisan meslek elemanlarinin bagimhilik yapict madde kullanan
bireylere yonelik tutumlarini tespit etmeyi amacglayan bu c¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir. Meslek elemanlarmin tutum
diizeylerinin tespit edilmesinde tekil tarama, tutumlarin sosyodemografik degiskenlerle
iliskisinin incelenmesinde iligkisel tarama modeli ele alinmistir. Tarama modeli, evren
hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaciyla yapilan bir aragtirma tiiriidiir (Karasar, 2018).
Tekil tarama modeli, arastirmay1 tek bir degisken cercevesinde ele alarak onun belirli bir
andaki durumunu incelemek amaciyla, iliskisel tarama modeli ise degiskenler arasindaki
iliskileri ortaya koyarak neden sonug¢ baglami kurabilmek amaciyla yapilmaktadir
(Buiytikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Evren ve Orneklem /| Calisma Grubu / Katilimcilar

Aragtirma, sosyal hizmet alanlarinda gorev yapan meslek gruplarini kapsamakla birlikte bu
calismada; sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, sosyologlar, ¢ocuk gelisim uzmanlari,
ogretmenler, hemsireler ve psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmanlari yer almistir. Covid-
19 pandemisi kosullar1 nedeniyle veriler online olarak Google Forms ile toplanmistir.
Aragtirma linkinin, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (SHUDER) araciligiyla sosyal medya
platfirmlarindan farkl kisilere iletilmesi saglanmistir. Gpower programi kullanilarak 6rnek
biiytiklig power=0.90, a=0.03, d (etki biiytikliigii-effect size)=0.3 alindiginda c¢ift yonlii tek
grupta minimum 103 kisi olarak hesaplanmistir. Arastirma, calismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 106 katilimcryla gerceklestirilmisgtir.
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Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan literatiirden faydalanilarak olusturulmus
sosyodemografik soru formu ile Bagimlhilik Yapict Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutum
ve Davraniglar Olgegi (BYMT) kullanilmistir. Olgek, Sasman Kayli, Yilmaz ve iyﬂikgi (2020)
tarafindan gelistirilmis olup yasa dis1 bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik
tutum ve davranislarin tespit edilmesini amaglamaktadir. 27 sorudan olusan ve tek faktorlii
bir yapiya sahip olan Olgekte kesme noktasi bulunmamaktadir. Olgekten alnabilecek
minimum puan 27, maksimum puan ise 135'dir. Olgekte toplam puanin yiikselmesi bagimlilik
yapict madde kullanan bireylere karsi olumsuz tutumun artmasi anlamina gelmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha katsay1s1 .923 olup kuvvetli giivenilirlige sahiptir, bu arastirmada ise
BYMT olgeginin Cronbach Alfa degeri 0.921 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma icin Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan (10.02.2021 tarihli ve 20.478.486/756 sayili) etik onay almmuistir. Veriler
15.02.2021 ile 15.02.2022 tarihleri arasinda Google Forms araciligiyla online olarak
toplanmistir. Online olarak hazirlanan form icin pilot calisma yapilarak elektronik agidan
uygunlugu test edilmistir. Kisiler arastirmanin basligy, icerigi ve dahil etme kriterlerinin yer
aldig1 bir mesajla ¢alismaya davet edilmistir. Google oturumu {izerinden arastirmaya katihim
saglanabilmistir ve her bir oturum bir yanit hakkiyla smirlandirilmistir.

Arastirmada toplanan veriler, tanimlayici istatistikler (yiizde, say, standart sapma, ortalama
vb.), normallik analizinde tespitinde Shapiro-Wilk testi kullanilarak degerlendirilmistir.
degiskenler arasindaki istatistiksel iliskiler Bagimsiz Orneklem t Testi, Anova ve Spearman
Korelasyon testi kullanilarak incelenmistir. Ortalama puanin artmasi daha yiiksek diizeyde
olumsuz diisiinceyi ve tutumu ifade etmektedir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak ele
alinmustur.

Bulgular
Katilimcilarin  sosyodemografik bilgileri incelendiginde, %75’inin (n=79) kadm oldugu,
%62’sinin 23-30 yas araliginda oldugu, %72’sinin (n=76) lisans ve %28’inin (n=30) lisanstistii
mezunu oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin %87’si (n=92) kamu alaninda ¢alismakla
birlikte ¢alisma siireleri 3 ay ile 34 yil arasinda degismektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Katiimailarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet

Kadin 79 %75

Erkek 27 %25

Yas

23-30 yas aras1 66 %62.3
31-38 yas aras1 22 %20.8
39-46 yas arasi 5 %4.7

47-57 yasg arasi 13 %12.3
Yas Ort.+ SS 31.5849.1
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Ortanca(min-max) 27.5 (23-57)

Egitim Durumu

Lisans mezunu 76 %71.7
Lisansistii 30 %28.3
Calisilan kurumun tiirit

Kamu 92 %87

Ozel 14 %13

Calisma siireleri

1 yildan az 13 %12.3
1-3 y1l aras1 38 %35.8
4-9 y1l aras1 27 %25.5
10 y1l ve tizeri 28 %26.4
Toplam 106 %100

Sosyal hizmet alaninda ¢alisan katilimcilarin %85’i (n=90) sosyal hizmet, %7’si (n=7) sosyoloji,
%4'11 (n=4) egitim bilimleri boliimlerinden mezun olmakla beraber kalan %4'liik kismi1 (n=5)
psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, ¢ocuk gelisimi ve hemsirelik boliimlerinden
mezundur. Kamuda ¢alisan katilimcilarin en yiiksek oranlarla %55’inin (n=58) Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’'nda, %14’iintin (n=15) Saglik Bakanligi'nda ve %9 unun belediyelerde
gorev yaptig1 tespit edilmistir. Katithmailarin galistiklar1 sosyal hizmet alanlar1 Grafik 1’de
sunulmustur. Buna gore madde bagimlilig1 alaninda ¢alisan sadece bir katiimcr olmakla
beraber en yiiksek oranlarla katihimecilarin %20’sinin (n=22) engelli, %19 unun (n=20) ¢ocuk ve
kadin, %16’smin (n=17) tibbi sosyal hizmet alanlarinda ¢ahstiklar: goriilmektedir.

B Diger; 7%

B Miilteci; 5%
B Madde Bagimliligy;
1%

B Engelli Bireyler;
21%

B Asdep; 5%

Sosyal Ekonomik
Destek; 12%

®  Tibbi Sosyal
Hizmet; 16%

B Cocuklarve Adli Sosyal Hizmet; 4%
Kadinlar; 19%

Yasli Bireyler; 10%
Grafik 1: Katilimcilarin Gorev Yaptiklari Sosyal Hizmet Alanlar:

Katilimcilarm BYMT 6lceginden alabilecekleri minimum puan 27 maksimum puan ise 135'dir
ve Olgekte toplam puanin yiikselmesi bagmmlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik
olumsuz tutumun arttigini gostermektedir. Arastirma kapsaminda katilimcilarm, BYMT
olgeginden en diisiik 36 ve en yiiksek 111 puan aldiklar1 ve 6lgek toplum puan ortalamasimin
72,31+15.2 oldugu saptanmustir. Bu aragtirmaya katilan, sosyal hizmet alaninda caligan meslek
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elemanlarmin yasa dig1 bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlar yiiksek
diizeyde olmasa da olumsuz bulunmustur.

Bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlarin sosyodemografik degiskenlerle iliskisi

Katilimcailarin yasa dis1 bagimliik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlarina
bakildiginda, katihmecilarin cinsiyetleri ile tutum puanlar1 arasinda yapilan t-testi sonucunda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (t[104]=0,595; p>0.05). Bunun aksine, egitim durumu
(t[104]=2,345) ve yasa dis1 bagimlilik yapict madde kullanmis olma durumlar: (t[104]=2,007)
ile BYMT puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Lisans mezunu olan katilimcilarin ortalama puanmin lisanstiistii mezunu katilimcilardan daha
yiiksektir, bu durum lisans mezunlarinin olumsuz tutumlarmin daha yiiksek oldugu anlamin
tasimaktadir. Hig yasa dis1 madde kullanmayan katilimcilarin olumsuz tutumlarinin, bir kez
deneyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda katilimcilarin medeni durumu (t[104]=-0,360), c¢ocuk sahibi olma durumu
(t[104]=0,235), calistig1 kurumun tiirii (kamu-6zel) (t[104]=0,722), ailede veya yakin ¢evresinde
alkol (t[104]=0,527) ve yasa dis1 madde (t[104]=0,154) kullanan birinin varlig1, yakin ¢evresinde
alkol veya madde kullanim bozuklugu tedavisi gormiis birinin varhig (t[104]=0,455)
degiskenleri ile bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2: BYMT Olgegi Puanlarinin Katilimcilarin Cinsiyet, Egitim Durumu ve Yasadist
Madde Kullanma Durumu Degiskenlerine Gore t Testi Sonuglari

Degiskenler N | X ‘ SS ‘ sd ‘ t ‘ p
Cinsiyet
Kadin 79 2,6906 0,58175 104 0,593 0,555
Erkek 27 2,6159 0,51146
Egitim Durumu
Lisans mezunu 76 2,7505 0,54323 104 2,345  0,021*
Lisansiistii 30 2,4716 0,57253
Yasa dis1 madde kullanma durumu
Hig kullanmadim 99 2,7003 0,56192 104 2,007  0,047*
Bir kez denedim 7 2,2646 0,43321

*(p<0.05)

Katiimallarm yaglar1 (F[3-102]=0,616), gorev aldiklar1 sosyal hizmet alan1 (F[4-90]=2,224) ve
kamu kurum kuruluslarinda gorev yapan katilimecilarin ¢alistiklar: bakanliklar (F[9-96]=1,747)
ile madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik tutumlari arasinda yapilan ANOVA
Testi sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yine,
yapilan Spearman Korelasyon testi sonucunda katiimcilarin hizmet siireleri ile BYMT
puanlari arasinda bir iliski bulunmamuastir (r=0,553, p>0,05).
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, sosyal hizmet alaninda galisan meslek elemanlarmnin yasa disi bagimlilik
yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugu ve bu tutumlari
etkileyen faktorlerin neler olabilecegi incelenmeye c¢alisilmistir. Literatiire bakildiginda,
madde kullanan bireylere yonelik tutumlar1 inceleyen aragtirmalarin iilkemizde saghk
calisanlar: tizerine yogunlastigi goriilmektedir (Altintag ve digerleri, 2004; Biiyiikbayram ve
digerleri, 2017; Mutlu, Bilici ve Cetin, 2014; Sasman Kayls, Ozyurt, Deveci ve Cavusoglu, 2020).
Ancak madde kullanim riski yiiksek olan bireylerle ¢alisan, sosyal hizmet alaninda gorev
yapan meslek elemanlarinin tutumlarini ele alan herhangi bir arastirmaya rastlanilmamaistir.
Bu yoniiyle bu arastirma, iilkemizde madde kullanicilarma yonelik tutumlar1 incelemek
amaciyla yapilan diger ¢alismalardan farklilasmaktadir. Sosyal hizmet alaninda calisan
meslek gruplarmin tiimiine ulagilamamis olunmasi ve evreni kapsamamasi, katihmcilarin
biliylik ¢ogunlugunun sosyal hizmet uzmani olmasi bu arastirmanin simnirhiliklaridir. Ancak
¢alismanin, bu alanda yapilacak diger arastirmalar ic¢in bir on calisma niteligi tasidig:
distinilmektedir.

Katilmcilarin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlari olumsuz
bulunmustur. Richmond ve Foster (2003) tarafindan ruh sagligi uzmanlar: bashg: altinda
sosyal hizmet uzmani, hemsire, ergoterapist, psikolog, topluluk destek ¢alisan1 ve doktorlarla
yapilan arastirma bu sonucu desteklemektedir. Ancak literatiirde bu bulgu ile uyusmayan
sonuglar da mevcuttur. Ulkemizde yapilan, saglik calisanlarini ve saghk alaninda gorev
yapan psikososyal miidahale ¢alisanlarini kapsayan bagka bir arastirmada madde kullanim
bozuklugu olan hastalara yonelik algilarin yiiksek diizeyde olmamakla birlikte olumlu oldugu
tespit edilmistir (Yilbas ve Goniiltas, 2021). Farkl {ilkelerde farkli psikososyal alanlarda
calisan meslek elemanlariyla yapilan arastirmalarda da madde kullanan bireylere yonelik
olumlu tutumlarin hakim oldugu bulunmustur (Carroll, 1993; Cornfield ve Hubley, 2020;
Dunston McLee, 2001; Pinikahana, Happel ve Carta, 2002). Literatiire bakildiginda, bagimlilik
alaninda c¢alisan kisilerin tutumlarinin diger saglik ve psikososyal miidahale alanlarinda
calisan kisilere kiyasla ¢ok daha olumlu olmas: dikkat ¢ekicidir (Carroll, 1993; Gilchrist ve
digerleri, 2011; Yilbas ve Goniiltas, 2021;). Bu durum, bagimlilik alaninda c¢alisan kisilerin
madde kullanimina dair egitimler almis olmalar1 ve kullanicilarla birebir temasta bulunmalar1
ile agiklanabilir. Bir¢ok arastirmada, madde kullanan bireylere yonelik olumsuz tutumlarin
bilgilendirme ve egitimle degistirilebilecegi saptanmistir (Braoadus, Hartje, Roget, Cahoon ve
Clinkinbeard, 2010; Christison ve Haviland, 2003; Ford ve Ryrie, 2000; Karam Hage,
Nerenberg ve Brower, 2001; Munro, Watson ve McFadyen, 2007).

Katilimailarin cinsiyetleri ve yaslar: ile bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik
tutumlarn arasinda iligki olmadig: tespit edilmistir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda bu
sonucu desteklemektedir (Cornfield ve Hubbey, 2020; Gilchrist ve digerleri, 2011).
Aragtirmada, lisansiistii egitime sahip ¢alisanlarin tutumlarinin lisans mezunlarina kiyasla
daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Literatiirde egitim durumunun tutumlar tizerinde
herhangi bir etkisinin olmadigini tespit eden arastirmalar da mevcuttur (Yilbas ve Goniiltas,
2021).

Sosyal hizmet alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin ¢alisma siireleri ile madde kullanan
bireylere yonelik tutumlar: arasinda bir iligki saptanmamuistir. Gilchrist ve arkadaslar1 (2011)
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tarafindan psikolog, sosyal hizmet uzmani, hemsire ve doktorlara yonelik yapilan
arastirmada, galisma stiresi on yil ve altinda olan kisilerin galisma stiresi on yil ile yirmi y1l
arasinda olan kisilere kiyasla daha olumlu tutumlara sahip oldugu bulunmustur. Sosyal
hizmet uzmanlarmin tutumlarini inceleyen bagka bir arastirmada ¢alisma siireleri ile tutumlar
arasinda diistik diizeyde negatif iliski oldugu tespit edilmistir (Vairo, 2010).

Bagimlilik yapici madde kullanma deneyimi olan katilimcalarin madde kullanan bireylere
yonelik tutumlarinin diger katihmcilardan daha olumlu oldugu bulunmustur. Literatiirde, bu
sonucu destekleyen arastirmalar mevcuttur (Duvall, 2016; Linden, 2010; Toronto Drug
Strategy Implementation Panel 2010). Katilimcilarin yakin cevresinde yasa disi madde
kullanan birinin bulunmasi durumunun ve yakin ¢evrede alkol ya da madde bagimlilig1
tedavisi gormiis birinin varhgnn tutumlarmi etkilemedigi saptanmistir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda, yakin c¢evrede madde kullanan birinin bulunmasmin madde
kullanan kisilere yonelik algilar1 olumlu etkiledigini ortaya koyan arastirmalarin (Boekel ve
digerleri, 2015; Yilbas ve Goniiltas, 2021) yani sira 6zellikle ailede madde kullanimi s6z konusu
oldugunda, kisilerin yasadiklar1 olumsuz duygusal durumlarin ve hatiralarin madde
kullanicilaria yonelik tutumlar: olumsuz etkiledigini tespit eden arastirmalar da mevcuttur
(Duvall, 2016).

Arastirmamizda, katilimcilarin ¢ogu sosyal hizmet uzmanidir (n=90) ve diger meslek
gruplarina ait kisi sayilarinin oldukga az olmasi sebebiyle aralarinda tutum farkliliginin olup
olmadig1 analiz edilememistir. Meslekler aras: tutum farkliligini tespit etmek amaciyla yapilan
arastirmalarda Ozellikle bagimhilik damsmanlarinin, psikologlarin ve sosyal hizmet
uzmanlarinin tutumlarinin saglik ve psikososyal miidahale alaninda ¢alisan diger meslek
elemanlarina kiyasla daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Carroll, 1993; Gilchrist ve digerleri,
2011).

Madde kullanim riski yiiksek olan bireylerle ¢alisan sosyal hizmet alanindaki meslek
elemanlari, bu bireylerin madde kullanimini tespit etme, madde kullanimini tetikleyen
psikososyal faktorleri belirleme ve bu bireyleri tedaviye yonlendirme noktasinda énemli bir
konuma sahiptir. Meslek elemanlarmin olumsuz tutumlari, bu bireylere sunacaklar
miidahaleleri ve hizmetleri, madde kullanimiyla ilgili destek olabilecek diger kurum ve
kuruluslara yonlendirme davranislarin1 olumsuz etkileyebilir. Bunun yani sira, galisanlar
tarafindan olumsuz tutumlarla karsilasan madde kullanicilari, tedavi arayis siireglerini
erteleyebilir ya da sonlandirabilir. Dolayisiyla sosyal hizmet alaninda c¢alisan meslek
elemanlarmin bagimlilik yapicit madde kullanan bireylere yonelik tutumlarmin, madde
bagimliliginin énlenmesinde, tedavi siireclerinde ve miicadele politikalarinin planlanmasinda
onemli rol oynadig1 sdylenebilir. Bu baglamda, ulusal 6lgekte yapilacak calismalara ihtiyag
duyuldugu ve bu alanda gorev yapacak olan meslek elemanlarinin lisans ve lisanstistii
egitimleri siirecinde bagimmlilifa iliskin bilgi edinmesinin, meslek elemanlarma madde
kullanim bozuklugu ve biyopsikososyal siiregleri hakkinda egitimler verilmesinin tutumlar
tizerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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